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 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني
 قسم فسٌولوجٌا الجهد البدنً

 

 

 البذني الجهذ فسيىلىجياالخطت الذراسيت لمقرر 

  فجب 211: رقم ورمز المقرر    الجود البدنً فسيولوجيا: اسم المقرر

 53617و  53616: شعبة رقم    هـ 36/1437 الأولالفصل الدراسً 

 (G - 114  مكتب) شايع القخطانً: أستاذ المقرر

  http://staff.ksu.edu.sa/ShaeaAlkahtani موقع إلكترونً   shalkahtani@ksu.edu.sa  بريد إلكترونً:

 جسم أجوزة وتكيف استجابٌ عن الأساسيٌ بالمعلومات الطالب إلمام إلٍ المقرر هذا يودف :المقررتوصيف 

. المذتلفٌ)العوامل( المتغيرات  تأثير تخت أو العاديٌ الظروف فً سواء والتدريب البدنً للجود الإنسان

 البدنً الأداء فً بالتطور المرتبطٌ الفسيولوجيٌ المتغيرات لفوم فرصٌ الطالب يعطً انى إلٍ بالإضافٌ

 بفسيولوجيا المتعلقٌ المعلومات واكتشاف البخث علٍ الطالب تشجيع إلٍ المقرر هذا يودف كما وخدودهَ

 فً المعمليٌ القياسات وإجراءات طرق علٍ التعرف وكذلك والتدريب. البدنً الجود تأثير تخت البدنً الجود

 .البدنً الجود فسيولوجيا خقل

 أهداف المقرر:

  ًفوم المبادئ التشريخيٌ والوظيفيٌ لأجوزة الجسم المذتلفٌ )الجواز الويكلً العضلً والعصب

 ونظم إنتاج الطاقٌَ لتنفسً( وعّقتوا بالنشاط البدنًالخركً والقلبً الوعاًُ والدوري ا

 فً البدنً للجود المذتلفٌ الإنسان جسم أجوزة وتكيف استجابٌ عن الأساسيٌ بالمعلومات الإلمام 

 المذتلفٌ. البيُيٌ والظروف اِعتياديٌ الأخوال

 البدنً للأداء الفسيولوجيٌ الخدود علٍ التعرف 

 التدريب مع وتكيفوا الإنسان جسم فً الطاقٌ إنتاج ونظم اِيضيٌ للعمليات الناقد الفوم 

 والتدريب البدنً بالجود المرتبطٌ الفسيولوجيٌ الأسس وتطبيق وصف 

 البدنً الجود فسيولوجيا خقل فً المعمليٌ القياسات وإجراءات طرق علٍ التعرف 

  ٌوتخليل النتاُح وتفسيرهاالتعرف علٍ الأسس النظريٌ والإجراءات المعمليٌ للقياسات الفسيولوجي 

 .( مسك 204 ) ومبادئ الفسيولوجً: التشريد التطبيقً المقرر متطلبات

عملً ال وساعتين للجزءنظري يتضمن مخاضرات نظريٌ الجزء لل الأسبوعن فً ساعتا: طبيعة المقرر

 جارب معمليٌ.يتضمن ت

 .للجزء النظري وساعٌ )فعلً ساعتين( للجزء العملً ساعتين–ساعات معتمدة  ثّث: الوخداتعدد 

مذصص لكل شعبٌ فً  ما هو: خسب مواعيد المخاضرات العملية والنظرية والساعات المكتبية

 .الجدول الملصق علٍ باب المكتب

mailto:shalkahtani@ksu.edu.sa
http://staff.ksu.edu.sa/ShaeaAlkahtani
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مفصلٌ درجٌ(  100)المجموع  درجٌ لّذتبار النواًُ 40درجٌ للأعمال الفصليٌ +  60 :تقويم المقرر

 كالتالً:

 :ٌالأعمال الفصلي 

o  :درجٌ 20اذتبار تخريري. 

o  ٌتسلم نوايٌ الفصل( درجات 10: عملورق(. 

o  :ًدرجٌ 30الجزء المعمل: 

  = ٌدرجات 15تقارير التجارب المعملي. 

  = ًُدرجات 10اذتبار نوا. 

  ٌدرجات 5= وتفاعل مشارك. 

  = درجٌ 40اِذتبار النواًُ: اذتبار تخريري فً الجوانب النظريٌ فقط. 

 

 :المقررمصادر 

سيولوجيا كتاب ف لوذا المقرر. أو معرفً كمصدر علمً كتابخاليا ِ يوجد : الجزء النظري

َ هزاع الوزاعَ الجود البدني: الأسس النظرية والإجراءات المعملية للقياسات البدنية

 عيسٍ زياد َالبدنية واللياقة البدني الجود فسيولوجياوكتاب  2002 –جامعٌ الملك سعود 

سيتم توزيع ورقات وشروخات مذتلفٌ و كثيرا كمصدر للمقرر. ماعليو سيستعان 2014َ زايد

 ذّل المخاضرات النظريٌ. ما يطرح ويناقشإضافٌ إلٍ 

: كتاب "تجارب معمليٌ فً وظاُف أعضاء الجود البدنً" هزاع الوزاعَ من مطبوعات الجزء العملً

 جامعٌ الملك سعود.

 مصادر مقترخة:

  ًللدكتور هزاع الوزاعمذكرة وظاُف أعضاء الجود البدن. 

 2006الأردنَ  -فسيولوجيٌ الجود البدنً. هاشم الكيّنًَ مكتبٌ الفّح للنشر والتوزيعَ عمان. 

  2003مصرَ  -فسيولوجيا التدريب والرياضٌ. أبو العّ عبدالفتاحَ دار الفكر العربًَ القاهرة· 

 الوزاع ومخمد الأخمديَ  قياس مستوى النشاط البدنً والطاقٌ المصروفٌ لدى الإنسان. هزاع

 .2004إصدار مركز البخوث التربويٌَ 

 َالتنظيم الخراري وتعويض السواُل والمنخّت أثناء الجود البدنً لدى الإنسان. هزاع الوزاع 

 .2007إصدار اِتخاد السعودي للطب الرياضًَ 

 :مطويات مذتلفٌ علٍ موقع الدكتور هزاع الوزاع http://faculty.ksu.edu.sa/hazzaa  

  ذالد المزينًمطويات مذتلفٌ علٍ موقع الدكتور: http://faculty.ksu.edu.sa/almuzaini  

  

http://faculty.ksu.edu.sa/hazzaa/Pages/Resources.aspx
http://faculty.ksu.edu.sa/almuzaini/
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 خطة التدريس:

 النظري الجزء 

 الموضوعات الاسبوع

 الأول
 الثاني الذراسي للفصل الذراست بذايت

 )مصطلخات ومفاهيم( والتدريب مقدمة في علم وظائف أعضاء الجود البدني

 الجواز العضلي والنشاط البدني )أسس تشريخية ووظيفية( الثاني

 الجواز العصبي الخركي والنشاط البدني )أسس تشريخية( الثالث

 الجواز العصبي الخركي والنشاط البدني )أسس وظيفية( الرابع

 الجواز الدوري التنفسي والنشاط البدني )أسس تشريخية ووظيفية( الخامس

 )أسس تشريخية ووظيفية(الجواز الورموني والغدد الصماء  السادس

 خلقة نقاش ونشاط مجموعات السابع

 الاختبار الفصلي الثامن

 استولاك الأكسجين اثناء وبعد النشاط البدني ومدلولاتوامخددات  التاسع

 الاستجابة الفسيولوجية للجود البدني الووائي واللاهوائي العاشر

 ووظيفية( كيميوخيويةنظم إنتاج الطاقة )أسس والطاقة الخيوية ومصادر  عشر الخادي

 الرياضيالغذاء والتغذية واثرها على الجود البدني والأداء  الثاني عشر

 العوامل البيئية المؤثرة على الجود البدني والتدريب الثالث عشر

 التنظيم الخراري وتعويض السوائل والمنخلات أثناء الجود البدني الرابع عشر

الخامس 

 عشر
 موضوعات فسيولوجية معاصرة

السادس 

 عشر
 العام الإعذاد مىاد اختباراث بذايت

 لاحقا يحذد النهائي الاختبار مىعذ السابع عشر
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  العمليالجزء 

 الموضوعات الاسبوع

 الأول
 الثاني الذراسي للفصل الذراست بذايت

 الأجهزة ومعايرة المختبر تحضير

 الفسيولوجية والاختبارات بالقياسات المرتبطة الإخصائية الإجراءات الثاني

 الثالث
كتابة جولة في المختبر + التنظيمات المتعلقة باستخدام الأجوزة والأدوات + 

 التقرير العملي

 كتابة التقرير العملي+ تطبيق على  تجربة قياس القوة العضلية الرابع

 تجربة قياس القوة العضلية والعلاقة بين القوة وخجم العضلات الخامس

 وخساب الشغل وكيفية قياس ضربات القلبمقدمة لطرق قياس الجود البدني  السادس

 ومراجعة عامةجمع الكراسات  السابع

 فصلياختبار  الثامن

 تجربة معدل ضربات القلب في الراخة والمجوود البدني )صندوق الخطوة( التاسع

 تجربة معدل ضربات القلب في الراخة والمجوود البدني )دراجة الجود( العاشر

 (و فوكس الاستولاك الأقصى للأكسجين )بطريقة استراندتقدير  عشر الخادي

 تقدير الاستولاك الأقصى للأكسجين )بطريقة كوينز كولح( الثاني عشر

 قياس القدرة اللاهوائية )بطريقة مارجيريا وطريقة سارجنت( الثالث عشر

 مراجعة عامةو تجربة مختارة الرابع عشر

 الاختبار العملي النوائي الخامس عشر

 العام الإعذاد مىاد اختباراث بذايت السادس عشر

  السابع عشر

 

 

 الحاجة. اقتضتملاحظة: الخطة التدرٌسٌة للجزء النظري والعملً قابلة للتغٌٌر متى 

 

 

 6341 رو القعذة 8المسىدة الأولى للخطت الذراسيت  


