






ل هو اضطراب شديد يصيب الشخصية و يجع
:اتصالها بالواقع معطوبا بما يلي

صيب من اضطرابات النفسية الشديدة التي تعدد 
.الشخصية

.معطوبايمكن اتصال الشخص بالواقع 

.يكون تفكيره مضطربا  

.الخاصيعيش في عالمه 

.السلوكاضطرابات في الانفعالات و 



:الاضطرابات الذهانيةاشكال 

.الاضطرابات الذهانيه الوظيفيةفئة -1

.الاضطرابات الذهانية العضويةفئة -2

ية والاضطرابات الذهان, الزور, الفصام )الوظيفية الاضطرابات الذهانية 
(الانفعالية 

:الفصام: اولا  

المفكك كالتفكيرمتشابهة مجموعة امراض عقلية تشترك بأغراض اساسية 

والتدهور ,الابتعاد عن الحقيقة و الواقع ,الانفصام العاطفي و , غير الواقعي
.في الشخصية و السلوك

:انتشارهنسبة حدوث الفصام و 

30-15هو من اكثر الاضطرابات الذهانية انتشارا  فهو يحدث من سن 

.قبل الثلاثين% 75من الحالات و في % 50بنسبة 



:اشكال الفصام اهم 

. الهوسىحالة هياج تأخذ شكل النمط *

.الهمود الحاد*

.حالات تخليط ذهني*

.هذيان توهميه حادةحالات *

.الإنتاجيتراجع المردود الذهني و العملي و *
.



:الاعراض العامة للفصام-ب

ئيسية ابرز التصنيف الامريكي الثالث اربع تناذرات ر

,  ذاتيتناذر الانطواء ال, التناذر الانفصامي التفككي :
.والتناذر الجمودي, التناذر الهذياني

:الأعراض السريرية المميزة و هي

.اضطرابات التفكير

.اضطراب الإدراك

.الانفعال

.الاحساس بالذات

.الارادة

.العلاقة مع العالم الخارجي

.الحركي/السلوك النفسي

.اخرى ذات صلة( أعراض)أشكال 



جب الأعراض والعلامات السابقة في الفصام يإن : وتطورهسير الاضطراب –ج 

.ام ستة أشهر على الأقل حين تشخيصنا للحالة على أنها فصتستمر لمده أن 

إن بلوغ هذه المرحلة المتطورة تمر بمراحل يسبقها في البداية 

سابق يحدث فيها ترد واضح في المستوى الوظيفي والسلوكي ال: إنذارمرحلة 

ار وأفك, والدوروتتميز هذه المرحلة بالانسحاب واضطراب التواصل . للفرد
.بدايتهطول فترة هذه المرحل متغير وصعب تحديده . سخيفة

إذا تنشط فيها الأعراض الذهانية وتستمر وخاصة: الثانية الفعالةالمرحلة 
.نفسيةارتبطت بضغوطات 

الفصامية مرحلة الإنذار وبالرغم من بقاء الأعراضتشبه : الترسبالمرحلة الثالثة 

.حادةإلا أنه لا يرافقها  انفعالات 



املة يتضمن منهج المقاربة العلاجية أساليب متك

ات وتعتبر المثبط,دوائية ونفسية واجتماعية 

ومضادات الذهان المعالجة الدوائية العصبية 

.للفصامالرئيسية 

علاج والاجتماعية فتعتمد الاما المعالجة النفسية 

ات السلوكي والعلاج العائلي اضافة إلى المعالج

التأهيلي الاجتماعية عن طريق العمل واعادة 

العقليوالادماج الاجتماعي في المشفى 

ي تبقى عملية المعالجة من مهمة المعالج النفس) 

(اشرافهوتحت 



ر جدا نادالبارانوياالجمعية الامريكية لطب النفسي الى ان تشير 

قدرات ما يعتبر المريض نفسه مزود بوغالبا ويتميز بنمو بطيء

رى مجمعزولا  علميا  عن ويكون هذا النظام التوهمي ونادره, فريده 

ة تتميز بالتوهمات الواضحذهانيه والزور حالة مرضية , الشعور

.اضطهادوهذه التوهمات قد تكون توهم عظمة او والثابتة المنتظمة 



.لهلقتيعتقد المريض انه مظلوم وانا الناس تخطط : الاضطهادتوهم -1

بأهمية حيث يعتقد المريض انه قائد او فيلسوف ويؤمن: العظمةتوهم -2

.سحريةذاته وانه لديه قوه 

ص ويشعر فيها المريض ان محبوبة على علاقه بشخ: الغيرةتوهم -3

رة الغيتختلف عن وهذه الغيرة يخونها,اخر وتظن فيه المرأة ان زوجها 

.لهااذ تكون شديدة وعميقه يصعب فهمها ولا اساس العادية 

يعتقد المريض ان اقول الناس : والأسناداو الإحالة الإشارة توهم -٤

لمه او يتصور المريض ان اي كوهنا وإشاراتهم تستهدفه وذلك لنيل منه

.هوحركة او واقعيه تعنية 



ر وفيه يعتقد الشخص بانه مريض مرضا عضال غي: المرضتوهم -5

ه , قابل لشفاء برغم انه أجرا الفحوصات المتكررة التي تؤكد سلامت

هم كتوفي الجهاز الهضمي والصدر والقلب وغالبية هذا التوهم تكون 

.السرطان

يأثم حيث يعتقد انه ارتكب جريمة فعل: بالذنبتوهم الإثم والشعور -٦

.ويعاقبعليه 

ز وفيه يتوهم ان احد الأفراد من الجنس الاخر في مرك: الجنستوهم -7

ز ويكتب رسائل عن طريق الراديو او التلفاغني وشهره يحبه ويرسل اليه 

.غراميةله خطابات 

متنوعه تضم عدد من و توهمات يضم اعتقادات : مختلطةتوهمات -٨

.السابقةالتوهمات 



العلاج النفسي الاجتماعي على يقوم 

على التعاون بين المريض والمعالج مبني

الثقة ويستخدم العلاج الطبي الدوائي

المضاد للذهان وخاصة في المراحل 

يز الاولى للمعالجة وبعد ذلك يتم الترك

علاج على العلاج النفسي الذي يتضمن ال

وي النفسي والتربوالتأهيل السلوكي  

والمهني والعلاج الاجتماعي وكل ذلك 
.صالمتخصتحت اشراف المعالج النفسي 



نفعال أو الا: الخلل الأساسي في الذهانات الانفعالية فييتركز 

شاملة المزاج, والذي يعرف بأنه الحالة الانفعالية الدائمة أو ال

عال تغير التي تؤثر على الفرد بأسره فيلحق بالمزاج, والانف

حزن عن ذي قبل وعن الحالة السوية كالاكتئاب والضيق وال

ير في والفرح والنشوة والابتهاج ويترتب على ذلك كله تغ
.مستوى النشاط عند الفرد



عالات الذهانات الانفعالية عن حالات مرضية تنال الانفتعبر 

رم أو والمزاج وتتراوح بين الانتشاء والاهتياج والفرح العا

الهمود والحزن والضيق ويستعمل بعض علماء النفس 
.الامريكيين تعبير الاضطرابات العاطفية



التصنيف الأمريكي الثالث والثالث
:المعدل

الثالث في الدليل التشخيصي والاحصائي

الية العقلية وضعت الاشكال التللإمراض 
:ضمن الاضطرابات الانفعالية

ذهان الهوس الاكتئابي) 1.

الاكتئاب الذهني ) (.داخلي المنشأ)2

الهوس) 3.

اكتئاب سن اليأس) ٤.



ت أما في الدليل التشخيصي والاحصائي الثالث المعدل فقد تضمن
:ما يليالاضطرابات الذهانية الانفعالية 

هوس )الاضطراب ثنائي القطب ويضم الاكتئاب, الهوس, المختلط 
(.واكتئاب معا

عين اكتئاب عام ورئيس ويضم نوبة واحدة أو نوبات متكررة, وهذين النو
.يدخلان ضمن الاضطرابات الانفعالية العامة



ى يحدث الاكتئاب وحده على شكل نوبة أو نوبات متكررة ويسمقد 

حينها احادي القطب, او يحدث الهوس لوحده ايضا ويسمى احادي 

ل وفي حالات أخرى يحدث الاكتئاب والهوس على شك. القطب ايضا

ين ان وقد تب. نوبات متكررة و متناوبة ويسمى حينها ثنائي القطب

شخاص الاكتئاب شاسع الحدوث في المجتمعات وكثيرا ما يحدث عند الا
.الذين يعانون من امراض جسمية ونفسية المنشأ



:الدراسات السريرية للذهانات الانفعالية

(:ويحدث فيه الهوس او الاكتئاب)الاحادي القطب : اولا

ارم وكثرة اضطرابات انفعالي يتميز صاحبه بالهياج والحبور والفرح الع: الهوس

يع الحركة, ويكون عالي الصوت, متحرك الملامح, مشوش المظهر والثياب سر
.الاتصال مع المواقف المختلفة ولكن بشكل سطحي

:لوحته السريرية

.المرح والسرور والانشراح او النشوة العارمة والفرح

(.الاجتماعية والاندفاعية)الدرجة المرتفعة على بعد الانبساط 

.فرط النشاط وزيادة الطاقة الجسمية

.الشعور بالقوة الجسمية الزائدة والكفاءة العقلية

.الشعور بأن كل شيء على ما يرام

.الثرثرة والافراط في الكلام والاعتداء اللفظي

.السرعة في الحركة والتفكير يرافقها تهيج واستثارة

.الغرور والشعور بالعظمة والكفاءة والحيوية

.رغبة شديدة في السيطرة



ومن المظاهر السريرية للهوس حدة 

يع الذاكرة وشدة الانتباه والتجول السر

ية سطح)في الافكار دون رابطة منطقية 

رط وعدم الاستقرار فالتململ ( التفكير

درجة التفاؤل وزيادة التحمس والحيوية ل
.احداث الضجيج



في الاضطرابات المسجلة أقدم وهو 

يتميزاضطراب انفعالي التاريخ وهو 

والخمول والسوداوية صاحبه بالحزن 

وفقدان النشاط وقلت الكلام والحركة 

عور والشعور بالوحدة والميل للعزلة والش

ن بالذنب وفقدان الشهية للطعام وفقدا
.النوم



:فهياما اللوحة السريرية التي حددها الدليل التشخيصي الثالث

د عن)ضعف الشهية او نقصان الوزن او زيادة الشهية والوزن -1
(.الاطفال نقص الوزن

.ارق او افراط في الوزن-2

س مجرد ولي)التهيج النفسي الحركي او البطء النفسي الحركي -3
(.الشعور بالتعب والعجز, عند الاطفال نشاط زائد

ع في مختلف الانشطة وضعف الدافوالمتعة فقدان الاهتمام -٤
(.وعند الاطفال دون سن السادسة تبلد) الجنسي 



.فقدان الطاقة والاعياء والتعب-5

لشعور الشعور بفقدان الاهمية والفائدة ولوم الذات وتضخم ا-٦
(.ربما يصل الى درجة الهذيان او التوهم)بالذنب 

ز وبطء شكاوي متنوعه وعدم القدرة على التفكير او التركي-7
.التفكير

الموت تفكير متكرر بالموت وافكار انتحارية والرغبة في-٨
.ومحاولات انتحار



(:دوريالاكتئابي ال-الهوس)ثنائي القطب : ثانيا

عند يحدث تناذر الهوس والاكتئاب بشكل دوري

وما )المريض نفسه فنراه يتناوب بين الهوس 

يتمثل به من فرط الحركة والنشاط والتوهم

تمثل في وما ي)وبين الاكتئاب ( وسطحية التفكير
(.الذاتوضعف النشاط ولوم خمول 

هناك سمات عامة يتصف بها المرض لدى 
:  النسبة الكبرى من الافراد

الاكتئابي بشكل دوري–يتطور الهوس -1

.تغلب فيه مراجعة النوبات

.يتراوح عدد النوبات من مريض لآخر-2

.ادةتدوم النوبات من بضعة اشهر الى سنة ع-3



(:السريريةصوره )اشكاله 

:ا يليالاكتئابي اشكالا عدة وذلك حسب توارد النوبات كم–يأخذ الهوس 

اكتئابيه بة ثم نو( يعقبها فترة راحة طبيعيهوسيه يمر المريض بنوبة -1

.ويعود لنوبة هوس وهكذا( طبيعي)يعقبها فترة راحه 

هوس              عادي                                   هوس               عادي

اكتئاب 



س يمر بنوبة هوس يعقبها مباشرة نوبة راحة ثم نوبة هو-2

.  يعقبها اكتئاب وهكذا يمر دواليك

يعقبها ثم نوبة اكتئاب( عادي)يمر بنوبة اكتئاب يعقبها فترة راحة -3

أي )ا فترة راحه وهكذهوس يعقبها فترة راحه تظهر بعدها مباشرة نوبه 
(.نوبتين اكتئاب ثم نوبة هوس يتخلل كل منهما فترة راحه

هوس

اكتئاب                   عادي                       اكتئاب                       عادي                                        

هوس               هوس                                              

اكتئاب 



ابق تزداد نسبة التعرض للإصابة بهذا الاضطراب عند وجود سو•
.عائلية من المرض

.شدد بعض العلماء على دور العوامل البيولوجية•

تلعب العوامل النفسية والاجتماعية دورا هاما في هذه •
.الاضطرابات

دورها في العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية: باختصار نقول
,  حدوث الذهانات الانفعالية بأنواعها كافة حيث تمثل هذه العوامل

عاني التي تخلق شخصية ذات تربة هشة ت( المهيئة)الأسباب المهدة 
.يةالاضطراب مباشرة حين مواجهتها لأي موقف ضاغط أو شدة نفس



ف فكلما ساعد العلاج في تكي, مآل الذهانات الانفعالية حسنة•
وظهور , المريض وكلما كانت الأسباب ذات منشأ خارجي

.الأعراض بشكل حاد ومفاجئ كلما قل تكرار النوبات

.يكون المآل جيدا كلما كان العلاج مبكرا•

ن فإن الهوس يقل احتمال إزمانه ع, إذا ما قورن الهوس بالاكتئاب•
.الاكتئاب



هي مجموعة من « تناذرات الدماغ العضوي»الذهانات العضوية أو •
.ةالاضطرابات العقلية المرتبطة سببا بأمراض عضوية ودماغية واضح

إلا أن , وكتشمل هذه الفئة طائفة من الاضطرابات في الوظائف العقلية والسل•
لف في ت: القاسم المشترك فيها هو أنها ترجع إلى عوامل عضوية متنوعة مثل

تؤدي إلى خلل وظيفي بالمخ فتحدث الأعراض.... ,إصابة بالمخ, الدماغ
.النفسية وخاصة الذهانية



العضوية لقد صنف الجمعية الأمريكية للطب النفسي الاضطرابات العقلية
:إلى صنفين رئيسين

المتلازمة العضوية للمخ. وهي مجموعة من الأعراض النفسية : 1
.التي تجتمع معا بصرف النظر عن أسبابها( الذهانية)

:أهم أعراضها

التوهم والخرف أو العته.

النسيان أو فقدان الذاكرة والهلوسات لأسباب عضوية.

المتلازمات الضلالية والانفعالية لأسباب عضوية.

المتلازمات العضوية لاضطرابات شخصية.

متلازمات التسمم أو إبطال مفعول مادة ذات تأثير نفسي.



ضوية تجمع طائفة من الاضطرابات الع: الاضطرابات العقلية العضوية. 2
.في الدماغ يكون سببها معروف كالإدمان على الكحول لمدة طويلة

:وأهم أعراضها

انيالزم)واضطراب التوجه , ضعف القدرات المعرفية وانخفاض الذكاء-
(.المكاني

اضطراب الوعي والاختلاط الذهني.

الاضطراب الانفعالي.



:ة التاليةيختلف الذهان العضوي عن الذهان الوظيفي بالأعراض الرئيسي•

تشوش الوعي أو الشعور أو التخليط الذهني. يكون على درجات: 1
.متفاوتة بالنسبة للتغيرات الجارية بالجسم

اضطراب في التوجه. ف أين وهو متعلق بالتشويش فالمصاب لا يعر: 2
ولا نوعية ( اضطراب الزمان)ولا الوقت ( اضطراب المكان)هو 

.الأشخاص المحيطين به

لى يتراوح من النسيان السريع إلى عدم القدرة ع: ضطراب الذاكرةا3.
ريات إلى نسيان ذك, إلى نسيان حوادث أو تواريخ, استيعاب ما يجري

.حديثة

وجود علامات وأعراض. تدل على حدوث مرض عضوي أو تغير : ٤
أمراض, التسمم بالأدوية والعقاقير, الحمى العالية: جسمي مثل

.أمراض الأوعية الدموية, الدماغ


