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محكات اختيار شريك الحياة وعلاقتها بالكفاية الشخصية والثبات 
  سعودية  من طلاب الجامعةمصرية ولدى عينة   الانفعالي

  
  
  

       منيرة عبد االله الشمسان.زينب عبد المحسن درويش             د. د
  قسم علم النفس –مساعد  أستاذ                                قسم علم النفس –مساعد  أستاذ

  جامعة الملك سعود –آلية التربية             جامعة الملك سعود               –آلية التربية      
  
  

 الإنسـان حيـاة   فـي شانا  أخطرهاومن  الاجتماعيةالنظم  أهميعتبر الزواج من 
حقـق سـلامة   ، وعن طريقـه تت هو الرابطة المشروعة بين الجنسينفوالمجتمع، 
 إلـى بين الرجـال والنسـاء    بالعلاقاتالسمو والاجتماعية وبقاء النوع  الأوضاع

قد يوفق ،و الإنسانيةوتنظيم تلك العلاقات بما يتفق مع القيم ، مستوى المشروعية 
  .صبح حياته تعيسة يوفق فت ، وقد لازواجه فيعيش سعيدا فيالفرد 

في حياته همـا قـرار    الإنسانذهما قرارين يتخ أهم إن ويتفق علماء النفس على
ويعـد القـرار   ) الزوجـة   أوالزوج ( شريك الحياة اختيار  وقرار لاختيار العم

الفرد عند تنميـة صـحته   مسئوليات  فيتدخل  إراديةبمثابة عملية نفسية  الأخير
  . النفسية 

الجـديرة بالاهتمـام    الأمورلة اختيار شريك الحياة من وفى هذا الإطار تعد مسأ
عالم مفتوح تتـداخل فيـه القـيم     فيوخصوصا ونحن نعيش والدراسة البحث و

ختيار شريك الحياة وفق رؤيته قد تؤثر على محكات إ التيوالاتجاهات والمعايير 
فضـائيات  المـن  به من تدفق معلوماتي غير محـدود  بما يحيط  ، متأثراالجديدة
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( لومـات الدوليـة  شـبكة المع من و، متخصصة لاختيار شريك الحياةالقنوات الو
علـى   إيجابـا  أوسلبا قد تنعكس ومستجدة واسعة  آفاقه من تفتح وما) تالانترن

  .محكات الاختيار خصوصا بين الشباب المقبل على الزواج
ختيار اريته، فطالما توجد حياة ، يوجد إمن استمر أهميتهويستمد موضوع البحث 

وقد اختلـف علمـاء    .زواجستقرار الهذا الاختيار يترتب عليه نجاح وإ ، ونجاح
وسـوف تحـاول   ، يقوم عليه الاختيار الزواجـى   الذي الأساستفسير  فيالنفس 
تين مختلفتين ، يثقافبيئتين   فيختيار شريك الحياة التعرف على محكات إ نالباحثتا

  وبمتغيرات نفسية وديموجرافية مختلفة 
  :هدف الدراسة •

مصـر   فـي  الجـامعي التعرف على محكات اختيار شريك الحياة لدى الشـباب  
ودراسة اختلاف هذه المحكات تبعا للمتغيرات النفسية والديموجرافيـة   والسعودية 

  :التالية
 الكفاية الشخصية .١

  الإنفعاليالثبات  .٢

 )إناث /ذكور ( الجنس  .٣

 )نظري / عملي( التخصص  .٤

  )النهائية /الأولى( السنة الدراسية  .٥
  :ؤلات الدراسةاتس •
مـن الـذكور    الجامعيماهى محكات اختيار شريك الحياة لدى الشباب  .١

 ؟والإناث
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 ؟ للأولويةختيار وفقا رتيب محكات الإماهو ت .٢
 ؟الإناثختيار الذكور عن إ اتهل تختلف محك .٣
 ثقافتين مختلفتين؟ فيمامدى اختلاف المحكات  .٤

غيـر الكفايـة   ختيار شـريك الحيـاة ومت  هل توجد علاقة بيم محكات إ .٥
 الشخصية؟

ار شـريك الحيـاة ومتغيـر الثبـات     محكات اختي هل توجد علاقة بين .٦
 نفعالى ؟الإ

 ختيار؟الأكاديمي على محكات الإهل يؤثر التخصص  .٧

 ختيار شريك الحياة؟دى تثير العمر الزمني على محكات إمام .٨

  
  :عينة الدراسة •

لتخصصـات  من مختلف ا جامعيطالبة وطالب  )٦٠٠ ( سوف تشتمل العينة
 ـ إلـى والنهائيـة ، مقسـمين    الأولىالعلمية ومن الفرق الدراسية  عتين ومجم

 ١٥٠(  سـعودي  جـامعي طالب )  ٣٠٠ (تضم  الأولىالمجموعة  :يتينرئيس
( مصـري  جامعيطالب )  ٣٠٠ (والمجموعة الثانية تضم). أنثى ١٥٠ -ذكر
  ).أنثى ١٥٠ -ذكر ١٥٠
  : الدراسة  أدوات •
وتقنينـه   بإعدادهالباحثتين  ستقوم. الحياة  مقياس محكات اختيار شريك .١

 .على البيئتين السعودية والمصرية 

 مقياس تقدير الشخصية        .٢
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 ممدوحة سلامة. د

  أوليةستمارة بيانات إ .٣

 والأسـاليب الارتبـاطى   الوصـفي م المـنهج  استخدهذه الدراسة ا فيتم وسي
  : الآتية الإحصائية

  نحدارتحليل الإ –معاملات الارتباط   -

  تجاهوثنائي الإ أحادىتحليل تباين   -
 
  
  
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /AlEkbariahFont
    /Andalus
    /ArabicTransparent
    /ArabicTransparent-Bold
    /HeshamKufi
    /Homa
    /MO_Nawel
    /Motkennoqta
    /PetraGlyphDisplayLight-Light
    /PetraGlyphDisplayMedium-Medium
    /PetraGlyphDisplayRegular
    /PetraGlyphDisplayUltraLight-UltraLight
    /PetraGlyphTextBold-Bold
    /PetraGlyphTextItalicLight-Light
    /PetraGlyphTextLight-Light
    /PetraGlyphTextRegular
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


