
 علاقة الانفعالات بكل من استراتيجيات المواجهة واسلوب التفكير الناقد
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 اعداد
** أسماء توفيق مبروك/ د       *              سوسن ابراهيم أبو العلا شلبى /د  

 ملخص الدراسة
بين كل من الانفعالات تسعى الدراسة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة التى تربط 

واستراتيجيات المواجهة والقدرة على التفكير الناقد لدى طلاب المرحلة الثانوية  ،ودراسة 
تأثير الصف الدراسى على متغيرات الانفعالات واستراتيجيات المواجهة والتفكير الناقد ،وكذلك 

لتنبؤ بالانفعالات تحديد  مدى إسهام كل من التفكير الناقد واستراتيجيات المواجهة فى ا
طالب  ٢٩٨ولقد تمثلت عينة الدراسة الأساسية فى .المسيطرة على  طلاب المرحلة الثانوية

طالب  وطالبة من ) ٢٠٢( وطالبة من الصف الأول الثانوى والصف الثالث الثانوى بواقع 
طالب وطالبة من طلاب )  ٩٦( ، و)إناث  ٩٣ذكور ، ١٠٩( طلاب الصف الأول الثانوى 

وذلك من طلاب المرحلة الثانوية ) . إناث  ٧٥ذكور ،    ٢١(  ف الثالث الثانوى بواقع الص
ولقد تم تطبيق ). ١.٢± ١٥.٤( سنة ١٧-١٤بمحافظة الجيزة،و بمدى عمرى تراوح مابين 
من ( مقياس الانفعالات المسيطرة على الحياة : المقاييس الآتية على الطلاب والتى تمثلت فى

من إعداد الباحثة ( ومقياس استراتيجيات المواجهة فى البيئة الصفية ) لأولى إعداد الباحثة ا
وباستخدام . ، ومقياس التفكير الناقد إعداد جابر عبد الحميد جابر ويحى حامد هندام ) الأولى 
للعينات المستقلة وتحليل الانحدار المتعدد " ت"بار معاملات ارتباط بيرسون ، واخت: كل من 

:توصلت الدراسة الى النتائج الآتية   
 
وجود بعض الارتباطات الدالة إحصائيا بين متغيرات الدراسة الثلاثة وذلك لدى أفراد العينة  - ١

.ككل ولدى عينة الصف الأول الثانوى ، وعينة الصف الثالث الثانوى كل على حدة   
عض الفروق الدالة إحصائيا بين طلاب الصف الأول الثانوى وطلاب الصف الثالث ظهور ب - ٢

.الثانوى فى متغيرات الدراسة الثلاثة   



المواجهة الفعالة والمواجهة غير ( استطاعت كل من متغيرى استراتيجيات المواجهة -- ٣
السعادة ( مسيطرة أن يتنبئا بالانفعالات ال) كمتغيرات مستقلة ( والتفكير الناقد ) الفعالة 

كمتغير ( لدى أفراد العينة، بينما تنبئ متغير المواجهة الفعالة) كمتغير تابع )( والسيطرة 
.لدىأفراد عينة الدراسة)كمتغير تابع ) ( الاستثارة ( فقط بالانفعالات المسيطرة ) مستقل   

 
اهرة                     جامعــة القــ –معهــد الدراســات التربويــة  –قســم علــم الــنفس التربــوى  –مــدرس* 

             
جامــعة  –معــهد الدراسات التــربوية   –قـسم علـم النــفس التربــوى  –مدرس** 

 القاهـــرة
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