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المعلومات الشخصية

الحالة الاجتماعية : متزوج                الأبناء : ولدان وبنتان 

 مكان الولادة : الرياض     
          الجنسية : سعودي          

المؤهلات العلمية

· الدكتوراه: دكتوراه الفلسفة في علم النفس –  معهد جرينوود لصحة الأطفال، قسم علم النفس، جامعة ليستر Leicester، المملكة المتحدة. 2013م.  عنوان الأطروحة: التعرض للصدمات و الرُهاب الإجتماعي لدى الاطفال المراجعين لخدمات الصحة العقلية بمدينة الرياض في المملكة العربية السعودية.
Exposure to Trauma and Social Phobia Among Children Attending Mental Health Services in Riyadh, Saudi Arabia.  

· الماجستير: ماجستير الآداب في علم نفس، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود بالرياض. 2000. عنوان الأطروحة:  دور التدريب التوكيدي في تنمية فاعلية القيادة.
· المرحلة الجامعية: بكالوريوس التربية في علم النفس، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود بالرياض.  الفصل الثاني للعام 1411/1412هـ الموافق 1990/1991.

التاريخ الوظيفي 

· 1409 – 1413: مسجل معلومات، وزارة المواصلات، الرياض.  

· 1413 – 1416: مشرف إسكان،  جامعة الملك سعود، الرياض.

· 1416 – 1429: أخصائي نفسي، وزارة الصحة، الرياض
· 1429 – الآن: أخصائي نفسي، جامعة الملك سعود، الرياض.  
الدورات التدريبية
· دورة تدريبية بعنوان بحث الادبيات المتقدم، تاريخ 20/3/2007م، جامعة ليستر بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان التقييم النقدي للأدبيات، تاريخ 29/3/2007م، جامعة نوتنجهام بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان مسح الادبيات لأغراض البحث المتقدمة، تاريخ 19/6/2007م، جامعة شفيلد بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان مقدمة في تقنيات المقابلات، تاريخ 5/11/2007م، وحدة البحث والتطوير بجامعة نوتنجهام بتعاون مع المعهد الوطني لأبحاث الصحة بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان مقدمة إلي عملية البحث العلمي، تاريخ 7/11/2007م، وحدة البحث والتطوير بجامعة نوتنجهام بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان تصميم الاستبانات، تاريخ 21/1/2008م، وحدة البحث والتطوير بجامعة نوتنجهام بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان استخدام برنامج SPSS، تاريخ 29/3/2010م، جامعة مانشستر بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان مقدمة في تحليل البيانات (1)، تاريخ 31/3/2010م، جامعة مانشستر بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان مقدمة في تحليل البيانات (2)، تاريخ 1/4/2010م، جامعة مانشستر بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان تحليل الانحدار الخطي المتعدد، تاريخ 26/4/2010م، جامعة مانشستر بالمملكة المتحدة.
· دورة تدريبية بعنوان فهم الإحصاء تاريخ 27/4/2010م، جامعة مانشستر بالمملكة المتحدة.
وورش العمل
· العلاج المعرفي للرُهاب الإجتماعي، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية BABCP، مانشستر، 2010. (قدمها البروفيسور ديفيد كلارك David M. Clark). 
· التفكير والاتجاهات الإيجابية، ملتقى العنف الاسري التثقيفى، لندن، 2010. (قدمتها ناهد باشطح).
· العلاج المعرفي لاضطرابات ما  بعد الصدمة، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية BABCP، سيري، 2011. (قدمها الدكتور انك ايلرز ونيك جري  Anke Ehlers and Nick Grey). 
· الاهمال والعنف ضد الاطفال:العمل مع نتائج طويلة المدى، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية BABCP، ليدز، 2012. (قدمتها البروفيسوره هيلين كينرلي Helen Kennerley).
· نظرة عامة عن اجراءات العلاج المعرفي لاضطرابات ما بعد الصدمة، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية BABCP، ليدز، 2012. (قدمتها الدكتورة باتريشا رسيك Patricia Resick).
المشاركات العلمية

Alsayed, Z (2007). Exposure to trauma and social phobia among children attending mental health services in Riyadh, Saudi Arabia. Paper presented at the Annual Research Fair , Leicester University, UK. 

المؤتمرات العلمية

· The 7th Annual Conference of the British Pakistani Psychiatrists (BPPA) Contemporary Themes in Clinical Psychiatry, Warwickshire, UK.  2008.


· Domestic Violence Awareness Forum, London, UK, 2010.

· Excellence in Child Mental Health, London, UK, 2010.

· The 39th Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies, Surrey, UK.  2011.
· The 40th Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies, Leeds, UK.  2012.
· The Ethnic Health Inititative’s (EHI) conference on Spirit Possession and Mental Health, London, 2012.  

الجمعيات العلمية (عضويات)

· جمعية علم النفس الأمريكية (APA).
· الرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية (BABCP).

· الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية (جستن).
الإهتمامات البحثية

· إضطرابات القلق و المزاج عند الأطفال.  
· المتغيرات النفسية الإجتماعية المُعدلة Moderators) ( لنتائج التعرض للصدمات عند الأطفال.
الأنشطة العامة و خدمة المجتمع

· المشاركة في تطوير اللائحة التنظيمة واللجنة الاستشارية للاندية السعودية في المملكة المتحدة وايرلندا لعام 2008م، الدورة السابعة والعشرين.
· المشاركة في لجنة التنظيمية لانتخاب الهيئة الادارية لرئاسة النادي و|إدارة المدرسة السعودية بمدينة ليستر لعام 2009م، الدورة الثامنة والعشرون.
· المشاركة ضمن فرق التدريب في وزارة الصحة لتقديم دورات تدريبية للمشاركين من منسوبي وزارة الصحة المشاركين في مواسم الحج من موسم حج عام 1417هـ حتى عام 1425هـ:

· 1419هـ - 1420هـ  دورة تدريبية بعنوان ضغط ساعات العمل وجودة المخرجات.

· 1421هـ - 1422هـ دورة تدريبية بعنوان مواجهة حشود المراجعين وضبط النفس.

· 1423هـ دورة تدريبية بعنوان تطبيق اجراءات العمل وانعكاسها على الرضى الشخصي.

· 1424هـ دورة تدريبية بعنوان التعريف بشرائح المستفيدين من الخدمات الصحية بموسم الحج.

المشاركات بقسم علم النفس بالجامعة
· الإشراف على وحدة الخدمات النفسية بالقسم.
· تدريس مادة الصحة النفسية ( 171 نفس ).
· عضو لجنة التدريب الميداني
اللغات

اللغة الام عربي.

الإنكليزية تحدث وكتابة.

الوثائق: تُقدم عند الطلب. 
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