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  :الأهداف ( ب 
 :وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في هذا المقرر – 1

 بعد دراسة الطالب لهذا المقرر، سوف يكون قادر على:

 البدني والنشاط الرياضة علوم في العلمي البحث وموقع العلوم أنواع إلى الطالب يتعرف أن* 

 .العلوم لهذه بالنسبة

 على التركيز مع البدني والنشاط الرياضة علوم في البحوث تصنيف إلى الطالب يتعرف أن* 

 .والتجريبية الوصفية البحوث

 على التركيز مع البدني والنشاط الرياضة علوم بحوث في البيانات جمع بطرق الطالب لمي   أن* 

 .بأنواعها العملية والاختبارات ، مإعداده وطريقه الشخصية والمقابلة الاستبانه

* أن يتعرف الطالب على طرق حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات والموضوعية 

 والمعايير( للأدوات البحثية المختلفة.

 نموذج  ) و (
 توصيف المقرر 



قة لموضوع لمعلومات في تحديد الدراسات السابتخدام شبكة ا* أن يتعرف الطالب إلى كيفية اس

 معين.

 بحث علمي وفق منهجية سليمة. * أن ي عد الطالب خطة

المقرر تنفيذها في الوقت الراهن من أجل تطوير وتحسين  خطط يتمصف باختصار أية  – 2

علومات أو شبكة الاستخدام المتزايد للمواد والمراجع التي تعتمد على تكنولوجيا الم: مثلا)

 (:الانترنت، والتغييرات في محتوى المقرر بناء على نتائج البحوث العلمية الجديدة في المجال

 استخدام مرجع جديد و حديث )مترجم( - 

   المقرر بعد زيادة عدد الساعات و استحداث مقرر جديد.إعادة توصيف  - 
 .المحتوى بصورة رقمية و تفاعليةسيتم استخدام  برنامج حاسوبي باللغة العربية يقدم  - 

 
وصف عام للنموذج الذي سيستخدم للنشرة أو الدليل الذي : ملاحظة: )وصف المقرر( ج 

 (سيرفق
 

 الموضوعات التي  ينبغي تناولها:-1

 قائمة الموضوعات
عدد 

 الأسابيع
ساعات 

 التدريس
    البحث العلمي 

 تعريف البحث العلمي    -
 أنواع البحث العلمي    -

 ج العلمي  المنه 
 ميزات المنهج العلمي    -
 خصائص المنهج العلمي    -
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    خطوات البحث العلمي 
 أولًا: الشعور والإحساس بمشكلة البحث -
 ثانياً: تحديد مشكلة البحث      -
 وأهدافـه وأسئلته البحث أبعاد تحديد: ثالثاً  -

 بحثـه لموضوع الباحث اختيار دوافع تحديد -

 البحث لموضوع والعلميَّة يَّةوالزمان المكانيَّة الأبعاد -

 أسئلة البحث -

 أهداف البحث -

 مصطلحات ومفاهيم وافتراضات ومحد  دات البحث -

 رابعاً: استطلاع الدراسات السابقة -
 خامساً: صياغة فرضيَّات البحث -

 أهميَّة الفرضيَّة -

 مصادر الفرضيَّة -

 سادساً: تصميم البحث -
 تحديد منهج البحث -

 ناهج البحثاختبار الفرضيَّات واستخدام م -

4 12 



 الزمن    المعيار أساس على التربويَّة البحوث تصنيف -
 المنهج التجريبي  -
 المنهج الوصفيي  -
 التاريخيالمنهج  -
 منهج التحليل البعدي -

 تحديد مصادر بيانات ومعلومات البحث -
 المجتمع الأصليي  -

 العي  نة -
 البحث بيانات جمع أدوات أو أداة اختيار -

 الملاحظة -

 المقابلة -

 الاستبيان -

 الاستفتاء -

 الأساليب الإسقاطيَّة -

 الجوانب الفنيَّة للبحث -

 الاقتباس -

 التوثيق -

 الحاشية -

 مخطَّط البحث -

 عنوان البحث -

 أسلوب كتابة البحث -

 إخراج البحث -

 سابعاً: جمع بيانات ومعلومات البحث -
 ثامناً: تجهيز بيانات البحث وتصنيفها -
 اتالفرضيَّ  واختبار وتفسيرها البحث بيانات تحليل: تاسعاً  -
 عاشراً: نتائج الدراسة -

 . 3 1 المراجعة النظرية  واختبار نظري منتصف الفصل الدراسي 

  9 3 المعايير ( -الموضوعية  –الثبات  -المعاملات العلمية ) الصدق 

  6 2 أنواع العينات ( –خطوات تصميم العينة  –عينة البحث ) شروطها 

 . 3 1 كتابة التقرير النهائي للبحث 

 3 1 ادر ومراجع البحث العلمي   مص 



 3 1 المراجعة النظرية والتطبيقية والامتحان النهائي 

 45 15 المجموع الكلى للساعات والأسابيع 

 
 

 ساعة 45(: )مجموع ساعات الاتصال في الفصل الدراسيالمقرر مكونات  – 2

التدريب  /الميداني  /العملي  الدروس الخاصة المحاضرة

تياز لطلبة التعاوني أو الام

 التخصصات الصحية

 أخرى

 واجبات منزلية 15 --- 30

  

هنا المعدل  )المطلوبالأسبوع  الطلبة فيساعات تعلم متوقعة من  /دراسة إضافية خاصة – 3

 (:المتطلبات المحددة في كل أسبوع الدراسي وليسالمتوقع للفصل 
 

في الفصل بعون ساعة خمسة وأر من المتوقع من الطالب تحصيل ساعات تعلم بإجمالي

 الدراسي.

 

 

 

 التعلم مجالات أو نطاقات في التعلم نتائج تطوير – 4

 :    لكل مجال من مجالات التعلم الموضحة فيما يلي يجب توضيح 

 . تطويرها أجل من المقرر صمم المهارات التي أو موجز للمعرفة ملخص  -

  

 . اتالمهار أو المعرفة تلك يرلتطو استخدامها المطلوب التعلم لاستراتيجيات وصف -
 
 . المعني المجال في التعلم نتائج لتقييم المقرر في المستخدمة الطالب تقييم طرق -

 

 

 المـــــــــــعــرفـــة  –أ 

 

 وصف المعرفة التي سيتم اكتسابها من المقرر.

  والاستخدامات والتطور كالنشأة العلمي للبحث الرئيسية بالمفاهيم الطلاب تعريف. 

  والتفكر والتدبر التصفح مهارات تنمية . 

 البحث في المستخدمة المختلفة والتجريبية النظرية التوجهات بجملة الطلاب تعريف 

 .العلمي

 المجال في المختارة الموضوعات بعض حول البحوث كتابة على الطلاب تدريب 

 .الرياضي

 المعرفة. إستراتيجية التعليم )التدريس المطلوب استخدامها لتطوير تلك

 العلمية النقاشات – المساعدة والوسائل التعليمية النماذج - العلمي الحوار – المحاضرات 

 . والمكتبات العنكبوتية الشبكة استخدام - المحاضرات داخل



  البرنامج الحاسوبي من خلال الاستخدام التفاعلي 
 المحاضرة. وتحضيرها قبلقراءات إضافية من خلال الشبكة العالمية  -

 رق تقييم المعرفة المكتسبة.ط 
 اختباران فصليان -
 اختبار نهائي نظري -
 اختبار نهائي عملي -
 اختبارات قصيرة مفاجئة -
 واجبات منزلية -
 قراءات إضافية تقدم بشكل ورقة علمية قصيرة -

         
 (الإدراكية)المهارات المعرفية  –ب  -

 

 

 :المهارات المعرفية المطلوب تطويرها - 1
 البحث العلمي في علوم الرياضة والنشاط البدني.نظرية و التطبيق في مجال يفرق بين ال -

 يقوم بقياس المتغيرات المتعلقة بعلوم الرياضة والنشاط البدني -

 يستطيع تقنين أدوات جمع البيانات المستخدمة في البحث العلمي. -

 

 :استراتيجيات التعلم المستخدمة في تطوير المهارات المعرفية -2

 كليف الطلاب بإعداد ورقة علمية قصيرةت - 
 المناقشة - 

 التعلم التعاوني - 

 

 :طرق تقييم المهارات المعرفية المكتسبة –3

 تقييم الورقة العلمية القصيرة - 

 الاختبارات القصيرة المفاجئة - 

 المناقشة أثناء المحاضرة - 

 

 والمسئولية( الشخصية)البينية مهارات العلاقات   –ج 

 

صف لمهارات العلاقات الشخصية مع الآخرين، والقدرة على تحمل المسئولية المطلوب و – 1

 :  تطويرها

 . تنمية القدرة على تقدير قيمة العوامل المرتبطة بعلوم الرياضة والنشاط البدني -

 .تنمية القدرة على العمل في مجموعات -

 .تحسين قدرة الطالب على تقديم المقرر للمجتمع المحيط به -

 

 :استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات والقدرات - 2

 المشكلات العلمية.التعلم التعاوني في مجموعات أثناء حل  - 

 علمية.تقديم بعض الطلاب أوراق  - 

 

 



 :طرق تقييم اكتساب الطلبة لمهارات العلاقات الشخصية وقدرتهم على تحمل المسئولية – 3

 الملاحظة -  

 تقييم الزملاء -              

 
 (:العددية)وتقنية المعلومات، والمهارات الحسابية  الاتصال،مهارات  –د 

  

 : وصف المهارات العددية ومهارات الاتصال المطلوب تطويرها – 1

 القدرة على استخدام البرنامج الحاسوبي  -

 تنمية القدرة على استخدام الشبكة العالمية -

 ى الشبكة العالمية ذات العلاقة بالمقررالتعرف على أهم المواقع عل -

 وحلهاتنمية القدرة على التعامل مع المسائل الحسابية  -

 علمية.تقديم بعض الطلاب أوراق      -

 

 

 :استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات - 2

 الاستخدام الجماعي للبرنامج الحاسوبي - 

 خلال البحث في الشبكة العالميةإعداد الورقة العلمية القصيرة من  - 

 الواجب المنزلي - 

  

طرق تقييم اكتساب الطلبة لمهارات الاتصال ، وتقنية المعلومات، والمهارات الحسابية  – 3

 (: العددية)

 تقييم الورقة العلمية القصيرة  -

 الأقرانقبل أستاذ المقرر وتقييم تقديم الورقة العلمية القصيرة من  -

 زليتقييم الواجب المن -

 

 

 ( كانت مطلوبة الحركية )إنالمهارات ( هـ 

 

المطلوب تطويرها في هذا ( مهارات عضلية ذات منشأ نفسي)وصف للمهارات الحركية  – 1

 :المجال

 لا يوجد
 

 :استراتيجيات التعلم المستخدمة في تطوير المهارات الحركية - 2

 - 
 - 

 - 

  

 :طرق تقييم اكتساب الطلبة للمهارات الحركية – 3

 - 

 - 
 - 
 - 



  الجدول الزمني لمهام التقويم التي يتم تقييم الطلبة وفقها خلال الفصل الدراسي تحديد - 5

رقم 

 التقييم 

مقالة، أو اختبار : مثلا)طبيعة مهمة التقييم  

... قصير، أو مشروع جماعي، أو اختبار فصلي

 الخ

نسبة الدرجة  الأسبوع المستحق

إلى درجة  

 التقييم النهائي

 %10 5 1اختبار فصلي  1

 %10 10 2اختبار فصلي  2

 %10 12 ورقة علمية قصيرة 3

 %10 15 واجب منزلي 4

 %10 متعدد اختبارات قصيرة مفاجئة 5

 %25 - عملي اختبار نهائي 6

 %25 - نظري اختبار نهائي 7
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 الدعم المقدم للطلبة( د
 

تواجد أعضاء هيئة التدريس من أجل تقديم المشورة الإجراءات أو الترتيبات المعمول بها لضمان 

الذي  -الساعات المكتبية –تحديد مقدار الوقت  )معوالإرشاد الأكاديمي للطالب المحتاج لذلك 

 (:يتواجد فيه أعضاء هيئة التدريس في الأسبوع

 عشر ساعات
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 Susan Hall and Nancy Getchell (2014): Research Methods in Kinesiology 
and the Health Sciences, LWW; 1 Har/Psc edition. 

Corder GW, Forman DI. Nonparametric Statistics for Non-Statisticians: A Step-by-
Step Approach. Hoboken, NJ: John Wiley & Son, 2009. 
 
Welch P, Costa DM. A century of Olympic Competition. In: Costa DM, Guthrie SR, 
eds. Women in Sport. Interdisciplinary Perspectives. Chapaign, IL: Juman Kinetics, 
1994. 
 
Kretchmar RS.Practical Philosophy of Sport and Physical Activity, 2nd ed. 
Champaign, IL: Human Kinetics, 2005. 
 
Hwang CH, Kretchmar RS. Aristotle’s golden mean: its implications for the Doping 
debate. J Philos Sport 2010; XXXCII. 
 
Vankim A, Laska MN. Socioeconomic disparities in emerging adult weight and 
weight behaviors. Am J Health Behav 2012. 
 
Horner RH, Carr EG, Halle J, et al. The use of single subject research to identify 
evidence- based practice in special education. Except Child 2005. 
 

http://www.lww.co.uk/susan-hall
http://www.lww.co.uk/nancy-getchell


 
Logan L, Hickman R, Harris S, et al. Single –subject research design’ 
recommendations for leels of evidence and quality rating. Dev Med Child Neurol 
2008. 
 
Thankersley M, McGoey KE, Dalton D, et al Speaking of research’ single subject 
research ethos in rehabilitation. Work: J Assess Prevent Rehabil 2006. 
 
Miccinello D. The effects of animal assisted iterations on children with autism during 
the Movement Assessment Battery for Children – 2 (MABC-2). Unpublished Thesis, 
University of Delaware, 2011. 
 
Nicholson H, Kehle TJ, Bray MA, et al. The effects of antecedent physical activity on 
the academic engagement of children with autism spectrum disorder. Psychol Sch 
2011. 
 
Shapiro E. Academic Skills Problems: Direct Assessment and Intervention. New York, 
NY:Guilford Oress,2004. 

 
Miller Wc, Koceja DM, Hailton EJ. A meta-analysis of the past 25 years of weight 
loss research using diet, exercise or diet plus exercise intervention. Int J Obes Relat 
Metab  

Disord 1997. 

 

  المرافق المطلوبة و(
 

أي عدد المقاعد في الفصول )والمختبرات  بما في ذلك حجم الفصول حدد متطلبات المقرر

 (.الخ.. والمختبرات ومدى توافر أجهزة الكمبيوتر 

 

 :(الخ ... والمختبرات حجرات المحاضرات )التعليمية  المرافق – 1

 

 .آليمجهزة برابط للشبكة العالمية + معمل  وعشرون مقعدقاعة دراسية خمس 
 

 :أجهزة الكمبيوتر – 2
 زةعلى الأقل خمسة أجه

إذا كان مطلوبا معدات مختبر معينة حدد المتطلبات أو أرفق : مثلا –حددها )موارد أخرى  – 3

 :(قائمة

معدات خاصة بمختبر القياس والتقويم والمتمثل في أجهزة القياس الأنثروبومتري، وأجهزة قياس 

ياس بعض بعض الاجهزة المستخدمة لق الجسم،بعض عناصر اللياقة البدنية، أجهزة تحديد نمط 

 المتغيرات النفسية والتجارب المعملية الخاصة بعلوم الرياضة والنشاط البدني.

 
 : وعمليات التحسين تقييم المقرر ز(
 :التعليم وفعالية الطالب نتائج على الحصول استراتيجيات – 1

 استمارة تقييم عضو هيئة التدريس - 



 تقييم رئيس القسم - 

  مناقشة الطلاب - 

 

إما عن طريق الأستاذ أو عن طريق            التعليمالمتبعة في تقييم عملية اتيجيات الأخرى الاستر – 2

 :القسم

 تقييم رئيس القسم - 

 تقييم الأقران - 

 : عمليات تحسين التعليم – 3

 المشاركة في المؤتمرات و الدورات التدريبية - 

 الدوريات العلمية الإطلاع على آخر مستجدات التخصص من خلال الاشتراك في - 

 الإطلاع على نتائج تقييم الطلاب - 

 

من قبل التصحيح أو الدرجات فحص : مثلا)الطلبة عمليات التحقق من مستويات إنجاز  – 4

تصحيح عينة من تبادل ، وقيام أستاذ المقرر بعضو هيئة تدريس مستقل لعينة من أعمال الطلبة

مؤسسة  آخر لنفس المقرر في هيئة تدريس الواجبات أو الاختبارات بصفة دورية مع عضو

 (تعليمية أخرى

 غير مطبق حالياً.

 

  

 :للتحسين المقرر والتخطيطعلية الفوالخطط المعدة للمراجعة الدورية  صف الترتيبات – 5

بعد نهاية كل فصل دراسي يتم مراجعة تقرير المقرر المعد من أعضاء هيئة التدريس  -

 واقتراح سبلالتي توجه الطلاب  وأبرز التحدياتتائج الطلاب ن وتتم مناقشةالمقدمين للمقرر 

 التغلب عليها.
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 


