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  والشاʪت بدول الخليج العربيمستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب 
  د. عبدالإله بن أحمد الصلوي

  جامعة الملك سعود –أستاذ مساعد بقسم الإدارة الرʮضية والترويحية 
  ملخص

، لخليج العربيبدول ا شاʪتقام الباحث بدراسة ēدف إلى التعرف على مستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب وال
بانة، حيث تم ن الاستملمية استخدم الباحث المنهج الوصفي من خلال تطبيق استبانة بعد استيفاء المعاملات الع

  لدراسة:اوكانت أبرز نتائج ) شاʪ وشابة، 890(بلغت عشوائية على عينة إلكترونيا تطبيقها 
 ة الرʮضية لدىالثقاف ب محاورترتيجاء العربي مرتفع، و مستوى الثقافة الرʮضية لدى شباب وشاʪت دول الخليج أن 

ة الثانية يليه في المرتبالصحي و و لبدني محور النشاط ا الشباب والشاʪت بدول الخليج العربي كالتالي: في المرتبة الأولى
عارف، وقبل المو ور المعلومات محلرابعة تبة امحور التفاعل الاجتماعي وفي المرتبة الثالثة محور الارتباط والانتماء وفي المر 

لة ذات دلافردية وق فر  وجودو نتائج كما أظهرت الالأخير جاء محور الاخلاق الرʮضية وأخيرا محور الاتصال والاعلام،  
ن تغير مكالم بعاً تلرʮضية االثقافة  فيدلالة إحصائية  غيرفروق وجود العمر، لمتغير  الثقافة الرʮضية تبعاإحصائية في 

 عدد بزʮدة مام: الاهتوصيات هي، وأوصى الباحث بعدة تمتغير المستوى الجنسو التعليمي، متغير المستوى و الإقامة، 
 حول مشاđه تدراسا ءجراما أوصى ϵ، كالفضائية الرʮضية القنوات على اĐالات جميع فيالرʮضية  التثقيفية البرامج
نشر ت، والاهتمام بالجامعا في قرر دراسيكم  لرʮضيةا الثقافة اĐتمعية، واعتماد المتغيرات ببعض الرʮضية الثقافة علاقة

ية في والصحة الرʮض العلمي Đالالثقافة الرʮضية بين افراد اĐتمع بوسائل جذب متعددة، ومشاركة المختصين في ا
  ليلي.التح البرامج التحليلية والحوارية، قبل وبعد المبارʮت، وضمهم كجزء مهم في الاستديو

  ة:الكلمات الرئيسي
  الخليج العربي دول-الشباب والشاʪت  –الثقافة الرʮضية 
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The Level of Sports Culture among Young Men and Women in the Arab Gulf States 
 

Dr. Abdulelah Ahmad Al-Salawi 

*Assistant Professor - College of Sport Science and Physical Activity - King Saud University. 

 

Abstract 

This study aiming at identifying the level of sports culture among young men and women in the 

Gulf States. It adopts the descriptive approach through the application of a questionnaire after the 

completion of the scientific requirements of the questionnaire. The questionnaire was applied 

electronically on a random sample of (890) young men and women and the following results 

were shown: 

The level of sports culture among the young men and women of the Gulf States is high 

and the ranking of the sports culture axes among young men and women in the Gulf States 

comes as follows: at the first place the physical and health activity axis followed by social 

interaction, Information and knowledge, sport ethics and finally the communication and media. 

Also the results show that there were statistically significant differences in the sport culture 

based on the variable of age but it is found there were no statistically significant differences in 

the sport culture based on the variables of residence, education level, and gender. The researcher 

concludes his study with following recommendations  : more attention has to be paid on sports 

educational programs in all  sport areas broadcasted on satellite sports channels also  he 

recommends that there is a need to conduct similar studies on the relationship between sports 

culture and some social variables, adoption of sports culture as a curriculum in universities, the 

interest in spreading sports culture among members of the society through various means of 

attraction, and participation of scientific and sports health specialists in  the analytical and 

dialogue programs which are held before and after  the matches as an important part in the 

analytical studio. 

 

Key words: Sport culture – Young men and women – Arab Gulf States 
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  والشاʪت بدول الخليج العربيمستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب 
  صلويال*د.عبدالإله بن أحمد 

  مقدمة الدراسة:
وعقائده  اĐتمع وقيمه كس تراثهي تعتعد الثقافة مرآة اĐتمع والتي تعبر عن تطوره وتميزه عن غيره من اĐتمعات، ف

قل أهمية عن ولا ت ،ة العامةالثقاف زء منيه، والثقافة الرʮضية جزءا لا يتجوʫريخه والمستوى الفكري والثقافي للأفراد ف
طة ممارسة الأنشو  ةن لمشاهدإبل  كالثقافة الصحية والتربوية والاجتماعية،  ،غيرها من الثقافات الأخرى في اĐتمع

  ال الإيجابي في تطوير وتنمية تلك الثقافات.الرʮضة الدور الفعّ 
لرʮضية من الثقافة هتمام ʪويعتبر الا ،) أن الثقافة الرʮضية جزء من الثقافة العامة1998( ويذكر علاوي

انب ثر واضح على الجʮضية أة الر ن للثقافإؤشرات الدالة على ارتفاع المستوى الثقافي والتقدم في اĐتمع، كما الم
من خلال  ،شاعرهمين ومف المواطنوكذلك توجيه وتوحيد عواط ،والاجتماعي والتربوي والثقافي للإنسان الصحي

  .محبة الوطنالانتماء و المحافل الدولية العالمية وزرع 
فراد أ جميع ذي تحدثه فيثر التربوي الهامة منها الأ ان للثقافة الرʮضية أهدافأ) 1990ويرى صادق (

لمفيدة االمهارات  ابستاكة إلى إضاف ،اĐتمعكما أن المواقف الثقافية العديدة تؤثر في تشكيل شخصية الفرد و   ،اĐتمع
  ماعيا.يا وعقليا واجتيا ونفسد بدنوكذلك نشر الوعي الثقافي الرʮضي بين اĐتمعات وتربية الأفرا ،للحياة العملية

لومات تبط بمعلمعرفي المر ا) أن للثقافة الرʮضية عدة مجالات منها اĐال ,2009Shahada(شحاده ويشير 
ه معليوت ،د رʮضيائة الفر  تنشفييتعلق  ذيال الاجتماعيوخطط الألعاب الرʮضية، واĐال  الفرد حول قوانين وقواعد

ي لتربوي الذي يلقا Đالضة، واوما ينعكس عنه من نتائج حضارية نحو الرʮ ،ورʮضيا اجتماعياالسلوك المرغوب به 
ئص والسمات ه الخصاكتسابوا  ،وفنياالضوء على إعداد الفرد وتقويم سلوكه جسدʮ ونفسيا وأخلاقيا واجتماعيا 

تنمية ب يهتملصحي الذي ااĐال ضة، و والفنية والعلمية والاقتصادية عن طريق الرʮ والاجتماعيةالبيولوجية والأخلاقية 
 بين الوظائف تزانالامن  ق حالةبسلامة جسمه والعناية به وإشباع حاجاته العضوية وتحقي الاهتمامقدرة الفرد على 

  .الصحة والسلامة الجسميةالتي تحقق المختلفة الجسمية 
تمام الاه ʬرةإو ة العامة تنشيط الأطر المعرفي أهمية الثقافة الرʮضية) أن من wood,1993ويذكر وود (

Ϧسيس بنية وح، ʮضة والترويرية للر ة النظϦصيل المعرف، كما تعمل على لتوسيع دائرة المعرفة الانسانية المرتبطة ʪلرʮضة
شخصية وانب الجمختلف  زʮدة الوعي ϥهمية النشاط البدني علىالأكاديمي، وتساهم في فية ضمن النظام معر 

وأسس علمية ية عد معرفلى قواعبنية المية الترويحو  تكون الاهتمامات والاتجاهات الرʮضية، وتؤدي إلى الإنسانية
  .صحيحة وراسخة
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  مشكلة الدراسة:
بية من الدول العر  العديد له فيلرʮضي الإداري كعضو ʪلاتحادات الرʮضية، وتنقمن خلال عمل الباحث في اĐال ا

ة يهتمون بمتابع الشاʪتباب و وʪلأخص الخليجية، كمتابع ومشرف على البطولات التي تقام، لاحظ أن كثيرا من الش
ʮت لرʮضات والدور تابعة املى إ إضافة وينتمون للفرق الوطنية لبلادهم، الأنشطة الرʮضية، ويشجعون الأندية بحماس

لصحية، على الجوانب ا Ϧثيرهاتها ووعند سؤالهم عن قوانين بعض الرʮضات التي يشجعوĔا وأهمي الإقليمية والعالمية،
لقة ن النقاط المتعغيرها مو شجيع والاجتماعية، والنفسية، ومفهوم التشجيع بروح رʮضية، والسلوكيات المتعلقة ʪلت

 دفعمما رʮضية، قافة الفي الث مختلفة وتشير إلى نقصمتفاوتة و في اĐال الرʮضي، جاءت الإجاʪت بمدى ثقافتهم 
العربي، وذلك  الخليج  دولالباحث للتفكير في عمل دراسة عن مستوي الثقافة الرʮضية لدى الشباب والشاʪت في

هدي، (أحمد، ومارا له أش ذا ماوهة، لروح الرʮضيلأهمية الثقافة الرʮضة ودورها في تطوير الرʮضة، ونشر التسامح وا
وكذلك  ،من جهة التسامحو  ضيةن الثقافة الرʮضية لها دور مؤثر وفعال في نشر وترسيخ مبادئ الروح الرʮ) أ2012

نفسي وافق اللى التعوالتأكيد  من جهة أخرى، غير مرغوب فيهلثقافة الرʮضية وحجب السلوك ʪنشر الوعي 
  .والاجتماعي

يج العربي، ول الخلʪت بدوالشامستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب لذا جاءت فكرة هذه الدراسة لقياس 
الاجتماعي،  لع(محور التفا وقد رأى الباحث تقسيمها إلى عدة محاور لتحقيق أهداف الدراسة، وهذه المحاور هي:

، ومحور خلاق الرʮضيةمحور الأو ، صحينشاط البدني والمحور الومحور الارتباط والانتماء، ومحور المعلومات والمعارف، و 
  الاتصال والاعلام).

  أهمية الدراسة:
لشبات في دول ياس الثقافة الرʮضية للشباب واالتي ēتم بق-لباحثعلى حد علم ا-تعتبر الدراسة الأولى  - 

 الخليج العربي.
 لديهم. لرʮضيةافة اواقع الثقرفع مستوى الثقافة الرʮضية للشباب والشاʪت من خلال التعرف على  - 
اʪت في اب والشالشب بداية لقاعدة بياʭت عن الثقافة بشكل عام والثقافة الرʮضية بشكل خاص لدى - 

 الدول العربية.
 جتماعية وغيرهاية والاالصح قد تمثل الدراسة بداية لدراسات أخري تتناول قياس مستوي الثقافات المختلفة - 

 لشاʪت في الدول العربية.من الثقافات لدى الشباب وا
  أهداف الدراسة:

  ن خلال:م وذلك ج العربيوالشاʪت بدول الخليمستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب ēدف الدراسة إلى قياس 
 بي.والشاʪت بدول الخليج العر مستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب على  التعرف - 
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 )يمي، نوع الجنسلعالمستوى الت ر،تغير (مكان الإقامة، العملم تبعافي الثقافة الرʮضية  قفرو ال التعرف على - 
 والشاʪت بدول الخليج العربي.لدى الشباب 

  تساؤلات الدراسة:
 والشاʪت بدول الخليج العربي؟مستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب ما  - 
ر، العم مكان الإقامة،تغير () في الثقافة الرʮضية تعزو لم0.05هل هناك فروق دالة احصائيا عند مستوى ( - 

 والشاʪت بدول الخليج العربي؟لدى الشباب  المستوى التعليمي، نوع الجنس)
  الدراسة: صطلحاتم

ا أفراد يتقبلهتنوعة، و لصحية المة واالتربوية والاجتماعية والرʮضي القيم والاتجاهات : هي مجموعةالثقافة الرʮضية
قافية جديدة، أعراف ثو ق أفكار زز في تعديل سلوك الفرد، وتسهم في خلتعو ، ةالرʮضي ʪلتظاهرات وترتبط اĐتمع،

  . (تعريف اجرائي)ترفع من ثقافة الفرد رʮضيا
 الدراسات السابقة

 طلبة ىلد الرʮضية ويةʪله وعلاقتها الرʮضية الثقافة "مستوى) بعنوان 2017دراسة قدومي والعمد ( - 
 ضيةالرʮ قافةالث مستوى لىإ التعرف الدراسة هدفتوطنية "ال النجاح في جامعة الرʮضية التربية تخصص
 تحديد إلى ضافةʪلإ الوطنية، حالنجا  جامعة في الرʮضية التربية تخصص طلبة لدى الرʮضية لهويةʪ وعلاقتها

 ذلك يقولتحق .يةالدراس والسنة الجنس متغيري إلى تبعا الرʮضية والهوية الرʮضية الثقافة مستوى في الفروق
 واستخدم الرʮضية، لتربيةا قسم من وطالبة طالبا )152( قوامها عشوائية طبقية عينة على الدراسة أجريت

 ضيةالرʮ للثقافةشحادة  ومقياس (Brewer & Cornelius,2001) للهوية مقياس الباحثان
(Shahada, 2009)  ت لجمع كأدواتʭض افةالثق مستوى أن الدراسة نتائجأسفرت و . البياʮنكا  يةالر 

 وأن ،%) 84.66( جابةللاست المئوية النسبة كانت  حيث الرʮضية، التربية تخصص طلبة لدى جدا عاليا
فة إلى وجود ، ʪلإضا)77( ةللاستجاب المئوية النسبة بلغت حيث عاليا، كان  لديهم الرʮضية الهوية مستوى

وأظهرت نتائج R= 0,48) (الرʮضية  علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين مستوى الثقافة الرʮضية والهوية
صالح الذكور، لجنس ولاتغير مالدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الهوية الرʮضية تعزى إلى 
 ن الجنس والسنةمير كلا لمتغ وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لديهم في مستوى الثقافة الرʮضية، تبعا

 الدراسة.
 في الرʮضية الثقافة نشر في الرʮضية الفضائية القنوات مشاهدة "دور. بعنوان )2013(الزيود  دراسة - 

 كلية  ʪستثناء الجامعة كليات  جميع من وطالبة طالبا )327( من الدراسة عينة تكونت وقد ."اليرموك جامعة
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 اĐالات هي: تأربعة مجالا على تشتمل مقياس لهذه الدراسة والتي الاستبانة وتم استخدام. الرʮضية التربية
 الرʮضية الثقافة هناك دور مهم في نشر أن الدراسة نتائج وكانت أهم. والصحي والتربوي والاجتماعي المعرفي

 من الاستجابة متوسط في اĐالات أعلى والاجتماعي المعرفي اĐالين فيما حقق الرʮضية لقنواتمن خلال ا
 والإʭث الذكور بين المعرفي اĐال في إحصائية دلالة ذات وقفر  وجود إلى أيضا الدراسة توصلتقد و . الطلبة

 يجب التركيز على اĐال الصحي في البرامج وϦكيد الاهتمام الباحثوكانت أهم توصيات . الذكور ولصالح
 .المميزين واللاعبين والمحللين الخبراءواستضافة الشخصيات المتميزة من  ،الرʮضية القنوات في البرامج بنوعية

دى تماعي للنفسي والاجاالثقافة الرʮضية وعلاقتها ʪلتوافق ). بعنوان "2012دراسة أحمد ومهدي ( - 
ة لثقافة الرʮضياتعرف على ". وهدفت الدراسة إلى الʮلىد –طلاب المرحلة الخامسة بمعهد إعداد المعلمين 

 عينةار تم اختي حيث  لى،دʮ-المعلمين إعداد معهد طلبة لدى والاجتماعي النفسي ʪلتوافق وعلاقتها
 لثقافةإلمامهم ʪ ، وذلك للتعرف على مدىمختلفةوكليات  أقسام من طالبا) 75(من مكونة عشوائية
 دلالة ذات ةعلاقود ج  وج، وكانت أداة الدراسة الاستبانة لجمع البياʭت، وكانت أهم النتائالرʮضية
شارت كذلك ا  ،الرʮضية تربيةال قسم طلاب لدى جتماعيوالا النفسي والتوافق الرʮضية الثقافة بين إحصائية
 مع نةمقار  ʮضيةالر  التربية قسم طلاببين و  الرʮضية الثقافة مستوى في إحصائيا دالة فروق وجود إلى النتائج 

 .الرʮضية التربية قسم طلاب لصالح الأخرى الكليات
حلة لبة المر طلرʮضية لدى االثقافة  على المرئي الرʮضي الإعلام Ϧثير"  بعنوان) Rajhi )2012دراسة  - 

 على طلبة رئيالم رʮضيال الإعلام Ϧثير على ". والتي هدفت إلى التعرف الجزائر في بسكرة مدينة في الثانوية
 طالبا) 160( وشملت ةالعشوائي ريقةʪلط اختيار عينة الدراسة تم الجزائر، في بسكرة مدينة في الثانوية المرحلة
 الدور لىإ لدراسةا نتائجم كانت أهو  ،والاستبانة كأدوات لجمع البياʭت الوصفيالمنهج  تخدمواس. وطالبة

 لجانبا على أثيروالت موعاداē طلابال سلوك في والتغير الرʮضية الثقافة نشر في الرʮضي للإعلام الإيجابي
م في ل الاعلالقنوات ووسائاع في جمي وكيفا كما  الإعلامية البرامج بتطوير الباحث وأوصى. لديهم المعرفي

 الجزائر.
الحدُيدة  Ϧثير الثقافة البدنية والرʮضية على مستوى الرʮضة في محافظة") بعنوان 2010( الوصابيدراسة  - 

وبناء  التعرف على المصادر المختلفة للثقافة البدنية والرʮضية، . والتي هدفت إلى"في ظل تحدʮت العولمة
إلى ضعف  التي تؤدي المعوقاتالثانوية في المدارس اليمنية، ومعرفة  لطلابوالرʮضية للثقافة البدنية  مقياس

) طالبا 600( ، وبلغت عينة الدراسةالحدُيدة الثانوية بمحافظة طلابالاهتمام ʪلثقافة البدنية والرʮضية لدى 
على مستوى  الايجابي هاϦثير و ةيلثقافة البدنية والرʮضا ʪلمرحلة الثانوية، وكانت أهم النتائج أشارت إلى دور
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في مستوى الثقافة البدنية  د اختلافو وج اليمنية، كذلك بينت الدراسة عدمالرʮضة في محافظة الحدُيدة 
وأن الثقافة البدنية والرʮضية  ،الثقافة البدنية والرʮضية المرحلة الثانوية في محاور مقياس لطلابوالرʮضية 

 .الحدُيدة الثانوية بمدارسالمرحلة   على طلاب بمستوى متوسطلها Ϧبير  بجميع محاورها 
. ردنية"امعة الأند طلبة الجع" قياس المستوى المعرفي للثقافة الرʮضية ) بعنوان 2009عطا (بني دراسة  - 

في اĐالات  لأردنيةالجامعة المستوى المعرفي للثقافة الرʮضية عند طلبة ا علىهدفت إلى التعرف  والتي 
كلية بعاً لمتغير الستوى تذا المهة، النفسية الاجتماعية، اللياقة البدنية المعلومات، كذلك الفروق في الصحي

ت العينة من ، وتكونلبياʭتوالاستبيان كأدوات جمع ا الوصفي ʪلطريقة المسحية المنهجاستخدم و والجنس، 
في البعد  بل الطلا حصو نتائج إلىوأشارت أهم ال وطالبة من الكليات العلمية والإنسانية، ا) طالب692(

نية قة البدعد الليافي بو  ،متوسطعلى مستوى في البعد النفسي والاجتماعي و  ،الصحي على مستوى جيد
رʮضية قافة اللمعرفي للثالمستوى افي  الطالبات تفوقإلى  نتائج الدراسة شارتأمنخفض، كما على مستوى 

 يز فيالتركرة ضرو لى وأكدت توصيات الدراسة إجتماعي، بعاد النفسي والصحي والاعلى الطلاب في الأ
 .جوانب المعرفة الثقافة الرʮضيةالمختلفة على  النشرات الجامعية 

ضية بين ة الرʮشر الثقافندور مشاهدة القنوات الفضائية الرʮضية في  ) بعنوان "2009دراسة شحاذة ( - 
افة ية في نشر الثقالرʮض ضائيةمشاهدة القنوات الف ". والتي هدفت إلى التّعرف على دور طلبة جامعة دʮلى

من طلبة جامعة دʮلى،  ) طالبا وطالبة1086الرʮضية بين طلبة جامعة دʮلى، وتكونت عينة الدارسة (
لرʮضية لدى ثقافة اوى الواستخدمت الاستبانة كمقياس لهذه الدراسة وأشارت أهم النتائج إلى إنَّ مست

  .ية الرʮضية لكلا الجنسين متساوٍ تقريبامتابعي القنوات الفضائ
لة من مرح ةلحلقة الثانيا البدنية لتلاميذ ةتقويم مستوى الثقاف) بعنوان " 2007دراسة عيد وأحمد ( - 

 ن مرحلة التعليمم ثانيةلحلقة الا لتلاميذ والتي هدفت إلى تقويم مستوى الثقافة البدنية" التعليم الأساسي 
 ) تلميذا1056ددهم (الغ ععلى تلاميذ المدارس بمرحلة التعليم الأساسي والب الأساسي، واشتملت العينة

 مستوى الثقافة إلى إن نتائجوتلميذة، وأستخدم الباحثان الاستبانة كمقياس لهذه الدراسة، وأشارت أهم ال
  متوسطاً لدى عينة الدراسة. كان  البدنية

 إجراءات البحث:
  :منهج البحث

  وصفي نظرا لمناسبته لطبيعة البحث.استخدم الباحث المنهج ال
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  :مجتمع البحث
  الشباب والشاʪت في دول الخليج العربي.يتكون مجتمع الدراسة من 

  :عينة البحث
وتظهر  )890نة (دد العيبلغ عتم اختيار العينة ʪلطريقة العشوائية من الشباب والشاʪت بدول الخليج العربي و 

  .) توصيف العينة3( )2( )1الجداول (
  :توصيف العينة

  يوضح التكرار والنسبة المئوية لمتغير الإقامة ونوع الجنس)  1جدول رقم (

  المتغير
  الكلي  انثى  ذكر
  %  ت  %  ت  %  ت

  69.55  619  12.81  114  56.74  505  المملكة العربية السعودية
  4.94  44  1.24  11  3.71  33  الامارات العربية المتحدة

  5.84  52  3.15  28  2.70  24  الكويت
  8.76  78  1.46  13  7.30  65  سلطنة عمان

  4.27  38  1.57  14  2.70  24  مملكة البحرين
  6.63 59  1.12  10  5.50  49  قطر

  100  890  21.35  190  78.65  700  الكلي

دية على نسبة من المملكة العربية السعو أ) توصيف العينة حسب متغير الإقامة حيث كانت 1يتضح من الجدول رقم (
%) وجاءت الكويت والامارات  6.63%)، ومن ثم قطر ( 8.76%) تليها سلطنة عمان بنسبة ( 69.55بنسبة (

%). وجاءت نتيجة أعلى نسبة مشاركة في  4.27، 4.94، 5.84العربية والمتحدة ومملكة البحرين بنسبة (
د سكان المملكة يفوق ʪقي دول الخليج الاستبيان لصالح المملكة العربية السعودية، ويعزو الباحث ذلك إلى أن عد

في العام وفقا لإحصائية الهيئة العامة للإحصاء مليون نسمة،  )33,413,660(بلغ عدد سكان المملكة إذ  العربي،
) مليون نسمة، ويعزو الباحث ذلك إلى مساحة وعدد سكان سلطنة 4254000يليها سلطنة عمان ()، 2018(

العربية السعودية، كما أن عدد محترفي اللاعبين من سلطنة عمان في دول الخليج له دور عمان ϩتي ʬنيا بعد المملكة 
لمتابعة الأنشطة الرʮضية، يليها دولة قطر ʪلرغم من أن مساحتها أقل من دولة الإمارات العربية المتحدة ودولة 

 ،)2018كأس آسيا في العام (مع حصول دولة قطر لوقت إجراء الدراسة الكويت، ويعزو الباحث ذلك إلى تزامن 
، وجاءت مملكة البحرين في 2022على استعدادات دولة قطر لاستضافة كأس العالم إعلاميا وكذلك تسليط الضوء 
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%) ويعزو الباحث ذلك لصغر مساحة وعدد سكان البحرين، مقارنة بباقي دول الخليج 4.27المرتبة الأخيرة بنسبة (
  العربي.

  رار والنسبة المئوية لمتغير المستوى التعليمي ونوع الجنسيوضح التك ) 2جدول رقم (

  المتغير
  الكلي  انثى  ذكر

  %  ت  %  ت  %  ت
  0.22  2  0.22  2  -  0  ابتدائي
  1.91  17  0.22  2  1.67  15  متوسط
  ʬ  121  13.60  30  3.37  151  16.97نوي
  11.24  100  2.14  19  9.11  81  دبلوم

  53.82  479  12.58  112  41.24  367  جامعي
  15.84  141  2.81  25  13.03  116  فوق جامعي

  100  890  21.34  190  78.65  700  اĐموع

بة جاءت انت اعلى نسكحيث   ونوع الجنس ) توصيف العينة حسب متغير المستوى العلمي2يتضح من الجدول رقم (
%) وجاءت 15.84ق (% )، ومن ثم فو  16.97(  وتليها ʬنوي بنسبة %)  53.82المستوى الجامعي بنسبة ( 

الباحث عدد المشاركين من  % )، ويعزو 0.22،  1.91%) والمتوسط والابتدائية بنسبة (  11.24الدبلوم بنسبة (
 نشطة الرʮضيةحلة ʪلأه المر اهتمام هذمن المستوʮت التعليمية، لزʮدة المستوى الجامعي بنسبة أعلى عن غيرها 

برامج وسائل  اركة الآراء فيʮت ومشلمبار اية والمنتخبات المحلية والعالمية، كما أĔا الفئة الأعلى في حضور وتشجيع الأند
نوات الأخيرة، في الس امعاتالتواصل الاجتماعي، وكذلك لاهتمام دول الخليج ʪلتعليم ويتضح من زʮدة عدد الج

طة لاهتمام ʪلأنشا قلّة لك إلىقل نسبة، ويعزو الباحث ذبينما المستوى التعليمي المتوسط والابتدائي حصلت على أ
  الرʮضية وممارستها في هذا السن المبكر، حيث أن لديهم اهتمامات أخرى.

  يوضح التكرار والنسبة المئوية لمتغير العمر ونوع الجنس)  3جدول رقم (

  المتغير
  الكلي  انثى  ذكر
  %  ت  %  ت  %  ت

  18.76  167  6.07  54  12.70  113  سنة 25اقل من 
  14.05  125  4.05  36  10  89  سنة 30 – 25
  16.40  146  3.25  29  13.15  117  سنة 35 – 31
  20.45  182  3.37  30  17.07  152  سنة 40 – 36

  30.34  270  4.61  41  25.73  229  سنة 40فوق 
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  700  78.65  190  21.35  890  100  

  
دراسة عمار عينة الأ على نسبة  في أ) توصيف العينة حسب متغير العمر حيث كانت 3من الجدول رقم (يتضح 

سنة) بنسبة               40 – 36% ) ويليها الفئة العمرية (  30.34سنة بنسبة (  )40ق (جاءت الفئه العمرية فو 
  ينما جاءت الفئة العمرية % )، ب 18.76( سنة بنسبة  25% )، وجاءت يليها  الفئة العمرية  اقل من  20.45( 
 14.05بنسبة (   سنة ) 30 – 25الفئة العمرية (  ت% )، وأخيرا جاء  16.40سنة) بنسبة (  35 – 31( 

بقة وسهولة الوصول إلى ) سنة، بسبب الخبرات السا40% )، ويعزو الباحث إلى أن أعلى نسبة في العمر فوق (
ومتابعة  جتماعيصل الالاتصال الحديثة وكذلك ووجود حساʪت في مواقع التواالاستبيان بسبب توفر أجهزة ا

ب القدرة المدفوعة، بسب لفضائيةا واتالأحداث الرʮضية المحلية والإقليمية والعالمية، وكذلك سهولة اشتراكهم في القن
ما أقل أية والعالمية، ت المحلدورʮلاعلى المستوʮت العمرية الأخرى، مما ساهم في متابعة وحضور  ونيتفوق حيثالمالية 

زو الباحث ذلك إلى % )، ويع 14.05سنة ) فقد حصلت على نسبة (   30 – 25نسبة من الفئات العمرية  ( 
 .أن هذه الفئة العمرية يكثر فيها البطالة بنسبة كبيرة على مستوى العالم

  :البياʭتأدوات جمع 
بعد تعديل بعض عبارة و ) 25يتكون من (والذي  )،2009( ةدشحا عدهمقياس الثقافة الرʮضية الذي أتم استخدام 

تم ) عبارة 43ارات (حت العب، أصبالبحثمع أهداف يتلاءم  وزʮدة عدد العبارات وتوزيعها على محاور بمافقراته 
ف ضافة أو تعديل أو حذ) لاستطلاع آراءهم وملاحظاēم لإ1( مرفق على مجموعة من الخبراء والمختصين اعرضه

ة عينلصبح ملائمة لت ؛راتالفق فقرات المقياس، وبعد جمع الاستمارات، تم الأخذ بملاحظات الخبراء حول تعديل بعض
  ).2(مرفق  والشاʪت بدول الخليج العربي.مستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب  لقياس ،البحث

  :الاستبيان عدة محاور هي لوشم
تشمل و لتي لدى الفرد ارʮضية ارف الحث đذا المحور، مجموعة المعلومات والمعويقصد البامحور المعلومات والمعارف: 

  اĐال الرʮضي. صمعرفة قواعد وقوانين الألعاب الرʮضية وكل ما يخ
فراد أل يشكّ  ورʮضي تماعيطابع اج وويقصد الباحث đذا المحور، كل سلوك مقبول ذمحور التفاعل الاجتماعي: 

  ة والحضارية نحو الرʮضة.اĐتمع بيئته الثقافي
لنفسي قيق التوازن ابه، وتح العنايةويقصد الباحث đذا المحور، اهتمام الفرد بجسمه و : النشاط البدني والصحيمحور 

  واشباع الحاجة العضوية بين وظائف الجسم؛ لتتحقق الصحة النفسية والجسدية.
ماعيا، وأخلاقيا واجت ونفسيا جسدʮو وتقويم الفرد فنيا  ويقصد الباحث đذا المحور، إعداد محور الأخلاق الرʮضية:

  .ارسة الرʮضيةممن طريق دية عواكسابه الخصائص المراد تحقيقها؛ للوصول إلى قيم فنية وعلمية واجتماعية واقتصا
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ا ة والحديثة، وملتقليديلام اويقصد الباحث đذا المحور، كل ما يعرض في وسائل الإع محور الاتصال والاعلام:
نتقل ، حيث تلجمهورا اويتفاعل معه يصاحبها من ردود فعل وتحليلات فنية وتغطيات لأهم المنافسات المحلية والعالمية،

  .يجتماعردود الفعل من فضاء الإعلام التقليدي إلى الفضاء الرقمي عبر وسائل التواصل الا
  المعاملات العلمية للاستبانة:

 الصدق:
 :انة ʪلطرق التالياب صدق الاستبقام الباحث بحس

  الظاهري للاستبيان: الصدق-أ 

في مجال الإدارة الرʮضية  ) خبراء5رēا الأولية على خمسة (تم عرض الاستبانة في صو  صدق المحكمين (الخبراء):-
 يل وإعادةعض العبارات، وتعدبوقد استفاد الباحث من آراء الخبراء في حذف وإضافة ) 1( والتربية البدنية، مرفق

  .)4( جدول فيموضح  كما هوالثلاثي  اغة البعض منها، فضلاً عن اتفاقهم على مناسبة استخدام التقدير صي

 ةالاستبانالخبراء في مدي مناسبة  ءأرايوضح ) 4جدول (
  غير موافق  إلى حد ما موافق م
5  4  -  1 

  5  - 20  اĐموع

  %).80(جله لما وضع من ا الاستبانة) إن نسبه موافقة الخبراء على صدق 4(جدول يتضح من 

  ب_ صدق الاتساق الداخلي

 ʪPearson Correlation Coefficientستخدامقام الباحث بحساب الصدق الداخلي للاستبانة 
(PCC)) وشابة) 30عينة قوامها ( على الاستبيانبتطبيق  وذلك) 5. جدول ʪمن خارج العينة الأساسية  شا

  للبحث للتأكد من التالي:
  بارات الاستبانة، حيث اتضح وضوح العبارات وفهمها.مدي فهم ع -
  دقيقة تقريبا. )10دره (قلزمن المناسب لتعبئة بياʭت الاستبانة، حيث اتضح إمكانية تعبئة البياʭت في زمن ا -
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  قيمة معامل بيرسون لإيجاد الاتساق الداخلي بين العبارات والمحاور) يوضح 5جدول رقم (
  عارفمحور المعلومات والم

  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة
1  0.36*  5  0.55*  9  0.52*  
2  0.42*  6  0.55*  10  0.55*  
3  0.51*  7  0.41*  

 
4  0.59*  8  0.54*  

  محور التفاعل الاجتماعي
  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

1  0.53*  4  0.70*  7  0.57*  
2  0.73*  5  0.72*  

  
3  0.71*  6  0.63*  

  محور النشاط البدني والصحي
  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

1  0.62*  4  0.65*  7  0.58*  
2  0.53*  5  0.54*  8  0.64*  
3  0.67*  6  0.59*    

  محور الارتباط والانتماء
  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

 1  0.61*  3  0.75*  
2  0.64*  4  0.61*  

  محور الاخلاق الرʮضية
  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

1  0.62*  3  0.52* 5  0.55*  
2  0.61*  4  0.57*  6  0.51*  

  محور الاتصال والاعلام
  معامل بيرسون  العبارة  سونمعامل بير   العبارة  معامل بيرسون  العبارة

1  0.45*  4  0.61*  7  0.57*  
2  0.63*  5  0.62*  8  0.67*  
3  0.30*  6  0.64*  9  0.52*  

  )0.01(*دال احصائيا عند مستوى 

ما بين  يث تراوححات والمحاور قيمة معامل بيرسون لإيجاد الاتساق الداخلي بين العبار أن ) 5(رقم  جدوليتضح من 
  لى صدق الأداة.ع) لجميع الفقرات وهذا يدل 0.01(يمة دال احصائيا عند مستوى ) وهي ق0.73 – 0.30(
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 ʪ Cronbach’s Alpha Coefficient (CAC)ستخدام الاستبانةقام الباحث بحساب ثبات  الثبات:
  .)3، وقد جاءت النتائج كما هو واضح في جدول (الاستبانةوذلك للتأكد من ثبات 

  ل الفاكرونباخمعام قيمة ) يوضح6جدول رقم (
  قيمة الفا كرونباخ  المحور

  0.87  المعلومات والمعارف
 0.88  التفاعل الاجتماعي

  0.86  النشاط البدني والصحي
  0.88  الارتباط والانتماء
  0.87  الاخلاق الرʮضية
  0.88  الاتصال والاعلام

  0.89  الكلي

وهي قيمة عالية في  )0.89 – 0.86( ) قيمة معامل الفاكرونباخ يتراوح ما بين6رقم ( جدوليتضح من 
  الثبات لتطبيق الأبحاث العلمية الإنسانية.

  الدراسة الأساسية:
  2018/ 2017تم إجراء الدراسة الأساسية خلال العام 

  المعالجة الإحصائية:

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري -
  النسبة المئوية. -
 .صدق الاتساق الداخليمعامل  -
 التكرارات -
 .رتباط بيرسونمعامل الا -
 معامل الفا كرونباخ -
 .2كا -
 .الأهمية النسبية -
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  النتائج: ومناقشة عرض
لباحث التكرار ااستخدم  عربي؟الما مستوى الثقافة الرʮضية لدى الشباب والشاʪت بدول الخليج  :إجابة السؤال الأول

  .والاهمية النسبية 2والنسبة المئوية وكا
  لمحور المعلومات والمعارف 2سبية المئوية والاهمية النسبية وكايوضح التكرار والن )7جدول رقم (

  غير موافق  موافق عبارات محور المعلومات والمعارف
  الأهمية النسبية  2كا

  %  ت  %  ت
ت ضاالرʮضية في التعرف على الرʮ تسهم الثقافة

  المختلفة.
507  57  383  43  17.27*  78.48  

 راتعلى المهاالرʮضية في التعرف  تسهم الثقافة
  المختلفة.الرʮضية 

845  94.9  45  5.1  719.10*  97.47  

ت تساعد الثقافة الرʮضية في معرفة المصطلحا
 والمفاهيم الرʮضية

844  94.8  46  5.2  715.51*  97.41  

ب لعاالرʮضية في معرفة ʫريخ الأ تسهم الثقافة
  الرʮضية

801  90  89  10  569.60*  95  

ية لرʮضامعرفة الشخصيات  فيالرʮضية تسهم الثقافة 
 العالم في دولالبارزة 

833  93.6  57  6.4  676.60*  96.79  

 في ضيةرʮالتسهم الثقافة الرʮضية في معرفة المعالم 
  دول العالم

818  91.9  72  8.1  625.30*  95.95  

  96.01  *628.65  8  71  92  819  اقين.لمعا ةرʮضتسهم الثقافة الرʮضية في معرفة أهمية 
  84.38  *125.34  31.2  278  68.8  612  ها.ʫبعبتاريخ الألعاب الرʮضية التي أ معرفة لدي

ت اʪالثقافة الرʮضية في معرفة بعض الإص تساهم
  الرʮضية المختلفة.

836  93.9  54  6.1  687.1-0*  96.96  

ة نظمالأو الثقافة الرʮضية في معرفة اللوائح  ساهمت
  المحلية والعالمية.

818  91.9  72  8.1  625.30*  95.95  

      13.12  116.7  86.88  773.3  الكلي

  )0.05*دال احصائيا عند مستوى (

) يقع  845) وكان اكبر تكرار (  97.47 – 78.48) الأهمية النسبية تتراوح ما بين ( 7رقم (  جدوليتضح من 
 97.47ونسبة مئوية (  تلفة "المخالرʮضية في التعرف على المهارات الرʮضية  " تسهم الثقافةفي موافق للعبارة 

سبة ) ون 844بتكرار (  "تساعد الثقافة الرʮضية في معرفة المصطلحات والمفاهيم الرʮضية" % ) وتليها العبارة 
فالرʮضة ذات طبيعة  في التفاعل بين الجمهور، دور الاعلام الرʮضي)، ويعزو الباحث ذلك إلى % 97.41( مئوية

ر في اكتساب قطاع كبير من اĐتمع المعرفة الرʮضية المتعلقة أثّ  ،ا ومحورا خاصا في الاعلامصبح لها دورا هامأو  ،خاصة
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ما ذكره خير الدين وعطا ، ويتفق ذلك مع ية بشكل عام وكرة القدم بشكل خاصالرʮض ʪلألعابʪلمهارات الخاصة 
واعد والقوانين والمهارات الخاصة ) أن الاعلام الرʮضي ساهم في نشر الحقائق الرʮضية والشروط والق1998(

بينما جاءت أقل العبارات أهمية  مما ساهم في تنمية الوعي الرʮضي للمجتمع. ،ʪلألعاب والانشطة الرʮضية للجمهور
، ويعزو الباحث ذلك إلى أن دول الخليج اهتمامها في  المختلفة"الرʮضية في التعرف على الرʮضات  "تسهم الثقافة
) التي أظهرت أن كرة القدم 1995مطاوع ( ى على ʪقي الرʮضات الأخرى، وهذا يتفق مع دراسةكرة القدم يطغ

ن جميع القنوات الرʮضية تركز على تغطية الاحداث المتعلقة لأ %)31.78تصدرت قائمة اهتمامات العينة بنسبة (
وعليه جاءت النسبية المئوية  ت الأخرى.مما يؤثر على زʮدة المعلومات والمعارف المتعلقة đا أكثر من الرʮضا ،đا

) وجميعها دال احصائيا عند 719.10 – 17.27) ما بين (2%)، وجاءت قيمة (كا86.88الكلية للمحور (
  ) وهذا يدل على الاستجاʪت لدي عينة الدراسة في المعلومات والمعارف إيجابية.0.05مستوى (

  لمحور التفاعل الاجتماعي 2لاهمية النسبية وكايوضح التكرار والنسبية المئوية وا )8جدول رقم (

  محور التفاعل الاجتماعيعبارات 
  غير موافق  موافق

الأهمية   2كا
  %  ت  %  ت  النسبية

افي لثقاون الأنشطة الرʮضية والترويحية تنمي التعا
  والرʮضي بين الدول.

829  93.1  61  6.9  662.72*  96.57  

 قيموال اونالتع مفهومتنمي الثقافة الرʮضية 
  الاجتماعية.

818  91.9  72  8.1  625.30*  95.95  

ات تعمل الثقافة الرʮضية على تطبيع العلاق
  الثقافية والاجتماعية للفرد.

784  88.1  106  11.9  516.50*  94.04  

عية تمالاجاتعمل الثقافة الرʮضية على تنمية القيم 
  المقبولة.

781  87.2  109  12.8  507.39*  93.87  

ين بات قافة الرʮضية على توطيد العلاقتعمل الث
 أفراد اĐتمع.

784  88.1  106  11.9  516.30*  94.04  

لوم العة و الثقافة الرʮضية تدعم الصلة بين الرʮض
 الأخرى.

769  86.4  121  13.6  771.80*  92.64  

 قةلعلاا تعميق في ɸامتعتبر الثقافة الرʮضية جزء 
 الرʮضة والجمهور بين

839  94.3  51  5.7  697.64*  97.13  

      10.12  89.43  89.88  800.57 الكلي
  ) 0.05*دال احصائيا عند مستوى ( 

)  839) وكان اكبر تكرار (97.13 – 92.64) الأهمية النسبية تتراوح ما بين (8رقم ( جدوليتضح من 
ونسبة مئوية (  " ة والجمهورالرʮض بين العلاقة تعميق في هامتعتبر الثقافة الرʮضية جزء " يقع في موافق للعبارة 
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     بتكرار" الأنشطة الرʮضية والترويحية تنمي التعاون الثقافي والرʮضي بين الدول" % ) وتليها العبارة  97.13
% )، ويعزو الباحث ذلك إلى أن كرة القدم تعزز الانتماء والوطنية، وذلك عند  96.57) ونسبة مئوية (   829(  

الدولية، وهذا يسهم في تعميق العلاقة بين الرʮضة والجمهور، كما أن تشجيع الأندية المحلية والعالمية المشاركة في المحافل 
دي، وذلك من خلال حضور المبارʮت وشراء الملابس الرʮضية بمختلف يعزز التعاون الثقافي والرʮضي والاقتصا

الميول، مما يسهم في نشوء علاقة وثيقة بين الجمهور والأندية الرʮضية ويعزز الانتماء والولاء، كما أن متابعة المنتخبات 
مما ينمي الثقافة الرʮضية بين الدول،  والأندية الرʮضية العالمية يسهم في تعميق العلاقة بين الجمهور والأندية الرʮضية،

زاد من  الرʮضية للثقافة المرتفع المستوى) التي أشارت إلى أن 2017( قدومي والعمدوهذه النتيجة تتفق مع دراسة 
الثقافة الرʮضية تدعم الصلة بين  "بينما جاءت العبارة  .أفراد العينة بين القوية الإيجابية والعلاقة الذات تقدير
ʮوبنسبة مئوية بلغت 769كأقل عبارة من الناحية النسبية لعينة الدراسة بتكرار (  "ضة والعلوم الأخرىالر (

%)، ويعزو الباحث ذلك إلى أن المناهج الدراسية لا تسهم في ربط العلوم الأخرى Đʪال الرʮضي، 92.64(
من هذا الخلل، حيث أĔا تركز على النواحي الفنية وإيضاح العلاقة الوثيقة بينهما، كما أن البرامج الرʮضية لها نصيب 

لين واللاعبين والحكام، وتغفل الجانب العلمي الذي يركز على الإصاʪت لوالحالات التحكيمية، وتستضف المح
لا تستضيف متخصص في  هذه القنوات الرʮضية، وانخفاض مستوى اللياقة البدنية والثقافة الصحية، حيث أن

مثل: اخصائي الطب الرʮضي وكذلك علم النفس الرʮضي، لإيضاح العلاقة بين العلوم الأخرى الجوانب العلمية 
مردود الميزانيات والميزات المالية الكبيرة التي تحظى đا القنوات وما تحصل عليه من  توفر ، ʪلرغم منواĐال الرʮضي

أظهرت نتائجها  ) التيShaker & Shahada )2009  ، وهذا يتفق مع دراسةتشتراكاالاعلاʭت ورسوم الإ
وعليه  أكثر من الجوانب العلمية. الثقافة الرʮضية في الجوانب المعرفية والتربوية يركز على تنمية أن الإعلام الرʮضي 

) 771.80 – 507.35) ما بين (2( كا ، وجاءت قيمة%)89.88جاءت النسبية المئوية الكلية للمحور (
) وهذا يدل على الاستجاʪت لدي عينة الدراسة في التفاعل الاجتماعي 0.05مستوى (وجميعها دال احصائيا عند 

  إيجابية.
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  لصحيلمحور النشاط البدني وا 2يوضح التكرار والنسبية المئوية والاهمية النسبية وكا)  9جدول رقم (

 عبارات محور النشاط البدني والصحي
  غير موافق  موافق

  2كا
الأهمية 
  %  ت  %  ت  النسبية

 واحيلنتزيد الثقافة الرʮضية من التشويق في عرض ا
 الرʮضية. (للأنشطة)الفنية للألعاب

834  93.7  56  6.3  680.04*  96.85  

ة شطاللياقة البدنية تكتسب عن طريق مزاولة الأن
  الرʮضية.

869  97.6  21  2.4  807.98*  98.82  

ة فظحايجب الإحماء قبل أداء الأنشطة الرʮضية للم
  على سلامة العضلات والمفاصل.

875  98.3  15  11.7  831.01*  99.15  

ات حاج اعالأنشطة في إشب ɸميةتبين الثقافة الرʮضية أ
 الفرد وميوله.

824  92.6  66  7.4  645.57*  96.29  

 واحيلنتزيد الثقافة الرʮضية من التشويق في عرض ا
 الرʮضية. (للأنشطة)الفنية للألعاب

825  92.7  65  7.3  648.99*  96.34  

 اءأثن طئةالخا العادات تجنب في الرʮضية الثقافة سهمت
 الأنشطة الرʮضية ممارسة

870  97.8  20  2.2  811.79*  98.87  

  98.99  *819.45  2  18  98  872 م.ممارسة الرʮضة تكسب الرشاقة والقوام السلي
  99.38  *846.54  1.2  11  98.8  879 ممارسة الرʮضة تحافظ على الصحة.

      3.82  34  96.18  856 الكلي
  ) 0.05*دال احصائيا عند مستوى ( 

) 879كبر تكرار (أ) وكان 99.38 – 96.25) الأهمية النسبية تتراوح ما بين (9رقم ( جدوليتضح من 
ممارسة " %) وتليها العبارة  98.8ونسبة مئوية ( " ممارسة الرʮضة تحافظ على الصحة" يقع في موافق للعبارة 

%)، وكانت النسبية المئوية الكلية  98) ونسبة مئوية (872بتكرار ( " ة تكسب الرشاقة والقوام السليمالرʮض
%)، ويعزو الباحث ذلك إلى تسليط الإعلام على أهمية ممارسة الرʮضة وخاصة رʮضة  96.18( للمحور كانت

عدد الأندية الرʮضة الخاصة  منوهذا يتضح المشي وانعكاسها على الصحة البدنية، واكتساب الرشاقة والقوام السليم، 
التي ēتم ʪللياقة البدنية، إذ لاحظ الباحث انتشارها خلال السنوات العشر الأخيرة، ولا تجد مدينة أو حي يخلو من 

أهمية الثقافة ) التي أظهرت 1990( صادقويتفق ذلك مع دراسة وجود هذه الأندية سواء للرجال أو السيدات، 
خلال الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها في نشر الوعي الرʮضي بين اĐتمعات، ومساعدة الفرد في  الرʮضية من

الأنشطة في  هميةتبين الثقافة الرʮضية أ"بينما جاءت وممارسة النشاط الرʮضي.  اكتساب الخبرات الحياتية العملية
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) وبنسبة مئوية بلغت 824ة الدراسة بتكرار (كأقل عبارة من الناحية النسبية لعين  "إشباع حاجات الفرد وميوله
 للأفرادظهارها لأهمية الأنشطة الرʮضية إأنه على الرغم من أهمية الثقافة الرʮضية و %)، ويعزو الباحث ذلك 96.29(
، عبر شاشة التلفزيون شباع الميول والحاجات يرتبط ʪلممارسة الفعلية وليس فقط بسماع المعلومات عن الرʮضةإن ألا إ

الأنشطة في إشباع  هميةلأن استجابة العينة أ) التي أظهرت 2009وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة الزيود (
  .كانت متوسطة  حاجات الفرد وميوله

) 846.54 – 645.57() ما بين 2(كا%)، وجاءت قيمة 96.18وعليه جاءت النسبية المئوية الكلية للمحور (
ني سة في النشاط البد) وهذا يدل على الاستجاʪت لدي عينة الدرا0.05( وجميعها دال احصائيا عند مستوى

  .والصحي إيجابية

  ءلمحور الارتباط والانتما 2وضح التكرار والنسبية المئوية والاهمية النسبية وكا )10جدول رقم (

 والانتماءمحور الارتباط عبارات 
  غير موافق  موافق

الأهمية   2كا
  %  ت  %  ت  النسبية

 تماءلانح الجماعة وارو  مفهومي الثقافة الرʮضية تنم
 الوطني.

813  91.3  77  8.7  608.64*  95.67  

لى إء تشجع الثقافة الرʮضية الأفراد على الانتما
 المؤسسات والأندية الرʮضية والشبابية.

825  92.7  65  7.3  648.99*  96.34  

 دينهالدى المش التلفزيونية تعزز ʮضيةالر  امجالبر 
 .الرʮضية الأنديةإلى  اءالانتم

645  78.1  195  21.9  280.90*  83.42  

 ومفهمتنمي الرʮضة في المحافل الدولية  المنافسات
 للوطن. الانتماء

833  93.6  57  6.4  676.60*  96.79  

      12.47  111  87.53  779 الكلي
  ) 0.05*دال احصائيا عند مستوى ( 

تكرار  أكبرن وكا )96.79 – 83.42(اوح ما بين الأهمية النسبية تتر  )10رقم ( جدوليتضح من 
وية ونسبة مئ "وطنلل نتماءالا ومتنمي مفهالرʮضة في المحافل الدولية  المنافسات"يقع في موافق للعبارة  )833(
ية الرʮضية والأند لمؤسساتاتشجع الثقافة الرʮضية الأفراد على الانتماء إلى "وتليها العبارة  %) 93.6(

راسة بن رجم وآخرون وتتفق تلك النتائج مع نتائج د، %) 92.7(ونسبة مئوية  )825(بتكرار  "والشبابية
ق المنتخبات سات الفر مناف ) التي أظهرت أن البرامج والحصص الرʮضية المقدمة عبر القنوات والتي تظهر2013(

  على تنمية للجماعة والوطن. الوطنية تساعد
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أقل ك  الرʮضية" يةالأند إلى ماءالانت هدينلدى المشا التلفزيونية تعزز ضيةʮالر  امجالبر "بينما جاءت العبارة 
وتختلف %)، 83.42) ونسبة مئوية (645العبارات أهمية ʪلنسبة لعينة الدراسة في محور الارتباط والانتماء بتكرار (

تزيد  رʮضية التلفزيونيةص ال) التي أظهرت أن البرامج والحص2013( وآخرونتلك النتائج مع نتائج دراسة بن رجم 
  .من التعصب والانتماء للأندية

 )676.60 – 280.90(ما بين  )2(كا، وجاءت قيمة %)87.53(وعليه جاءت النسبية المئوية الكلية للمحور 
لانتماء سة في الارتباط واوهذا يدل على الاستجاʪت لدي عينة الدرا )0.05(وجميعها دال احصائيا عند مستوى 

  .إيجابية

  ةلمحور الاخلاق الرʮضي 2يوضح التكرار والنسبية المئوية والاهمية النسبية وكا)  11دول رقم (ج

 عبارات محور الاخلاق الرʮضية
  غير موافق  موافق

الأهمية   2كا
  %  ت  %  ت  النسبية

في  غبتدعو الثقافة الرʮضية إلى تجنب العنف والش
 البطولات والمنافسات الرʮضية

820  92.1  70  7.9  632.02*  96.06  

  95.84  *618.61  8.3  74  91.7  816 ضاريالحو قافة الرʮضية في التطور الأخلاقي الث سهمت
 ضبع نع الكشف في مهماتؤدي الثقافة الرʮضية دوراً 

 الانحرافات في الوسط الرʮضي.
822  92.4  68  7.6  638.78*  96.18  

فوز أو ء الناالثقافة الرʮضية علمتني احترام الآخرين أث
 الخسارة.

843  94.7  47  5.3  711.92*  97.36  

  96.40  *652.41  7.2  64  92.8  826 عصب.لتعن ا الثقافة الرʮضية الصحيحة تبعد الجمهور
ات البطولات والمنافس في والشغب ʪلعنف استمتع

  الرʮضية.
247  27.8  643  72.2  179.19*  63.87  

      18.09  161  81.91  729  الكلي
  )0.05عند مستوى (*دال احصائيا 

تكرار  أكبرن وكا )97.36 – 63.87() الأهمية النسبية تتراوح ما بين 11(رقم  جدوليتضح من 
ئوية م" ونسبة سارةز أو الخالفو  الثقافة الرʮضية علمتني احترام الآخرين أثناءيقع في موافق للعبارة " )843(
ونسبة مئوية  )826ر (بتكرا "عن التعصب بعد الجمهورالثقافة الرʮضية الصحيحة ت"%) وتليها العبارة  94.7(
 الرʮضيين والممارسين تفهم) أن الثقافة الرʮضية 2010وتتفق هذه النتيجة مع ما ذكره الشيخ (%)، 63.87(

لفوز اا يسمى بثقافة مذاك هو و ضية، ʪلمبادئ والقيم الرʮ للرʮضة وتذكرهم لمفهوم التربويابجميع قطاعاēم  للرʮضة
  .والخسارة
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ة ت أهمية ʪلنسبالعبارا كأقل  "البطولات والمنافسات الرʮضية في والشغب ʪلعنف استمتعبينما جاءت العبارة "
تفق تلك النتيجة مع ما ذكره وت%)، 63.87) ونسبة مئوية (247لعينة الدراسة في محور الاخلاق الرʮضية بتكرار (

  لشغب.وا العنف أعمال دون الحيلولة في دوره له الرʮضية الثقافة ) أن نشر2013الزيود (
 )711.92 – 179.19) ما بين (2%)، وجاءت قيمة (كا81.91وعليه جاءت النسبية المئوية الكلية للمحور (

ʮضية سة في الاخلاق الر ) وهذا يدل على الاستجاʪت لدي عينة الدرا0.05( وجميعها دال احصائيا عند مستوى
  إيجابية.

  ملمحور الاتصال والاعلا 2يوضح التكرار والنسبية المئوية والاهمية النسبية وكا)  12جدول رقم (

 عبارات محور الاتصال والاعلام
  غير موافق  موافق

الأهمية   2كا
  %  ت  %  ت  النسبية

ف عر أستمتع بمشاهدة المسابقات الرʮضية عندما أ
  قوانين اللعبة.

837  94  53  6  690.62*  97.02  

 وليةالدو والأحداث الرʮضية المحلية أʫبع البطولات 
  والعالمية بشكل كافي.

623  70  267  30  142.40*  85  

 عضبالقنوات لبث الأحداث الرʮضية يحرم  احتكار
 المشاهدين حق المشاهدة.

828  93  62  7  659.27*  96.51  

ة ʮضيلر يعجبني التشويق في التحليل الفني للألعاب ا
 التي تعرضها القنوات الفضائية.

605  68  285  32  115.05*  83.99  

افة ثقمواقع التواصل الاجتماعي في زʮدة ال تساهم
 الرʮضية

764  85.8  126  14.2  457.35*  92.92  

 فيمواقع التواصل الاجتماعي في حراك ثقا ساهمت
  .رʮضي إيجابي

636  71.5  254  28.5  163.96*  85.73  

ية، لعالما الثقافة الرʮضية في متابعة الدورʮت تساهم
  .وتشجيع أنديتها

807  90.7  83  9.3  58896*  95.33  

 ʮدةز  اللاعبين الأجانب في الأندية ساهم في احتراف
  .الوعي والثقافة الرʮضية لدي

651  73.1  239  26.9  190.72  95.95  

مين لاالثقافة الرʮضية في معرفة ميول الإع ساهمت
  .الرʮضيين

779  87.5  111  12.5 50137*  93.76  

      18.47  164.4  81.53  725.6  الكلي
  ) 0.05*دال احصائيا عند مستوى ( 

تكرار  أكبر) وكان 97.02 – 83.99() الأهمية النسبية تتراوح ما بين 12رقم ( جدوليتضح من 
ونسبة مئوية  "ستمتع بمشاهدة المسابقات الرʮضية عندما أعرف قوانين اللعبةا") يقع في موافق للعبارة 837(
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بتكرار  "القنوات لبث الأحداث الرʮضية يحرم بعض المشاهدين حق المشاهدة احتكار"ها العبارة %) وتلي 94(
 الثقافة الرʮضية ) أن تنمية2013ليه الزيود (إوتتفق هذه النتيجة مع ما أشار  ،%) 93(ونسبة مئوية  )828(

مواقع التواصل  ساهمتا جاءت العبارة "بينم المختلف. الرʮضية والأنظمة ʪلقوانين الجمهور تعرف المطلوب ʪلشكل
 علامالاتصال والإكأقل العبارات أهمية ʪلنسبة لعينة الدراسة في محور   "الاجتماعي في حراك ثقافي رʮضي إيجابي

 Meshel) نقلاً عن 2011ذكره عوض (وتتفق هذه النتيجة مع %)،  85.73) ونسبة مئوية (636بتكرار (
نترنت ومواقع التواصل الاجتماعي مام شبكات الإأب الذين يقضون وقتاً طويلاً الشبا ن) التي أظهرت أ2010(

يتحدثون بصورة أقل عبر الهاتف ولا يشاهدون التلفزيون ويرسلون رسائل الكترونية أكثر مما أدى إلى تغيير سلبي كبير 
  .في أنماط حياēم

) 690.27 – 115.05) ما بين (2مة (كا%)، وجاءت قي81.53(وعليه جاءت النسبية المئوية الكلية للمحور 
علام سة في الاتصال والإ) وهذا يدل على الاستجاʪت لدي عينة الدرا0.05وجميعها دال احصائيا عند مستوى (

  .إيجابية

  يوضح النسبة المئوية والمتوسط والانحراف المعياري لمحاور الدراسة) 13جدول رقم (

  المحاور
  غير الموافق  موافق

  ترتيب المحاور حسب الأهمية  سبيةالأهمية الن
  %  ت  %  ت

  الأول  98.09  3.82  34  96.18  856  النشاط البدني والصحي
  الثاني  94.97  10.12  89.43  89.88  800.57  التفاعل الاجتماعي
  الثالث  93.76  12.47  111  87.53  779  الارتباط والانتماء

  لرابعا  93.44  13.12  116.7  86.88  773.3  المعلومات والمعارف
  الخامس  90.95  18.09  161  81.91  729  الاخلاق الرʮضية
  السادس  90.76  18.47  164.4  81.53  725.6  الاتصال والاعلام

    93.66  12.67  112.76  87.33  777.24  الكلي

وهذا يدل على وجود  )98.09 – 90.76() الأهمية النسبية تتراوح ما بين 13رقم ( جدوليتضح من 
) بنسبة 777.24لجميع المحاور ( يقع في موافق وبلغ متوسط التكرارالعينة بدرجة عالية وجاء  فرادأالثقافة لدي 

حيث جاء في المرتبة الأولى محور النشاط البدني  ،فراد العينيةأ. وكان هناك تفاوت في الثقافة بين %) 87.33(
 89.88(لاجتماعي بتكرار ونسبة مئوية ويليه في المرتبة الثانية محور التفاعل ا %) 96.18(والصحي بنسبة مئوية 

، وفي المرتبة الرابعة جاء محور المعلومات %) 87.53(بنسبة مئوية  والانتماء، وفي المرتبة الثالثة جاء محور الارتباط %)
 الاتصال والاعلاما محور %) وأخير  81.91(والمعارف، وقبل الأخير جاء محور الاخلاق الرʮضية بنسبة مئوية 
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حصول طلبة الجامعة  وإشارت إلى) والتي 2009وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة بني عطا (. )% 81.53(
البدنية  في بعد اللياقة ومنخفضسي والاجتماعي ففي البعد الصحي ومتوسط في البعد الن الأردنية على درجة جيد

  .تالمعلوما دوضعيف في بع
  

  :إجابة السؤال الثاني
ليمي، ستوى التعالم ن الإقامة، العمر،مكا() في الثقافة الرʮضية تعزو لمتغير 0.05يا عند مستوى (هل هناك فروق دالة احصائ

  نوع الجنس).

  الفروق بين استجاʪت أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير (مكان الاقامة). - 
  ان الإقامة)تغير (مكلم ضية تعزوالثقافة الرʮيوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في   )14جدول رقم (

  مجموعة المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة ف الدلالة

 0.94 غير دال
 بين اĐموعات  0.08 5 0.02
 داخل اĐموعات 15.66 884 0.02

 الكلي 15.74 889 
  ) 0.01*دال إحصائياً عند مستوى ( 

 بلغتلرʮضية حيث الثقافة افي  )0.05(عند مستوى  دلالة إحصائية غيرفروق وجود ) 14( جدوليتضح من 
ين الشباب ختلاف بوجد فيها ان الثقافة الرʮضية لا يأ) في متغير مكان الإقامة وهذا يدل على 0.94قيمة (ف) (

 Cherifيجة دراسة ة مع نتلنتيجهذه ا الإقامة. وتتفقوالشاʪت في مجلس الدول التعاون الخليجي تعزو لمتغير مكان 
 ستوى الدراسيتغيري المبعا لمتعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الهوية الثقافية ) التي أظهرت 2014(

  .ومكان السكن
  الفروق بين استجاʪت أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير (العمر). - 

  العمر)(عزو لمتغير الثقافة الرʮضية تيوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في  )15جدول رقم (

  مجموعة المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة ف الدلالة

 *3.39 دال
 بين اĐموعات  0.24 5 0.06
 داخل اĐموعات 15.51 884 0.02

 الكلي 15.74 889 
  ) 0.01*دال إحصائياً عند مستوى ( 



23 

 

رʮضية للشباب الثقافة الفي ) 0.05توى (عند مسفروق ذات دلالة إحصائية ) وجود 15( جدوليتضح من 
 ) لمعرفة الفروق بينLSD( )، وتم اجراء اختبار3.39قيمة (ف) ( بلغتوالشاʪت في مجلس التعاون الخليجي حيث 

  .)16متغير العمر كما يوضح جدول رقم (

  
  ةللثقافة الرʮضي (العمر)البعدي لمعرفة الفروق بين متغير  LSDاختبار ) 16( رقم  جدول 

  سنة 40فوق   سنة 40 – 36  سنة 35 – 31  سنة 30- 25  سنة 25اقل من   ع  م  العمر
            0.15  1.15  سنة 25اقل من 

      *    *  0.09  1.09  سنة 30- 25

            0.16  1.13  سنة 35 – 31

          *  0.13  1.11  سنة 40 – 36
            0.12  1.12  سنة 40فوق 

  )0.05*دال إحصائياً عند مستوى (

  :عمرالى لمتغير عز تُ  الثقافة الرʮضية،فروق ذات دلالة إحصائية في  وجود )16(رقم  دولجيتضح من 
 سنة ) 40ق سنة ، فو  40 – 36،  سنة 35 – 31 سنة، 30-  25 سنة، 25من  قلأ( -
 سنة 40- 36سنة، وعمر  30 – 25عمر ب ةمقارنسنة  25من  قلأالعمر لصالح  -
  سنة. 30 – 25بعمر  ةمقارنسنة  35 – 31العمر لصالح  -

ة صالح الفئات العمريوجود فروق دالة إحصائيا ل) التي أظهرت 16( وجدول )15نتائج جدول (ويعزو الباحث 
بعتهم وتقل متا ،السفرو  ،ةيسر الات الالتزاماو  ،العمل :، مثلفراد الأكبر سناً بمتطلبات عديدةالأصغر إلى انشغال الأ

ēم وثقافاēضية وتصبح معلوماʮضية أقل من الفئات السنية للأحداث الرʮتائج ك النتائج مع نتتفق تلو  خرى،الأم الر
رحلة مبكر وفي فراد بعمر م) التي أشارت إلى أن الثقافة الرʮضية تتكون لدى الأFraser, et al, )2009دراسة 

  .ما قبل الجامعة وتتراجع مع التقدم في العمر وخاصة بعد مرحلة الجامعة

  فراد عينة البحث تبعاً لمتغير (المستوى التعليمي).الفروق بين استجاʪت أ - 

  التعليمي)(عزو لمتغير الثقافة الرʮضية تيوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في ) 17جدول رقم (

  مجموعة المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة ف الدلالة

 1.32 غير دال
 بين اĐموعات  0.12 5 0.02
 داخل اĐموعات 15.62 884 0.02

 الكلي 15.74 889 
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قيمة  بلغترʮضية حيث الثقافة الفي  )0.05(عند مستوى دلالة إحصائية  غيرفروق وجود ) 17( جدوليتضح من 
بين الشباب  ا اختلافوجد فيهن الثقافة الرʮضية لا يأفي متغير المستوى التعليمي. وهذا يدل على  )1.32(ف) (
ʪدومي قع نتائج دراسة ملنتائج ذه ا، وتتفق هت في مجلس الدول التعاون الخليجي تعزو لمتغير المستوى التعليميوالشا

دراسة ك وكذل دراسي،الللمستوي  ىتعز  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  إلىشارت أ) التي 2017والعمد (
 .يميى التعلغير المستو تبعا لمتالرʮضية عدم وجود فروق في مستوى الثقافة  إلى) التي توصلت 2016خويلة (

  الفروق بين استجاʪت أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير (نوع الجنس). -

  الجنس) نوع( ضية تعزوالرʮالمستقلة لدلالة الفروق بين المتوسطات الثقافة  تللمجموعا (ت)) يوضح اختبار 18(جدول رقم 

  ةمستوى الدلال  قيمة ت  الثقافة الرʮضية  الجنس

  ذكور
  1.12 م

0.92  

  غير دال
    0.13  ع

  اʭث
    1.13  م
    0.12  ع

د مستوى الدلالة ) وهي غير دالة احصائيا عن0.92قيمة (ت) حيث بلغت ( )18رقم ( جدوليتضح من 
تبعا  العربي الخليج ولدفي  ) وهذا يدل على عدم وجود اختلاف بين الشباب والشاʪت في الثقافة الرʮضية0.05(
 احصائية دلالة ذات فروق توجد لا ) 2017قدومي والعمد ( ، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسةتغير الجنس لم

 لوطنيةا النجاح جامعة في ضيةالرʮ التربية تخصص طلبة لدى الرʮضية الثقافة مستوى في )(0.05الدلالة مستوى عند
لدى  إحصائيا دالة وقفر  توجد لاالتي أظهرت أنه ) و Miltiadis , etal )2012، دراسة الجنس متغير إلى تعزى

  . الجنس لمتغير تبعاالعينة 
  :الاستنتاجات

 .العربي مرتفعمستوى الثقافة الرʮضية لدى شباب وشاʪت دول الخليج  - 
ور محلمرتبة الأولي االي: في كالت  جاء ترتيب محاور الثقافة الرʮضية لدى الشباب والشاʪت بدول الخليج العربي - 

رتباط لثالثة محور الارتبة افي المشاط البدني والصحي ويليه في المرتبة الثانية محور التفاعل الاجتماعي و الن
يرا محور ق الرʮضية وأخالاخلا محور والانتماء وفي المرتبة الرابعة محور المعلومات والمعارف، وقبل الأخير جاء

 .الاتصال والاعلام
 .امةالثقافة الرʮضية في متغير مكان الإق فروق ذات دلالة إحصائية فيعدم وجود  - 
 .العمرعزى لمتغير تُ  الثقافة الرʮضية،فروق ذات دلالة إحصائية في  وجود - 
 .لتعليميالثقافة الرʮضية في متغير المستوى افروق ذات دلالة إحصائية في عدم وجود  - 
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 .نسوى الجالثقافة الرʮضية في متغير المستفروق ذات دلالة إحصائية في عدم وجود  - 
  :التوصيات

 .لفضائيةا الرʮضية نواتالق على اĐالات جميع فيالرʮضية  التثقيفية البرامج عدد بزʮدة الاهتمام - 
 .اĐتمعية المتغيرات ببعض الرʮضية الثقافة علاقة حول مشاđه دراسات إجراء - 
 .الجامعاتفي  كمقرر دراسي  الرʮضية الثقافة اعتماد - 
 .فة الرʮضية بين افراد اĐتمع بوسائل جذب متعددةالاهتمام بنشر الثقا - 
ت، ل وبعد المبارʮرية، قبالحواو مشاركة المختصين في اĐال العلمي والصحة الرʮضية في البرامج التحليلية  - 

 وضمهم كجزء مهم في الاستديو التحليلي.
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  مرفقات (الاستبانة)
  

  الكريم،،،أخي 

  أختي الكريمة،،،
    

  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته                         وبعد...

شاʪت في دول والباب دى الشللتعرف على مستوى الثقافة الرʮضية ا لهدف منهاايقوم الباحث ϵجراء دراسة      
 10لي قد تستغرق حوا ة والتيلمرفقا الاستبانةالخليج العربي يرجى التكرم ʪلمشاركة في هذه الدراسة من خلال تعبئة 

  دقيقة لتعبئتها. 

لكن أرجو أن علمي، و بحث الولن تستخدم إلا لأغراض ال ʫمة،سيتم الحصول عليها في سرية  تك التيستبقى إجاب*
   الاستبانة.يناً في تعبئة فقرات تكون صريحاً وأم

هاتف  قت علىيرجى الاتصال في أي و  الدراسة،ملاحظة: إذا كانت لديك أي استفسارات تتعلق đذه 
0555244598  

                                                     اسة. شاكراً لكم المشاركة في هذه الدر  الاشتراك،* تعد إعادة الاستبانة موافقة على  

                                                                      

امعة بجضية والترويحية ساعد بقسم الإدارة الرʮالأستاذ الم - ربية السعودية المملكة الع - أخوكم د. عبدالإله الصلوي 
  علوم الرʮضة والنشاط البدنيالملك سعود ʪلرʮض/ كلية 

   asalawi@ksu.edu.saالإلكترونيللتواصل: البريد 

  @abdulelahs : حساب تويتر
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  .)                 العمر: (
    دولة الاقامة

 (      )  المملكة العربية السعودية
 (      )  المتحدةالإمارات العربية 

 (      )  دولة الكويت
 (      )  سلطنة عمان

 (      )  مملكة البحرين
  (      )  دولة قطر

    الجنس
 (      )  ذكر 
 (      )  أنثى

    المستوى التعليمي
 (      )  ابتدائي
 (      )  متوسط
 (      )  ثانوي
 (      )  دبلوم

 (      )  جامعي
  )      (  فوق الجامعي
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  مقياس الثقافة الرياضية
بوضع  ذلكهمية وتمثله لك العبارة من أ دى ماالرجاء التكرم بقراءة كل عبارة بدقة وعناية ومن ثم حدد م

  علامة (   ) وفقا للمعيار التالي:
  غير موافق  موفق  العبارة  م

  الاجتماعيالتفاعل محور 
      م الاجتماعية.تنمي الثقافة الرʮضية مفهوم التعاون والقي  1
      د.تعمل الثقافة الرʮضية على تطبيع العلاقات الثقافية والاجتماعية للفر   2
      تعمل الثقافة الرʮضية على تنمية القيم الاجتماعية المقبولة.  3
      تعمل الثقافة الرʮضية على توطيد العلاقات بين أفراد اĐتمع.  4
      ورالرʮضة والجمه بين العلاقة تعميق في امهتعتبر الثقافة الرʮضية جزء   5
      ل.الأنشطة الرʮضية والترويحية تنمي التعاون الثقافي والرʮضي بين الدو   6
      الثقافة الرʮضية تدعم الصلة بين الرʮضة والعلوم الأخرى.  7

  الانتماءالارتباط و محور 
     شبابية.ية والرʮضوالأندية التشجع الثقافة الرʮضية الأفراد على الانتماء إلى المؤسسات   8
      للوطن.تنمي مفهوم الانتماء المنافسات الرʮضة في المحافل الدولية   9

      تنمي الثقافة الرʮضية مفهوم روح الجماعة والانتماء الوطني.  10
      ة.ضيالرʮ الأنديةإلى هدين الانتماء التلفزيونية تعزز لدى المشاياضية الرامج البر  11

  لومات والمعارفمحور المع
      تسهم الثقافة الرʮضية في التعرف على الرʮضات المختلفة.  12
      تسهم الثقافة الرʮضية في التعرف على المهارات الرʮضية المختلفة.  13
     تساعد الثقافة الرʮضية في معرفة المصطلحات والمفاهيم الرʮضية  14
      لعاب الرʮضيةتسهم الثقافة الرʮضية في معرفة ʫريخ الأ  15
     عالمتسهم الثقافة الرʮضية في معرفة الشخصيات الرʮضية البارزة في دول ال  16
      تسهم الثقافة الرʮضية في معرفة المعالم الرʮضية في دول العالم  17
      المعاقين. رʮضةقافة الرʮضية في معرفة أهمية تسهم الث  18
      ية التي أʫبعها.بتاريخ الألعاب الرʮضمعرفة لدي   19
      تساهم الثقافة الرʮضية في معرفة بعض الإصاʪت الرʮضية المختلفة.  20
  .ساهمت الثقافة الرʮضية في معرفة اللوائح والأنظمة المحلية والعالمية  21
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  يالنشاط البدني والصحمحور 
      اللياقة البدنية تكتسب عن طريق مزاولة الأنشطة الرʮضية.  22
      اصل.المفيجب الإحماء قبل أداء الأنشطة الرʮضية للمحافظة على سلامة العضلات و   23
     الأنشطة في إشباع حاجات الفرد وميوله. ميةهتبين الثقافة الرʮضية أ  24
      لرʮضيةاالأنشطة  ممارسة أثناء الخاطئة العادات تجنب في الرʮضية الثقافةتسهم   25
      على الصحة.ممارسة الرʮضة تحافظ   26
      ممارسة الرʮضة تكسب الرشاقة والقوام السليم.  27
      مفيدة.عة و تساعد الثقافة (الأنشطة) الرʮضية في توجيه حياة الفرد نحو أهداف ʭف  28
      ضية.) الرʮنشطةتزيد الثقافة الرʮضية من التشويق في عرض النواحي الفنية للألعاب(للأ  29

  الرʮضية محور الأخلاق
      ʮضيةالر  تدعو الثقافة الرʮضية إلى تجنب العنف والشغب في البطولات والمنافسات  30
      تطور الأخلاقي والحضاريال في الرʮضية الثقافة همتس  31
      ضي.وسط الرʮالانحرافات في ال بعض عن الكشف في ماً هتؤدي الثقافة الرʮضية دوراً م  32
      ام الآخرين أثناء الفوز أو الخسارة.الثقافة الرʮضية علمتني احتر   33
      الثقافة الرʮضية الصحيحة تبعد الجمهور عن التعصب.  34
      البطولات والمنافسات الرʮضية.في ʪلعنف والشغب أستمتع   35

  الاعلاممحور الاتصال و 
      أستمتع بمشاهدة المسابقات الرʮضية عندما أعرف قوانين اللعبة.  36
      افي.لات والأحداث الرʮضية المحلية والدولية والعالمية بشكل كأʫبع البطو   37
      .احتكار القنوات لبث الأحداث الرʮضية يحرم بعض المشاهدين حق المشاهدة  38
      ة.لفضائيات ايعجبني التشويق في التحليل الفني للألعاب الرʮضية التي تعرضها القنو   39
      ة الدورʮت العالمية، وتشجيع أنديتهاتساهم الثقافة الرʮضية في متابع  40
      ساهمت الثقافة الرʮضية في معرفة ميول الإعلامين الرʮضيين.  41
      ساهمت مواقع التواصل الاجتماعي في حراك ثقافي رʮضي إيجابي  42
      تساهم مواقع التواصل الاجتماعي في زʮدة الثقافة الرʮضية.  43
      ة لدي.رʮضيفي الأندية ساهم في زʮدة الوعي والثقافة الاحتراف اللاعبين الأجانب   44
  


