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 يـاعـالاجتم الضبط يـف الرةاضة  ويورها ندية ل ا
 

 *أ/ ابتسام بندت عبيالكرةم بن محمي العوية
 :مقيم ال

إف المجتمعات الإنسانية تتميز عف غيرىا مف المجتمعات بأنيا مجتمعات 
منظمة كتسير كفقنا لرؤل كأىداؼ خاصة بيا، فمنذ القدـ كالإنساف يقكـ بكضع 

الكقت تحفظ لو السبؿ التي تساعده عمى تحقيؽ غاياتو كتشبع رغباتو، كفي نفس 
حياتو كممتمكاتو، كمف ىنا فإف ارتباط الإنساف بعممية الضبط الاجتماعي كاف منذ 
زمف بعيد، حيف أدرؾ الإنساف أف كجكده عمى سطح ىذه الكرة الأرضية لف يككف 

حقكقيـ  -كلغيره  -آمنا إلا إذا كُجِدَت ىنالؾ ضكابط كمحددات لمسمكؾ تضمف لو 
 ككاجباتيـ.

ؿ إلى صكرة كبعد ظيكر الأ دياف أخذت عممية الضبط الاجتماعي في التحكل
ا كتنظيمنا، كأصبح الإنساف يدرؾ تمامنا ما لَو كما عميو، كاتضحت  أكثر كضكحن
لديو الرؤية في نظرتو لمحياة كالبشر مف حكلو، كما أدرؾ أف الحياة لا تستمر ما 

 يع بلا استثناء.لـ يكف ىنالؾ ضكابط لمسمكؾ الإنساني يتـ تطبيقيا عمى الجم
كىنا ظيرت المؤسسات المعنية بالضبط الاجتماعي لتمارس دكرىا في 
تحقيؽ ىذا الضبط لمسمكؾ الإنساني الاجتماعي، كلكي تتكامؿ أيضا فيما بينيا 

 كفي عمميا لمكصكؿ إلى درجة عالية مف الضبط في المجتمع.
إف تطكر المجتمعات جعؿ ىناؾ مؤسسات متخصصة في الضبط 

ف كانت رسالتيا الاجتم اعي كمؤسسات أخرل غير متخصصة في ذلؾ كا 
المجتمعية لا تقؿ أىمية عف رسالة مؤسسات الضبط الاجتماعي، كما أنيا مكممة 

 لعمؿ مؤسسات الضبط الاجتماعي ىذه، كتشاركيا رسالتيا بشكؿ كبير.
كالأندية الرياضية في كثير مف المجتمعات كغيرىا مف المؤسسات الحككمية 

مية ليا أىداؼ تسعى إلى تحقيقيا مف خلاؿ ما تقدِّمو مف برامج متعددة كالأى
 كمختمفة لمكصكؿ إلى أىدافيا المنشكدة.

                                                           

جامعة  -كمية التربية -قسـ السياسات التربكية ابتسام بندت عبيالكرةم بن محمي العوية: *
 .المممكة العربية السعكدية-الممؾ سعكد 
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كيؤكد )ديفيس( أف التطكر الرياضي كالعمؿ عمى رفع مستكيات الأندية 
كالمؤسسات الرياضية كرفع مستكل الإنجاز في شتى الألعاب لا يتـ مف غير 

كعممية كخبرة طكيمة في مجاؿ الإدارة الرياضية قيادات ذات كفاءة عممية 
 .(3، ص3111)الحديدم، 

كتعمؿ كثير مف الدكؿ الآف عمى الاىتماـ بتسخير جميع الإمكانات المادية 
كالبشرية اللازمة لاستيعاب جميع أعمار أفرادىا للاستفادة مف البرامج المتنكعة 

 كاليادفة التي تقدميا.
ت الدكر عمى الأندية الرياضية كما تقدمو مف إف نتائج الدراسات التي سمط

برامج كخدمات قد أظيرت تركيز تمؾ الأندية عمى البرامج الرياضية الشبابية، كما 
عندما تقاـ البرامج  -في الغالب -راؾ في البرامج غير الرياضية يتـالاشت أف

عمى  الرياضية كما يتبعيا مف برامج أخرل غير رياضية بدليؿ أف معظـ المتردديف
الأندية الرياضية يمارسكف الأنشطة الثقافية كالاجتماعية في تمؾ الأندية الرياضية، 
كىذا ما يجعؿ التركيز عمى باقي البرامج الثقافية كالاجتماعية كتكسيعيا كالارتقاء 
بيا أمرنا ميمًّا كضركريًّا لكي يؤدم النادم رسالتو المتكاممة رياضيًّا كثقافيًّا 

 .(31، ص3111الرئاسة العامة لرعاية الشباب، ي أنشئ مف أجميا )كاجتماعيًّا الت
إف البرامج الاجتماعية التي تقدميا الأندية الرياضية تظير في البرامج 
الكشفية كالزيارات الشبابية كالمعسكرات الخمكية كالرحلات الداخمية كالخارجية 

كالخدمات الكطنية كالدكرات التدريبية كالمعارض التكعكية كالحملات التثقيفية 
التطكعية، كبالتالي فإف المجتمع بكؿ أطيافو كأعماره يدخؿ ضمف اىتمامات 

 الأندية الرياضية.
 :مشكم  البحث

بػػرازنا لػػدكر  يماننػػا كا  كنظػػرنا ليػػذه الأىميػػة الكبيػػرة لعمميػػة الضػػبط الاجتمػػاعي، كا 
عي، فإفَّ الأندية الرياضية في خدمة المجتمع كالمساىمة في عممية الضبط الاجتما

 ىذا البحث يدكر حكؿ سؤاؿ رئيس، ىك:
 ما يور الندية  الرةاضة  في عممة  الضبط الاجتماعي؟

 يتفرع عف ىذا السؤاؿ الرئيس بعض الأسئمة الفرعية، ىي:
مػػػا مفيػػػكـ الضػػػبط الاجتمػػػاعي؟ كمػػػا أنكاعػػػو؟ كمػػػا أىميتػػػو؟ كمػػػا أىدافػػػو؟ كمػػػا  -3

 مؤسساتو؟
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 ضبط الاجتماعي كالحد مف الانحراؼ؟ما دكر الأندية الرياضية في عممية ال -3
مػػػا العكائػػػؽ التػػػي تقػػػؼ أمػػػاـ الأنديػػػة الرياضػػػية فػػػي تحقيػػػؽ دكرىػػػا فػػػي عمميػػػة  -0

 الضبط الاجتماعي؟
ية إلى الأندية الرياضية لزيػادة فاعميتيػا فػي تحقيػؽ عمميػة  -4 ما المقترحات المكجَّ

 الضبط الاجتماعي؟
 :أهمة  البحث

 كالاجتماعية ككذلؾ أىمية التطكير:تنبع أىمية البحث مف أىميتو العممية 
 الهمة  العممة : -0

تنبع الأىمية العممية مف إسياـ ىذا البحث في تزكيد المكتبات بدراسة عممية 
منيجية فيما يخص الأندية الرياضية كدكرىا في عممية الضبط الاجتماعي كالحد 

عية مف الانحراؼ، مما يمكنو مف فتْح باب مف الدراسات الإدارية كالاجتما
كالتربكية التي تربط بيف مؤسسات المجتمع التي تخدـ أىداؼ التنمية الكطنية 

 الشاممة.
 الهمة  الاجتماعة : -7

تنبع الأىمية الاجتماعية مف حداثة المكضكع؛ حيث ربط بيف الأندية 
الرياضية كدكرىا الاجتماعي الكبير الذم تؤديو في عممية تنمية سمككيات المكاطف 

الأمر، كذلؾ مف خلاؿ تسميط الضكء عمى الدكر الحقيقي ليذه كضبطيا إذا لزـ 
 الأندية الرياضية في الكقاية مف تبعات الفكر المنحرؼ.

 أهمة  التطوةر: -3
تكمػػف ىػػذه الأىميػػة فيمػػا يقدمػػو ىػػذا البحػػث مػػف اقتراحػػات كتكصػػيات يمكػػف 

إلى  الإفادة منيا في تطكير الأندية الرياضية بما يخدـ رسالتيا المجتمعية كيضيؼ
 دكرىا في عممية الضبط الاجتماعي كالحد مف الانحراؼ.

 :مندهج البحث
اعتد البحث عمى المنيج الكصفي؛ كذلؾ لأنو المنيج الكحيد تقريبنا الذم 
يمكنو كصؼ أية ظاىرة مجتمعية، كالتعبير عنيا كمًّا ككيفنا، كتحميميا إلى جكانبيا، 

اتخاذ القرارات التحسينية أك كتحديد خصائصيا، كالحكـ عمييا، كمف ثـ طريقة 
التقكيمية المبنية عمى أسس مكضكعية منيجية، كقد درج الباحثكف عمى استخدامو 

 في دراسة الظكاىر الاجتماعية.
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 :مصطمحات البحث
 ي ىذا البحث مصطمحاف رئيساف ىما:ف

 الندية  الرةاضة : -0
كلا يُسمَّى نادينا حتى يككف "المَجْمِس يَنْدُك إليو مَف حَكالَيْو  –في المغة  –النَّادِم

، كالجمػػع: الَأنْدِيػػةُ" )لسػػاف العػػرب،  قػػكا لػػـ يكػػف نادِينػػا، كىػػك النَّػػدِمل ذا تفرَّ فيػػو أَىمػُػو، كا 
 (.030/ 31مادة: ندم، 

كالأندية الرياضية في الاصطلاح ىي "مؤسسات رياضية تركيحية تيدؼ إلػى 
ية لأفراد المجتمع فػي إطػار المساىمة بدكر إيجابي في التنمية الرياضية كالاجتماع

)الحديػػػػدم، احتياجػػػات كرغبػػػػات أعضػػػػائو، كبمػػػا يػػػػؤدم إلػػػػى تحقيػػػؽ فمسػػػػفة الدكلػػػػة" 
 (.33ـ، ص3111

كتعرَّؼ عمى أنيا "مؤسسات تربكية رياضية اجتماعية ذات شخصػية اعتباريػة 
ترعاىػػا الرئاسػػة العامػػة لرعايػػة الشػػباب، كتيػػدؼ إلػػى المسػػاىمة فػػي إعػػداد المػػكاطف 

خػػلاؿ النشػػاطات كالبػػرامج المناسػػبة بمػػا يػػتلاءـ مػػع العقيػػدة الإسػػلامية  الصػػالح مػػف
 .(31ـ، ص3111)الرئاسة العامة لرعاية الشباب، كالأىداؼ العامة لمدكلة" 

عمى أنيا المنشآت الحككمية أك  وتعرف الباحث  الندية  الرةاضة  إجرائةًا
سالة رياضية في المقاـ الأىمية التي تحتضف المكاطف أيًّا كاف عمره، كتقكـ عمى ر 

الأكؿ كلا تنسى أىدافيا الثقافية كالاجتماعية، بما يحقؽ المياقة الصحية كالمناعة 
ضد الانحرافات الفكرية التي تؤثر عمى المعتقدات كالقيـ الإسلامية الراسخة 

 كالعادات كالتقاليد كالمكركثات المتعبة.
 الضبط الاجتماعي: -7

فػػو )جكزيػػؼ ركسػػػيؾ( بأنػػو مفيػػػ كـ شػػامؿ يشػػير إلػػػى العمميػػات المخططػػػة عرَّ
كغير المخططة التي تعمؿ عمػى تعمػيـ الأفػراد كيػؼ يمتثمػكف لممارسػات كقػيـ حيػاة 

 (.43، ص3333عميو )القريشي، الجماعات، أك عمى إقناعيـ بالامتثاؿ أك إجبارىـ 
 :ندتائج البحث

اعو؟ : ما مفيكـ الضبط الاجتماعي؟ كما أنك الإجابة عف السؤاؿ الأكؿ لمبحث
 أىدافو؟ كما مؤسساتو؟ كماكما أىميتو؟ 
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 مفهوم الضبط الاجتماعي: -أولاً 
يشػػير مفيػػكـ الضػػبط الاجتمػػاعي مػػف كجيػػة نظػػر المنظكمػػة الاجتماعيػػة إلػػى 

 كأجيػزةمختمؼ القكل التي يمارسػيا المجتمػع لمتػأثير عمػى أفػراده مػف عػرؼ كتقاليػد 
كمكاصػػفاتو، فمفيػػكـ الضػػبط  يسػتعيف بيػػا عمػػى حمايػػة مقكماتػػو كالحفػػاظ عمػػى قيمػػو

ينطكم عمى تقريػر علاقػة بػيف الفػرد كالنظػاـ الاجتمػاعي، كعمػى كيفيػة تقبػؿ الأفػراد 
 (31، 3111، الأخرس) التي يتـ بيا ىذا الضبط. كالأساليبكفئات المجتمع لمطرؽ 

كيػػػرل )مػػػاكيفر كبػػػيج( أف المقصػػػكد بالضػػػبط الاجتمػػػاعي ىػػػك الطريقػػػة التػػػي 
جتمػػاعي كمػػو كيحفػػظ ىيكمػػو، ثػػـ كيفيػػة كقكعػػو بصػػفة عامػػة يتطػػابؽ بيػػا النظػػاـ الا

 كعامؿ لممكازنة في حالات التغير.
أما )جرفيتش( فيعرؼ الضبط الاجتماعي بأنػو مجمكعػة مػف الأنمػاط الثقافيػة 
كالرمػػػكز الاجتماعيػػػة كالمعػػػاني الجماعيػػػة كالقػػػيـ كالأفكػػػار كالمثػػػؿ ككػػػذلؾ الأفعػػػاؿ 

كالتػػي يمكػػف لأم مجتمػػع عػػاـ شػػامؿ ككػػذلؾ كالعمميػػات التػػي تتضػػمنيا كتسػػتخدميا 
بػػػؿ كأم فػػػػرد مػػػف أعضػػػاء ىػػػذه الجماعػػػة أف يتغمػػػػب  محػػػددةلأم زمػػػرة اجتماعيػػػة 

)غنػػيـ، بكاسػػطتيا عمػػى مختمػػؼ أنػػكاع التػػكتر كالصػػراع كيعيػػد التػػكازف إلػػى الجماعػػة 
 (.14، ص3331

بأنػػػو العمميػػػات أك الإجػػػراءات المقصػػػكدة كغيػػػر  الاجتمػػػاعيكيعػػػرؼ الضػػػبط 
ة التػػي يتخػػذىا مجتمػػع مػػا أك جػػزء مػػف ىػػذا المجتمػػع لرقابػػة سػػمكؾ الأفػػراد المقصػػكد

فيػػػو كالتأكػػػد مػػػف أنيػػػـ يتصػػػرفكف كفػػػؽ المعػػػايير كالقػػػيـ أك الػػػنظـ التػػػي رسػػػمت ليػػػـ 
 (1)البكر، ب.ت، ص

 أندواع الضبط الاجتماعي: -ثاندةًا
 ىناؾ نكعاف مف الضكابط الاجتماعية في المجتمعات الإنسانية:

 ضوابط ياخمة : -0
ىػػي التػػي تنبػػع مػػف داخػػؿ الإنسػػاف كالتػػي يكتسػػبيا الفػػرد مػػف الأسػػرة كالػػديف ك 

كالتعمػػيـ كالإعػػلاـ كالرياضػػة، كمػػا ىػػك الحػػاؿ فػػي المجتمعػػات التقميديػػة، كتتمثػػؿ فػػي 
القػػيـ كالعػػادات كالتقاليػػد كالمعػػايير الأخلاقيػػة كيكتسػػب الإنسػػاف ىػػذه القػػيـ كالمعػػايير 

الإشارة ىنا إلى أف الكثيػر مػف المجتمعػات  مف الثقافة السائدة في مجتمعو، كتجدر
التقميديػػػػة الصػػػػغيرة الحجػػػػـ كالمجتمعػػػػات البدكيػػػػة كمجتمعػػػػات الصػػػػيد تعتمػػػػد عمػػػػى 

 الضكابط الداخمية ككسيمة رئيسية لحفظ الأمف فييا.
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 ضوابط خارجة : -7
تنبع مف المجتمع الخارجي كما ىك الحاؿ فػي المجتمعػات الحديثػة كالمركبػة، 

ط في القكانيف كالتشريعات التي تضعيا تمؾ المجتمعػات لتنظػيـ كتتمثؿ ىذه الضكاب
العلاقػػة بػػيف الأفػػراد كالجماعػػات كتتػػكلى الجيػػات الرسػػمية لمدكلػػة ميمػػة تطبيػػؽ ىػػذه 
القػػػكانيف كالمػػػكائح كيتعػػػرض مػػػف يخالفيػػػا لعقػػػاب المجتمػػػع، كاىػػػـ المؤسسػػػات التػػػي 

طػػػػب، كينبغػػػػي تسػػػػتخدـ ىػػػػذه الضػػػػكابط الحككمػػػػة كالضػػػػماف الاجتمػػػػاعي كالعمػػػػـ كال
نو كمما كبرت المجتمعات كتعقدت علاقات أفرادىا اعتمػدت عمػى أىنا إلى  الإشارة

 -313، 3331)الخطيػب، الكسائؿ الرسػمية ككسػائؿ ميمػة لمحفػاظ عمػى الأمػف فييػا 
310.) 
 أهياف الضبط الاجتماعي: -ثالثاً

 :تنقسـ أىداؼ الضبط الاجتماعي إلى
 هيف ثقافي: -0

بضركرة تدعيـ القيـ السائدة كتعديؿ أية انحرافات قد  - أكؿ ما يعنى -يُعنَى 
تصػػيبيا عػػف المسػػار المحػػدد سػػمفا مػػف قبػػؿ المجتمػػع، كىػػذا التػػدعيـ يجػػب أف يػػتـ 
بصفة مستمرة حتى يظؿ عالقنا في أذىاف أعضاء المجتمع، بحيث يستخدمكنو فػي 

سػػمح بقػػيـ عمميػػة التربيػػة كينشػػؤكف عميػػو الجيػػؿ كالأجيػػاؿ الجديػػدة، التػػي يجػػب أف تت
 المجتمع تجاه أية انزلاقات قد تكدم بالمجتمع ككؿ.

 هيف تربوي: -7
يتمثػػؿ فػػي انػػدماج المعػػايير الاجتماعيػػة مػػف خػػلاؿ التنشػػئة الاجتماعيػػة، كقػػد 
ػا تشػاركيا المدرسػة التػي تػدعـ مػف  تقػكـ الأسػرة بػدكر رئػيس فػي ىػذا الصػدد، كأيضن

 آراء الأسرة في سبيؿ الكصكؿ إلى ىذا الاندماج.
 يف أمندي:ه -3

يسػػػعى فيػػػو الضػػػبط الاجتمػػػاعي إلػػػى إشػػػاعة جػػػكِّ الأمػػػف كالأمػػػاف فػػػي ربػػػكع 
المجتمع كافة، حتى يفرغ كؿ عضك مف أعضائو لتحقيؽ حاجتو الكمية أك الجزئيػة 
ا لحاجة المجتمع الكبرل، كلتحقيؽ الرفاىية كالسعادة كالطمكحات دائما كأبدا.  إشباعن

 هيف تندظةمي: -4
أعضػػػاء المجتمػػػع كاجباتػػػو المنكطػػػة بػػػو برضػػػا  يتمثػػػؿ فػػػي أف يػػػؤدم كػػػؿ مػػػف

، فػػي الكقػػت الػػذم يحصػػؿ فيػػو عمػػى كػػؿ حقكقػػو دكف زيػػادة أك نقصػػاف، كىنػػا  كامػػؿ 
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يتطمب الأمر القضاء عمى التسيب كانضباط كؿ فرد مف أفراد المجتمع حكؿ الدكر 
الػػػذم يؤديػػػو، كيتحقػػػؽ اليػػػدؼ التنظيمػػػي فػػػي أغمػػػب الأحػػػكاؿ عػػػف طريػػػؽ الضػػػبط 

يجػب أف لا نغفػؿ الجانػب غيػر الرسػمي فػي ىػذا الخصػكص حيػث الرسمي، كلكػف 
 .إف الجماعات غير الرسمية تمعب دكرنا كبيرنا إزاء تحقيؽ أك ىدـ ىذا اليدؼ

 هيف إعلامي: -5
مفاده التأثير كالتأثر بػيف المرسػؿ كالمسػتقبؿ إيجابيًّػا مػع نبػذ محاكلػة الانتشػار 

ع، كالاىتمػػػاـ بمظػػػاىر التػػػأثير الإعلامػػػي غيػػػر المتمشِّػػػية مػػػع قػػػيـ كمعػػػايير المجتمػػػ
الإعلامػػي داخػػؿ المجتمػػع المسػػتقبؿ لممػػكاد الإعلاميػػة، كدكره فػػي تػػدعيـ أك تغييػػر 
الاتجاىػػػات السػػػائدة، فػػػإذا تػػػـ الكصػػػكؿ إلػػػى ىػػػذه المحػػػددات الثلاثػػػة أمكػػػف لمضػػػبط 

 .(3334)عمي،  الاجتماعي تحقيؽ ىدفو الإعلامي
 أهمة  الضبط الاجتماعي: -رابعًا

الاجتمػػػاعي كاحػػػدنا مػػػف أىػػػـ الػػػنظـ الاجتماعيػػػة التػػػي اىػػػتـ بيػػػا يمثػػػؿ الضػػػبط 
عمماء الاجتماع كالنفس كغيرىـ أثناء دراستيـ لمسمكؾ الاجتماعي كالعكامػؿ المػؤثرة 
فيو، كقد كجدكا فػي الضػبط مكضػكعا خصػبا لمتحميػؿ كالتنظيػر لا سػيما إذا اعتبرنػا 

بػػالغرائز المتعػددة كميمػػو  أنػو يعػد ضػػركرة أساسػية لبقػػاء الإنسػاف الػذم يتػػأثر سػمككو
أحيانا لمظمـ كالعدكاف؛ كلذلؾ فعممية الضبط الاجتماعي عممية ليا دكرىا القكم في 
تكفير الرقابة عمى أعضاء المجتمع حتى نصؿ إلى الرقابة الذاتية مف قبؿ كؿ فػرد 
عمػػػى سػػػمككو كتصػػػرفو فػػػي مختمػػػؼ جكانػػػب حياتػػػو، بػػػذلؾ يسػػػكد المجتمػػػع صػػػفات 

 حقؽ أىدافو في حياة اجتماعية طيبة.كسمككيات إيجابية ت
كتأكيػػػدا لمػػػا سػػػبؽ نجػػػد رائػػػد عمػػػـ الاجتمػػػاع العربػػػي عبػػػدالرحمف بػػػف خمػػػدكف 

يشػػير فػػي مقدمتػػو إلػػى الضػػبط الاجتمػػاعي بصػػكرة أكثػػر تحديػػدا  ـ(3003-3431)
كضػػػػكحا كيبػػػػرز ىػػػػذا فػػػػي قكلػػػػو: "إف الاجتمػػػػاع لمبشػػػػر ضػػػػركرم، كلا بػػػػد ليػػػػـ فػػػػي 

ف إليػو؛ فيػـ إمػا يسػتندكف إلػى شػرع منػزؿ مػف عنػد الاجتماع مف كازع حاكـ يرجعػك 
الله يكجب انقيادىـ إليو أك إلى سياسة عقمية يكجب انقيادىـ إلييػا مػا يتكقعكنػو مػف 

-311، ص3331)زيػػػادة كآخػػػػركف، ثػػػكاب ذلػػػػؾ الحػػػاكـ بعػػػػد معرفتػػػو بمصػػػػالحيـ" 
311.) 

 مؤسسات الضبط الاجتماعي: -خامسًا
يػػػػا دكر كبيػػػػر فػػػػي عمميػػػػة الضػػػػبط تعػػػػددت المؤسسػػػػات الاجتماعيػػػػة كالتػػػػي ل

تقػكـ بػو خػلاؿ عمميػة التنشػئة الاجتماعيػة ل فػراد، كمنيػا  الاجتماعي مف خػلاؿ مػا



 يـاعـالضبط الاجتم يـف الرةاضة  ويورها ندية ل ا

 

01 

مؤسسػػات رسػػػمية كأخػػػرل غيػػر رسػػػمية، كقػػػد ذكػػر بعػػػض البػػػاحثيف عػػددنا مػػػف ىػػػذه 
، كالمدرسػة، كجماعػة الأطفػاؿالمؤسسات، كىػي: الأسػرة، كدكر الحضػانة، كريػاض 

كالأنديػػػة الرياضػػػية كالسػػػاحات الشػػػعبية، ككسػػػائؿ الإعػػػلاـ، الرفػػػاؽ، كدكر العبػػػادة، 
 .(311-13، ص3331الشربيني كصادؽ، كالخدـ كالبشكار كالمربيات )

مػػػا دكر الأنديػػػة الرياضػػػية فػػػي عمميػػػة عـــن الســـؤال الثـــاندي لمبحـــث: الإجابػػة 
 الضبط الاجتماعي كالحد مف الانحراؼ؟

 أهمة  الندية  الرةاضة : -أولاً 
ػػا لا يمكػػف أف يسػػتغني عنػػو الإنسػػاف منػػذ تعتبػػر الرياضػػة  نشػػاطنا إنسػػانيًّا ميمًّ

الطفكلة كحتى الشيخكخة، كمف ىنا جاء اىتماـ الحككمات كافة بالشباب كالرياضة 
 لأف الشباب ىـ حاضر البلاد كمستقبميا.

عمى شريحة الشباب كتػكفير  -بشكؿ عاـ  -كمف منطمؽ اىتماـ المجتمعات 
كسػػابيـ الميػػارات القنػكات النافعػػة التػػي يقك  مػػكف مػػف خلاليػػا بشػػغؿ أكقػػات فػػراغيـ كا 

الحياتيػػػة كالعمميػػػة كالثقافيػػػة المتنكعػػػة جػػػاء الحػػػرص عمػػػى إنشػػػاء الأنديػػػة الرياضػػػية 
تاحة الفرصة أماـ الشباب للالتحاؽ بيا كمزاكلة ما يرغبكنو مف نشػاطات كألعػاب  كا 

 رياضية كجسمية مختمفة.
قػػػػد أكْلَػػػػتْ مكضػػػػكع الأنديػػػػة الرياضػػػػية كبالنسػػػػبة لممممكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعكدية ف

لمشػػباب بػػػالت الاىتمػػاـ؛ فقػػػد جػػػاء ضػػمف الخطػػػة الخماسػػػية الأكلػػى لمرئاسػػػة العامػػػة 
ىدؼ كاضح لسياسات الرئاسة في تكثيؼ العمؿ  ىػ(3011 -3013)لرعاية الشباب 

كالجيػػكد المبذكلػػة للاعتنػػاء برعايػػة البػػرامج الرياضػػية كالثقافيػػة كالاجتماعيػػة كالفنيػػة 
مػػػثلا فػػػي المنشػػػآت الرياضػػػية فػػػي المػػػدف الرئيسػػػية كالعنايػػػة بالاتحػػػادات كالأنديػػػة مت

الرياضػػية كالرقػػي بيػػا، كمػػػا قامػػت بػػإقرار البػػرامج اليادفػػػة داخػػؿ الأنديػػة الرياضػػػية 
)الجماعية كالفردية( مف كرة القدـ ككػرة الطػائرة، ككػرة السػمة، ككػرة اليػد، كالسػباحة، 

، 3333)العجػػػػلاف، كألعػػػػاب الػػػػدفاع عػػػػف الػػػػنفس ، الأرضػػػػيككػػػػرة الطاكلػػػػة، كالتػػػػنس 
 (.31ص
 أهياف البرامج الرةاضة : -ثاندةًا

يمكف تحديد أىداؼ البرامج الرياضية كالتي يتـ تقديميا فػي الأنديػة الرياضػية 
 في النقاط الآتية:
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: إذ إنيػا تجعػؿ الفػرد يتمتػع بجسػـ سػميـ تعمػؿ تندمة  الكفاة  البيندة  وصةاندتها -3
كحيكيػػة لتقػػكـ بكظائفيػػا كاممػػة، كمػػا تجعمػػو يتصػػؼ بػػالقكة  أجيزتػػو كميػػا بنشػػاط

 كالجمد كالجرأة كالتمبية السريعة كالاتزاف كالرشاقة كالقكاـ السميـ.
: يعنػي ىػذا أف النشػاط الحركػي الرياضػي يزيػد تندمة  الكفاة  العقمةـ  والههندةـ  -3

 مف قدرة الشػخص عمػى التفكيػر كيزيػد مػف معمكماتػو كثقافتػو، فالنشػاط الحركػي
 ليس قاصرا عمى الناحية البدنية بؿ يصاحبيا التفكير.

: ينمػػي النشػػاط الرياضػػي فػػي الفػػرد العمػػؿ لمصػػالح الندمــو الاجتمــاعي والخمقــي -0
العاـ كالتعػاكف مػع الغيػر كالػكلاء لمجماعػة كالثقػة بػالنفس كالجػرأة كالإقػداـ كغيػر 

ىػك  ذلؾ مف الصػفات الخمقيػة كالاجتماعيػة، كالخمػؽ الرياضػي بصػفة عامػة مػا
 إلا اكتساب القدرة عمى التحكـ في انفعالات الفرد كدكافعو الأكلية.

تساعد الرياضػة فػي اكتسػاب كثيػر  تندمة  المهارات البيندة  الندافع  في الحةاة: -4
كالمشػػي كالجػػرم كالسػػباحة كغيرىػػا مػػف أنػػكاع  الأساسػػيةمػػف الميػػارات البدنيػػة 

 الحركة السائدة في حياتنا اليكمية.
غ: تفتح التربية الرياضية أماـ الأطفاؿ كالشباب كالكبػار أبكابػا شغؿ أكقات الفرا -1

 متعددة لشغؿ أكقات الفراغ عف طريؽ البرامج المتعددة.
الفػرص تيػدؼ التربيػة الرياضػية إلػى إتاحػة  ممارس  الحةاة الصحة  السـمةم : -1

تعػػرؼ حقػػائؽ الجسػػـ كاحترامػػو كحسػػف اسػػتخدامو، المتعػػددة لمتعمػػيـ الصػػحي ك 
حمػػػة المراىقػػػة لمبعػػػد عػػػف العػػػادات السػػػيئة كالخػػػركج مػػػف ىػػػذه كخاصػػػة فػػػي مر 

 المرحمة بأحسف النتائج.
تعمػػػؿ التربيػػػة الرياضػػػية بكسػػػائميا كطرقيػػػا  تندمةـــ  صـــفات القةـــاية الصـــالح : -1

كالفتيػػػاف كالشػػػباب عمػػػى تنميػػػة  ل طفػػػاؿالمتعػػػددة الداخمػػػة فػػػي نطػػػاؽ برامجيػػػا 
لرشػيدة التػي تجعػؿ الفػرد أخػا صفات القيادة بيف الأفراد، تمؾ القيادة الصػالحة ا

 كعكنا كمكجيا لغيره مف الأفراد.
لمبطكلة أثرىا الفعػاؿ فػي  إتاح  الفرص  لمندابغةن لموصول إلى مرتب  البطول : -1

تزكيػػػد الػػػنشء كالشػػػباب بمُثػػػؿ عميػػػا يتكجيػػػكف إلييػػػا كيحتػػػذكف حػػػذكىا كيتبعػػػكف 
د كقكة الخمؽ خطاىا، كلا يمكف لمفرد أف يصؿ لدرجة البطكلة إلا بالصبر كالجم

 .(41-41، ص3333)المطيرم، كالتحكـ في الانفعالات كضبط النفس 
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 يور الندية  الرةاضة  في الضبط الاجتماعي والوقاة  من الاندحراف:  -ثالثاً
تعػػد الرياضػػة إحػػدل الكسػػائؿ التربكيػػة كبالتػػالي فيػػي تسػػيـ فػػي تكػػكيف الفػػرد 

المقابػػؿ ىنػػاؾ الشػػباب ممػػف كتطبػػع الناشػػئة عمػػى معػػايير المجتمػػع المرغكبػػة، فػػي 
 يتسمكف بالعدكانية كتحدييـ لمبناء المعيارم كالقيـ السائدة في المجتمع.

إف الرياضة يمكف أف تككف كسيمة ناجحة فػي اختػزاؿ السػمكؾ غيػر المرغػكب 
اجتماعيػػػا كتسػػػػييؿ الانػػػدماج الاجتمػػػػاعي بػػػؿ كتحقيػػػػؽ الػػػذات كالتفػػػػكؽ؛ فالرياضػػػػة 

ؿ الغيػر اجتمػاعي عمػى تسػامي سػمككو كالانخػػراط تسػاعد الطالػب العػدكاني أك الطفػ
شباع الحاجات النفسية الاجتماعية، ككؿ  يمكػف  تالرياضػيافي أنشطة تعكيضية كا 

يـ فػػػي التربيػػػة كالتطبيػػػع، بمػػػا تحتكيػػػو عمػػػى قكاعػػػد ممزمػػػة لاحتػػػراـ القػػػكانيف أف تسػػػ
جنب كتمكف مف التخمص مف الطاقة الزائدة كما أف الرياضة تبدك الإطار الأمثؿ لت

 جماعات السكء أك استيلاؾ المخدرات.
ىنػػاؾ إمكانيػػػة تكظيػػػؼ الرياضػػػة تكظيفنػػػا اجتماعيًّػػػا لقصػػػلاح كالتأىيػػػؿ؛ فمقػػػد 
أظيػػرت العديػػد مػػف الدراسػػات نجػػاح الرياضػػة كبرنػػامج تأىيػػؿ ل حػػداث كالجػػانحيف 
فػػػي دكر الإيػػػكاء الاجتمػػػاعي كالإصػػػلاح كالسػػػجكف، كقػػػد أنجبػػػت مؤسسػػػات رعايػػػة 

يػػر مػػف الػػدكؿ عػػددا كبيػػرا مػػف الأبطػػاؿ الػػذيف حققػػكا ذاتيػػـ ككانػػت الأحػػداث فػػي كث
 الرياضة بالنسبة ليـ أىـ كسيمة لمحراؾ الاجتماعي.

كلقد أكضحت دراسات عديدة العلاقة العكسية بيف ممارسة الرياضػة كبرنػامج 
تأىيمي كتعاطي الكحكؿ أك المخدرات أك الغش أك الكقكع في مشاكؿ مػع الشػرطة، 

رياضػػػة فػػػػي الاسػػػتقرار الانفعػػػالي كالاتػػػػزاف كالاعتمػػػاد عمػػػى الػػػػنفس كقػػػد سػػػاىمت ال
 (3333)دريدرم، كالشعكر بالانتماء كاحتراـ القانكف الاجتماعي. 
( 3111( ك)يػػػػكنس، 3433)الزامػػػػؿ، كقػػػػد جػػػػاء فػػػػي نتػػػػائج دراسػػػػات كػػػػؿ  مػػػػف 

أف لػػدل الشػػباب أكقػػات فػػراغ كبيػػرة جػػدا، كأف شػػغؿ كقػػت الفػػراغ  (3111بطػػيف، ك)
كسػيمة  أفضػؿاب يمثؿ مشكمة، كما أف نسبة عالية مػف الشػباب يػركف أف لدل الشب

كانسب مكاف لقضػاء كقػت الفػراغ ىػك الانضػماـ إلػى المراكػز كالنػكادم التػي تحميػو 
 .(03-31، ص3431)البديكم، مف الانحراؼ 

كتشير الدراسات التي شػممت الشػباب فػي المممكػة العربيػة السػعكدية أف كميػة 
أيػػػاـ  ـت الفػػػراغ سػػػكاء فػػػي أيػػػاـ الدراسػػػة أ يسػػػتياف بيػػػا مػػػف أكقػػػاالكقػػػت المتػػػكافرة لا

%( مػػف أفػػػراد 13العطمػػة الأسػػبكعية )الخمػػيس كالجمعػػة(، إذ بينػػت الدراسػػات أف )
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، 1( سػػػاعات إلػػػى )0العينػػػة يمتمكػػػكف كقػػػت فػػػراغ يزيػػػد عمػػػى ) ( سػػػاعات فػػػي اليػػػكـ
 كترتفع أكثر في أياـ عطمة الأعياد كالإجازة الصيفية.

طة الإيجابية التي تشجع حاجات الشباب عمى تنكعيا مف العكامؿ كتعد الأنش
فالفراغ كعدـ التكجيو الجيػد يقػكداف الشػاب إلػى  -بإذف الله  -الكاقية مف الانحراؼ 

قضػػػػاء كقتػػػػو كيفمػػػػا اتفػػػػؽ مػػػػع الأصػػػػدقاء، كفػػػػي مقػػػػاىي الإنترنػػػػت، الجمػػػػكس فػػػػي 
)صػحيفة أفلاـ الفيديك المقاىي، كالتسكع في الشكارع، كمشاىدة القنكات الفضائية، ك 

 .ىػ(3434ربيع الثاني،  31الرياض، 
كجػػاء فػػي تقريػػر الإدارة العامػػة لخدمػػة المجتمػػع فػػي شػػرطة دبػػي أف ممارسػػة 

%(، كذكػػر مػػدير الإدارة 13الرياضػػة تقػػي شػػريحة الشػػباب مػػف الانحػػراؼ بنسػػبة )
المػػػكاء محمػػػد المػػػرم أف الرياضػػػة جػػػزء لا يتجػػػزأ مػػػف المجتمػػػع، ممػػػا يعنػػػي ضػػػركرة 

ينػاير  03)صػحيفة الرؤيػة، تكظفييا في علاج المشاكؿ صػحية كانػت أـ اجتماعيػة 
 ـ(.3331

كفػػي المػػؤتمر الػػدكلي الخػػامس بعنػػكاف )الرياضػػة فػػي مكاجيػػة الجريمػػة( الػػذم 
ـ تحػػػدث )ميجػػػي زم( مػػػف الصػػػيف متطرقنػػػا إلػػػى أىػػػـ 3331عُقِػػػد بػػػدبي فػػػي ينػػػاير 

ضػػة كالاسػػتفادة مػػف الخبػػرات التجػػارب كدكرىػػا فػػي مكافحػػة الجريمػػة فػػي مجػػاؿ الريا
المحميػػة كالإقميميػػة كالدكليػػة فػػي تكظيػػؼ الرياضػػة كػػأداة لمكاجيػػة السػػمكؾ المنحػػرؼ 
في المجتمػع مػف خػلاؿ دكر التعمػيـ كالخمػط بػيف السػمككيات لػدل الأطفػاؿ فػي سػف 
مبكرة مؤكدا أنػو يمكػف اسػتخداـ الرياضػة كالنشػاط البػدني لتحسػيف حيػاتيـ كليككنػكا 

 مجتمع اقتصاديًّا كاجتماعيًّا. منتجيف في ال
كما تطرؽ إلػى دكر المػدارس كالمؤسسػات التعميميػة فػي الحفػاظ عمػى ليػاقتيـ 
قػػدر الإمكػػاف ككيفيػػة التعامػػؿ كدكر المؤسسػػات الشػػرطية كالاسػػتفادة مػػف التجػػارب 
الدكلية كالخبرة في استخداـ الرياضة كأداة لمكاجية الجنكح في المجتمػع مػف خػلاؿ 

 الرياضة. الاستفادة مف
كتحػػدَّث عػػف بعػػض النمػػاذج لػػبعض المنػػاطؽ التػػي كانػػت تعػػانى مػػف ارتفػػاع 

ستاد في المجتمع قبؿ بضع سنكات انخفض اتـ بناء  أفمعدؿ الجريمة، كلكف منذ 
 31)ككالػػة أنبػػاء الإمػػارات، %( 03معػػدؿ الجريمػػة بشػػكؿ حػػاد غيػػر متكقػػع بنسػػبة )

 ـ(.3331يناير 
فػػي  -باعتبارىػػا نسػػقا اجتماعيػػا  -لرياضػػة كقػػد بينػػت تجػػارب عالميػػة فائػػدة ا

يكجد برنامج )ابؽ عمى قيػد الحيػاة(، كىػك  -مثلا  –محاربة الجريمة؛ ففي البرازيؿ 
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برنػػامج أحيػػاء آمنػػة يعمػػؿ فػػي الأحيػػاء الأكثػػر عنفػػا فػػي مدينػػة )بيمػػك ىػػكريزكنتي(، 
ا، كيستخدـ البرنػامج عمميػات مسػح كاسػتعراض لمجريمػة كتحميػؿ الأكلكيػات كتقييميػ

كيقػػكـ أحػػد منتػػديات المجتمػػع المحميػػة بتنظػػيـ لقػػاءات شػػيرية لمناقشػػة المشػػكلات 
المتعمقػػػػة بالجريمػػػػة كتنسػػػػيؽ الإسػػػػتراتيجيات مػػػػع الشػػػػرطة، كبالنسػػػػبة لمشػػػػباب فػػػػإف 

، ورةاضـة  البرنامج يقدـ ليـ دعما اجتماعيا فضػلا عػف مككنػات تعميميػة كترفيييػة
الجػػػػنس كالأمػػػػراض المنقكلػػػػة بمػػػػا فػػػػي ذلػػػػؾ كرش عمػػػػؿ عػػػػف العنػػػػؼ كالمخػػػػدرات ك 

شػػيرا(  03بالاتصػػاؿ الجنسػػي كممارسػػة الفنػػكف كأجيػػزة الكمبيػػكتر، كقػػد تبػػيف بعػػد )
مػػف تنفيػػذ البرنػػامج أف البرنػػامج أدل إلػػى انخفػػاض جػػرائـ القتػػؿ بػػيف الشػػباب بنسػػبة 

%(، كعمميػػػػػات السػػػػػطك عمػػػػػى 11%( كعمميػػػػػات الشػػػػػركع فػػػػػي القتػػػػػؿ بنسػػػػػبة )41)
الػػذيف يقتحمػػكف المخػػابز لسػػرقة الطعػػاـ( فػػي  الأفػػراد%( )أم: 41المخػػابز بنسػػبة )

المناطؽ الفقيرة المستيدفة )حدث ذلؾ في فتػرة زادت أثناءىػا الجػرائـ العنيفػة بنسػبة 
%( في مناطؽ المدينة التي تخمك عادة مف العنؼ. كنظرا ليذه النجاحات فقػد 33)

رة أخػرل قامت الحككمة بمد برنامج )ابؽ عمى قيد الحياة( إلى أربعة مناطؽ متجػاك 
)دريػػػدرم، مػػػف المنػػػاطؽ الفقيػػػرة التػػػي ينتشػػػر فييػػػا العنػػػؼ فػػػي )بيمػػػك ىػػػكريزكنتي( 

3333.) 
كفي المممكة العربية السعكدية تعمؿ مؤسسات الرئاسة العامػة لرعايػة الشػباب 
بشػػكؿ عػػاـ كالأنديػػة الرياضػػية بشػػكؿ خػػاص عمػػى تكجيػػو الأنشػػطة كالبػػرامج لمجػػاؿ 

ا الشػػأف عػػدد مػػف التكجيػػات المباشػػرة كغيػػر الكقايػػة مػػف الانحػػراؼ، كتتخػػذ فػػي ىػػذ
 المباشرة، كمنيا:

 كذلؾ مف خلاؿ: ،التوجهات غةر المباشرة -3
تخصيص بعض البػرامج كالأنشػطة أك جزئياتيػا لتكجيػو فكػر كأفكػار كطػرؽ  . أ

تفكيػػػػر الشػػػػػباب كعػػػػػاداتيـ كتقاليػػػػػدىـ، بحيػػػػث يعمػػػػػؿ عمػػػػػى تثبيػػػػػت دعػػػػػائـ 
 ر المرغكب منيا.المرغكب كالمطمكب منيا، كالتخمص مف السيئ كغي

 تدريب الشباب كتعكيده عمى حسف استثمار كقت فراغو كأكقاتو الحرة. . ب
 تحفيز الشباب عمى الاندماج في مجالات الأنشطة التطكعية. . ت
اسػتثمار طاقػػات الشػباب كتكجيييػػا نحػك صػػالحو كصػالح مجتمعػػو ككطنػػو  . ث

 .كأمتو
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 كذلؾ مف خلاؿ: التوجهات المباشرة، -3
ى القيػػػاـ بميمػػػة العمػػػؿ فػػػي مجػػػالات الكقايػػػة مػػػف إعػػػداد الكػػػكادر القػػػادرة عمػػػ . أ

 الانحراؼ، كذلؾ عف طريؽ:
 تعريفيـ بالمقصكد مف الانحراؼ كأبعاده. . ب
 تعريفيـ بكسائؿ الكقاية مف الانحراؼ. . ت
 تعريفيـ بالعكامؿ التي تؤدم إلى الانحراؼ كأسبابو كدكافعو. . ث
 تعريفيـ بأعراض الانحراؼ كدرجاتو كمراحمو كتطكرىا. . ج
 ثار الانحراؼ.تعريفيـ بآ . ح
 تعريفيـ بأبعاد شخصية المنحرؼ. . خ
 .كالإقناعميارة القيادة، كالمباقة، كالكياسة،  إكسابيـ . د
اسػػتثمار كافػػة المجػػالات كالبػػرامج كالأنشػػطة كلػػك بشػػكؿ جزئػػي لمعمػػؿ عمػػى  . ذ

 الكقاية مف الانحراؼ كىذا يتمثؿ فيما يمي:
يػة الحاشػدة ارتداء اللاعبيف فػي مناسػبات التجمعػات الشػبابية كالجماىير  (3

)مثػؿ مباريػات كػرة القػدـ كالػدكرات المختمفػة..( ملابػسَ عمييػا شػػعارات 
تػػػدعك إلػػػى تجنػػػب الانحػػػراؼ كالكقايػػػة منػػػو، مثػػػؿ )لا لممخػػػدرات( ك)لا 

 لتمكيث البيئة(.
نشػػػر لافتػػػات فػػػي مناسػػػبات التجمعػػػات يحفػػػز فييػػػا عمػػػى الابتعػػػاد عػػػف  (3

 السمككيات الانحرافية، ككؿ ما يؤدم إلييا.
كحػػات خمفيػػة )بشػػرية مػػف الشػػباب المػػدربيف( جذابػػة كممفتػػة فػػي ل إعػػداد (0

 نفس مجاؿ الكقاية مف الانحراؼ.
اسػػػػػتخداـ المكحػػػػػػات الضػػػػػػكئية الإلكتركنيػػػػػػة المكجػػػػػػكدة فػػػػػػي الاسػػػػػػتادات  (4

 كالملاعب لدعـ الكقاية مف الانحراؼ.
 إقامة مباريات كدية تخصص دخلا لرعاية المنحرفيف كالمدمنيف. (1

نحػراؼ يمكننػا التمييػز بػيف نػكعيف مػف الانحػراؼ، كفي مجاؿ الحديث عػف الا
 كىما الانحراؼ الأخلاقي، كالانحراؼ الفكرم، كسكؼ نتناكؿ كؿ نكع عمى حدة:

 يور الندية  الرةاضة  في الوقاة  من الاندحراف الخلاقي: -رابعًا
كيقصد بالانحراؼ الأخلاقي ىػك كػؿ سػمكؾ خػاطئ يصػدر عػف الفػرد كيعتبػر 

مػػو كمعػػاييره خركجػػا عػػف المػػألكؼ كالمرغػػكب، كمػػف أمثمتػػو: فػػي عػػرؼ المجتمػػع كقي
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تعاطي المكاد المخدرة، كالتخريب البيئي، كالمخالفات المركريػة، كالاعتػداء الجسػدم 
 عمى الآخريف )الاعتداء بالضرب، الاعتداء الجنسي..(، كغيرىا. 

كتقػػػكـ الأنديػػػة الرياضػػػية بمػػػا تحكيػػػو مػػػف بػػػرامج متنكعػػػة بكقايػػػة الشػػػباب مػػػف 
قكع في تمؾ السمككيات الخاطئة مف خلاؿ شغؿ فراغيـ بالأمكر النافعة كالمفيدة الك 

بالإضػػافة إلػػى تبصػػيرىـ كتػػكعيتيـ بمػػدل الضػػرر كالخطػػر المترتػػب عمػػى ممارسػػة 
 تمؾ السمككيات.

تعػػػػرؼ نكعيػػػػة البػػػػرامج كالتػػػػي ىػػػػدفت إلػػػػى ق( 3431كفػػػػي دراسػػػػة )البػػػػديكم، 
اـ بػدكرىا تجػاه الشػباب، كالتعػرؼ عمػى كالأنشطة التي تقدميا الأنديػة مػف أجػؿ القيػ

التنظيـ الداخمي ل ندية كمؤسسات مجتمعية تقكـ بػدكر ميػـ كحيػكم فػي المجتمػع، 
كخاصة فيما يتعمؽ بالكقايػة مػف الانحػراؼ، تكصػمت نتػائج الدراسػة إلػى أف الأنديػة 
الرياضية محؿ الدراسة )اليلاؿ، النصر، الصقكر، الكطني( مارسػت البعػد الكقػائي 

الانحػػػراؼ مػػػف خػػػلاؿ تنفيػػػذ بعػػػض الشػػػعارات، كذلػػػؾ بكتابتيػػػا عمػػػى ملابػػػػس  مػػػف
اللاعبػيف أك بكتابػػة لافتػػات تكضػع حػػكؿ الملاعػػب الرياضػية، أك فػػي أمػػاكف اخػػرل 
مثػػػؿ الصػػػػالات كالحػػػػدائؽ كعمػػػػى أسػػػػكار النػػػادم كمػػػػا إلػػػػى ذلػػػػؾ، ككػػػػاف شػػػػعار )لا 

%(، 11)لممخػػدرات( فػػي مقدمػػة الشػػعارات التػػي تػػـ اسػػتخداميا حيػػث حصػػؿ عمػػى 
%(، ثػػػـ )النظافػػػة عنػػػكاف 11كيمػػػي ذلػػػؾ )حػػػافظكا عمػػػى نظافػػػة مػػػدينتكـ( بنسػػػبة )

%(، كأخيػػرا )مػػف أجػػؿ سػػلامتؾ التػػزـ بقكاعػػد المػػركر( بنسػػبة 11الحضػػارة( بكاقػػع )
(13.)% 

تعػػرؼ دكر ممارسػػة كالتػػي ىػػدفت إلػػى ( 3333كأيضػػا فػػي دراسػػة )المطيػػرم، 
لػػى التعػػرؼ عمػػى مػػدل الأنشػػطة الرياضػػية فػػي شػػغؿ كقػػت الفػػراغ لػػدل الشػػ باب، كا 

كعي الشباب الممارس ل نشطة الرياضية بمشكمة تعاطي المخدرات جاءت النتائج 
%( 14الفػػراغ حيػػث إف ) أكقػػاتل نشػػطة الرياضػػية دكر فػػي شػػغؿ  أفلتشػػير إلػػى 

مػػف الشػػباب الممارسػػيف ل نشػػطة الرياضػػية لػػيس لػػدييـ كقػػت فػػراغ، ككػػذلؾ أشػػارت 
تعػػػاطي المخػػػدرات لػػػدل الشػػػباب الممػػػارس ل نشػػػطة إلػػػى ارتفػػػاع الػػػكعي بمشػػػكمة 

الرياضػػػػػػػية، كأف نسػػػػػػػبة الشػػػػػػػباب الػػػػػػػذيف يمارسػػػػػػػكف الأنشػػػػػػػطة كلا يػػػػػػػدخنكف بمغػػػػػػػت 
(11.4.)% 

كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى الػػػدكر الكقػػػائي لممارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية فػػػي الحػػػد مػػػف 
 السمككيات الخاطئة كالمنحرفة.
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ؼ عمػػػى دكر ( كالتػػػي ىػػػدفت إلػػػى التعػػػر 3434كتكصػػػمت دراسػػػة )الجحػػػلاف، 
الأنديػػػة الرياضػػػية كمسػػػؤكليتيا التربكيػػػة ببرامجيػػػا المتنكعػػػة فػػػي كقايػػػة الشػػػباب مػػػف 
الانحػػراؼ، كالتعػػرؼ عمػػى العكامػػؿ كالمسػػببات التػػي تمعػػب دكرا فػػي إيجػػاد السػػمكؾ 
المنحػػرؼ لػػدل بعػػض الشػػباب، كاسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج المسػػحي كأداة الاسػػتبانة 

سػػة مػػػف ثػػلاث فئػػات، الفئػػة الأكلػػى عينػػة مػػػف لجمػػع البيانػػات، كتككنػػت عينػػة الدرا
 333الشباب المشاركيف في أنشطة البرامج الرياضية لبعض الأندية كبمػت عػددىـ )

شاب(، الفئة الثانية عينة مف الشباب غير المشاركيف في أنشطة البرامج الرياضػية 
شػػاب(، الفئػػة الثالثػػة عينػػة مػػف الشػػباب المػػكدعيف فػػي السػػجف  333كبمػػت عػػددىـ )

شاب(، كقد أظيرت نتائج البحث التأثير  333بب قضايا انحراؼ كبمت عددىـ )بس
الجػػكىرم ل نديػػة الرياضػػية فػػي تفػػادم الانحػػراؼ لػػدل الشػػباب، حيػػث بػػرز تػػأثير 

 البرامج المتنكعة التي تطبقيا الأندية لتحقيؽ الأىداؼ التربكية التالية:
 .استثمار كقت الفراغ لدل الشباب المرتاديف ل ندية -3
 اكتساب القيـ السمككية كالأخلاقية كالكقاية مف الانحراؼ. -3
 اكتساب الصحة البدنية كتنمية كتطكير القدرات كالمكاىب. -0

ا عمػػػى دكر الأنشػػػطة فػػػي إكسػػػاب الشػػػباب لمقػػػيـ السػػػمككية كالأخلاقيػػػة كتأكيػػػدن 
طالبػػا  114، كقػػد بمػػت حجػػـ العينػػة )جػػاءت دراسػػة إبػػراىيـ احمػػد الزعبػػي الإيجابيػػة
كأظيػرت نتػائج الدراسػػة كجػكد علاقػة ارتبػػاط مكجبػة ذات دلالػة إحصػػائية كطالبػة(، 

بيف مستكل القيـ المجتمعيػة كبػيف مسػتكل ممارسػة النشػاط الرياضػي، كمػا أظيػرت 
نتائج الدراسة أف لمطمبة الجامعييف دكرا كبيرا فػي عمميػة نشػر القػيـ المجتمعيػة كمػا 

ر الجػنس كالكميػات الإنسػانية تبيف عدـ كجكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية تعػزل لأثػ
 ـ(.3331يناير  31كالعممية كالسنة الدراسية )ككالة أنباء الإمارات، 

 يور الندية  الرةاضة  في الوقاة  من الاندحراف الفكري: -خامسًا
الديف كقضاياه الكبػرل  أصكؿيُقصَد بالانحراؼ الفكرم العدكؿُ عف الحؽ في 

 خاطئ فيو ميؿ عف الحؽ ىك انحراؼ. كثكابتو كمبادئو الأساسية، فكؿ تفكير
كمػػػف مظػػػاىر الانحرافػػػات الفكريػػػة: الخػػػركج عمػػػى الأئمػػػة، كتحػػػريـ تعمػػػـ غيػػػر 
، كالحػدة كالغمظػة  العمكـ الشػرعية، التشػديد الػدائـ عمػى المسػمميف بمػا ىػك غيػر ممػزـ
لحػػػاؽ الأذل  فػػػي الػػػدعكة، كالتػػػربص بػػػالآخريف كسػػػكء الظػػػف بيػػػـ، كالاغتيػػػالات، كا 

ىػػػػػ، 3431)كسػػػناكم، يف، كالطعػػػف فػػػي كبػػػار العممػػػاء كالنيػػػؿ مػػػنيـ كالضػػػرر بػػػالآخر 
 (.4ص
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كتعتبػػػػػر البػػػػػرامج الرياضػػػػػية كسػػػػػيمة مػػػػػف كسػػػػػائؿ مكافحػػػػػة الانحػػػػػراؼ الفكػػػػػرم 
كالإرىػػاب مػػف خػػلاؿ تحصػػيف الشػػباب مػػف خطػػر الغكايػػة كالانحػػراؼ، لأنيػػـ أكثػػر 
الفئػػػات تعرضػػػا كاسػػػتيدافا مػػػف خػػػلاؿ تعرضػػػيـ لأصػػػحاب الفكػػػر المنحػػػرؼ الػػػذيف 

)العجلاف، خضعكنيـ لعمميات تأثير تتضمف غسؿ الدماغ كالتضميؿ عف الصكاب ي
 .(13، ص3333

كفي المممكة العربية السعكدية تقكـ الأندية الرياضية بجيكد عديدة في الكقاية 
مف الانحرافات الفكرية مف خلاؿ ما تـ تنفيذه مف برامج ثقافية كاجتماعية كرياضية 

مػػػى الاعتػػػداؿ كالكسػػػطية مػػػف قبػػػؿ الرئاسػػػة العامػػػة ىادفػػػة كنشػػػاطات فكريػػػة تحػػػث ع
 لرعاية الشباب في مقراتيا كمنشآتيا كبرامجيا المختمفة، كتشمؿ الآتي:

تػػػػـ تزكيػػػػد مسػػػػاجد كمصػػػػميات المػػػػدف كالمراكػػػػز الرياضػػػػية، كمكتبػػػػات الأنديػػػػة  -3
 الرياضية بنسخ مف القراف الكريـ كبالكتب كالمطبكعات التكعكية لمشباب.

 كالأمسػػياتكعكيػػة كتكجيييػػة مػػف خػػلاؿ المحاضػػرات كالنػػدكات بػػرامج ت إقامػػةتػـ  -3
 مف خلاؿ معظـ الجيكد الذاتية لمعظـ الأندية الرياضية في المممكة.

مشػاركة الأنديػػة فػػي العديػػد مػػف الفعاليػػات فػػي مجػػاؿ فػػرؽ المسػػرح لمتحػػذير مػػف  -0
 أخطار الإرىاب.

كتػداعياتيا  تـ تأميف العديد مػف الكتػب التػي تمقػي الضػكء عمػى ظػاىرة الإرىػاب -4
السمبية عمى الكطف كالمػكاطف، داخػؿ مكتبػات الأنديػة الرياضػية ليسػتفيد العديػد 

 مف الشباب منيا.
تػػػـ تكزيػػػع الكثيػػػر مػػػف اليػػػدايا الرمزيػػػة كالقمصػػػاف التػػػي تحمػػػؿ عبػػػارات تكعكيػػػة  -1

كنشرات عف الفكر المنحرؼ كمئات المكحات الإرشادية في مناطؽ كمحافظات 
 بيتا لمشباب(. 33مكتبا( ك) 30ناديا( ك) 310المممكة مف خلاؿ: )

طبع آلاؼ الممصقات مف قبؿ الرئاسة العامة لرعاية الشباب التي تحمػؿ عبػارة  -1
الله أف يحفظيا مف كؿ مكػركه( كتكزيعيػا عمػى مكاتػب  كادعكا)أنا أحب بلادم 

 الرئاسة كالأندية الرياضية كبيكت الشباب كركاد الملاعب.
نديػػػة الرياضػػػية بػػػدكرىا تجػػػاه تكعيػػػة الشػػػباب مػػػف التأكيػػػد عمػػػى أىميػػػة قيػػػاـ الأ -1

منسػػػػكبييا كمرتادييػػػػا عػػػػف مخػػػػاطر الإرىػػػػاب كالأفكػػػػار المنحرفػػػػة المؤديػػػػة إليػػػػو 
كأىميػػػة العمػػػؿ عمػػػى احتػػػكاء الشػػػباب عػػػف طريػػػؽ البػػػرامج كالأنشػػػطة الشػػػػبابية 
، كتػـ تعيػيف مشػرؼ  كالرياضية المختمفة، كتـ إنشاء إدارات لمتكعيػة فػي كػؿ نػاد 
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ثقػػػافي مػػػف قبػػػؿ الرئاسػػػة، كذلػػػؾ مػػػف أجػػػؿ أف تقػػػكـ الأنديػػػة بػػػدكرىا اجتمػػػاعي ك 
)الرئاسػػػة العامػػػة لرعايػػػػة التكعػػػكم كالتثقيفػػػي لمنسػػػكبييا كمرتادييػػػا مػػػف الشػػػباب 

 .(1-4، ص3331الشباب، 
تعرؼ دكر الرئاسػة دفت إلى ( كالتي ى3331كفي دراسة قاـ بيا )ابف شايع، 

رم مػف خػلاؿ مػدل مسػاىمة الأنشػطة العامة لرعايػة الشػباب فػي تعزيػز الأمػف الفكػ
الرياضػػية كالثقافيػػة كالاجتماعيػػة كالمعكقػػات التػػي تحػػد مػػف دكر الرئاسػػة فػػي ذلػػؾ، 
كتككف مجتمع الدراسة مف المكظفيف الرسػمييف العػامميف فػي الرئاسػة العامػة لرعايػة 

مكظفػػػػا(، كقػػػػد تكصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى عػػػػدد مػػػػف  3331الشػػػػباب كالبػػػػالت عػػػػددىـ )
أف مػػػف المسػػػاىمات الميمػػػة جػػػدًّا كالتػػػي تقػػػكـ بيػػػا الرئاسػػػة العامػػػة الأىػػػداؼ أىميػػػا 

لرعاية الشباب في تعزيز الأمف الفكرم، تمثمت في شػغؿ أكقػات الشػباب بالأنشػطة 
الرياضػػية التػػي يفضػػمكنيا كتكضػػيح أىميػػة التعػػاكف كالعمػػؿ بػػركح الفريػػؽ لمكاجيػػة 

)العجػلاف، لػكلاء لمػكطف. الانحراؼ الفكرم، لتنميػة الػكلاء لمنتخبػات الػكطف كتنميػة ا
 (.334، ص3333

تعػرؼ دكر البػػرامج ( كالتػي ىػدفت إلػى 3333العجػلاف، كفػي دراسػة أجراىػا )
الرياضية التي تقدميا الأندية الرياضية في حماية الشباب مػف الانحرافػات الفكريػة، 
كالتعػػرؼ عمػػى المعكقػػات التػػي تحػػد مػػف دكر تمػػؾ البػػرامج فػػي حمايػػة الشػػباب مػػف 

لفكرم كالتعرؼ كذلؾ إلػى سػبؿ تفعيػؿ دكر بػرامج الأنديػة الرياضػية مػف الانحراؼ ا
أجػؿ حمايػة الشػباب مػػف الانحرافػات الفكريػة، حيػث تكصػػمت الدراسػة إلػى عػدد مػػف 
النتائج مف أبرزىا: أف البرامج الرياضػية تسػيـ بشػكؿ كبيػر فػي حمايػة الشػباب مػف 

 الانحراؼ الفكرم مف خلاؿ:
 مج الرياضية اليادفة.شغؿ كقت فراغ الشباب بالبرا .3
 الإعلانػػاتزيػػادة كعػػي الجميػػكر الرياضػػي بخطػػر الفكػػر المنحػػرؼ مػػف خػػلاؿ  .3

 في الملاعب كركابط الأندية الرياضية.
 تحصيف عقكؿ الشباب بالبرامج الرياضية المتنكعة  .0
 إجراء دكرات رياضية تتضمف برامج لمحماية مف الانحرافات الفكرية. .4
ياضية خارج أسكار النادم متمثلا فػي )المػدارس، البرامج كالمسابقات الر  إقامة .1

 الأحياء، المؤسسات الاجتماعية، المنتزىات الشبابية(.
 كضع شعارات كلافتات تنبذ الفكر المنحرؼ داخؿ الأندية الرياضية. .1
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شػػػيداء الكاجػػػب الػػػذيف راحػػػكا ضػػػحية لقرىػػػاب فػػػي المباريػػػات  أبنػػػاءاستضػػػافة  .1
 كالأنشطة الرياضية لتكريميـ.

رامج رياضية لمشباب الذيف تراجعكا عف الفكر المنحرؼ بيػدؼ دمجيػـ إقامة ب .1
 مع المجتمع.

شػيداء الػكطف الػذيف ذىبػكا ضػحية  بأسػماءتحديد مسابقات كبطػكلات رياضػية  .1
 الأعماؿ الإرىابية.

بػػػػرامج كمسػػػابقات رياضػػػػية فػػػػي المنػػػاطؽ التػػػػي يتكاجػػػد فييػػػػا العناصػػػػر  إقامػػػة .33
 المنحرفة.

أك التراثيػػػػة مثػػػػؿ )الجمػػػػاؿ، الخيػػػػكؿ، السػػػػباحة،  الاىتمػػػػاـ بالرياضػػػػة الشػػػػعبية .33
 الصيد(.

ــ   ــ  عــن الســؤال الثالــث لمبحــث: مــا العوائــق التــي تقــف أمــام الندية الإجاب
 الرةاضة  في تحقةق يورها في عممة  الضبط الاجتماعي؟

الأنديػة الرياضػية كتحػد مػف دكرىػا  أمػاـىناؾ العديد مف المعكقات التي تقػؼ 
تمػػاعي كحمايػػة الشػػباب مػػف الانحػػراؼ، كيمكػػف تقسػػيـ ىػػذه فػػي القيػػاـ بالضػػبط الاج

تتمثػػػؿ فػػػي: معكقػػػات ماليػػػة، معكقػػػات إداريػػػة، معكقػػػات  أقسػػػاـالمعكقػػػات إلػػػى عػػػدة 
بشػرية، معكقػػات اجتماعيػػة كجميػػع ىػذه الأنػػكاع تحتػػاج إلػػى عمػؿ كمثػػابرة مػػف أجػػؿ 

 التغمب عمييا.
 المعوقات المالة : -أولاً 

ية إلػػى تكػػاليؼ ماديػػة ضػػخمة لمقيػػاـ بػػدكرىا تحتػػاج البػػرامج كالأنشػػطة الرياضػػ
مرتبػػات معػػدم البػػػرامج الرياضػػية كالاجتماعيػػػة  أجػػػكركمػػا ينبغػػي، كمػػػا أف ارتفػػاع 

 .(11، ص3333)العجلاف، أيضا تشكؿ عائقا 
كيشير نائب نادم الشباب )طلاؿ حسف آؿ الشيخ( بقكلو: "قد لا نمػكـ بعػض 

نػػػػى مػػػػف كزارة الماليػػػػة الاسػػػػتجابة الأنديػػػػة لضػػػػعؼ إمكانياتيػػػػا الماديػػػػة كبػػػػدكرم أتم
ػػا  لمرئاسػػة العامػػة لمشػػباب بزيػػادة المخصصػػات الماليػػة ل نديػػة الرياضػػية كخصكصن

 ىػ(.3434ربيع ثاني،  31)صحيفة الرياض، الثقافية كالاجتماعية" 
 المعوقات الإيارة : -ثاندةًا

 يتحػػدث )صػػالح بػػف إبػػراىيـ التػػكيجرم( مػػدير المراكػػز الترفيييػػة بمدينػػة الممػػؾ
عبدالعزيز السكنية بالحرس الكطني )سابقنا( قائلا: "كحينما نتساءؿ: ما ىي أسباب 
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عػػػدـ نجػػػاح الأنديػػػة الرياضػػػية فػػػي اسػػػتقطاب الشػػػباب، كفشػػػؿ العديػػػد مػػػف الأنديػػػة 
الرياضية الخاصة في تكجيو الشباب، لعؿ أىـ سبب ىك الكاقع الذم تعيشو الأندية 

ذم يسػػػتقطب الشػػػباب كالخبػػػرة مػػػف خػػػلاؿ عػػػدـ كجػػػكد المتخصػػػص فػػػي المجػػػاؿ الػػػ
الكافية في ىذا المجاؿ فكمػا ىػك معمػكـ فػي عمػـ الإدارة قبػؿ أف تمػكـ التنظػيـ انظػر 
إلػػػى المػػػنظـ؛ ليػػػذا فإنػػػو متػػػى مػػػا كجػػػدت الأنديػػػة المتخصػػػص الػػػذم يػػػدير النشػػػاط 
لأعضائو بشكؿ عممي ككفؽ خبرة إدارية أكاديمية تربكية، فسػكؼ تػرل كيػؼ يتجػو 

 دم نحكىا" )المصدر السابؽ(.الشباب بشكؿ غير عا
كيمكػػف أف نػػكجز أىػػـ المعكقػػات الإداريػػة التػػي تكاجػػو الأنديػػة الرياضػػية كتحػػد 

 يمي: مف دكرىا في مكاجية الانحراؼ لدل الشباب في ما
 الضعؼ أك الإخلاؿ الإدارم. -3
 المركزية الشديدة في اتخاذ القرارات. -3
 البطء في تقديـ الخدمات. -0
 .الأجيزةمؿ عديد مف التداخؿ كالازدكاجية في ع -4
 .(11، ص3333)العجلاف، الفساد الإدارم  -1
 المعوقات البشرة : -ثالثاً

يمكف إيجػاز أىػـ المعكقػات البشػرية التػي تحػد مػف دكر الأنديػة الرياضػية فػي 
 الضبط الاجتماعي كالحد مف الانحراؼ فيما يمي:

رياضػػػية كجػػكد أعػػػداد زائػػػدة مػػف المػػػكظفيف كعػػػدـ كفاءتيػػػا فػػي تنفيػػػذ البػػػرامج ال .3
 كالثقافية كالاجتماعية.

قمة ثقة الرؤساء بالمرؤسيف، كخكفيـ مف كقكع المرؤسيف في الخطػأ، كبالتػالي  .3
عػػػػػػػدـ مػػػػػػػنحيـ الصػػػػػػػلاحيات الكافيػػػػػػػة لتفعيػػػػػػػؿ البػػػػػػػرامج الرياضػػػػػػػية كالثقافيػػػػػػػة 

 كالاجتماعية.
نقص خبرة العػامميف فػي التعامػؿ مػع التقنيػات الحديثػة اللازمػة لتفعيػؿ البػرامج  .0

 كالثقافية كالاجتماعية.الرياضية 
كجكد أشخاص غير مؤىميف مينيًّا فيـ مف المتطكعيف مف غير المتخصصيف  .4

 في العمؿ.
انخفاض نسبة السكاف العامة ككجكد تفاكتات في الكثافػة السػكانية مػف منطقػة  .1

لأخرل داخؿ الدكلة، حيث يكجد منػاطؽ تقػؿ فييػا نسػبة السػكاف ممػا يضػعؼ 
 .(13)المرجع السابؽ، صتمؾ الإدارات الككادر البشرية التي تشغؿ 
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 المعوقات الاجتماعة : -رابعًا
ىنػػاؾ بعػػض المعكقػػات الاجتماعيػػة التػػي تحػػد مػػف دكر الأنديػػة الرياضػػية فػػي 

 الضبط الاجتماعي كالحد مف الانحراؼ، مثؿ:
بالأنديػة الرياضػية، فقػد أظيػرت نتػائج  الأبنػاءعدـ كعي الأسرة بأىميػة التحػاؽ  -3

ىػػػ( التػػأثير الجػػكىرم لػػدكر الأسػػرة فػػي عمميػػة التنشػػئة 3434 دراسػػة )الجحػػلاف،
الاجتماعية كتكجيو الشباب نحك استثمار أكقات فراغيـ، حيث اتضح أف عينػة 
الشػػػباب غيػػػر المتػػػردديف عمػػػى الأنديػػػة الرياضػػػية كالشػػػباب المػػػرتكبيف لمسػػػمكؾ 

قػات الانحرافي لـ تشجعيـ أسرىـ عمى الانضماـ ل ندية الرياضية كاسػتثمار أك 
 .(30ىػ، ص3434)الجحلاف، فراغيـ 

العػػػػادات كالتقاليػػػػد كالػػػػنظـ الاجتماعيػػػػة كالتػػػػي تنقػػػػؿ صػػػػكرة سػػػػيئة عػػػػف الأنديػػػػة  -3
 الرياضية.

شػػيكع الكسػػاطات كتمػػػرس بعػػض ذكم الجػػػاه كالنفػػكذ الاجتمػػػاعي فػػي اسػػػتغلاؿ  -0
علاقػػاتيـ الشخصػػية كاللارسػػمية كالتشػػبث بمعػػارفيـ بطريقػػة تتعػػارض أك تمػػس 

 .المصمحة العامة
عدـ الانصياع بسيكلة ل كامر كالتكجييػات الإداريػة، كخاصػة تمػؾ التػي تتميػز  -4

بالصػػػػرامة، كذلػػػػؾ نظػػػػرنا لاسػػػػتمرار رضػػػػكخ الفػػػػرد السػػػػعكدم لمصػػػػادر التكجيػػػػو 
 الأسرية كالقبمية التي تعزز فيو نزعة الرجكلة كعدـ الرضكخ.

ـ اتخاذ عدـ ترسيخ تقاليد احتراـ المكاعيد كالكقت في الحضكر كالانصراؼ كعد -1
 .(13، ص3333)العجلاف، إجراءات إدارية صارمة 

ــ   ــى الندية هــ  إل ــع لمبحــث: مــا المقترحــات الموج  ــ  عــن الســؤال الراب الإجاب
 الرةاضة  لزةاية فاعمةتها في تحقةق عممة  الضبط الاجتماعي؟

بيا مف أجؿ زيػادة تفعيػؿ دكر  الأخذىناؾ العديد مف المقترحات التي يمكف  
اضػػية فػػي القيػػاـ بػػدكرىا بكصػػفيا إحػػدل مؤسسػػات الضػػبط الاجتمػػاعي، الأنديػػة الري

 مثؿ:
اسػتغلاؿ نجػػكـ الرياضػة مػػف المشػػاىير مػف اللاعبػػيف كغيػػرىـ فػي الحػػديث عػػف  -3

مخػػػاطر الانحػػػراؼ بأنكاعػػػو، كالمسػػػاىمة فػػػي الأنشػػػطة التػػػي تػػػدعك إلػػػى زيػػػادة 
 الانضباط كحماية المجتمع مف خطر الانحراؼ.
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ارات المناكئػػة للانحػراؼ داخػؿ الملاعػب كالصػػالات كضػع اللافتػات كرفػع الشػع -3
 الرياضية.

تكجيو الشباب إلى الأعماؿ التطكعية كنشر الكعي بأىمية العمؿ الجماعي كما  -0
 يعكد بو مف منفعة لممجتمع.

نبػػػػذ مظػػػػاىر العنصػػػػرية كالتعصػػػػب ل صػػػػؿ أك المػػػػكف أك المػػػػذىب مػػػػف خػػػػلاؿ  -4
 القنكات الرياضية كمشاىير الرياضة.

مظاىر التعصب الرياضي لأنو أحد منافذ الانحراؼ لػدل الشػباب  الابتعاد عف -1
 .الآخريفمف خلاؿ شحف المشاعر السمبية تجاه 

تخصيص جكائز مادية كعينيػة لممتميػزيف فػي البػرامج الرياضػية مػف أجػؿ حػث  -1
الجيكد في العمؿ  أقصىالمزيد مف الشباب للالتحاؽ بالبرامج الرياضية كبذؿ 

 كالتميز.
ت المالية ل ندية الرياضية مف أجؿ تنفيذ البرامج الكقائية مف زيادة المخصصا -1

 الانحراؼ بأنكاعو المختمفة.
تػػػدريب كتأىيػػػؿ العػػػامميف فػػػي الأنديػػػة الرياضػػػية عمػػػى تنفيػػػذ الخطػػػط كالبػػػرامج  -1

المرسػػػكمة لمكقايػػػة مػػػف انحػػػراؼ الشػػػباب بطػػػرؽ متميػػػزة كمبتكػػػرة كبعيػػػدة عػػػف 
 الجمكد كالتكرار.

ة مػف أجػؿ نشػر الػكعي بمخػاطر الانحػراؼ )مسػابقات طرح المسػابقات المختمفػ -1
رسػػػػـ، تصػػػػكير، قصػػػػة، مسػػػػرحية.. إلػػػػخ( كتقػػػػديـ الاىتمػػػػاـ كالػػػػدعـ الكػػػػافييف 

 لممتميزيف.
كالمجتمع الخارجي كالاستفادة مف ذلؾ التكاصؿ بتكعيتيـ  الأسرالتكاصؿ مع  -33

 بأىمية انضماـ الشباب ل ندية كالبرامج الرياضية.
الانحػراؼ كتقػديـ  بأضػرارشػاركة فػي جانػب التكعيػة دعكة القطاع الخاص لمم -33

 الدعـ كالمساندة.
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 مراجع ال
ندموهج لاستراتةجة  الضبط الاجتماعي في اليول (. 3111الأخرس، محمد )
 نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض. أكاديمية، مطابع العربة 
برامج الرئاس  فعالةات تندفةه البعي الوقائي في خطط و (. 3431البديكم، محمكد )

العام  لرعاة  الشباب بالمممك  العربة  السعوية  )يراس  مطبق  عمى 
، رسالة ماجستير، قسـ العدالة الجنائية، ندوايي ميةندتي الرةاض وتبوك

 نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية. أكاديميةمعيد الدراسات العميا، 
ظؿ التغيرات  البكر، محمد )ب.ت(. تفعيؿ دكر مؤسسات الضبط الاجتماعي في

المجم  العربة  لميراسات المندة  الاجتماعية كالاقتصادية المعاصرة، 
 .313-341. ص03، العدد 31، المجمد والتيرةب

برامج الندية  الرةاضة  ويورها في وقاة  (. 3434الجحلاف، عبد المحسف )
الشباب من الاندحراف )يراس  مةياندة  عمى الندية  الرةاضة  بميةند  

رسالة ماجستير، قسـ العمكـ الاجتماعية، برنامج مكافحة  ،الرةاض(
الجريمة، المعيد العالي لمعمكـ الأمنية، المركز العربي لمدراسات الأمنية 

 كالتدريب.
المشاكل التي تواجه الندية  (. 3111الحديدم، إسماعيؿ ميدم إبراىيـ )

امعة ، رسالة ماجستير، الجالرةاضة  الريندة  والحمول المقترح  لها
 الأردنية.
، مطبعة النيؿ، ندظرة في عمم الاجتماع المعاصر(. 3331الخطيب، سمكل )
 القاىرة.
البعاي الاجتماعة  لمرةاض  ويورها في مواجه  (. 3333دريدرم، فكزم )
، مركز أسبار لمدراسات كالبحكث كالإعلاـ، متكافر عمى الجرةم 
 الإنترنت:

http://www.asbar.com//ar/monthly-issues/1080.article.htm 

http://www.asbar.com/ar/monthly-issues/1080.article.htm
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برامج رعاة  الشباب ويورها في تندمة  (. 3111الرئاسة العامة لرعاية الشباب )
، بحث منشكر بالتعاكف مع جامعة الممؾ سعكد، المواطن الصالح

 تجميد.الرياض: مؤسسة الممتاز لمطباعة كال
، لوائح وأندظم  الندية  الرةاضة (. 3111الرئاسة العامة لرعاية الشباب )

 الرياض: إدارة الإعلاـ كالنشر بككالة شؤكف الأندية.
(، %71الرةاض  تقي الشباب الاندحراف بندسب  )صحيفة الرؤية الالكتركنية، 

 ـ، متكافر عمى الإنترنت:3331يناير  03، يكـ 111العدد 
http://alroeya.ae/2015/01/31/217045 

يكـ الأحد  %(،65المركز الصةفي ةخفض ندسب  الجرةم  إلى )صحيفة الرياض، 
، متكافر عمى 01سنة  33113ىػ، العدد 3434ربيع الثاني،  31

 الإنترنت:
http://www.alriyadh.com/Contents/29-06-2003/Mainpage/COV_1164.php 

برامج الندية  الرةاضة  ويورها في حماة  الشباب (. 3333العجلاف، فيصؿ )
، رسالة ماجستير، قسـ العمكـ الإدارية، كمية الدراسات من الاندحراف

 ـ الأمنية.العميا، جامعة نايؼ لمعمك 
، 3334عمي، عبد العاطي ) (. الضبط الاجتماعي: دراسة في سيكسكلكجيا المفيكـ

 ، متكفر عمى الإنترنت:مجم  العموم الاجتماعة 
http://www.swmsa.net/articles.php?action=show&id=2335 

الضبط الاجتماعي والقاندون العرفي: يراس  في (. 3331حمد )غنيـ، م
، عيف لمدراسات كالبحكث الإنسانية الندثروبولوجةا الاجتماعة 

 كالاجتماعية، القاىرة.
 ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف.الضبط الاجتماعي(. 3333القريشي، غني )

الواليةن في  تندشئ  الطفل وسبل(. 3331الشربيني، زكريا كصادؽ، يسرية )
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.معاممته ومواجه  مشكلاته

يور معمم التربة  الإسلامة  في حماة  الطلاب من (. 3431كسناكم، محمكد )
، ممخص كرقة عمؿ عف مصادر تككيف الاندحراف الفكري والسموكي

http://alroeya.ae/2015/01/31/217045/
http://www.alriyadh.com/Contents/29-06-2003/Mainpage/COV_1164.php
http://www.swmsa.net/articles.php?action=show&id=2335
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 الانحرافات الفكرية كالسمككية، قسـ التربية الإسلامية كالمقارنة، جامعة
 القرل، مكة المكرمة. أـ

العلاق  بةن ممارس  الندشط  الرةاضة  والوقاة  من (. 3333المطيرم، محمد )
تعاطي المخيرات ليى الشباب )يراس  مسحة  عمى أندية  ميةند  

، رسالة ماجستير، قسـ العمكـ الاجتماعية، معيد الدراسات الرةاض(
 نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية. أكاديميةالعميا، 

اندطلاق جمسات المؤتمر اليولي الخامس )الرةاض  في ككالة أنباء الإمارات، 
ـ، متكفر عمى 3331يناير،  31، يكـ مواجه  الجرةم ( بيبي

 الإنترنت: 
http://wam.ae/ar/news/general-sports/1395275636702.html 

http://wam.ae/ar/news/general-sports/1395275636702.html

