
 المدخل إلى علم النفس 

 نفس  101 : رمز المقرر

 ساعتان  : ساعات المقرر

 نعيمة الوهيب  : أستاذة المقرر

 :  الهدف من المقرر

يهدف هذا المقرر إلى تقديم المبادئ الأساسية لعلم النفس فيعرض منهج البحث في العلم وتاريخه ويتضمن 

والحواس والعمليات النفسية المعرفية كالإدراك والتعلم والذكاء المنهج نظرة تفصيلية في إظهار الجهاز العصبي 

 وكذلك العمليات النفسية كالدوافع والانفعالات والشخصية وقياسها .

 محتويات المقرر:

 محاور المحاضرة المحاضرة الأسابيع

1 
مقدمة إلى المدخل 

 لعلم النفس 

 -أهداف علم النفس  -مقدمة في المدخل إلى علم النفس ) التعريف بعلم النفس 

 ميادين علم النفس (-مدارس علم النفس 

2 
طرق  -المنهج الارتباطي  -المنهج التجريبي  -منهج البحث العلمي ) المنهج الوصفي  منهج البحث العلمي 

 جمع المعلومات (

3 
 -المحيطي  الجهاز العصبي-الجهاز العصبي المركزي  -الجهاز العصبي )الخلية العصبية  الجهاز العصبي 

 الجهاز الغدي ( -النواقل العصبية 

4 
 -خداع الإدراك  -أبعاد عملية الإدراك  -ثبات الإدراك  -الإدراك ) مبادئ الإدراك   الإدراك

 العوامل التي تؤثر على الإدراك ( 

5 
خصائص العضو  -خطوات الإحساس  -أنواع الإحساسات  -الإحساس ) طبيعة الإحساس  الإحساس

 الحواس الخارجية ( -العتبة الفارقة  -عتبة الإحساس  -الحسي 

6 
الجزء الأول من 

 التعلم 

عوامل التعلم  -قياس التعلم  -خصائص التعلم  -الجزء الأول من التعلم ) تعريف التعلم 

 مبادئ الإشراط( - الإشراطالمفاهيم الرئيسية في نظرية  -التعلم الشرطي  -

7 
الجزء الثاني من 

  التعلم

جداول التعزيز  -إجراءاته  - أنواعه -الجزء الثاني من التعلم ) التعلم الإجرائي : التعزيز 

 الإجرائيتطبيقات التعلم  -مبادئ العقاب والتعزيز  - وأشكاله أنواعهالعقاب  -

8 
 انواع الدوافع  -دورة الدوافع  -وظائف الدافعية -مقدمة  الدوافع 

9 
التغييرات الجسمية المصاحبة  - الانفعالشروط  - الانفعالأسباب  - الانفعالتعريف   الانفعالات

 الانفعاليخصائص النضج  - للانفعال

10 
 -الشخصية السوية والغير سوية  -العوامل المؤثرة في الشخصية  -تعريف الشخصية  الشخصية 



 

 التقييم في المقرر: 

 )مائة ( درجة توزع على النحو التالي :  100

 درجة  اختبار فصلي أول ) يحدد بالاتفاق( 52 .1

 درجة  اختبار فصلي ثاني ) يحدد بالاتفاق( 52 .5

 درجة اختبار نهائي 00 .3

 درجات أنشطة متنوعة يتم الاتفاق عليها + حضور وغياب 10 .0

 

 المراجع :

 مدخل إلى علم النفس . تأليف د. عماد الزغلول و د. علي الهنداوي  المرجع الرئيسي :/1

 مراجع إضافية : /5

 علم النفس العام تأليف د. يوسف قطامي و د. عبد الر حمن عدس  .1

 الحميد الهاشمي  أصول علم النفس العام . تأليف د. عبد .5

 علم النفس العام إعداد أ. د محمد الريماوي وأخرون  .3

 مقدمة في علم النفس . تأليف د. راضي الوقفي  .0

  101مكتب  1مبنى  للتواصل :

 :nalwhib@ksu.edu.sa البريد الألكتروني

 الذهان  -العصاب

11 
نظرية جاردنر في  -زيع درجات الذكاء تو -الذكاء بين الوراثة والبيئة  -تعريف الذكاء  الذكاء

 الإعاقة السمعية وأسبابها  -الذكاء 


