
  النفسيين في ممارسة الأخصائييندور 
  الواقع والمأمول: العلاج المعرفي السلوكي

  
  جمعة سيد يوسف. د.أ

 ملخص
  

ظهر مصطلح العلاج المعرفي السلوكي في التراث العلمي في بدايـة الثلـث   
الأخير من القرن العشرين وأصبح في وقت قصير العلاج النفسي الرئيسي في 

  .معظم الدول المتقدمة
أصبح العلاج المعرفي السلوكي نموذجاً يستخدم لعلاج مدى واسـع مـن    كما

وبدا في السنوات الأخيرة كعلاج . والقلق بالاكتئاالاضطرابات العصابية مثل 
تحديداً أعراض مثل الهذاءات  أكثرالذهانية وبشكل  للاضطراباتناجح وفعال 

  .والهلاوس لدى مرضى الفصام
النفسـيين   الأخصائيينوقوف على واقع ممارسة وتهدف الدراسة الحالية إلى ال

للعلاج المعرفي السلوكي في علاج عدد من الاضطرابات النفسية مع تركيـز  
تمارة استبيان على مجموعة من وقد تم تطبيق اس. خاص على مرضى الفصام

ممن يعملـون بعـدد مـن المستشـفيات     ) صائياًأخ ٥١(النفسيين  صائيينالأخ
 ٥٦ -٢٤يتراوح المدى العمري لهـم بـين   ، القاهرة الحكومية الكبرى بمدينة

مـن الـذكور   ) ١٩(منهم ) ١١.١(وانحراف معياري ) ٣٧.٣(عاماً بمتوسط 
  .الإناثمن ) ٣٢(



) جملـة أسـئلة الاسـتبيان   (سؤالاً ) ٣٦(المبحوثين عن  إجاباتوقد تم تحليل 
م عرض نتائج هذا التحليل ومناقشته في ضـوء الخبـرة العلميـة    متنوعاً و ت

وفي ضوء هذه النتائج تم طرح عدد . والتراث النفسي المتاح في هذا الموضوع
من المقترحات والتوصيات من أجل دفع العلاج المعرفي السلوكي إلى مقدمـة  

 .العلاجات النفسية
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