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 ةأسئلة شائع

ل  اليوم؟ صل معدل التط مكن أن  إ أي مدى 
ا لأ   ا واحدا يوم م ل مل ن الإفراط  جب أن لا يتجاوز مقدار التط

عض ل قد يؤدي إ انفصال نهاي العظم النا عن  نما قد التط هما ب
ان القص العظ  م كر  اطؤ إ حدوث تصلد م ب الت ، و العادة س

ل المناسب حسب الحالة ط مقدار التط ض ب   .قوم الطب

س؟ لات ع الملا لزم إجراء تعد  هل 
ض إ عمل  حتاج الم ون الجهاز خارج الجسم فقد  عض نظرا ل

س لاحتواء الجهاز  أو مروره خلالها  .التداب لتهيئة الملا

 هل أستطيع الاستحمام؟
عد برء ال ة  قف الجهاز عائقا للنظافة الشخص جروح جب أن لا 

 ، ض الاستحمام واندمال فوهات المسام مكن للم ل عام  ش و
ار التجف الاعت احة مع الأخذ  د الماء والصابون وكذلك الس ف الج

عد الفراغ من ة ع الجلد   لمداخل المسام والأسلاك المعدن
 .الاستحمام

لة؟ صدر أصواتا، هل هناك مش  الجهاز 
ازات ال تصد فة أو الاه جب القلق من الأصوات الطف ر عن لا 

ة ما ب الم س كونات الجهاز، وتعزى هذه الأصوات إ وجود حركة 
ات الجها ذكر  درجة ث س لها تأث  ة للجهاز ل ز، مع العلم المعدن
ة والمصح ه إ الأصوات ذات الشدة العال لزم الت ة بتخلخل أنه 

ق ادرة  طلب المساعدة من الف له والم  .الط  الجهاز أو تغ ش

ب طارئ؟ عة حال لأي س ب آخر متا مكن لطب  هل 
ب المع ع من العلاج الاستمرار مع نفس الطب الج يتطلب هذا الن

عة لل انات التا ل الحالة  قاعدة الب كة المصنعة لاحتفاظه بتفاص
س لات اللازمة عليها إلا  حال وجود ت وسعه إجراء التعد يق ب و

نهما ما ب انات الحالة ف ب ومشاركة لب  .الطب

ب المعالج خ ا من الطب اف الم وري الا لال هل من ال
ل؟ ة التعد  ف

ض لل اتخاذ جميع الوسائل ال تضمن حضور الم ش ينصح  مس
ث حدوث  ل لخطورة هذه المرحلة من ح ة التعد خلال ف
ب وقد تخ ع ستد تدخل الطب ض، المضاعفات وال قد   الم
قاء ع ال لد  مون خارج ال ل عام ينصح المر المق ش ة من و  مق
عض ل ع الأقل وتقدم لهم  ة التعد ش أثناء ف لات  المس سه ال

ة لهذا الغرض ة الاجتماع  .من قسم الرعا

تا حول طرف الم قاء الجهاز مث ستغرق مدة   ض؟م 
انه ح يتصلب العظم المتكو  قاء الجهاز  م د من إ افٍ، لا ل  ش ن 

قاء اوح مدة  الجهاز  وهذا الأمر يتفاوت ب الحالات لعدة عوامل، وت
 .من ستة أشهر إ سنة ع الأغلب

 هل أستطيع الم  وجود الجهاز؟
ا وال  ك ان لور الفرا من الأجهزة الآمنة م مرور  عد إطار تا سمح 

منع من الم ومن ممارسة  س هناك ما  وزن الجسم خلالها ول
ل ش تا  ة المعتادة  حال كون الجهاز مث د الأشغال اليوم  .ج



 
 

ات ما حول المسام   Pin-track Infectionsالتها
ات أعم خ أن يتفاقم الأمر إ التها ن  ارة عن تلوث سط ول ا ما تكون ع سجة أو غال الأ ق 

نصح بتطه هذ المسمار، و طة  ة بنظافة منطقة الجلد المح لزم العنا ل العظم، لذا  ش ن  ه الأما
الاحمرار أو الإفرازات ب  وصف. يو  حالة ظهور علامات التهاب  ضا قد يرى الطب عض  أ

م افحة الجراث ة لم  .المضادات الحي
 

ات ة الإصا ة والوعائ  Neurovascular Injuriesالعص
عدها خصوصا خلال مرحل ة المجاورة أثناء الجراحة أو  ة الدم ة الشد قد تتأذى الأعصاب أو الأوع

فوق قدرة احتم ل ع نحو  عة التعد ل وذلك حينما تكون شدة أو  ال العصب أو المصاحب للتعد
ان ل. ال ب طوال مرحلة التعد ا من الطب اف الم ط الإ ش  .ولهذا 

 
سور  ع وال  Dislocations and Fracturesالخل

ل قد ينخلع المفصل أو ينك العظم جة للشد المفرط أثناء التعد  .ن
 

س المفاصل   Joint Stiffnessتي
ة حركة ا د ح ق العضلات  تقي العظم وال تخ ب المسام المنغرسة  س لعضلة مما يؤدي إ ت

اد طول العظم استطالة موازة صاحب ازد المفاصل، كذلك قد لا  س  س   العضلات  حدوث تي
سه ا زادة  الضغط ع المفصل وتي طة مس سجة المح ز الدور . والأ جا للعلاج  وهنا ي الإ

ز استطالة العضلات  .الطب  المحافظة ع مدى الحركة وتع
 

 Poor Regenerate Formationضعف بناء العظم 
حسب ع سيج عظ ما ب نهاي القص العظ  . وامل متعددةتتفاوت قدرة الأشخاص ع بناء 
ضعف ب عة الشد قد   .ناء العظموللتدخ دور سل  ذلك، كذلك تجاوز القدر المناسب  

 
كر   Premature Consolidationالتصلد الم

جعلهم أ عرض هم مما  ع من غ ل أ ش ن العظم  عض الناس القدرة ع تك ة للتصلد لدى 
حدث التص ان  عض الأح ل، و  ل عائقا لمواصلة التعد ش دوره  كر والذي  كر عندما الم لد الم

طأ من اللازم ل أ عة التعد  .تكون 
 

ات   Compartment Syndromeمتلازمة الحج
اي وأورد ضا  مر بها أ مة، و ة مح ف ات ل ة وأعصاب، تتوزع العضلات حول العظام  حج

سمح إلا   ة لا  ف ة ل ة جدرانها من أغش ق ات من العظم و تألف قاع هذه الحج س من و ء 
ال  سمح  عد الجراحة إ درجة لا  ة ما خصوصا  ة التمدد، وقد يزداد الضغط داخل حج و
ب للمسكنات الفائقة مع التورم ا ستج ة، ومن أهم أعراضها الألم المفرط الذي لا لمتحجر الدم
فقد الطرف مالم يتم إرخاء ال ات خطرا يهدد  ل متلازمة الحج ش شق الطرف المصاب، و ة  حج

عة  .  جرا ع وجه ال
 

ة والانصمام الرئوي د ات الور  Deep Vein Thrombosis & Pulmonaryالتخ
Embolism 

الإضافة عد إجراء الجراحة  قة  ة بتخ الدم  أوردة الساق العم إ عدم  تزداد معدلات الإصا
ان الدم المعتاد س  ج ك الطرف مما قد يؤدي إ ركود  أو قطع ات هذه الخوقد تنفك .  تح

ة ذات الحجم الأ  اي الرئ ضخها إ ال التا  اتجاه القلب والذي  ب  منها مندفعة  س صغر ف
اي الرئة وتوقف إمداد الدم لتلك المنطقة من الرئة عض  سداد  عد لذا ينصح بتح. ا ك الطرف 

عض الحالات عة للدم   ة المم  .الجراحة وتناول الأدو
 

  Frame Intoleranceعدم تحمل الجهاز
ل الجهاز والتأق ات  تق لة من المر خصوصا الأطفال من صع ً تعا فئة قل ه كونه متص لم عل

ة ة الأشغال اليوم ق س و حتاج إ تداب خاصة  المل ض طوال الوقت و  .  الم

اله من حلقت م سط أش لور الفرا  أ ت يتألف إطار تا عدن
ام إ ح ل حلقة ب ت  مه، وت القطعة  تطوقان الطرف المراد تق

ة، داخلها بواسطة مسام أو أسلاك معدن ة الواقعة  وتتصل العظم
ل والتقص مما  لة للتط جعلها  الحلقتان بواسطة ست أذرعة قا
ة للأخرى  أي س ال ل حلقة  م  موقع  من  قادرة ع التح

ة المعروفة، وترتكز فكرة عمل الجهاز ع ات الهندس  نظام الإحداث
عاد الحلقت  الفراغ و  حساب أ قوم  من ثم هند حاسو 

ل حلقة ن. توجيههما إ الوضع الأمثل للعظم المتصل  ه و اء عل
ة   ة المطل ات اليوم ً لإحداث التغي ض جدو عاد ع الم  أ

ل ذراع برقم ولون مختلف ، وتتم  سهل الأذرع ما ب الحلقت  ل
 .التعرف عليها

 المضاعفات

  Latency Periodمرحلة السكون
ض من  دأ هذه المرحلة من خروج الم ت

ل  ة التعد دا ات ح  غرفة العمل
ستغرق  الغالب أسبوعا واحدا  وتكون  و
ن ج ل من ال ة مهلة لتك سيج مثا

 .الضام ب نهاي القص العظ 
   

ل   Distraction Periodمرحلة التعد
ل ع نحو متدرج بتح دأ التعد ك ي

ل ذراع إ القراءة المطل ة المؤ  
ب حسب المنهج المقدر بواسطة الحاسو 
ض أو مساعده ال أن ع الم ام مع العلم  ق

ا، ومن الواجب ع ط الجهاز يوم  ض
ا الع ب  عة مع الطب ض المتا دات الم

ات متقارة خلال ف  ة  ف ة الخارج
د من صحة عمل الجهاز و  ل للتأ عدم التعد
ل د لزم ت  وجود مضاعفات، كذلك قد 

أطول منها أو أق حسب  عض الأذرع 
قاف  حتاج الجراح إ إ الحاجة، وقد 
طه أو إضا ل أو إعادة ض فة برنامج التعد
ه الحالة  .مرحلة أخرى حسب ما تقتض

 Limb length discrepancy
 Angular deformity
 Short stature
 Bone transport
 Non-union
 Malunion                                                

لور الف استخدام إطار تا  را مراحل العلاج 
 

  Consolidation Period)التصلد(مرحلة التصلب 
ج ا ل ح  عد إتمام التعد انه  ل ي الجهاز  م ش لعظم 

ادات  هذه المرحلة ع ف الع عة  . ات أطولافٍ، وتكون المتا
ة التصلد يتم إزالة الجهاز من طرف الم  تمال عمل عد ا ض إما و
ات تحت تأث مهدئ أومخدر م غرفة العمل ادة أو   مسوغات الاستخدام .ناسب الع

 
 اين طول الطرف  ت
اعوجاج الطرف 
ق القامة 
نقل العظم 
سور  عدم التئام ال
ء  الج الخا

؟ لور الفرا  ما هو إطار تا


