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 Personal information البيات الشخصية 

 .سليمان بن عمر حمد الجلعودأ.د. الاسم: 
 الجنسية: سعودي
 .المدينة المنورة على ساكنها أفضل الصلاة وأتم التسليممكان الميلاد: 

 .الحالة الاجتماعية: متزوج وله أولاد
كلية علوم الرياضة والنشاط  –العنوان: قسم فسيولوجيا الجهد البدني 

 عودالملك س جامعة-البدني 
 / المملكة العربية السعودية 11441الرياض 1949ص.ب 
   4674852-1-966+فاكس:    8063232-1-966+ هاتف:
     96655547452+ جوال:

   :http://fac.ksu.edu.sa/saljaloud   الموقع الإلكتروني
 /a_soj@hotmail.comالإلكتروني: البريد 

saljaloud@ksu.edu.sa  
 

الاتحاد السعودي للثقافة الرياضية، رئيس مجلس   الحالية: رئيسالوظيفة  
الرياضية، للثقافة  السعودي  إعداد    الاتحاد  أبحاث معهد  رئيس كرسي 

عضو الجمعية العمومية لشركة وادي الرياض وزارة الرياضة،   - القادة
عضو مجلس المديرين لشركة جامعة الملك سعود  بجامعة الملك سعود،

للجنة  عضوللاستثمار،   العمومية  والبارالمبية    الجمعية  الأولمبية 
فسيولوجيا الجهد   قسم-أستاذ وظائف أعضاء الجهد البدني    السعودية،

الملك سعود جامعة  على   ،البدني،  الجسمي   مختبر:المشرف  التكوين 
والدراسات  والأبحاث  التعليم  لجنة  رئيس  )بحثي(،  البدنية  والقياسات 

 باللجنة السعودية للرقابة على المنشطات. 

Name:  Prof. Sulaiman Omar Hamad Aljaloud 
Nationality: Saudi 
Place of Birth: Al Madinah, Saudi Arabia. 
Social status: Married with kids  
Address: Department of Exercise Physiology, College of 
Sport Sciences and Physical Activity, King Saud 
University 
P.O. Box 2458, Riyadh, 11451, Saudi Arabia.  
Phone: +966-1-8063232 - Fax: +966-1-4674852  
Mobile: +996555547452  
E-mail: saljaloud@ksu.edu.sa   / a_soj@hotmail.com 
Web page: http://fac.ksu.edu.sa/saljaloud 
 
 
Current Job Position: Chairman of Saudi Arabian Sport Culture 
Federation (SSCF), Council Chairman - Saudi Arabian Sport 
Culture Federation (SSCF), Chairman of Leaders Development 
Institute Research Chair - Ministry of Sport. Member, Riyadh 
Valley Company General Assembly King Saud University, 
Council member of the Board of Directors for King Saud 
University Investment company, Member,  Saudi Olympic & 
Paralympic Committee Company General Assembly, Professor 
of Physical Exercise Physiology, Laboratory Supervisor: 
Physical Formation and Physical Anthropometrics (Research), 
Chairman of the Education, Research and Studies Committee 
(Saudi Doping Control Committee SAADC). 
 

 المؤهلات 
 

EDUCATION 
 

 

  –الترقية لأستاذ في قسم فسيولوجيا الجهد البدني  2022
كلية علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك  

 سعود. 

Promotion to Professor Dep of Exercise 
Physiology, College of Sport Sciences 
and Physical Activity, King Saud 
University . 
 

2022 

الترقية لأستاذ مشارك في قسم فسيولوجيا الجهد   2018
كلية علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة   –البدني 

 الملك سعود. 

Promotion to associated professor Dep 
of Exercise Physiology, College of Sport 
Sciences and Physical Activity, King 
Saud University . 
 

2018 

دكتوراه في الفلسفة. جامعة ولاية كارولاينا الشمالية،   2013
بمدينة جرينسبورو بولاية كارولاينا الشمالية،  

 الولايات المتحدة الامريكية. في تغذية الرياضيين،

North Carolina A&T State University, 
Greensboro, NC Doctor of Philosophy 
in Sports Nutrition, 2013 Dissertation 

2013 

mailto:a_soj@hotmail.com
http://fac.ksu.edu.sa/saljaloud


عنوان الرسالة: فهم سلوك وموقف الرياضيين 
المحترفين في المملكة العربية السعودية تجاه  

 المكملات الغذائية. 

title: “Understanding the Behavior and 
Attitude of Professional Athletes in 
Saudi Arabia towards Dietary 
Supplements.   
 

ماجستير من جامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة   2010
جرينسبورو بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات  

 الغذاء والتغذية المتحدة الامريكية. في علوم 
عنوان الرسالة: الجودة المكروبيولوجية للمكملات  

 البروتينية في أسواق المملكة العربية السعودية. 

North Carolina A&T State University, 
Greensboro, NC Master of  Food and 
Nutritional Sciences 
Thesis Title:  Microbiological quality of 
dairy protein supplements sold in Saudi 
Arabia markets . 
 

2010 

ماجستير من جامعة البحرين، مملكة البحرين. في   2005
 الرياضيعلوم التربية البدنية في الطب 

عنوان الرسالة: بحث بعنوان "تأثير برنامج رياضي  
 غذائي على السمنة لمدارس الهيئة الملكية"،   –
 

University of Bahrain, Kingdom of 
Bahrain Master of Science, Physical 
Education in Sports Medicine. 
Thesis title: “Impact of Sports - Nutrition 
Program on Obesity on Students at 
Royal Commission Schools.” 
 

2005 

بكالوريوس من جامعة طيبة بالمدينة المنورة   1994
 بالمملكة العربية السعودية. في علوم التربية البدنية. 

Taibah University, Medina, Saudi 
Arabia Bachelor of Science, Physical 
Education, March 1994 
 

1994 

 الخبرات العملية والتدريسية 
 
 

ACADEMIC AND ADMINISTRATIVE 
EXPERIENCE 

 

 

 Chairman of Saudi Arabian Sport رئيس الاتحاد السعودي للثقافة الرياضية   الان -2021
Culture Federation (SSCF) 

2021-Present 

 Council Chairman - Saudi Arabian Sport رئيس مجلس الاتحاد السعودي للثقافة الرياضية   الان -2021
Culture Federation (SSCF) 

2021-Present 

عميد كلية علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة   2019-2021
 الملك سعود. 

Dean -College of Sport Sciences and 
Physical Activity, King Saud University . 
 

2019-2021 

رئيس مجلس كلية علوم الرياضة والنشاط البدني،   2019-2021
 جامعة الملك سعود. 

Council Chairman - College of Sport 
Sciences and Physical Activity, King 
Saud University . 
 

2019-2021 

وزارة   - أبحاث معهد إعداد القادة رئيس كرسي  الان -2020
 الرياضة 

Chairman of Leaders Development 

Institute Research Chair -  Ministry of 
Sport. 

 

2020-Present 

رئيس لجنة التعليم والأبحاث والدراسات باللجنة   الآن - 2017
السعودية للرقابة على المنشطات. اللجنة السعودية  

 المنشطات، الرياض. للرقابة على 

Chairman of Research & Education 
committee of Saudi Arabian Anti-Doping 
Committee. Saudi Arabian Anti-Doping 
Committee (SAADC), Riyadh. 
 

2017-Present 

عضو الجمعية العمومية للجنة الأولمبية والبارالمبية   الان -2021
 السعودية 

Member, Saudi Olympic & Paralympic 
Committee Company General Assembly 

2021-Present 

المشرف على كرسي أبحاث معهد إعداد القادة،   2021
 جامعة الملك سعود. 

Chair Supervisor of Leaders 
Preparation Institute Research., King 
Saud University 

2021 

 Council Member, King Saud University 2019-2021 الملك سعود. عضو مجلس جامعة  2019-2021



 عضو مجلس العمداء بجامعة الملك سعود.  2019-2021
 

Deans Council Member, King Saud 
University . 
 

2019-2021 

 Member, Riyadh Valley Company عضو الجمعية العمومية لشركة وادي الرياض  2019-2021
General Assembly 

2019-2021 

عضو مجلس المديرين لشركة جامعة الملك سعود   الان -2020
 للاستثمار.

Council member of the Board of 
Directors for King Saud University 
Investment company.  

2020-Present 

مستشار غير متفرغ لدى هيئة تقويم التعليم العام،  الان -2021
التخصصية لبناء أطر المناهج ضمن الفرق 

التعليمية، عضو فريق التربية البدنية ورياضات  
 الدفاع عن النفس. 

Part-time consultant at the Public 
Education Evaluation Commission 
among the specialized teams assigned 
to design curriculum frameworks: 
Member of the Physical education and 
Self-defense team . 
 

2021-Present 

 Part-time consultant at Taif University 2022-Present .مستشار غير متفرغ لدى جامعة الطائف الان -2022

مستشار غير متفرغ لدى الهيئة العامة للغذاء والدواء   2020-2021
 .قطاع الغذاء -

Part-time consultant at the Saudi Food 
and Drug Authority - Food sector. 
 

2020-2021 

كاتب في مجلة مستشفى الملك فيصل التخصصي   الآن  -  2016
- ومركز الأبحاث، مجلة تثقيفية شهرية، الرياض 

 المملكة العربية السعودية. 

Writer in King Faisal Specialist Hospital 
and Research Center, Monthly 
Educational journal, Riyadh, Saudi 
Arabia. 
 

2016-Present 

2019-2020 
 

عضو مجلس إدارة الاتحاد الرياضي للجامعات  
 السعودية. 

Council Member, Saudi Universities 
Sports Federation (SUSF) . 

2019-2020 
 
 

2019-2020 
 

 Member, Saudi Universities Sports عضو الاتحاد الرياضي للجامعات السعودية 
Federation (SUSF). 
 

2019-2020 

رئيس لجنة برنامج دكتوراه الفلسفة في علوم   الآن -2020
الرياضة والنشاط البدني المشترك، جامعة الملك  

 سعود.

Chairman of the Doctoral program 
committee of the Philosophy in Sport 
Sciences and Physical Activity”, King 
Saud University. 

2020-Present 

رئيس لجنة برامج الماجستير التنفيذي لكلية  الآن -2020
علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك  

 سعود.

Chairman of the Executive Master 
program committee, College of Sport 
Sciences and Physical Activity, King 
Saud University.   

2020-Present 

2019-2020 
 

رئيس لجنة التطوير المهني، الاتحاد الرياضي  
 للجامعات السعودية.

Chairman of the Committee for 
Professional Development, Saudi 
Universities Sports Federation 
(SUSF). 
 

2019-2020 
 

2019-2020 
 

المهارات، الاتحاد الرياضي  رئيس لجنة تطوير 
 للجامعات السعودية.

Chairman of the Committee for Skills 
Development, Saudi Universities 
Sports Federation (SUSF).  

 

2019-2020 
 

وكيل كلية علوم الرياضة والنشاط البدني للتطوير   2018-2019
 والجودة، جامعة الملك سعود. 

Vice-dean for Development and Quality, 
College of Sport Sciences and Physical 
Activity, King Saud University . 
 

2018-2019 



أستاذ مشارك بقسم فسيولوجيا الجهد البدني، كلية   2018-2021
 علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك سعود. 

Associate Professor of Exercise 
Physiology, College of Sport Sciences 
and Physical Activity, King Saud 
University . 
 

2018-2021 

رئيس قسم فسيولوجيا الجهد البدني، كلية علوم   2014-2018
 الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك سعود. 

Chair of the Department of Exercise 
Physiology, College of Sport Sciences 
and Physical Activity, King Saud 
University . 
 

2014-2018 

رئيس مجلس قسم فسيولوجيا الجهد البدني، كلية  2014-2018
 علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك سعود. 

Council Chairman - Department of 
Exercise Physiology, College of Sport 
Sciences and Physical Activity, King 
Saud University . 
 

2014-2018 

مستشار غير متفرغ لدى هيئة تقويم التعليم العام،  2017-2019
ضمن الفرق التخصصية لبناء أطر المناهج 

 التعليمية، عضو فريق التربية الصحية. 

Part-time consultant at the Public 
Education Evaluation Commission 
among the specialized teams assigned 
to design curriculum frameworks: 
Member of the Health Education team . 
 

2019 -2017 

كلية   –أستاذ مساعد في قسم فسيولوجيا الجهد البدني  2018 -2013
 علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك سعود. 

Assistant Professor of Exercise 
Physiology, College of Sport Sciences 
and Physical Activity, King Saud 
University . 
 

2013-2018 

موضوعات معاصرة في      تدريس مقررات جامعية: الآن -2013
  (  فجب  661دكتوراه) المكملات الغذائية والمنشطات 

  641دكتوراه)دراسات متقدمة في تغذية الرياضيين    -
فجبت  512تغذية الرياضيين والأداء الرياضي  - (فجب

التغذية    536)ماجستير(   في  بحث  حلقات  فجب 
)ماجستير(   البدني  الصحة   -والأداء  في  بحث  حلقة 

البدنية   )ماجستير(    560واللياقة  التربية  -ترض 
الجهد البدني  التغذية للرياضة و -    499 الميدانية نهج
التغذية والتركيب الجسمي   - ( فجب  316والصحة )

التغذية للجهد البدني  -( ترض  366والأداء الإنساني )
المنشطات والأداء   -    ( فجب333والتحكم بالوزن )

حلقة نقاش: قضايا معاصرة في   –فجب  448البدني 
البدني   والنشاط  البدني   -فجب    330الصحة  الجهد 

   فجب.   322والأمراض المزمنة 

Teaching university courses:   
Contemporary Topics in Dietary 
Supplements and doping, (PhDs, 661 EP) 
Advanced Studies in Sports Nutrition, 
(PhDs, 641 EP) Nutrition of Athletes and 
Sports Performance EEPH 512, Seminar 
in Nutrition and Physical 
Performance(556 EP) Master, Seminar in 
Health and Fitness(560EP) Master, 
Internship(499EP), Nutrition for Sport, 
Exercise and Health (316EP), Nutrition, 
Exercise and Weight Control (333EP), 
Doping and Physical Performance 
(448EP), Seminar: Contemporary Issues 
related to  Physical  Activity & Health 
(EP330), Exercise Management for 
Chronic Diseases (322EP), Exercise 
Physiology (211 EP) . 

 

2013-Present 

المشرف على مختبر التكوين الجسمي والقياسات   ن الآ- 2013
كلية   –البدنية )بحثي(، قسم فسيولوجيا الجهد البدني 

 علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك سعود. 

Director of the Anthropometrics and 
Body Composition Laboratory(research), 
Department of Exercise Physiology, 
College of Sport Sciences and Physical 
Activity, King Saud University. 

 

2013-Present 

العمل في مختبر جامعة ولاية كارولاينا الشمالية،   2009-2011
بولاية كارولاينا الشمالية،   بمدينة جرينسبورو

 الولايات المتحدة الامريكية. 

Worked at North Carolina State 
University Laboratory, USA. 
 

2009-2011  



   
كلية   –محاضر في قسم فسيولوجيا الجهد البدني  2013 -   2008

 جامعة الملك سعود   –علوم الرياضة والنشاط البدني 
Lecturer at Department of Exercise 
Physiology, College of Sport Sciences 
and Physical Activity, King Saud 
University . 
 

2008–2013 

 مبتعث في الولايات المتحدة الامريكية   2007-2013
 

Assistant   - Scholarship in USA . 2007-2013 

 Instructor at the Royal Commission الجبيل الصناعيةمدارس الهيئة الملكية بمدينة  1994-2007
School in Jubail Industrial City . 
 

1994–2007 

 

 المنشورات العلمية 
 .من كتاب كتب وفصول

 

 
SCIENTIFIC PUBLICATIONS 
Books and Book chapters. 
 

 

(. ترجمة كتاب )تغذية  2020)  الجلعود، سليمان. 2020
الرياضيين النخبة( تأليف إريك إس روسون إريك  

إس روسون. دار جامعة الملك سعود للنشر،  
 6-900-507-603-978هـ. ردمك: 1442

 

Translated by Sulaiman O Aljaloud 
(2020) Book entitled) Nutrition for Elite 
Athletes   ( by Eric S. Rawson, PhD,  King 
Saud University Publishing House   
978-603-507-900-6 

2020 

ذكرى ...   ( تأليف كتاب:2020. )الجلعود، سليمان 2020
بالوالد عمر بن حمد  ...تتعلق  ... وحياة  وسيرة 

  1419-    1340-رحمه الله  -الجلعود  بن عبدالله  
عدة   .هـ فصل  وكل  فصول  وستة  أبواب  ثلاثة 

  صفحة 245محاور رئيسة، عدد الصفحات 
هـ، وهذا الكتاب خاص   1441طبع هذا الكتاب 

بالأخوة والأخوات والأحفاد والأصهار والأسباط 
 )غير قابل للنشر(. 

 

Author of a biography book about my 
father, Omar Hamad Aljaloud - May he 
rest in peace - 1922-1998. 
This book is not for publication, it’s only 
meant to be read by his family 
members.  
(By his children, grandchildren, in-laws). 
 
 

2020 

(. تأليف كتاب  2019. )الجلعود، سليمان  2019
)المنشطات والأداء البدني( دار جامعة الملك سعود  

- 755-507-603-978هـ. ردمك: 1440للنشر، 
2 

Sulaiman O Aljaloud (2019) Author of 
a book (Doping and Physical 
Performance). King Saud University 
Publishing house. 978-603-507-755-2 
 

2019 

(. ترجمة كتاب  2019)  الجلعود، سليمان. 2019
)أساسيات في تغذية الرياضيين والمكملات الغذائية(  

وآخرون. دار جامعة الملك   تأليف خوزية أنتونيو
- 507-603-978هـ. ردمك: 1440سعود للنشر، 

722-4   . 

Translated by Sulaiman O Aljaloud 
(2019) Book entitled (Fundamentals of 
Nutrition for Athletes and Supplements) 
by Joseph Antonio et al. King Saud 
University Publishing House. 978-603-
507-722-4. 
 

2019 

(. تأليف كتاب المكملات  2017. )الجلعود، سليمان  2017       
والرياضة  -الغذائية   البدنية  للتربية  السعودي  الاتحاد 
 .م2017للجميع،

Sulaiman O Aljaloud (2017) Author of 
a book: ‘Nutrition Supplements’- Saudi 
Union for Physical Education and Sport 
for All, 2017. 

        2017 

 . ورابين غيواليالجلعود، سليمانطارق بور و 2016
(. كتاب مضادات  2016وسلام إبراهيم. )

الميكروبات من الأعشاب والتوابل، والنباتات، كتابة 
       7م.الكتاب: ملخصات، الفصل:72016فصل: 

. ISBN: 978-0-12-804307-3; PII: 
B978-0-12-804307-3.00007-7;; 

Tarik Bor, Sulaiman O Aljaloud, Rabin 
Gyawali, and Salam AIibrahim.  (2016). 
Antimicrobials from Herbs, Spices, and 
Plants, Book: Encapsulations Chapter: 
7. ISBN: 978-0-12-804307-3; PII: B978-
0-12-804307-3.00007-7; 

2016 



Document ID: 00007; Chapter ID: 
0035. . 

GRUMEZESCUENGLISHVOL2; 
Document ID: 00007; Chapter ID: 0035. 
 

 . ورابين غيواليالجلعود، سليمانطارق بور و 2016
(. كتاب مضادات  2016وسلام إبراهيم. )

الميكروبات من الأعشاب والتوابل والنباتات في:  
الفواكه والخضروات والأعشاب: النشطة بيولوجيا  

- 551الأغذية في مجال تعزيز الصحة. ص. 
 Eds. Ronald Ross)م. 571.2016

Watson Victor R. Preedy), American 
Press, p. 551-571. . 

 

Tarik Bor, Sulaiman O. Aljaloud, R. 
Gyawali, Salam Ibrahim (2016). 
Antimicrobials from herbs, spices, and 
plants. In: Fruits, Vegetables, and 
Herbs: Bioactive Foods in Health 
enhancement (Eds. Ronald Ross 
Watson, Victor R. Preedy), American 
Press, p. 551-571 . 

2016 

(. تأليف كتاب المكملات  2016. )الجلعود، سليمان  2016
الغذائية. السلسلة الثقافية للاتحاد السعودي للتربية  

/  2016.  29البدنية والرياضة للجميع. العدد 
 هـ.1437

Sulaiman O Aljaloud (2016) Book of 
Supplements. Cultural series of the 
Saudi Federation for Physical Education 
and Sport for All, Edition No. 29. 
 

2016 

(. تأليف الحقيبة التدريبية  2014. )الجلعود، سليمان  2014
المتقدمة( في تغذية  -المتوسطة   –للدورة )التمهيدية 

)المنشطات الرياضية والمكملات  الرياضيين 
  – المتدرب  –الغذائية( حقيبة المدرب )المحاضر  

المادة العلمية( وزارة الرياضة، معهد إعداد القادة،  
 . 2014إدارة البرامج التدريبية 

Sulaiman O Aljaloud (2014)  Designed 
Training course 's Bag (beginner, 
intermediate, advanced) for athlete 
nutrition (sports steroids and 
supplements) Trainer’s Bag (Lecturer - 
trainee - Scientific material) General 
Authority for Sport, Institute of Leaders 
Development, Training Programs 
Department. 
 

2014 

 المنشورات العلمية   
 الابحاث العلمية

 

SCIENTIFIC PUBLICATIONS 
Research Articles 
 

 

2022  
نيخائيل بهوجراج راثود ، ناريمان العابد ،  
أوزوغول ، جو إم ريجنشتاين ، تشاريس إم 

، إبراهيم.   سليمان عمر الجلعودغالاناكيس ، 
على سلامة   19-( تأثير جائحة كوفيد2022)

 المأكولات البحرية وصحة الإنسان. 
 13.مجلة علم الأحياء الدقيقة.2022

 

Nikheel Bhojraj Rathod, Nariman 
Elabed, Fatih Özogul, Joe M 
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فهم سلوك واتجاه   (،2013) الجلعود، سليمان  2013
الرياضيين المحترفين في المملكة العربية السعودية  

تجاه المكملات الغذائية، دكتوراه، جامعة ولاية  
كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو بولاية  

كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة  
 . 3562242صفحة؛   173، 2013الامريكية.

Sulaiman O. Aljaloud. (2013). 
Understanding the Behavior and 
Attitude of Professional Athletes in 
Saudi Arabia towards Dietary 
Supplements., Ph.D., North Carolina 
Agricultural, and Technical State 
University, 2013, 173 pages; 3562242. 
 

2013 

 (  2013)، وانجلاء، فريجير الجلعود، سليمان 2013
الجودة المكروبيولوجية وسلامة المكملات الغذائية  

في المملكة العربية السعودية. مجلة الإمارات  
 25  (8 .)،  (EJFA)للأغذية والزراعة  

Sulaiman O. Aljaloud and Angela M. 
Fraser. (2013). Microbiological Quality 
and Safety of Dietary Supplements in 
Saudi Arabia. Emirates Journal of Food 
and Agriculture (EJFA), 25(8). 
 

2013 

 ورابين غيوالي، وريدي.  الجلعود، سليمان  2012
. التفاعل المضاد للبكتيريا للفلفل الأحمر  (2012)

في لحم    O157: H7المضاد للإشريكية القولونية  
،  14البقر المفروم. مجلة الإنترنت لسلامة الأغذية، 

44-47 . 

Sulaiman O. Aljaloud, Rabin Gyawali, 
and M. R. Reddy. (2012). Antibacterial 
Activity of Red Pepper against 
Escherichia coli O157:H7 in Ground 
Beef. Internet Journal of Food Safety, 
14, 44–47. 
 

2012 

   (2010) .، سنوق، وفيرجير الجلعود، سليمان 2010
الجودة المكروبيولوجية لمكملات بروتين الألبان التي 

تباع في أسواق المملكة العربية السعودية. مجلة  
 - 0(. E-Suppl)  93علوم الألبان، 

Sulaiman O. Aljaloud, D. Song, and A. 
M. Fraser. (2010). Microbiological 
Quality of Dairy Protein Supplements 
Sold in Saudi Arabia markets. Journal 
of Dairy Science, 93(E-Suppl). 
 

2010 

 .، سنوق، وشبازي الجلعود، سليمان باترسون ، 2010
تحُسن نكهة الليمون الخصائص الحسية ،   (2010)

لدهنية  الأحماض ا - 3وقبول المستهلك في أوميغا 
المتعددة غير المشبعة والآيس كريم المركز. مجلة  

( مجلة علوم الدواجن  2)ملحق   88علوم الحيوان 
 (. -E)ملحق  89،
 

A. Patterson, S. O. Aljaloud, A. 
AbuGhazaleh, and D. Song.  (2010). 
Lemon Flavor Improves Sensory 
Characteristics, and Consumer 
Acceptability in Omega-3 
Polyunsaturated Fatty Acids Fortified 
Ice Cream. Journal of Animal Science, 

2010 



88(E-Suppl. 2)/Journal of Poultry 
Science, 89(E-Suppl.) 
 

 (.  2006ومنى الأنصاري ) الجلعود، سليمان  2006
رياضي على السمنة لدى   –تأثير برنامج غذائي 

طلاب المملكة العربية السعودية. المركز العربي  
للتغذية، البحرين، المنامة، مملكة البحرين. المجلة  
العربية للغذاء والتغذية، مركز البحرين للدراسات  

.  2005والبحوث. السنة السادسة، العدد الثالث عشر
1 – 148 ،754022 . 

Sulaiman O. Aljaloud and Mona S. Al. 
Ansari.  (2006). The Effect of an 
Exercise-Diet program on Obesity 
among Students of Saudi Arabia. Arab 
Center for Nutrition, Bahrain, Manama, 
Kingdom of Bahrain. Arab Journal of 
Food and Nutrition, Bahrain Center for 
Studies and Research. Sixth Year, 
Issue 13, 2005. 1 – 148  ،754022. 
 

2006 

 Work Experiences الخبرات المهنية 

 

        

تصميم وبناء دبلوم من ثلاث مستويات في   2022
  أنظمةمسار تغذية الرياضيين تتضمن: 

الطاقة، الترطيب، الاحتياجات الغذائية  
العامة للرياضيين، وجبة ما قبل وما بعد  
التدريبات، التغذية أثناء التدريبات، تغذية 

 .الرياضيين النباتيين

Developing a special diploma for three 
semesters in Sports Nutrition, including:  
Energy systems, Hydration, General nutrient 
needs of athletes, pre-and post-exercise 
eating, Eating on the run, Nutrition for 
vegetarian athletes.    

2022 

تصميم وبناء دبلوم من ثلاث مستويات في   2021
مسار المكملات الغذائية تتضمن:  
المكملات تساعد في تحسين الأداء  

الرياضي، والتحمل / القوة، تعزيز كفاءة  
التمرينات، زيادة تحمل التمرينات، تحقيق  
أهداف التمرينات بسرعة أكبر، المساعدة  

 .في التعافي، تقليل فرص الإصابة 

Developed a special diploma for three 
semesters in Dietary Supplements, including: 
supplements may help improve athletic 
performance, endurance/strength, boosting 
exercise efficiency, increasing exercise 
tolerance, and attaining exercise goals more 
swiftly, help with recovery, and decrease 
chances of injury.  

2021 

2019 
 

 
تصميم وبناء دبلوم من ثلاث مستويات في  

مسار تغذية الرياضيين تتضمن:  
استشارات فردية لتغذية الرياضيين، تقديم 

عروض لتغذية الرياضيات الجماعية،  
المعسكرات الرياضية، تقديم معلومات  

خاصة للمدربين أو غيرهم من المحترفين 
 .الرياضيين

 
Developing a special diploma for three 
semesters in Sports Nutrition including: 
Individual sports nutrition counseling Group, 
team sports, sports camp nutrition 
presentations, Information for coaches, 
trainers, or other exercise professionals. 

2019  

تصميم وبناء دبلوم من ثلاث مستويات في   2017
مسار تغذية العسكريين تتضمن: الحفاظ  

على الصحة وإعادة بناء الأنسجة المصابة  
للعسكرين بالتغذية السليمة، الغذاء  

والتغذية أساسيان للقدرة العسكرية، السعي  
لتعزيز الأكل الصحي في أفراد القطاع  
العسكريين، الإعاشة التشغيلية والتغذية  

 .للعسكريين

Developing a special diploma for three 
semesters in Military nutrition: including: 
maintaining health and rebuilding injured 
tissue, Food and nutrition are fundamental to 
military capability, nutrition as well as seeking 
to promote healthy eating in military personnel, 
military, operational ration packs, nutrition. 

2017  

تصميم وبناء دبلوم من ثلاث مستويات في   2016
المنشطات الابتنائية الأندروجينية  مسار

بيان   والمنشطات في الرياضة تتضمن:
الآثار الجانبية الكبيرة لكل من : الستيرويد 

Developed a special diploma for three 
semesters in Anabolic androgenic steroids and 
doping in sport, including:  significant side 
effect:  anabolic androgenic steroid; doping; 

2016 



الابتنائي الذكوري، المنشطات، علم الغدد  
الصماء، التستوستيرون، الستيرويدات  

الابتنائية، المعروفة تقنياً باسم المنشطات  
، تعزز   (AAS) الابتنائية الأندروجينية

 .تخليق البروتين ونمو العضلات 
 

endocrinology; testosterone, Anabolic steroids, 
technically known as anabolic-androgenic 
steroids (AAS), promotion of protein synthesis 
and muscle growth,  

2014 
 
 
 
 
 
 
 
 

تصميم وبناء دبلوم من ثلاث مستويات في  
مسار الصحة والمرض والتغذية تتضمن:  
إرشادات لزيادة / فقدان الوزن، ملاءمة  

الأكل الصحي لجدول التمرينات، 
معلومات خاصة بتغذية بالرياضيين، 
أفكار للوجبات الصحية / الوجبات  
الخفيفة، التغذية الرياضية لمختلف  

 الحالات الطبية. 

 

Developed a special diploma for three 
semesters in Health, disease and nutrition, 
including:  Guidelines for weight gain/loss, 
Fitting healthy eating into your workout 
schedule, Sport-specific nutrition information, 
Healthy meal/snack ideas, Sports nutrition for 
various medical conditions . 
 

                           

2014 

 

 المشاركة أثناء المؤتمرات  
 )بالملخصات( 

 
 

CONFERENCES PRESENTATIONS 
 (WITH ABSTRACTS) 
 

 

    
   

2020 
 
 
 
 
 
 

 
2020 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 
 
 
 

 
دراسة مقارنة لتقنيات الاستخراج    الجلعود، سليمان، 

غالاكتوزيداز من  - لتحقيق أقصى استفادة من إنزيم بيتا
البلغاري.   ديلبروكي،  لاكتوباسيلس  اللبن  بكتيريا 

 الرابطة الدولية لحماية الأغذية الندوة الأوروبية 
 أضف إلى التقويم 2020أبريل  09 - 07  

 ألمانيا سيتي سنتر ، ميونيخ ،  -هوليداي إن ميونيخ    
 
 

نشاط ميكروبات الجراثيم من   .الجلعود، سليمان 
خليط حمض الاسكوربيك والنحاس ضد بكتيريا 

المكورات العنقودية الذهبية )بكتيريا مقاومة  
للميثيسيلين وسيط الفانكوميسين والمقاومة( . المؤتمر  

. رابطة ولاية كارولينا الشمالية لعلوم  102السنوي 
مارس  19-21 -(NCAFCS)الأسرة والمستهلكين

، منتجع كراون بلازا آشفيل، نورث  2020، 
 كارولينا ، الولايات المتحدة الأمريكية. 

 
 

أوينيران،  الجلعود، سليمان،سلام، إبراهيم، 
.كراستانوف. متوسط النمو الأمثل للتعداد الانتقائي 

 SSPوالتمايز للبكتيريا الملبنة الحمضة  
(Lactobacillus) -فعة  البكتيريا النا

المؤتمر الإقليمي الحادي والسبعين   )البروبيوتيك(.  
للجنوب الشرقي، اجتماع الجمعية الكيميائية 

. سافانا،  2019أكتوبر  23-20الأمريكية، 
 جورجيا. الولايات المتحدة الأمريكية. 

 
 

  ، الجلعود، سليمان،زيمرمان، رابين. جياوالي
إبراهيم، . نشاط مبيد للجراثيم من خليط حمض  

بكتيريا المكورات   الاسكوربيك النحاس ضد 
العنقودية الذهبية )بكتيريا مقاومة للميثيسيلين وسيط  

S.O. Aljaloud.  Comparative study of 
extraction techniques for maximum 
recovery of β-galactosidase from the 
yogurt bacterium Lactobacillus 
delbrueckii ssp. International 
Association for Food Protection 
European Symposium 07 - 09 Apr 2020 
Add To Calendar, Holiday Inn Munich - 
City Centre, Munich, Germany. 
 
S.O. Aljaloud.  Bactericidal activity of 
copper-ascorbic acid mixture against 
Staphylococcus aureus spp.102nd 
Annual Conference, North Carolina 
Association of Family & Consumer 
Sciences (NCAFCS) March 19 – 21, 
2020, Crowne Plaza Resort, Asheville, 
North Carolina,USA.  
 
 
S.A. Ibrahim, S.O. Aljaloud, A. 
Oyeniran, A. Krastanov. Optimized 
growth medium for the selective 
enumeration and differentiation of 
Lactobacillus ssp. bulgaricus. The 71st 
Southeastern Regional, Meeting of the 
American Chemical Society, October 
20-23, 2019. Savannah, GA. 
 
 
T. Zimmerman, R. Gyawali, SO. 
Aljaloud, S.A. Ibrahim. Bactericidal 

 
2020 

 
 
 
 
 
 
 
 

2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 
 
 



 
 
 
 
 
 

2019 
 

 

المؤتمر الإقليمي الحادي   الفانكوميسين والمقاومة(.  
والسبعين للجنوب الشرقي، اجتماع الجمعية  

.  2019أكتوبر  23-20الكيميائية الأمريكية، 
 سافانا، جورجيا. الولايات المتحدة الأمريكية.

 
 
 

ورابين غيوالي، وسلام وألبرت   الجلعود، سليمان 
. النشاط البكتيري لمخلوط حمض  كراستانوف

أسكوربيك النحاس ضد المكورات العنقودية الذهبية  
 .  sppالمقاومة للميثيسيلين 

 

activity of copper-ascorbic acid mixture 
against Staphylococcus aureus spp 
The 71st Southeastern Regional, 
Meeting of the American Chemical 
Society, October 20-23, 2019 . 
Savannah, GA. 
 
Sulaiman O. Aljaloud, Rabin Gyawali, 
Salam A. Ibrahim, Tahl Zimmerman, 
Albert Krastanov.  (2019). Bactericidal 
Activity of Copper-Ascorbic Acid Mixture 
against Methicillin-Susceptible and 
Methicillin Resistant Staphylococcus 
aureus spp. 
 

 
 
 
 
 
 

2019 

، رابين غياوالي، زيمرمان، ألبرت  الجلعود، سليمان 2019
(. تشكيل مستنبت  2019)   كراستانوف، سلام 

انتقائي لتعداد وتمييز لبكتيريا المفيدة اللاكتوباسيلس  
Lactobacillus    بكتيريا حمض اللبنيك

السلالات المُلَب ِّنَةُ في  ب  بولجاريكوس اكتوباكيللوس
 المواد المزروعة المختلفة.  

Sulaiman O. Aljaloud, Ayowole 
Oyeniran, Rabin Gyawali, Tahl 
Zimmerman, Albert Krastanov, Salam 
A. Ibrahim. (2019). Formulation of a 
Selective Medium for the Enumeration 
and Differentiation of Lactobacillus ssp. 
Bulgaricus in Mixed Cultures. 
 

2019 

، سلام. إبراهيم، ورابين غياوالي ، الجلعود، سليمان 2019
وزيمرمان ، وألبرت كراستانوف ، وهالة دارابا  

(.تقليل تركيز بروتين البكتين والمصل من  2019)
توليد مصل اللبن الحمضي في اللبن الزبادي  

 اليوناني. 

Sulaiman O. Aljaloud, Salam A. 
Ibrahim, Rabin Gyawali, Tahl 
Zimmerman, Albert Krastanov, Aura 
Daraba.  (2019). Pectin and Whey 
Protein Concentrate Minimizes the 
Generation of Acid Whey in Greek Style 
Yogurt 
 

2019 

(. المدخول الغذائي  2019) الجلعود، سليمان  2019
والتغذوي لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في  

  ARDالمملكة العربية السعودية. ندوة أبحاث الـ 
. حياة  2019أبريل   3 - مارس  30  (.  2019)

ريجنسي جاكسونفيل، الولايات المتحدة الأمريكية.  
FL  . 

Sulaiman O. Aljaloud.  (2019). Dietary 
and Nutritional Intake among 
Professional Soccer Players in Saudi 
Arabia. ARD Research Symposium 
2019. March 30 - April 3, 2019. Hyatt 
Regency Jacksonville, USA. FL. 
 

2019 

(. المدخول التغذوي بين  2019) الجلعود، سليمان  2019
الرياضيين في المملكة العربية السعودية. المؤتمر  
الدولي حول الزراعة وعلوم وتكنولوجيا الأغذية  

(AGROFOOD) 20-21  2019يونيو   ،
وجامعة نفسهير هاسى   CU جامعة كوكوروفا  

( في فندق دبل تري من  NEVUبيكتاس فيلي )
 أفجيلار.  -هيلتون 

Sulaiman O. Aljaloud.  (2019). 
Nutritional Intake among Athletes in 
Saudi Arabia. International Conference 
on Agronomy and Food Science and 
Technology (AGROFOOD) 20-21 June 
2019, Cukurova University (CU) and 
Nevsehir Hacı Bektas Veli University 
(NEVU), at the 5 star DoubleTree by 
Hilton Hotel – Avcılar. 
 

 
2019 

 

(. مؤتمر التعليم العالمي  2018) الجلعود، سليمان  2018
، والذي عقد في الفترة  WADAالثاني للمنشطات  

في بكين، الصين.   2018أكتوبر  25إلى  24من 
مع موضوع الابتكار والتنسيق والتعاون والتحديثات  

Sulaiman O. Aljaloud.  (2018). The 
Second WADA Global Education 
Conference, held on 24 - 25 October 
2018 in Beijing, China. With the theme 
of Innovation, Harmonization and 

2018 



الاجتماعية واتجاهات التعليم  في بحوث العلوم 
 الحالية ومشروع المعيار الدولي للتعليم.

Cooperation, updates in social science 
research, current education trends and 
the draft International Standard for 
Education. 
 

(. فهم السلوكيات  2018) الجلعود، سليمان  2018
والمواقف تجاه المكملات الغذائية ومشروبات الطاقة  

وتعاطي المنشطات للرياضيين الذين شاركوا في  
. المؤتمر السنوي  2016أولمبياد ريو 

NCAFCS NC   ،رابطة علوم الأسرة والمستهلك
جامعة جونسون وويلز   2017مارس،  4 -  3

  NCAFCS 2017وقائع مؤتمر   .NCشارلوت، 
 32من  26،  2، الصفحة 

Sulaiman O. Aljaloud.  (2018). 
Understanding the Behaviors and 
Attitudes towards Dietary Supplements, 
Energy Drinks, and Doping of Athletes 
Who Participated in the 2016 Rio 
Olympics. NCAFCS Annual Conference 
NC Association of Family and 
Consumer Sciences, March 3 - 4, 2017 
Johnson & Wales University Charlotte, 
NC. 2017 NCAFCS Conference 
Proceedings, Page 2, 26 of 32 
 

2018 

( التعرف على استخدام  2017) الجلعود، سليمان  2017
ومعتقدات لاعبي كرة القدم المحترفين في المملكة  
العربية السعودية حول المدخول الغذائي. مجلة  

التغذية وعلوم الأطعمة. المؤتمر الدولي الرابع عشر  
، روما ،  2017يوليو  29- 27للتغذية السريرية "

 إيطاليا.

Sulaiman O. Aljaloud.  (2017). Usage 
and Beliefs about Nutritional Intake 
among Professional Soccer Players in 
Saudi Arabia. Journal of Nutrition & 
Food Sciences.14th International 
Conference on Clinical Nutrition" July 
27-29, 2017, Rome, Italy. 
 

2017 

(. التغذية الصحية لدى  2016) الجلعود، سليمان  2016
العسكريين. مؤتمر الإعداد البدني العسكري، المملكة  

 . 2016ديسمبر  10العربية السعودية. الرياض، 

Sulaiman O. Aljaloud  ،(2016) Healthy 
Nutrition for Military. Military Physical 
Preparation Conference, Saudi Arabia. 
Riyadh, Dec 10-16, 2016. 
 

2016 

(. استخدام مشروبات  2016) الجلعود، سليمان  2016
الطاقة بين طلاب الجامعات في المملكة العربية  
السعودية. المؤتمر الدولي لطب الأسرة والصحة  

  22-20العامة، المملكة العربية السعودية. الرياض، 
 . 2016، ديسمبر

Sulaiman O. Aljaloud  ،(2016) Use of 
Energy Drinks among College Students 
in Saud Arabia. International 
Conference of Family Medicine & Public 
Health, Saudi Arabia. Riyadh, Dec 20-
22, 2016. 
 

2016 

( الاستخدام والمعتقدات  2016) الجلعود، سليمان  2016
حول المدخول الغذائي لدى لاعبي كرة القدم  

المحترفين في المملكة العربية السعودية. المؤتمر  
الدولي لمكافحة الإعاقة )طريقك إلى التغيير(، 

،  11/  3-2المملكة العربية السعودية. الرياض، 
2016 . 

Sulaiman O. Aljaloud  ،(2016) .Usage 
and Beliefs about Nutritional Intake 
among Professional Soccer Players in 
Saudi Arabia. International Conference 
of Countering Disability (Your Way to 
Change), Saudi Arabia. Riyadh, 2-3/11, 
2016.   
 

2016 

(. المكملات الغذائية  2016) الجلعود، سليمان  2016
المحترفين: إمكانات كبيرة للمملكة   للرياضيين

العربية السعودية. مؤتمر العظام والتغذية الرياضية،  
فيلادلفيا، الولايات المتحدة   2016، 09-08ديسمبر 

 الأمريكية.

Sulaiman O. Aljaloud  ،(2016)   . Dietary 
Supplements for Professional Athletes: 
A Great Potential for Saudi Arabia. 
Sports Nutrition and Ortho Congress, 
Dec 08- 09, 2016 Philadelphia, USA. 
 

2016 

(. إزالة تلوث بكتيريا 2015) الجلعود، سليمان  2015
من سطح اللفت    O157  : H7الإشريكية القولونية  

Sulaiman O. Aljaloud  ،(2015) 
Decontamination of Escherichia coli 

2015 



باستخدام النحاس وحمض الأسكوربيك في تركيبة  
الدولي حول كيمياء  مع حمض اللبنيك. المؤتمر 

-FCT) 47( ، 1) 1الأغذية والتكنولوجيا. 
في سان فرانسيسكو ، الولايات المتحدة  " (2015
 . 2015نوفمبر  18-16الأمريكية 

O157:H7 from the surface of kale using 
copper and ascorbic acid in 
combination with lactic acid. 
International Conference on Food 
Chemistry and Technology. 1 (1), 47 
(FCT-2015)" in San Francisco, USA 
November 16-18, 2015. 
 

، آر جياوالي ،  الجلعود، سليمانإبراهيم، سلام.    2015
(.  استخدام  2015طاهرجورابي ، أ شهبازى )

 نخيل التمر لتطوير وسيط لزراعة اللاكتوباسيلس
Lactobacillus   بكتيريا حمض اللبنيك. المؤتمر

(،  1) 1الدولي حول كيمياء الأغذية والتكنولوجيا. 
25 (FCT-2015  في سان فرانسيسكو، الولايات )

 . 2015نوفمبر   18-16المتحدة الأمريكية 

SA Ibrahim. Sulaiman O. Aljaloud R 
Gyawali, R Tahergorabi, A Shahbazi, 
(2015) Use of date palm to develop a 
meduim for cultivation of Lactobacillus 
reuteri. International Conference on 
Food Chemistry and Technology. 1 (1), 
25 (FCT-2015)" in San Francisco, USA 
November 16-18, 2015. 
 

2015 

، رابين غياوالي ،  الجلعود، سليمانشهبازي،  2015
(.البطاطا كمكون  2015غرابي ، س. إبراهيم )

أساسي وسيط في تطوير وسيلة لزراعة العصيات  
اللبنية )بكتيريا اللاكتوباسيلس(.  المؤتمر الدولي  

  45(، 1) 1حول كيمياء الأغذية والتكنولوجيا.  
(FCT-2015 في سان فرانسيسكو )  الولايات ،

 .  2015نوفمبر   18-16المتحدة الأمريكية 

A Shahbazi, Sulaiman O. Aljaloud ،R 
Gyawali, R Tahergorabi, SA Ibrahim 
(2015). Sweet potatoes as a medium 
basic component in developing a 
medium for the cultivation of 
Lactobacilli. International Conference 
on Food Chemistry and Technology. 1 
(1), 45 (FCT-2015)" in San Francisco, 
USA November 16-18, 2015. 
 

2015 

( تثقيف الرياضيين في  2015) الجلعود، سليمان  2015
المملكة العربية السعودية حول المكملات الغذائية.  

المؤتمر الدولي للرياضة والمجتمع. المؤتمر السنوي  
  31-30السادس. جامعة تورنتو. تورونتو، كندا. 

 2015يوليو 

Sulaiman O. Aljaloud  ،(2015) 
Educating Athletes in Saudi Arabia 
about Dietary Supplements. 
International Conference on Sport and 
Society.Sixth Annual 
Conference.University of 
Toronto.Toronto, Canada.30-31 July 
2015 
 

2015 

(. التأثير التآزري للنحاس  2015)الجلعود، سليمان  2015
اللبنيك والشاي الأبيض ضد بكتيريا  وحمض 

. الجمعية  O157  : H7الإشريكية القولونية  
  2 - مايو  30الأمريكية لعلم الأحياء المجهرية. 

، مركز مؤتمرات نيو أورليانز إرنست  2015يونيو 
مركز المؤتمرات، بوليفارد .نيوأوليانز   900موريال.
 .   70130،لوزيانا 

Sulaiman O. Aljaloud  ،(2015) 
Synergistic Effect of Copper, Lactic 
Acid, And White Tea against 
Escherichia coli O157:h7. American 
Society for Microbiology.115th General 
Meeting.asm2015. May 30 – June 2, 
2015 ،New Orleans Ernest N. Memorial 
Convention Center.900 Convention 
Center Boulevard.˽New Orleans, 
Louisiana 70130. 
 

2015 

(. تعزيز نشاط مضادات  2015) الجلعود، سليمان  2015
الميكروبات من الشاي الأبيض ضد بكتيريا 

مع مزيج من O157  : H7الإشريكية القولونية  
حمض اللبنيك والنحاس. جمعية علم الأحياء الدقيقة  

  11(. من SIMBالصناعية والتكنولوجيا الحيوية )

Sulaiman O. Aljaloud, (2015) 
Enhancement of Antimicrobial Activity 
of White Tea against Escherichia coli 
O157: H7 with a combination of lactic 
acid and copper. The Society for 
Industrial Microbiology and 

2015 



، سان دييغو ، ولاية   2015يناير  14إلى 
 ، الولايات المتحدة.  92101كاليفورنيا 

Biotechnology (SIMB). January 11 - 14, 
2015, San Diego, CA 92101, US. 
 

( . نشاط مضادات  2015) الجلعود، سليمان  2015
الميكروبات من المنتجات الطبيعية المختارة ضد  

في   O157  : H7بكتيريا الإشريكية القولونية  
تبر. جمعية علم الأحياء الدقيقة  وسيط فى المخ

  11(. من SIMBالصناعية والتكنولوجيا الحيوية )
، سان دييغو ،ولاية    2015يناير  14إلى 

 ، الولايات المتحدة.  92101كاليفورنيا 

Sulaiman O. Aljaloud, (2015)  
Antimicrobial Activity of Selected 
Natural Products against Escherichia 
coli O157: H7 in Laboratory Medium. 
The Society for Industrial Microbiology 
and Biotechnology (SIMB). January 11 - 
14, 2015, San Diego, CA 92101, US. 
 

2015 

، ماجد السليماني، خالد الجلعود، علي  يحيى العيافي 2015
، عبدالعزيز الدايل،  الجلعود، سليمانجباري، 

(.    التأثير الفسيولوجي لصيام  2015غالاغر  )
شهر رمضان على القياسات البشرية ومتغيرات الدم.  

 . 8-989)ملحق واحد( ،   FASEB  ،29مجلة 

Alayafi, Y, Alsulaiman, M, Aljaloud, K, 
Jabbary, A, Aljaloud, S, Aldayel, A, & 
Gallagher, P. (2015). The Physiological 
Effect of Fasting the Month of Ramadan 
on Anthropometrics and Blood 
Variables. The FASEB Journal, 29(1 
Supplement), 989-8. 
 

2015 

، سلام ،   الجلعود سليمانرابين غياوالي ، أياد ،  2014
( .يعمل محلول النحاس وحمض  2014شهبازي ) 

  H7: 0157اللبنيك على تقليل الإشريكية القولونية 
الملقحة على الخضر الورقية. وزارة الزراعة في  

أكاديمية أوليانوف الزراعية   روسيا الاتحادية. 
.  . روسيا ، ستوليبين  FGBOU VPO الحكومية  

المؤتمر الدولي العلمي والعملي الرابع للعلماء 
  20-16،  21الشباب. الشباب والعلوم في القرن  

 ، أوليانوفسك.  1. المجلد 2014سبتمبر 

R. Gyawali, A.Ayad, Sulaiman 
O.Aljaloud, Salam A. Ibrahim, 
Mohammad A. Shariati. (2014) Copper 
and lactic acid solution reduces 
Escherichia coli 0157: H7 inoculated on 
leafy greens. Ministry of Agriculture of the 
Russian Federation. FGBOU VPO 
Ulyanovsk State Agricultural Academy. 
Russian, Stolypin. 4th International 
Scientific and Practical Conference of 
Young Scientists. Youth and Science of 
the 21st century, 16 - 20 September 2014. 
Volume 1, Ulyanovsk. 

 

2014 

، العاني أدكنز  الجلعود سليمانسلام، رابين غيوالي،  2014
(. النشاط المضاد للميكروبات لـ  2014)

Origanox ™  بمفردة وبالاقتران مع لاكتات  
الصوديوم على نمو بكتيريا الإشريكية القولونية  

O157  : H7   والسالمونيلا النيابة. المؤتمر الدولي
الثالث في علم الأحياء الدقيقة السريرية والجينوم  

، مركز   2014سبتمبر   26-24الميكروبي ،من 
 مؤتمرات فالنسيا ، في إسبانيا. 

Salam A Ibrahim, Rabin Gyawali, 
Sulaiman O Aljaloud and Alani Adkins. 
(2014) Antimicrobial Activity of 
Origanox™ alone and in combination 
with Sodium Lactate on the growth of 
Escherichia coli O157: H7 and 
Salmonella spp. 3rd International 
Conference on Clinical Microbiology & 
Microbial Genomics, September 24-26, 
2014, Valencia Convention Centre, 
Spain. 
 

2014 

، سلام أ. إبراهيم ،   الجلعود، سليمان سعيد حايك،  2014
(. تأثير البطاطا والأيونات  2014محمد. شهبازي )

المعدنية على النمو والنشاط الأنزيمي  
بكتيريا حمض    Lactobacillus اللاكتوباسيلس

. وزارة   Reuteri   ATCC 55730اللبنيك، 
الزراعة في روسيا الاتحادية. أكاديمية أوليانوف  

روسيا ،   .   FGBOU VPOالزراعية الحكومية  
ستوليبين. المؤتمر الدولي العلمي والعملي الرابع  

Saeed A. Hayek, Sulaiman O.Aljaloud, 
Salam A. Ibrahim, Mohammad A. Shariati. 
(2014) Impact of potato and metal ions on 
the growth and enzymatic activity of 
lactobacillus Reuteri ATCC 55730. 
Ministry of Agriculture of the Russian 
Federation. FGBOU VPO Ulyanovsk 
State Agricultural Academy. Russian, 
Stolypin. 4th International Scientific and 

2014 



،   21للعلماء الشباب. الشباب والعلوم في القرن 
 ، أوليانوفسك.   1. المجلد 2014سبتمبر  16-20

Practical Conference of Young Scientists. 
Youth and Science of the 21st century, 16 
- 20 September 2014. Volume 1, 
Ulyanovsk . 

 
سلام ، أنجيلا محمد فريزر ،  الجلعود ، سليمان ،  2014

دراسة  : (  2014سونق تامي ، شبازي)
ميكروبيولوجية للمكملات الغذائية المتوفرة في  
الأسواق السعودية. وزارة الزراعة في روسيا  

الاتحادية. أكاديمية أوليانوف الزراعية الحكومية   
FGBOU VPO المؤتمر . روسيا ، ستوليبين .

الدولي العلمي والعملي الرابع للعلماء الشباب.  
سبتمبر   20-16،  21الشباب والعلوم في القرن 

 ، أوليانوفسك.  1. المجلد 2014

Sulaiman O. Aljaloud, Salam A. Ibrahim, 
Angela M. Fraser, Tammy Song, 
Abolghasem Shabazi. (2014) 
Microbiological Study of Dietary 
Supplements Available in Saudi Arabian 
Markets. Ministry of Agriculture of the 
Russian Federation. FGBOU VPO 
Ulyanovsk State Agricultural Academy. 
Russian, Stolypin. 4th International 
Scientific and Practical Conference of 
Young Scientists. Youth and science of 
the 21st century, 16 - 20 September 2014. 
Volume 1, Ulyanovsk. 

 

2014 

سلام ،   الجلعود، سليمان،تيرميتيو. أوبانلا ،  2014
(. تأثير الأدوية الطبية على معدل  2014)  شهبازي

وفيات سلالات الشَّقَّاء ) جرثوم ثنائي الشعبة(.  
وزارة الزراعة في روسيا الاتحادية. أكاديمية  

 . FGBOU VPOأوليانوف الزراعية الحكومية  
روسيا ، ستوليبين. المؤتمر الدولي العلمي والعملي  

  21ي القرن الرابع للعلماء الشباب. الشباب والعلوم ف
 ، أوليانوفسك.  1. المجلد  2014سبتمبر   16-20، 

Termitayo O. Obanla, Sulaiman 
O.Aljaloud, Salam A. Ibrahim, 
Mohammad A. Shariati. (2014)  Impact of 
Medical Drugs on the Mortality Rate of 
Bifidobacterium Strains. Ministry of 
Agriculture of the Russian Federation. 
FGBOU VPO Ulyanovsk State 
Agricultural Academy. Russian, Stolypin. 
4th International Scientific and Practical 
Conference of Young Scientists. Youth 
and Science of the 21st century, 16 - 20 
September 2014. Volume 1, Ulyanovsk. 
 

2014 

( . مؤتمر الطب الرياضي  2014) الجلعود، سليمان  2014
،   ISSSMCالأول وعلوم الرياضة في أوروبا ،  

اتحاد طلاب مدينة نورثامبريا ، جامعة نورثامبريا ،  
  19-17سانديفورد رود ، المملكة المتحدة.  2

 . 2014أغسطس 

Sulaiman O. Aljaloud. (2014). 
Europe's Premier Sports Medicine and 
Sports Science Conference -ISSSMC, 
Northumbria Students' Union-
Northumbria University, 2 Sandyford 
Road, United Kingdom.  17-19 August 
2014. 
 

2014 

(. المكملات الغذائية:  2014) الجلعود، سليمان  2014
أنواع المنتجات والجودة والسلامة “. المؤتمر الدولي  

الخامس للرياضة والمجتمع جامعة سالجادو دي  
أوليفيرا، جامعة ولاية فييرا دي سانتانا. ، ريو دي  

 . 2014يوليو  17-16جانيرو، البرازيل. 

Sulaiman O. Aljaloud. (2014).” 
Nutritional Supplements: Product 
Types, Quality, and Safety. Fifth 
International Conference on Sport and 
Society Universidade Salgado de 
Oliveira˽Niterói, Rio de Janeiro. 16-17 
July 2014. 
 

2014 

(. الجودة  2014) الجلعود، سليمان  2014
وسلامة المكملات الغذائية المباعة    الميكروبيولوجية

. علم  222في المملكة العربية السعودية "ملصق 
 ASM،  2809/2809الأحياء الدقيقة الغذائي 

للجمعية    114هو الاجتماع العام الـ  2014
  MAالأمريكية لعلم الأحياء المجهرية. بوسطن،  

02210 . 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2014). ” 
Microbiological Quality and Safety of 
Dietary Supplements Sold in Saudi 
Arabia” Poster 222. General Food 
Microbiology 2809/2809 , ASM 2014 is 
the 114th General Meeting of the 

2014 



American Society for Microbiology. 
Boston, MA 02210. 
 

(. النمو والنشاط الأنزيمي  2014) الجلعود، سليمان  2014
بكتيريا حمض    Lactobacillus اللاكتوباسيلس

. علم الأحياء  222اللبنيك في وسط البطاطا "ملصق 
  asm2014 .  2811/2811الدقيقة العام الغذائي 

،مركز المؤتمرات   2014مايو  20 – 17من 
، شارع سمر ، بوسطن   415والمعارض ، بوسطن 

، MA 02210    . 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2014). ” 
Growth and Enzymatic Activity of 
LactoBacillus in A Sweet Potato Base 
Medium” Poster 222. General Food 
Microbiology 2811/2811. asm2014, May 
17 - 20, 2014, Boston Convention & 
Exhibition Centre, 415 Summer Street, 
Boston, MA 02210. 
 

2014 

  الجلعود، سليمان رابين غيوالي ، سعيد حايك ،   2014
(. النشاط المضاد للميكروبات لـ  2014،آدكنز )

Origanox ™    بمفردة وبالاقتران مع لاكتات
الصوديوم على نمو بكتريا الإشريكية القولونية  

O157: h7   و السالمونيلاSpp 110"ملصق  .
  - مسببات الأمراض المنقولة عن طريق الأغذية 

 .  .1367/1367 (    Pطرق التحكم )القسم 

R. Gyawali1, S. O. Aljaloud2, S. A. 
Hayek1, A. Adkins3. (2014). 
Antimicrobial Activity Of Origanox™ 
Alone and in Combination with Sodium 
Lactate on the Growth of Escherichia 
coli O157:h7 And Salmonella Spp” 
Poster 110. Foodborne Pathogens - 
Methods of Control (Division P) 
1367/1367. 
 

2014 

(. تأثير  2014،سلام  ) الجلعود، سليمانحايك ،  2014

البطاطا والأيونات المعدنية على النمو والنشاط 

بكتيريا   Lactobacillus الأنزيمي اللاكتوباسيلس

 ATCC 55730حمض اللبنيك ريوتيري 

”Poster 053   مسببات الأمراض  053. ملصق .

علم الأحياء والخصائص  -المنقولة عن طريق الأغذية 

II ،816/816 . asm2014, .  مركز بوسطن

 . 415للمؤتمرات والمعارض ، سامر ستريت 

S. A. Hayek1, S. O. Aljaloud2, S. A. 
Ibrahim1. (2014). Impact of Sweet 
Potatoes and Metal Ions on the Growth 
and Enzymatic Activity of LactoBacillus 
reuteri ATCC 55730” Poster 053. 
Foodborne Pathogens - Biology and 
Characteristics II, 816/816. asm2014, 
Boston Convention & Exhibition Centre, 
415 Summer Street . 

2014 

  الجلعود، سليمان تيرميتو، اوبلان سعيد حايك ،  2014
( تأثير الأدوية الطبية على بقاء وفعالية  2014)

. علم الأحياء الدقيقة  188"ملصق  البيفيدوبكتريا
  asm2014. 2173/2173العام )القسم الأول( 

 سامر ستريت.   415،مركز المعارض والمؤتمرات 

T. O. Obanla1, S. A. Hayek1, S. O. 
Aljaloud2, R. Gyawali1. (2014). Impact 
Of Medical Drugs On The Survival And 
Functionality Of Bifidobacteria” Poster 
188. General Microbiology (Division I) 
2173/2173. asm.2014, Boston 
Convention & Exhibition Centre, 415 
Summer Street. 
 

2014 

( . فهم سلوك  2013وآخرين  ) الجلعود، سليمان  2014
وموقف الرياضيين المحترفين في المملكة العربية  

السعودية تجاه المكملات الغذائية "ملخص  
منشورعلى النشرة الإخبارية لمدرسة الدراسات  
العليا ، جامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة  
جرينسبورو بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات  

 مريكية. المتحدة الا

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2013). 
Understanding the Behavior and 
Attitude of Professional Athletes in 
Saudi Arabia toward Dietary 
Supplements” Abstract published in 
Graduate School Newsletter, North 
Carolina A&T State University, 
Greensboro, NC . 
 

2014 

(. الجودة  2013وآخرين )  سليمان عمر الجلعود 2013
وسلامة المكملات الغذائية في    الميكروبيولوجية

،   113المملكة العربية السعودية. الاجتماع العام 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2013). 
Microbiological Quality and Safety of 
Dietary Supplements in Saudi Arabia. 
113th General meeting, American 

2013 



(  ASMالجمعية الأمريكية لعلم الأحياء المجهرية )
 مايو.  21- 18دنفر ، كولورادو ،من  

Society for Microbiology (ASM), Denver, 
CO, May 18–21. 
 

(. استخدام  2013وآخرين ) الجلعود، سليمان  2013
المكملات الغذائية ومدى اتجاه الرياضيين المحترفين  
في المملكة العربية السعودية نحوها. رابطة مديري  

( الندوة السابعة عشرة للبحوث   ARDالبحوث )
التي تعقد كل سنتين في جاكسونفيل ، فلوريدا ،من   

 أبريل.  6-10

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2013). 
Use and Attitude of Professional 
Athletes in Saudi Arabia toward Dietary 
Supplements. Association of Research 
Directors (ARD), 17th Biennial 
Research Symposium Jacksonville, FL, 
April 6–10. 
 

2013 

(. تأثير  2012ومنى الأنصاري ) الجلعود، سليمان  2012
برنامج التمرين والغذاء على السمنة لدى طلاب  

المملكة العربية السعودية. الاجتماع الإقليمي لجنوب  
شرق الجمعية الكيميائية الأمريكية  

(SERMACS مركز .)Raleigh    للمؤتمرات
NC نوفمبر 

Sulaiman O. Aljaloud and Mona S. Al. 
Ansari.  (2012). Effect of Exercise: Diet 
Program on Obesity among Students of 
Saudi Arabia. Southeastern Regional 
Meeting of the American Chemical 
Society (SERMACS). Raleigh 
Convention Center, Raleigh, NC, 
November 

2012 

(. تصورات  2012وآخرين ) الجلعود، سليمان  2012
فوائد واستخدام المكملات الغذائية من قبل الرياضيين 
المحترفين في المملكة العربية السعودية. اجتماعات  

معلومات عن خطة الاستجابة لحالات الطوارئ  
الغذائية، جامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة 
جرينسبورو بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات  

 فبراير  15المتحدة الامريكية، 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2012). 
Perceptions of Benefits and Use of 
Dietary Supplements by Professional 
Athletes in Saudi Arabia. Food 
Emergency Response Plan information 
meetings, NC A&T State University, 
Greensboro, NC, February 15. 
 

2012 

( . مسح للفوائد  2012وآخرين ) الجلعود، سليمان  2012
المدركة وتكرار استخدام المكملات الغذائية من قِّبل  
 الرياضيين المحترفين في المملكة العربية السعودية.

Alltech’s NA Lecture Tour,   جولة
،   SASعند ألتك ، الحرم الجامعي  NAمحاضرة 

 فبراير.   3الشمالية,  مدينة كاري ، بولاية كارولانيا

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2012). 
Survey of the Perceived Benefits and 
Frequency of Use of Dietary 
Supplements by Professional Athletes 
in Saudi Arabia. Alltech’s NA Lecture 
Tour, SAS Campus, Cary, NC, February 
3. 
 

2012 

رابين غيوالي ، سعيد حايك ،   الجلعود، سليمان  2011
(.  نشاط مضادات الميكروبات لمكونات  2011)

 :O157طبيعية مختارة ضد الإشريكية القولونية 
H7.   عرض ملصق في ورشة عمل جديدة حول .

أخذ العينات لتحسين سلامة الأغذية ، بمدينة اتلانتا،  
 يونيو.  17-16،من  GA،  بولاية جورجيا

Sulaiman O. Aljaloud, S.A. Hayek, and 
R. Gyawali. (2011). Antimicrobial 
Activity of Selected Natural Ingredients 
Against Escherichia coli O157: H7. 
Poster presentation at Workshop on 
Novel Sampling and Sensing for 
Improving Food Safety, Georgia Tech, 
Atlanta, GA, June 16-17. 
 

2011 

(. دراسة عن  2010وآخرين ) الجلعود، سليمان  2010
المكملات الغذائية للمستهلكين الغذاء الحلال في  

السنوي   IFT 10المملكة العربية السعودية. اجتماع 
  17ومعاينة معرض الأغذية ، شيكاغو ، إلينوي ، 

 يوليو. 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2010). 
Study on the Nutritional  Supplements  
for halal Consumers in Saudi Arabia. 
IFT 10 Annual Meeting & Food Expo 
Preview, Chicago, IL, July 17. 
  

2010 

(. السمات  2010وآخرين ) الجلعود، سليمان  2010
الحسية للآيس كريم الذي يستخدم كمكلات مع  

التمور. المؤتمر السنوي للمعهد الوطني لسلامة  

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2010). 
Sensory Attributes of Ice Cream 
Supplemented with Dates. National 

2010 



المزارع ، مدينة ويلمنجتون ، ولاية كارولاينا  
 يونيو.  27الشمالية، 

Institute for Farm Safety Annual 
Conference, Wilmington, NC, June 27. 
 

( تأثير  2010و منى الأنصاري ) الجلعود، سليمان  2010
التمرين واتباع نظام غذائي لتحديد الدهون في الجسم  

لدى الأطفال في المملكة العربية السعودية عن  
طريق قياس ثنيات سمك الجلد. الندوة السنوية  

الرابعة عشرة لعلم الأحياء الدقيقة الصناعية والتخمر  
، ويسكونسن ، الجمعة   La  -، جامعة ويسكونسن  

 أبريل.  30

Sulaiman O. Aljaloud and Mona S. Al. 
Ansari. (2010). Effect of Exercise and 
Diet Program for the Determination of 
Body Fat among Children in Saudi 
Arabia by Skinfold Measurement. 
Fourteenth Annual Symposium on 
Industrial and Fermentation 
Microbiology, University of Wisconsin-
La, WI, Friday, April 30. 
 

2010 

ومنى صالح، الأنصاري.   الجلعود، سليمان  2010
الغذاء بين طلاب  -(. أثر برنامج التمرين 2010)

المملكة العربية السعودية. الجمعية الأمريكية لعلوم  
(، ندوة أغذية الألبان: تعظيم قيمة  ADSAالألبان )

،  ADSAصناعة بروتينات الحليب، تسجيلات 
 دنفر، كولورادو. 

Sulaiman O. Aljaloud and Mona S. Al. 
Ansari. (2010). The Impact of Exercise-
Dietary Program among Saudi Arabia 
Students. American Dairy Science 
Association (ADSA), Dairy Foods 
Symposium: Maximizing Value of Milk 
Proteins Manufacture, ADSA 
Recordings, Denver, CO. 
 

2010 

(. الجودة  2010وآخرين ) سليمان الجلعود،  2010
الميكروبيولوجية لمكملات بروتين الألبان المباعة 

في أسواق المملكة العربية السعودية. جامعة  
، جامعة ولاية كارولاينا  SCكليمسون، كليمسون، 

الشمالية، بمدينة جرينسبورو بولاية كارولاينا 
 الشمالية، الولايات المتحدة الامريكية. 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2010). 
Microbiological Quality of Dairy Protein 
Supplements Sold in Saudi Arabia 
Markets. Clemson University, Clemson, 
SC, and North Carolina Agricultural and 
Technical State University, Greensboro, 
NC.  
 

2010 

، شبازي، سونج   الجلعود، سليمان باترسون ،  2010
(.تحُسن نكهة الليمون الخصائص الحسية  2010)

الأحماض   3وتقبل المستهلك للآيس كريم  أوميغا 
الدهنية المتعددة غير المشبعة المقواه. جامعة ولاية  

،   NC، جرينسبورو ،  A & Tكارولينا الشمالية 
جامعة إلينوي الجنوبية ، كاربونديل ، إلينوي ،  

 . SC عة كليمسون ، كليمسون ، جام

A. Patterson, S.O. Aljaloud, A. 
AbuGhazaleh, and D. Song. (2010). 
Lemon Flavor Improves Sensory 
Characteristics and Consumer 
Acceptability in Omega-3 
Polyunsaturated Fatty Acids Fortified 
Ice Cream. North Carolina A &T State 
University, Greensboro, NC, Southern 
Illinois University, Carbondale, IL, 
Clemson University, Clemson, SC.  
 

2010 

( الخصائص  2009وآخرين ) الجلعود، سليمان  2009
الحسية للآيس كريم بنكهة الشوكولاتة الكاملة  

والآيس كريم قليل الدسم مع التكميل بزيت بذور  
الكتان. جامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة  
جرينسبورو بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات  

 المتحدة الامريكية. 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2009). 
Sensory Attributes of Chocolate 
Flavored Whole and Low Fat Ice Cream 
Supplemented with Flaxseed Oil. North 
Carolina A&T State University, 
Greensboro, NC. 
  

2009 

( الخصائص  2009وآخرين ) الجلعود، سليمان  2009
الحسية للآيس كريم بنكهة الشوكولاتة الكاملة  
والآيس كريم قليل الدسم مع التكميل الاحماض  

. جامعة ولاية كارولاينا الشمالية،  3الدهنية أوميجا 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2009). 
Sensory Attributes of Chocolate 
Flavored Whole and Low Fat Ice Cream 
Supplemented with Omega -3 Fatty 

2009 



بمدينة جرينسبورو بولاية كارولاينا الشمالية،  
 الولايات المتحدة الامريكية. 

Acids. North Carolina A&T State 
University, Greensboro, NC. 
 

(. نشاط مضادات  2009، ردي)الجلعود، سليمان 2009
الميكروبات لمكونات طبيعية مختارة ضد الإشريكية  

. جامعة ولاية كارولاينا   .O157: H7القولونية  
الشمالية، بمدينة جرينسبورو بولاية كارولاينا 

 الشمالية، الولايات المتحدة الامريكية.  

Sulaiman O. Aljaloud and M.R. Reddy. 
(2009). Antimicrobial Activity of 
Selected Natural Ingredients against 
Escherichia coli O157: H7. North 
Carolina A&T State University, 
Greensboro, NC. 
 

2009 

(. الخصائص  2009وآخرين ) الجلعود، سليمان  2009
الحسية وتقبل المستهلك لآيس كريم الشوكولاتة مع  

التكميل بزيوت السمك. رابطة مديري البحوث  
(ARD .أتلانتا، جورجيا، مارس ،) 

Sulaiman O. Aljaloud et al. (2009). 
Sensory Characteristics and Consumer 
Acceptability of Chocolate Ice Cream 
Supplemented with Fish Oils. 
Association of Research Directors 
(ARD), Atlanta, GA, March. 
 

2009 

(. الندوة  2006ومنى الأنصاري ) الجلعود، سليمان  2006
العربية الأولى للسمنة والنشاط البدني. رئيس جلسة  
علمية واحدة وقدم ورقة عن "وصفة تمارين لجميع  

الأعمار". قام بتنظيمة مركز البحرين للبحوث  
البيولوجية، وزارة التربية والتعليم في مملكة  
 البحرين، ومركز التغذية في مملكة البحرين.

Sulaiman O. Aljaloud and Mona S. Al. 
Ansari. (2006). The First Arabian 
Symposium on Obesity and Physical 
Activity. Chairperson of one scientific 
session and presented a paper on “Exercise 
Prescription for All Ages.” Organized by 
Bahrain Center for Biological Research, 
Kingdom of Bahrain’s Ministry of Education, 
and Kingdom of Bahrain’s Nutrition Center. 
 

2006 

(.  2005ومنى الأنصاري ) الجلعود، سليمان  2005
- 13المؤتمر العربي الثاني للسمنة والنشاط البدني، 

. مركز البحوث البيولوجية،  2005ديسمبر  15
مركز التغذية في مملكة البحرين، المنامة، مملكة  

 البحرين. المتحدث المدعو: الأنشطة البدنية للمسنين.

Sulaiman O. Aljaloud and Mona S. Al. 
Ansari. (2005). The Second Arabian 
Congress on Obesity and Physical 
Activity, December 13-15, 2005. Center 
for Biological Research, Kingdom of 
Bahrain’s Nutrition Center, Manama, 
Kingdom of Bahrain. Invited Speaker: 
Physical Activities for the Elderly. 
 

2005 

 
 المنح البحثية والجوائز العلمية والتكريم 

 

SCIENTIFIC RESEARCH GRANTS, 
AWARDS, AND HONORS 
 

 

الحصول على جائزة معرض الرياض الدولي   2021
: جائزة الكاتب السعودي، مسار  ٢٠٢٠للكتاب لعام 

 العلوم التطبيقية من وزارة الثقافة. 

I have been awarded the Riyadh 
International Book Fair Award for the 
year 2020: Saudi Book Award, Applied 
Science Track from the Ministry of 
Culture. 

2021 

 الموافقة على برنامج الشراكة العلمية الدولية 2020
(ISPP  بين عمادة البحث العلمي، جامعة الملك ،)

سعود، المملكة العربية السعودية، وجامعة ولاية  
كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو بولاية  
 كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة الامريكية. 

 

International Scientific Partnership 
Program (ISPP), Deanship Of Scientific 
Research, King Saud University, Saudi 
Arabia, and North Carolina State 
University, USA. 

2020 

الحصول على ترقية أستاذ مشارك من المجلس   2018
 . 2018العلمي لجامعة الملك سعود ،

Promoted to Associate Professor by 
King Saud University Scientific Council, 
2018. 
 

2018 



ألف ريال   20الحصول على مكافئة مالية مقدارها   2017
سعودي لمنحة بحثية مقدمة من مركز البحوث بكلية  
علوم الرياضة والنشاط البدني، لإنجاز بحث بعنوان  
الجوانب السلوكية والثقافية الغذائية والصحية لدى  

لاعبي بعض المنتخبات المشاركة بكأس الأمم  
)دراسة مقارنة(.   2015بأستراليا الأسيوية 
 م. 2017

Received financial reward of SAR 
20,000 for a research grant from the 
Research Center at the Faculty of Sport 
Sciences and Physical Activity, to 
conduct research entitled: Behavioral 
and Cultural Aspects of Food and 
Health among Footballers of some 
teams participating in the Asian Cup in 
Australia 2015 ( comparative study). 
2017. 
 

2017 

الحصول على الشهادة المهنية في التدريس الجامعي   2018
ساعة تدريسية وتدريبية معتمدة بنظام    60" تتضمن 

  600الساعات المعتمدة الأوروبية )أي ما يعادل 
مباشرة وغير   Learning Hoursساعة تعلم 

مباشرة " عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  
 . 2018سعود، 

Awarded a professional certificate in 
university teaching that included 60 
teaching and training hours accredited 
by the European Credit Hours System 
(equivalent to 600 hours of direct and 
indirect learning '', Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2018. 
 

2018 

الجوائز من )درع تقدير   الحصول على العديد من 2017
وشهادة شكر( من جهات داخل وخارج المملكة نظير  

المشاركة في المؤتمرات والندوات العلمية وإلقاء  
المحاضرات وتنفيذ الدورات التدريبية وحلقات  

 . 2017النقاش والعمل،

Recipient of meritorious achievement 
awards (Appreciation plaques and 
certificates of thanks) from international 
institutions as well as those within Saudi 
Arabia for participation in Conferences; 
Scientific Symposia and Lectures 
including the Implementation of Training 
Courses, Seminars and Workshops, 
2017. 
 

2017 

الحصول على أستاذ مساعد متميز من المجلس   2015
 . 2015العلمي لجامعة الملك سعود، 

Promoted to Assistant Distinguished 
Professor of the Scientific Council of the 
University of King Saud, 2015. 
 

2015 

ألف ريال   70الحصول على دعم مالي مقداره  2015
مشروع بحث هيئة تدريس جديد )رائد(  سعودي عقد 

 . 2015. (NFG-15 -01-02) ورقمة
 

Granted financial support of 70,000 
Saudi riyals in a research project for 
New Faculty (pioneering)  Project 
number ( NFG- 15 -01- 02) .2015 . 
 

2015 

ريال  ألف  190الحصول على دعم مالي مقداره  2015
سعودي لدعم الحملة الوطنية لنشر الوعي الغذائي  

لدى الرياضيين في المنافسات الرياضية. مقدمة من  
الاتحاد السعودي للطب الرياضي )لجنة التدريب  
والتعليم( لإنجاز هذه المهمة للاتحادات الرياضية  

 . 2015والاندية السعودية، 

Received financial support of 190,000 
Saudi riyals to support the national 
campaign to spread awareness of the 
diet of athletes in sports competitions 
granted by the Saudi Federation of 
Sports Medicine (Training and 
Education Committee) to accomplish 
this task for Saudi sports federations 
and clubs.2015 . 
 

2015 

ريال   135,500الحصول على مكافئة مالية مقدارها   2015
سعودي لمنحة بحثية مقدمة من مركز البحوث بكلية  
علوم الرياضة والنشاط البدني، لإنجاز بحث بعنوان  

Received a financial reward of 135,500 
Saudi riyals granted by the Research 
Center at the Faculty of Sports Science 
and Physical Activity to complete a 

2015 



مقارنة تأثير التدريب كهربائيين محفزين للانقباض 
 .2015العضلي على وظائف العضلات وكتلتها، 

study entitled ‘Comparing Effects of 
Training: Electricians Electrically 
Inducing Induced Muscular Contraction 
on  Muscle Function and Mass.’ 2015 . 
 

ريال   109400الحصول على مكافئة مالية مقدارها   2015
سعودي لمنحة بحثية مقدمة من مدينة الملك عبد  

العزيز للعلوم والتقنية )الإدارة العامة لمنح البحوث(  
لإنجاز بحث بعنوان تأثير الجفاف والإماهة على  

العضلية الثابتة وخصائص القوة العضلية  القوة 
 الناتجة عن التحفيز الكهربائي للعضلات. 

Received financial reward of 109,400 Saudi 
riyals for a research grant provided by King 
Abdul-Aziz City for Science and Technology 
(General Directorate of Research Grants) to 
accomplish research entitled ‘The Impact of 
Dehydration and Rehydration on Fixed 
Muscle Strength and its Characteristics 
Triggered by Electrical Stimulation of 

Muscles’ 2015. 
 

2015 

ريال   6500الحصول على مكافئة مالية مقدارها   2014
مركز البحوث بكلية  سعودي لمنحة بحثية مقدمة من 

علوم الرياضة والنشاط البدني، لإنجاز بحث بعنوان  
اختبار ثبات وصدق النسخة العربية من الاستبيان 

الدولي لقياس مستوى النشاط البدني. )الصيغة الوقية  
 . 2014القصيرة والطويلة( 

Received a research grant of 6,500 Saudi 
riyals provided by the Research Centre at 
the Faculty of Sports Science and Physical 
Activity to complete the study entitled 
“Testing the Reliability and Validity of the 
Arabic version of the International 
Questionnaire to Estimate the Level of 
Physical Activity.” (Short and long, 
protective formula). 2014. 

 

2014 

الحصول على شهادة إتمام برنامج أعضاء هيئة   2014
التدريس الجدد والتي تم إصدارها من منظمة سيدا  
البريطانية وكذلك شهادة عمادة تطوير المهارات  

بأنهاء البرنامج، برعاية معالي مدير الجامعة  
،2014. 

Obtained a certificate of completion of 
the new faculty program issued by the 
British organization SIDA and the 
Certificate of the Deanship of Skills 
Development at the end of the program, 
sponsored by the University Rector, 
2014 . 
 

2014 

الملكي الأمير  الحصول على جائزة صاحب السمو  2013
بندر بن سلطان للتفوق العلمي في مرحلة الدكتوراه،  

 2013مع شهادة تقدير،

Awarded the Royal Highness, Prince 
Bandar bin Sultan Award for Academic 
Excellence at Master's Stage, with a 
Certificate of Appreciation 2013. 
 

2013 

التفوق في التحصيل الدراسي وتسليم  حفل تكريم  2012
الجوائز للطلاب الدوليين الحاصلين على مرتبة  

 . 2012- 2011الشرف لعام 

Ceremony held to honor excellence for 
academic achievement and conferring 
awards to foreign honors students for 
2011-2012. 
 

2012 

تميز وشهادة تقدير من مكتب الطلاب الأجانب   2011
بجامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو  

بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة  
 . 2011-2010الامريكية، للطلاب المتفوقين لعام 

Received a Certificate of Distinction and 
Appreciation from the Foreign Students’ 
Office, North Carolina State University, 
USA for outstanding students for the 
year 2010-2011. 
 

2011 

تميز وشهادة تقدير من مكتب الطلاب الأجانب   2009
بجامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو  

بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة  
للطلاب المتفوقين على مستوى الجامعة   الامريكية،

 . 2008-2009لعام 

Received a Certificate of Distinction and 
Appreciation from the Foreign Students’ 
Office, North Carolina State University, 
USA for outstanding students at NCSU 
for the year 2008-2008. 

2009 



التطوير المهني: حضور المؤتمرات /البرامج   
 الدراسية والدورات التدريبية / الشهادات 

 
 

PROFESSIONAL DEVELOPMENT: 
Conferences Attended/Short 
Courses/Certificates 
 

 

ب  2022 )تطوير  المشاركة  الأول  الأكاديمية  القيادات  ملتقى 
الفعالة(  الأكاديمية  الثاني   12-13 القيادات  ربيع 

الموافق    1444 الرياض،   .2022نوفمبر    7-6هـ 
فيصل   الملك  قاعة  السعودية،  العربية  المملكة 

 للمؤتمرات وفندق انتركونتيننتال.
 
 

Academic Leadership Forum (1st 
Edition), (Development of Effective 
Academic Leadership)  6 -7  November 
2022 .Riyadh, Saudi Arabia 
InterContinental Riyadh, Saudi Arabia 
 

2022 

المشاركة بالمؤتمر التعليم العالمي الثالث للوكالة   2022
  21-20العالمية لمكافحة المنشطات في سيدني،

 .أستراليا 2022سبتمبر 
 

Global Education Conference 
Education in Action Cooperation – 
Implementation – Innovation, 20 – 21 
September 2022. International 
Convention Center – Sydney, Australia. 
 

2022 

 المشاركة بالمؤتمر الدولي الأول لعلوم الرياضة  2022
  -علوم الرياضة   .2022مايو    19-18  بجامعة جدة 

 أسلوب حياة  -صحة    -اقتصاد  

The 1st International Conference on 
Sports Science at University of Jeddah, 
18-19 May, 2022, Sport Sciences, 

Economy - Health – lifestyle. 
 

2022 

رئيس المؤتمر الدولي الثاني لعلوم الرياضة والنشاط   2021
البدني، البدني، الكلية المنظمة علوم الرياضة والنشاط  

جامعة الملك سعود، "مستقبل الرياضة خلال الأوبئة  
  "والأزمات 

 2021مارس  31 -  30

Chairman of the 2nd International 
Conference on Sports Science & Physical 
Activity CSSPA, Organizing College of 
Sport Sciences and Physical Activity, King 

Saud University, “The future of sport 
during pandemics and crises"  
30 - 31 March 2021 
 

2021 

تنظيم المؤتمر الدولي للحوكمة والامتثال لتعزيز  2020
ديسمبر   29-   28النزاهة في الوسط الرياضي 

2020 

Organizing International Conference on 
Governance and Integrity in Sport 
(ICGIS) 28 - 29 Dec. 2020 
 

2020 

إلقاء المحاضرات وتنفيذ الدورات التدريبية وحلقات   2020
النقاش وورش العمل )في معهد إعداد القادة، التابع  

للهيئة العامة للرياضة، الطب الرياضي، العسكريين(  
في )الرياض، جدة، المدينة، القصيم، مكة، ابها،  

 الدمام، الباحة( 

Presented Lectures including the 
Implementation of Training Courses, 
Seminars and Workshops, )General 
Authority for Sport, Institute of Leaders 
Development, Sports Medicine, 
military) In Riyadh, Jeddah, Al-Madinah, 
Al-Qassim, Mecca, Abha, Dammam.Al 
Bahah. 
 

2020 

تحكيم المعايير المهنية للتربية البدنية. المركز   2020
الوطني للقياس، إدارة الاختبارات المهنية، الرياض، 

 . 2020المملكة العربية السعودية، 

Standards for the physical education 
Profession. National Center for 
Assessment (Qiyas) Riyadh, Saudi 
Arabia, 2020. 
 

2020 

2019 
 
 
 

2019 

تحكيم المعايير المهنية للمعلمين. المركز الوطني  
للقياس، إدارة الاختبارات المهنية، الرياض، المملكة  

 . 2019العربية السعودية، 
 
 

Standards for the Teaching Profession. 
National Center for Assessment (Qiyas) 
Riyadh, Saudi Arabia, 2019. 
 

2019 
 
      
 
 



 
 
 

استراتيجية القيادة الإدارية الفعالة. معهد الإدارة  
 . 2019العامة، الرياض، المملكة العربية السعودية، 

Effective Management Leadership 
Strategy. Institute of Public 
Administration, Riyadh, Saudi Arabia, 
2019. 
 

2019 
 
 
 

القيادة الاستراتيجية. معهد الإدارة العامة،  مبادئ  2019
 . 2019الرياض، المملكة العربية السعودية، 

Principles of Strategic Leadership. 
Institute of Public Administration, 
Riyadh, Saudi Arabia, 2019. 
 

2019 

القيادة الأكاديمية والتغيير. عمادة تطوير المهارات،   2019
 . 2019الملك سعود، فبراير جامعة 

Academic Leadership and Change. 
Deanship of Skill Development, King 
Saud University, February 2019. 
 

2019 

أساسيات القيادة الأكاديمية. عمادة تطوير المهارات،   2019
 . 2019جامعة الملك سعود، فبراير 

Fundamentals of Academic Leadership. 
Deanship of Skill Development, King 
Saud University. February 2019. 
 

2019   

الحصول على شهادة "نظام إدارة الجودة في جمعية   2019
عمادة التطوير   .“ ISO 9001: 2015التعلم" 

 . 2019والجودة، جامعة الملك سعود، 

Certificate, “Quality Management 
System in Learning Association “ISO 
9001:2015" Deanship of Development 
and Quality, King Saud University, 
2019.  
 

2019 

القيادة الإبداعية والتفكير الابتكاري   2019
(CLIT  التدريب والاستشارات الإدارية. مدينة دبي)

 . 2019للإعلام، الإمارات العربية المتحدة، 

Creative Leadership and Innovative 
Thinking (CLIT) Training and 
Management Consultancy. Media City 
Dubai, UAE, 2019. 
 

2019 

الحصول على شهادة مهنية في التدريس الجامعي   2018
ساعة تدريس وتدريب معتمدة من   60"بما في ذلك 

  600قبل نظام الساعات الأوروبي )أي ما يعادل 
تعلم مباشرة وغير مباشرة" عمادة تطوير  ساعة 

 2018المهارات، جامعة الملك سعود، 

Career certificate in university teaching 
"including 60 teaching and training 
hours accredited by the European credit 
system (equivalent to 600 direct and 
indirect learning hours “Deanship of 
Skill Development, King Saud 
University, 2018. 
 

2018 

الحصول على شهادة إدارة الجودة الشاملة في   2018
مؤسسات التعليم العالي. عمادة تطوير المهارات،  

 2018جامعة الملك سعود، 

Certificate of Comprehensive Quality 
Management in Higher Education 
Institutions. Deanship of Skill Development, 
King Saud University, 2018. 
 

2018 

الحصول على شهادة من بيئة التعلم الآمنة   2018
والاسترخاء. عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 . 2018سعود، 

Certificate of Safe and Relaxing Learning 
Environment. Deanship of Skill 
Development, King Saud University, 2018. 
 

2018 

الحصول على شهادة في دورة بعنوان "تطوير   2017
وإدارة فريق العمل" عمادة تطوير المهارات، جامعة  

 . 2017الملك سعود، 

Certificate, course “Developing and 
Managing Team Work" Deanship of 
Skills Development, King Saud 
University, 2017. 
 

2017 

بعنوان "الإشراف   الحصول على شهادة في دورة 2017
على طلاب الدراسات العليا" عمادة تطوير  

 . 2017المهارات، جامعة الملك سعود، 

Certificate, course “Supervision of Graduate 
Students" Deanship of Skills Development, 
King Saud University, 2017. 
 

2017 



الحصول على شهادة في دورة بعنوان "كفاءات   2017
التدريس المهني". عمادة تطوير المهارات، جامعة  

 . 2017الملك سعود، 

Certificate, course “Competencies of 
Professional Teaching" Deanship of 
Skills Development, King Saud 
University, 2017. 
 

2017 

الحصول على شهادة في دورة بعنوان "بيئة تعلم   2017
آمنة ومريحة" عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 2017سعود، 

Certificate, course “Safe and 
Comfortable Learning Environment" 
Deanship of Skills Development, King 
Saud University, 2017. 
 

2017 

الحصول على شهادة في دورة "إدارة الجودة   2017
الشاملة" عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 . 2017سعود، 

Certificate, course “Total Quality 
Management" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 2017. 
 

2017 

شهادة في دورة بعنوان " أخلاقيات  الحصول على  2017
أستاذ الجامعة" عمادة تطوير المهارات، جامعة  

 2017الملك سعود، 

Certificate, course “University Professor 
Ethics " Deanship of Skills Development, 
King Saud University, 2017. 
 

2017 

التعلم"  الحصول على شهادة في دورة "نظريات  2017
.  10عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك سعود، 

2017 . 

Certificate, course “Learning Theories " 
Deanship of Skills Development, King 
Saud University, 10. 2017. 
 

2017 

المشاركة بمؤتمر الإعداد البدني العسكري،   2016
التغذية الصحية  ، 2016ديسمبر،  16-10الرياض، 
 للعسكريين.

Military Physical Preparation 
Conference, Riyadh, Dec 10-16, 2016, 
Healthy Nutrition for Military. 
 

2016 

المشاركة بالمؤتمر الدولي لطب الأسرة والصحة   2016
 . 2016ديسمبر،   22-20العامة، الرياض، 

International Conference of Family 
Medicine & Public Health, Riyadh, Dec 
20-22, 2016. 
 

2016 

المشاركة بالمؤتمر الدولي لمكافحة الإعاقة )طريقك   2016
 . 2016إلى التغيير(، الرياض، ديسمبر 

International Conference of Countering 
Disability (Your Way to Change), 
Riyadh, Dec 2016. 
 

2016 

الحصول على شهادة في دورة "الكتب: الكتابة   2016
والنشر" عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 ساعات تدريبية.  10. 2016سعود، 

Certificate, course "Books: Writing & 
Publishing " Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2016. 10 Training hours. 
 

2016 

المشاركة بورشة عمل بعنوان "التعلم الذي يركز   2016
على الطالب" عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 ساعات تدريبية.  5. 2016سعود، 

Workshop "Student-Centered Learning" 
Deanship of Skills Development, King 
Saud University, 2016. 5 Training 
hours. 
 

2016 

الحصول على شهادة في دورة بعنوان "مساعدة   2016
طلابك ليصبحوا مفكرين ناقدين فعالين" عمادة  

 . 2016تطوير المهارات، جامعة الملك سعود، 

Certificate, course "Helping Your 
Students Become Effective Critical 
Thinkers” Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2016. 
 

2016 

الحصول على شهادة في دورة بعنوان “التدريس   2016
الجامعي الفعال" عمادة تطوير المهارات، جامعة  

ساعات   10. )لما مجموعه 2016الملك سعود، 
 تدريب(. 

Certificate, course "Effective College 
Teaching" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2016. (For a total of 10 Training Hours). 

2016 



 
،   SERCالمشاركة بمركز أبحاث الطاقة الشمسية،  2016

  150كارولينا،  UNC. نادى 2016أكتوبر  17
 .   Chapel Hill   ،NC 27514طريق الاستاد، 

Solar Energy Research Center SERC, 
October 17, 2016.UNC's Carolina Club, 
150 Stadium Drive, Chapel Hill, NC 
27514. 
 

2016 

المشاركة بالمؤتمر السنوي الحادي والعشرون للكلية   2016
  9و  6. فيينا، ECSSالأوروبية لعلوم الرياضة، 

( مبنى ACV. النمسا مركز فيينا ) 2016يوليو 
 الأمم المتحدة. 

21st Annual Congress of the European 
College of Sport Science, ECSS. 
Vienna, 6th, and 9th of July, 2016. 
Austria Center Vienna (ACV), United 
Nations Building.  
 

2016 

المشاركة بالرابطة الدولية لحماية الأغذية. الاجتماع   2016
أغسطس   3 - يوليو  IAFP 2016  ،31السنوي  
، مركز أمريكا سانت لويس ، ميزوري ،   2016

MO   . 

International Association for Food 
Protection. 2016 IAFP Annual Meeting, 
July 31 - August 3, 2016, America's 
Center St. Louis, Missouri, MO. 
 

2016 

المشاركة بالجمعية الأمريكية لعلوم الألبان  2016
(ADSA)  ،2016  الاجتماع السنوي المشترك .

(JAM) 19-23  ، سالت ليك سيتي  2016يوليو .
 ، يوتا.

The American Dairy Science 
Association (ADSA), 2016.Joint Annual 
Meeting (JAM) July 19 -23, 2016. Salt 
Lake City, UT. 
 

2016 

المشاركة بالمؤتمر السنوي العشرين للكلية   2015
مالمو ،    | ECSSالأوروبية لعلوم الرياضة، 

 2015يونيو  27إلى  24السويد ، من  

20th Annual Congress of the European 
College of Sport Science, ECSS | 
Malmö, Sweden, 24th–27th of June, 
2015. 
 

2015 

- بالورشة الدولية. منسق الدفاع عن الغذاء المشاركة  2015
الرابطة الدولية للتعليم والتدريب   .2المستوى 
  1960خريطة  AIB،  (IACET) المستمر

Harbour Island Drive.    ، سان دييغو.
 2015يونيو  18إلى  16من  .92101كاليفورنيا 

AIB International Food Defense 
Coordinator-Level 2. International 
Association for Continuing Education 
and Training (IACET), Map of 1960 
Harbor Island Drive.  San Diego, CA 
92101. Jun 16- 18, 2015. 
 

2015 

  .المشاركة بالمؤتمر الدولي للرياضة والمجتمع 2015
 .المؤتمر السنوي السادس 

 2015يوليو  31- 30جامعة تورنتو. تورنتو، كندا. 

International Conference on Sport and 
Society. Sixth Annual Conference. 
University of Toronto. Toronto, 
Canada.30-31 July 2015. 
 

2015 

  .الدقيقةالمشاركة بالجمعية الأمريكية لعلم الأحياء  2015
 asm2015.   .30   115الاجتماع العام رقم 

، مركز مؤتمرات نيو   2015يونيو  2 -مايو 
مركز المؤتمرات   900 .أورليانز إرنست موريال 

 . 70130نيو اورليانز ، لويزيانا  .بوليفارد
 

American Society for 
Microbiology.115th General 
Meeting.asm2015. May 30 – June 2, 
2015 ،New Orleans Ernest N. Memorial 
Convention Center, 900 Convention 
Center Boulevard. New Orleans, 
Louisiana 70130. 
 

2015 

المشاركة بجمعية علم الأحياء الدقيقة الصناعية   2015
  14إلى  11(. من SIMBوالتكنولوجيا الحيوية )

،   92101كاليفورنيا ، سان دييغو ،  2015يناير 
 الولايات المتحدة. 

The Society for Industrial Microbiology 
and Biotechnology (SIMB). January 11 - 
14, 2015, San Diego, CA 92101, US. 

2015 

  7المشاركة بالرابطة الأسترالية للقوة والتهيئة ، من  2014
.  4212، أستراليا ،  QLD.  2014نوفمبر  9إلى 

Australian Strength and Conditioning 
Association, 7- 9 November 2014.QLD, 

2014 



 Mtشارع برادفورد  2جامعة إديث كوان: 
Lawley WA 6050   .استراليا، 

 
 

Australia, 4212.Edith Cowan University: 
2 Bradford St, Mt Lawley WA 6050, 
Australia. 

المشاركة في مؤتمر نظمته وزارة الزراعة في   2014
أكاديمية   FGBOU VPO روسيا الاتحادية. 

الزراعية الحكومية الروسية ، ستوليبين.  أوليانوف 
المؤتمر الدولي العلمي والعملي الرابع للعلماء 

  20-16،  21الشباب. الشباب والعلوم في القرن  
 ، أوليانوفسك.  1. المجلد 2014سبتمبر 

Ministry of Agriculture of the Russian 
Federation. FGBOU VPO Ulyanovsk 
State Agricultural Academy. Russian, 
Stolypin. 4th International Scientific and 
Practical Conference of Young 
Scientists. Youth and Science of the 
21st century, 16 - 20 September 2014. 
Volume 1, Ulyanovsk. 
 

2014 

 
2014 

 
  - مؤتمر الطب الرياضي وعلوم الرياضة في أوروبا 

ISSSMC  جامعة    -، اتحاد طلاب نورثامبريا
المملكة   - طريق سانديفورد  2نورثمبريا ، 
 . 2014أغسطس  19-17المتحدة.من 

 
Europe's Premier Sports Medicine and 
Sports Science Conference -ISSSMC, 
Northumbria Students' Union-
Northumbria University, 2 Sandyford 
Road, United Kingdom.   17-19 August 
2014. 
 

2014 

 
2014 

 
المؤتمر السنوي التاسع عشر للكلية الأوروبية لعلوم  

.  ECSS ، 2014أمستردام،  2014الرياضة، 
 . 2014يوليو   10تقديم تقرير مختصر في 

 
The 19th Annual Congress of the 
European College of Sport Science, 
ECSS Amsterdam 2014, de-briefing on 
July 10, 2014. 
 

2014 

 ISOشهادة "نظام إدارة الجودة في جمعية التعلم"  2014
. عمادة تطوير المهارات، جامعة     2008:  9001

 . 2014الملك سعود، 

Certificate, “Quality Management 
System in Learning Association “ISO 
9001:2008" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2014.  
 

2014 

الحصول على شهادة في دورة بعنوان "التدريس   2014
القائم على المادة وفن أصول التدريس" عمادة تطوير  

 . 2014المهارات، جامعة الملك سعود، 

Certificate, course "Subject and 
Pedagogy Based Teaching" Deanship 
of Skills Development, King Saud 
University, 2014.  
 

2014 

الحصول على شهادة في دورة الإسعافات الأولية   2014
الرياض،  للرياضة. اتحاد كرة القدم الدولي المتوسط، 

 . 2014المملكة العربية السعودية، 

First Aid for Sports Course. The FA 
International Intermediate, Riyadh, 
Saudi Arabia, 2014. 
 

2014 

شهادة "الأقسام الأكاديمية لمهارات القيادة" عمادة   2014
 . 2014تطوير المهارات، جامعة الملك سعود، 

Certificate, "Leadership Skills Academic 
Departments" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2014.  

2014 

الحصول على شهادة " النشر العلمي العالمية" عمادة   2014
 . 2014تطوير المهارات، جامعة الملك سعود، 

Certificate, "World Scientific Publishing 
patrols" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2014.  
 

2014 



الحصول على شهادة "إدارة الوقت وضغوط العمل"   2014
عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك سعود،  

2014 . 

Certificate “Time Management and 
Work Pressures “Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2014.  

2014 

الحصول على شهادة في دورة "استخدام الفصول   2014
الذكية" عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك سعود،  

2014 . 

Certificate, Course “Usage of Smart 
Classrooms “Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2014. 
  

2014 

الحصول على شهادة في دورة " الهيكل وفريق   2014
الإدارة" عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 .  2014سعود، 

Certificate, "The Construction and 
Management Team" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2014.  
 

2014 

“مهارات القيادة في  الحصول على شهادة في دورة   2014
الأقسام الأكاديمية" عمادة تطوير المهارات، جامعة  

 . 2014الملك سعود، 

Certificate, Course “Leading Skills of 
Academic Departments “Deanship of 
Skills Development, King Saud 
University, 2014. 
  

2014 

الطالب إلى ما  الحصول على شهادة في دورة "نقل  2014
وراء الآراء إلى التفكير النقدي" عمادة تطوير  

 . 2014المهارات، جامعة الملك سعود، 

Certificate, Course “Moving Students 
Beyond Opinions to Critical Thinking 
“Deanship of Skills Development, King 
Saud University, 2014.  
 

2014 

الحصول على شهادة في دورة "الفصول الذكية"   2014
عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك سعود،  

2014 . 

Certificate, Course “Smart Classrooms” 
Deanship of Skills Development, King 
Saud University, 2014.  
 

2014 

الحصول على شهادة في دورة حول "أداة التعلم   2014
ضمن أفضل برنامج شهادة مهنية" عمادة تطوير  
المهارات، جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة  

 . 2014السعودية، العربية 

Certificate Course: " Learning Tools 
Within the Best Professional Certificate 
Program" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
Riyadh, Saudi Arabia, 2014.  
 

2014 

الحصول على شهادة تدريب في الإسعافات الأولية،   2014
الجمعية السعودية للطب الرياضي، الرياض، المملكة  

 2014العربية السعودية، 

Certificate of Training in First Aid, Saudi 
Sport Medicine Association, Riyadh, 
Saudi Arabia, 2014. 
 

2014 

الحصول على شهادة في دورة "دورة تدريبية في   2013
تطوير المهارات، جامعة  التصميم والبناء" عمادة 

الملك سعود، الرياض، المملكة العربية السعودية،  
2013 . 

Certificate, Course "Design and 
Construction Training Course," 
Deanship of Skills Development, King 
Saud University, Riyadh, Saudi Arabia, 
2013.  
 

2013 

"دورة تدريبية في التدريس  الحصول على شهادة في  2013
الفعال" عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك سعود،  

 . 2013الرياض، المملكة العربية السعودية، 

Certificate, "Effective Teaching Training 
Course“ Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
Riyadh, Saudi Arabia, 2013.  
 

2013 

3201 الحصول على شهادة في "دورة تدريبية في التدريس   
المصغر “عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 . 2013سعود، 

Certificate, “Micro Teaching Training 
Course” Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
2013.  

2013 



 
الحصول على شهادة في دورة "تقييم مخرجات   2013

التعلم عند الطالب"، عمادة تطوير المهارات، جامعة  
 . 2013الملك سعود، 

Certificate, Course on "Evaluating 
Students’ Learning Outcomes" 
Deanship of Skills Development, King 
Saud University, 2013. 
  

2013 

الحصول على شهادة في "دورة تدريبية للاستشارة   2013
النظيرة " عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك  

 . 2013سعود، الرياض، المملكة العربية السعودية، 

Certificate, “Peer Consultation Training 
Course,” Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
Riyadh, Saudi Arabia, 2013.  
 

2013 

الحصول على شهادة في "دورة تقييم الطلاب وإدارة   2013
الفصل الدراسي" عمادة تطوير المهارات، جامعة  

الرياض، المملكة العربية السعودية،  الملك سعود، 
2013 . 

Certificate, “Student Assessment and 
Classroom Management Training 
Course" Deanship of Skills 
Development, King Saud University, 
Riyadh, Saudi Arabia, 2013.  
 

2013 

، قسم علوم   A&Tجامعة ولاية كارولينا الشمالية  2012
الخدمات التنظيمية   USDA APHISالحيوان و 

للتكنولوجيا الحيوية ، ورشة العمل الصيفية  
 . 2012يوليو  9للتكنولوجيا الحيوية ، 

North Carolina A&T State University, 
Department of Animal Sciences and 
USDA APHIS Biotechnology Regulatory 
Services, Biotechnology Summer 
Workshop, July 9, 2012. 
 

2012 

مؤتمر فريق العمل المعني بسلامة الغذاء والدفاع في   2012
حالات الطوارئ في كارولاينا الشمالية "تطور  
حماية الأغذية: التكيف مع الأحوال المتغيرة" ،  
شيراتون إمبريال ، دورهام ، ولاية كارولاينا 

 2012مايو  3-2الشمالية، 

North Carolina Emergency Food Safety 
and Defense Task Force Conference 
“Food Protection Evolution: Adapting to 
Changing Times,” Sheraton Imperial, 
Durham, NC, May 2–3, 2012. 
 

2012 

اجتماعات معلومات خطة الاستجابة لحالات   2012
سلامة   NCالطوارئ الغذائية. بواسطة: فرقة عمل 

الأغذية والدفاع. جامعة ولاية كارولاينا الشمالية،  
بمدينة جرينسبورو بولاية كارولاينا الشمالية،  

 الولايات المتحدة الامريكية. 
.  2012فبراير   15 

http://www.ncmhtd.com/FERP 
 

Food Emergency Response Plan 
Information Meetings. By: The NC Food 
Safety and Defense Taskforce. NC A&T 
State University, Greensboro, NC, Feb 
15, 2012. http://www.ncmhtd.com/FERP 
 

2012 

، كاري ،    SAS كامبس NAمحاضرة ألتك جولة  2012
 . 2012فبراير   3ولاية كارولاينا الشمالية ، 

Alltech’s NA Lecture Tour, SAS 
Campus, Cary, NC, February 3, 2012. 
 

2012 

شبكة مجتمع كارولينا، ورشة كتابة المخطوطات،   2011
 . 2011مايو  24

Carolina Community Network, Manuscript 
Writing Workshop, May 24, 2011. 

 

2011 

، استضافتها   2011ورشة إنتاجية المختبرات، ربيع  2011
فيشر العلمية ، شارلوت، ولاية كارولاينا الشمالية ،  

 . 2011مايو  5

Laboratory Productivity Workshop, 
Spring 2011, Hosted by Fisher 
Scientific, Charlotte, NC, May 5, 2011. 
 

2011 

تقديم ورشة عمل البيانات الاحترافية، معهد العلوم   2011
  جامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو 

بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة  
 . 2011مايو  2الامريكية. 

Presenting Data Professionally 
Workshop, North Carolina Translational, 
and Clinical Sciences (NC TraCS) 
Institute. Greensboro, NC, May 2, 2011. 
 

2011 

http://www.ncmhtd.com/FERP
http://www.ncmhtd.com/FERP


باستخدام غاز ثاني أكسيد  التطهير الميكروبي  2011
صندوق   ,.Clordisys Solutions Inc الكلور. 
. فندق   NJ 08833   USA، لبنان   549 بريد :

  S. McDowell St 201كراون بلازا شارلوت، 
،   28204، شارلوت ، ولاية كارولاينا الشمالية 

 . 2011فبراير   29بتاريخ 

Microbial Decontamination 
Using Chlorine Dioxide Gas. 
Clordisys Solutions Inc., PO Box 549, 
Lebanon, NJ 08833 USA. Crowne 
Plaza Charlotte, 201 S. McDowell St, 
Charlotte, NC 28204, February 29, 
2011. 
 

2011 

جامعة ولاية كارولاينا الشمالية لمركزية، قسم   2011
الدكتور جورج  الدراسات العليا والبحث العلمي، 

جوبن الكتابة من ورشات عمل وجهات نظر القارئ،  
 . 2011فبراير   3-24

North Carolina Central University, 
Division of graduate Education and 
research, Dr. George Gopen, Writing 
from the Reader’s Perspective 
Workshops, February 3–24, 2011. 
 

2011 

الاحتفال التذكاري السنوي الرابع والعشرين لرونالد   2010
إي ماكنير والندوة الوطنية التاسعة للبحوث، جامعة  
ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو بولاية  

كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة الامريكية،  
2010 . 

The Twenty-Fourth Annual Ronald E. 
McNair Commemorative Celebration and 
Ninth National Research Symposium, NC 
A&T State University, 2010. 

2010 

  جامعة ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو  2010
بولاية كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة  

  11-10للتعليم والتعلم ،  2010الامريكية، أكاديمية 
 2010مايو 

North Carolina A&T State University, 
2010 Academy for Teaching and 
Learning, May 10–11, 2010. 

2010 

، البينالي ،  ARDالندوة السادسة عشرة لأبحاث  2009
 . 2009أبريل  1  - مارس  28جورجيا ، جورجيا ، 

16th Biennial Research ARD 
Symposium, Atlanta, GA, March 28–
April 1, 2009. 
 

2009 

الندوة البحثية الخامسة عشرة التي تعقد كل سنتين  2009
 . 2009جورجيا، في فندق حياة ريجنسي أتلانتا، 

 

Fifteenth Biennial Research Symposium 
at Hyatt Regency Atlanta, GA, 2009. 2009 

الاحتفال التذكاري السنوي الرابع والعشرين لرونالد   2008
والندوة الوطنية التاسعة للبحوث، وجامعة   إي ماكنير

ولاية كارولاينا الشمالية، بمدينة جرينسبورو بولاية  
كارولاينا الشمالية، الولايات المتحدة الامريكية.  

2008 . 

The Twenty-Fourth Annual Ronald E.  
McNair Commemorative Celebration 
and Ninth National Research 
Symposium, NC A&T State University, 
2008. 
 

2008 

الحصول على دورة حول "كيفية تصميم برنامج  2005
علمي لنقص الوزن" في مركز التدريب والخدمة  
الاجتماعية في الدمام، المملكة العربية السعودية،  

2005 . 

Course on “How to Design a Scientific 
Program to Reduce Weight” at The 
Training and Social Service Center in 
Dammam, Saudi Arabia, 2005. 
 

2005 

الحصول على دورة الإسعافات الأولية والإنعاش   2004
القلبي الرئوي في مركز سابك للتدريب، المملكة  

 . 2004العربية السعودية، 
 

First Aid and CPR Course at the Sabic 
Training Center, Saudi Arabia, 2004. 

2004 

مقدمة في دورة برامج المكاتب، الجبيل، المملكة   2004
 . 2004العربية السعودية، 

Intro to Office Programs Course, Jubail, 
Saudi Arabia, 2004. 
 

2004 

الحصول على دورة الإسعافات الأولية لإصابات   2003
الملاعب في مستشفى الفناتير بالجبيل بالمملكة  

 . 2003العربية السعودية، 

First Aid for Playground Injuries Course 
at Fanateer Hospital in Jubail in Saudi 
Arabia, 2003. 
 

2003 



الحاسوب في  الحصول على دورة حول استخدام  2003
التعلم، مركز التطوير التنظيمي بالهيئة الملكية  

 . 2003بالجبيل، المملكة العربية السعودية،  

Course on the Use of Computers in 
Learning, the Organizational 
Development Center at the Royal 
Commission Jubail, Saudi Arabia, 2003 
 

2003 

إعداد القادة بمركز تدريب الكشافة بالمملكة  دورة  2002
 . 2002العربية السعودية، 

Leader Preparation Course at the Scout 
Training Center in Saudi Arabia, 2002. 
 

2002 

 الاهتمامات البحثية  
 

Research Interests 
 

 

  Nutrition  and Athletic Performance التغذية والأداء الرياضي  
  Sports Nutrition تغذية الرياضيين 
  Dietary Supplements المكملات الغذائية  
 Dietary Supplements and Athletic المكملات الغذائية والأداء الرياضي  

Performance 
 

 Dietary Supplements and physical المكملات الغذائية والنشاط البدني 
activity 

 

  Doping In Sports المنشطات في الرياضية  
  Doping and Athletic Performance المنشطات والأداء الرياضي  
   Sports Drinks and Energy Drinks المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة  
 Fluid Balance, Hydration, and Athletic توازن السوائل والترطيب والأداء الرياضي 

Performance 
 

 السمنة وصرف الطاقة عند الأطفال السعوديين   
 

Obesity and energy expenditure in 
Saudi children 

 

 Dietary Supplements and their المكملات الغذائية وتوافرها في السوق السعودي  
availability in the Saudi market. 

 

  Physiological evaluation of elite athletes التقييم الفسيولوجي للرياضيين النخبة  
 Health related physical activity and النشاط البدني المتعلق بالصحة واللياقة البدنية 

physical fitness 
 

 improving health through school التربية البدنية المدرسية تحسين الصحة من خلال  
physical education 

 

 Exercise prescription for health ممارسة وصفة طبية للصحة  
 

 

 
 عضوية الجمعيات المهنية وخدمة المجتمع 

 

PROFESSIONAL MEMBERSHIPS 
and COMMUNITY SERVICE 
 

 

الدولي الثاني لعلوم الرياضة والنشاط  رئيس المؤتمر   2021
البدني، الكلية المنظمة علوم الرياضة والنشاط البدني، 
جامعة الملك سعود، "مستقبل الرياضة خلال الأوبئة  

  "والأزمات 
 2021مارس  31 -  30

Chairman of the 2nd International 
Conference on Sports Science & Physical 
Activity CSSPA, Organizing College of 
Sport Sciences and Physical Activity, King 

Saud University, “The future of sport 
during pandemics and crises"  
30 - 31 March 2021 

2021 

رئيس اللجنة المنظمة للمؤتمر الدولي حول دور   2018
المملكة  علوم الرياضة والنشاط البدني لرؤية إنجاز 

، الكلية المنظمة لعلوم الرياضة والنشاط  2030في 
 . 2018البدني، جامعة الملك سعود، 

Chairman of the Organizing Committee of 
the International Conference on the Role of 
Sport Sciences and Physical Activity for the 
Kingdom’s Vision 2030 Accomplishment, 
Organizing College of Sport Sciences and 
Physical Activity, King Saud University, 

2018. 
 

2018 

رئيس لجنة البحث والتعليم في اللجنة السعودية   الآن – 2017
للرقابة على المنشطات في المملكة العربية 

Chairman of Research & Education  
Committee of Saudi Arabian Anti-
Doping Committee. Saudi Arabian Anti-

2017-present 



السعودية. اللجنة العربية السعودية لمكافحة  
 حتى الآن  2017المنشطات، الرياض. من 

Doping Committee (SAADC), Riyadh. 
2017-present . 
 

فسيولوجيا  رئيس اللجنة العليا للندوة بعنوان "دور   2016
التمرينات البدنية في الأداء الرياضي والصحة  

العامة" تنظيم قسم فسيولوجيا الجهد البدني بجامعة  
الملك سعود بالتعاون مع شركة التأهيل التقني، 

2016 . 

Chairman of Higher Committee of 
Symposium entitled “the Role of 
Physiology of Physical Exercise in 
Sports performance and Public Health” 
Organizing Department of Physical 
Exercise Physiology at King Saud 
University in collaboration with 
Technical Rehabilitation Company, 
2016. 
 

2016 

عضو لجنة الدراسات العليا، كلية علوم الرياضة   2018 -2014
جامعة الملك سعود، الرياض،  والنشاط البدني، 

 . 2018- 2014المملكة العربية السعودية. 

Member of the Committee of Graduate 
Studies, College of Sport Science and 
Physical Activity, King Saudi University, 
Riyadh, SA. 2014-2018. 
 

2014-2018 

2014 -2016 والتدريب، الاتحاد السعودي  عضو لجنة التعليم  
للطب الرياضي، الرياض، المملكة العربية 

 . 2016 2014السعودية. 

Member of the Committee on Education 
and Training, Saudi Sport Medicine 
Association, Riyadh, SA. 2014-2016. 
 

2014-2016 

2014 -2018 نائب رئيس الخطة الاستراتيجية، كلية علوم الرياضة   
والنشاط البدني، جامعة الملك سعود، الرياض،  

 . 2018- 2014المملكة العربية السعودية. 

Vice Chairman of Strategic Planning, 
College of Sport Science and Physical 
Activity, King Saudi University, Riyadh, 
SA. 2014-2018. 
 

2014-2018 

2013 -2016 رئيس وحدة شؤون الطلاب، كلية علوم الرياضة   
والنشاط البدني، جامعة الملك سعود، الرياض،  

 . 2016- 2013العربية السعودية. المملكة 

President of Student Affairs Unit, 
College of Sport Science and Physical 
Activity, King Saud University, Riyadh, 
SA. 2013-2016.  
 

2013-2016 

2013 -2016 عضو لجنة الانضباط الطلابي، كلية علوم الرياضة   
الملك سعود، الرياض،  والنشاط البدني، جامعة 

 . 2016- 2013المملكة العربية السعودية. 

Member of the Committee on Student 
Discipline, College of Sport Science and 
Physical Activity, King Saudi University, 
Riyadh, SA. 2013-2016. 
 

2013-2016 

2013 -2015 فسيولوجيا الجهد  رئيس لجنة التطوير والجودة بقسم   
 . 2013-2010البدني من 

Chairman of the Committee for 
Development and Quality, Department 
of Exercise Physiology.2013-2015. 
 

2013-2015 

2013 –2017 رئيس لجنة التطوير والجودة، كلية علوم الرياضة   
  2013والنشاط البدني، جامعة الملك سعود. من 

 حتى الآن. 

Chairman of the Committee for 
Development and Quality, College of 
Sport Science and Physical Activity, 
King Saudi University. 2013-present. 
 

2013-2017 

عضو لجنة الدراسات العليا والبحث العلمي، قسم     2016 – 2013
 . 2016 – 2013فسيولوجيا الجهد البدني، من 

Member of the Committee of Graduate 
Studies and Research, Department of 
Exercise Physiology , 2013-2016. 
  

2013-2016 

الآن – 2013 عضو الجمعية الأمريكية لعلم الأحياء الدقيقة من   
 حتى الآن.  2013

Member of American Society of 
Microbiology 2013-present. 
 

2013-present 



الآن – 2013 بيتا جاما سيجما، جمعية الشرفية للزراعة، منذ   
 حتى الآن.  2013

Gamma Sigma Delta: Honor Society of 
Agriculture, 2013-present. 
 

2013-present 

الآن – 2009  Institute of Food Technologists حتى الآن.    – 2009جمعية تقنيين معهد الغذاء من  
Community 2009-present. 
 

2009-present 

النشاط البدني الاتحاد السعودي للطب الرياضي،   2013
 . 2001من  2013

Physical Activity 2013. Saudi 
Federation of Sports Medicine, 2001. 
 

2013 

اللجنة العلمية، الاتحاد السعودي للتربية البدنية   2016 -  2007
 حتى الآن.    2007والرياضة، من 

Scientific Committee, Saudi Physical 
Education and Sports Federation, 2007-
present. 
 

2007-2016 

 ,The Saudi Administration Society حتى الآن.  2007جمعية الإدارة السعودية، من  الآن  -  2007
2007–Present 
 

2007–Present 

الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية من   الآن  -  2007
 حتى الآن.  2007

The Saudi Educational and 
Psychological Sciences Society (2007–
Present) 
 

(2007–Present 

حتى   2003الاتحاد البحريني للطب الرياضي من  الآن  -  2003
 الآن.  

Bahraini Federation of Sports Medicine 
(2003–Present)  
 

2003–Present 

رئيس لجنة الاستشارات والمسؤولية الاجتماعية في   2016
 2016الاتحاد السعودي للطب الرياضي،  

Chairman of the Committee for 
Consultation and Social Responsibility 
at the Saudi Federation of Sports 
Medicine, 2016. 
 

2016 

عضو لجنة جائزة وزارة الثقافة والإعلام لعام   2016
2016 . 

Member of Committee of the Ministry of 
Culture and Information Prize for the 
year 2016. 
 

2016 

رئيس اللجنة العليا لورشة عمل بعنوان: اللياقة   2015
البدنية والأداء البدني. تنظيم قسم فسيولوجيا الجهد  

الأولمبية   البدني بجامعة الملك سعود بالتعاون مع 
 . 2015والبارالمبية السعودية، 

Chairman of Higher Committee of the 
workshop entitled: Physical Fitness and 
Physical Performance. Organizing 
Department of Physical Exercise Physiology 
at King Saud University in collaboration with 
the  Saudi Olympic & Paralympic 
Committee, 2015. 
 

 

2015 

رئيس الحملة الوطنية لرفع الوعي التغذوي بين   2016-   2014
المسابقات الرياضية في الفرق  الرياضيين في 

الوطنية والأندية الرياضية لجميع أنواع الرياضات،  
لجنة التدريب والتعليم بالاتحاد السعودي للطب  

 2016-2014الرياضي، 

Chairman of the national campaign to 
raise nutritional awareness among 
athletes in sports competitions in 
national teams and sports clubs for all 
diverse sports. The Training and 
Education Committee of the Saudi 
Federation of Sports Medicine, 2014-
2016 
 

2014-2016 

  2010عضو في الكلية الأمريكية للطب الرياضي، ) الآن  – 2010
 حتى الآن( -

Member of the American College of 
Sports Medicine, (2010 – present) 
 

2010–Present 



عضو الجمعية الأسترالية للتدريب وعلوم الرياضة   الآن  – 2010
 حتى الآن( -  2013)

Member of Australian Society for 
Training and Sports Sciences (2013 –
present) 
 

2010–Present 

الأوروبية للعلوم الرياضية،  عضو في الكلية  الآن  – 2014
 حتى الآن(  2014)

Member of European College of 
Mathematical Sciences, (2014-present) 
 

2014-Present 

تمثيل فريق كرة القدم بإدارة التعليم والفوز ببطولة   2006
 . 2006اللجنة الملكية المشتركة بين الإدارات، 

Represented the Education 
Department’s football team winning the 
Royal Commission Inter-Departmental 
Tournament, 2006. 
 

2006 

المشاركة الفعالة في تنفيذ أنشطة مركز تدريب   2006
 . 2006الكشافة لخدمة الحركة الكشفية، 

Active participation in implementing 
Scouts Training Center’s activities for 
the service of the scout movement, 
2006. 
 

2006 

المشاركة في تنظيم وتحكيم البطولات والألعاب   2005
الرياضية التي أقيمت في مدينة الجبيل الصناعية  

 2005ومدارس الهيئة الملكية، 

Participated in organizing and 
refereeing sports tournaments and 
games held at Jubail Industrial City and 
Royal Commission Schools, 2005 

2005 

الإشراف ومناقشة رسائل الماجستير  
 والدكتوراه 

 
 

SUPERVISING and DISCUSSING 
MASTER’S and Ph.D. THESES 
 
 

 

علاقة معدل النشاط  مناقشة رسالة الماجستير بعنوان ) 2023
البدني والمتناول الغذائي بالضمور العضلي ومتلازمة  
الأيض لدى الرجال متوسطي العمر وكبار السن في  

(. أ. الطالب عبدالعزيز فهيد  محافظات جنوب الرياض 
 الفهيد.

 

Investigated the thesis entitled “The 
relationship of the rate of physical 
activity and dietary intake with 
sarcopenia and metabolic syndrome in 
middle-aged and elderly men in 
governorates south of Riyadh” by 
Abdelaziz Fehaid Al Fehaid. 

2023 

)قياس   2022 بعنوان  الماجستير  رسالة  على  الإشراف 
المرتبطة   البدنية  واللياقة  البدني  النشاط  مستوى 

المتغيرات الفسيولوجية لدى الأطفال  بالصحة وبعض  
الطالب أ.محمد حلو دخيل   المصابين بمتلازمة داون(

 العنزي. 
 

Investigated the thesis entitled 
“Measuring the level of physical activity 
and fitness related to health and some 
physiological variables in children with 
Down syndrome” by  
Mohammed Dakhil Al-Anzi.i 
 

2022 

)قياس   2022 بعنوان  الماجستير  رسالة  على  الإشراف 
بالتكوين  وعلاقته  والصحي  الغذائي  الوعي  مستوى 
والنشاط   الرياضة  علوم  كلية  طالبات  لدى  الجسمي 
الرياض(،   مدينة  في  سعود  الملك  بجامعة  البدني 

 شريفه بنت بجاد الحربي.  الطالبة أ. 
 

Investigated the thesis entitled 
“Measuring the level of nutritional and 
health awareness and its relationship to 
body composition among female 
students at the College of Sports 
Sciences and Physical Activity at King 
Saud University in Riyadh.” by Sharifa  
Bajad Alharbi . 
 

2022 

على   2022 ) الإشراف  بعنوان  الماجستير  تأثير    رسالة 
مشروبات الطاقة على القدرة اللاهوائية وفسيولوجيا  
علوم   كلية  طالبات  لدى  الوعائي  القلبي  الجهاز 

Investigated the thesis entitled “ The 
effect of energy drinks on the anaerobic 
capacity and physiology of the 
cardiovascular system among female 

2022 



أ.  الطالبة  البدني(.  والنشاط  بنت    الرياضة  كلثوم  أم 
 محمد سوادي. 

 

students of the College of Sports 
Sciences and Physical Activity ” by 
Umm Kulthum Mohammed Sawadi. 
 

مناقشة رسالة الماجستير بعنوان )تقييم حالة السوائل   2021
كرة   لاعبي  مدينة  لدى  في  التدريب  أثناء  القدم 

 الرياض(.الطالب أ.  فيصل نادر محمد العصيمي 

Investigated the thesis entitled 
“Assessments of Hydration Status of 
Soccer Players During Training in 
Riyadh City” by Faisal Nader 
Mohammed Al-Osaimi 

2021 

الإشراف على رسالة الماجستير بعنوان )أثر   2021
مشروبات الطاقة على بعض المتغيرات الفسيولوجية  
لدى لاعبي المنتخبات الجامعية في المملكة العربية  
 السعودية، الطالب أ.عبداللطيف بن علي البارقي. 

Supervised the master’s thesis entitled 
“Effect of Energy Drinks on some 
Physiological Variables among 
University Athletes in Saudi Arabia” by 
Abd AL Lateef, A .Al Barky. 

2021 

الإشراف على رسالة الماجستير بعنوان )مقارنة أثر   2021
القات على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي  

 كرة القدم(، الطالب أ.حسن بن محمد الحازمي. 

Supervised the master’s thesis entitled 
“Comparing the effect of khat on some 
physiological variables among soccer 
players” by Hassan Mohammed Al-
Hazmi . 

2021 

الإشراف على رسالة الماجستير بعنوان )العلاقة بين  2021
وجبة الإفطار ومستوى النشاط البدني وبعض  

عناصر اللياقة البدنية للطلاب المراهقين بمدينة  
 الرياض(. الطالب أ. عبدالرحمن محمد الحسيني. 

Supervised the master’s thesis entitled “ 
The Relationship Between Breakfast 
and Level of Physical Activity and Some 
Fitness Elements for adolescent 
students in Riyadh” by  Abdul-Rahman 
Muhammad al-Husseini  

2021 

ا 2021 )واقع  بعنوان  الماجستير  رسالة  ستخدام  مناقشة 
الأندية   في  الغذائية  والمكملات  البنائية  الهرمونات 

بمنطقة مكة المكرمة(. الطالب أ.  محمد سالم   الصحية 
 .صالح باسودان

 جامعة جدة، كلية التربية. 
 القسم والتخصص: التربية البدنية. 

Investigated the thesis entitled “The 
reality of the use of steroids and 
supplements in health clubs in Mecca 
Region” by Mohammed Salem Salh. 
Jeddah University- Education College. 
Department: Physical Education . 

2021 

الإشراف على رسالة الماجستير بعنوان )العلاقة بين  2020
الثقافة الغذائية وبعض المتغيرات الكيموحيوية لدى  
لاعبي كرة القدم بمنطقة الرياض بالمملكة العربية  

نواف بن مهدي  ..الطالب أ2020السعودية  
 القحطاني. 

Supervised the master’s thesis entitled: 
“The relationship between Nutrition, 
Knowledge and some Biochemical 
Variables among Soccer Players in 
Riyadh, Saudi Arabia “by Nawaf, M. 
Alqahtani, 2020. 

2020 

مناقشة رسالة الماجستير بعنوان )مستوى الوعي     2019
الصحي وعلاقته بالاتجاه نحو ممارسة النشاط البدني  

الاقتصادي الاجتماعي لدى طلاب ذمار  وبالمستوى 
الطالب أ. ثابت احمد   2019 .بالجمهورية اليمنية
 عبدالله العيزري. 

Investigated the thesis entitled: “The 
level of Health Awareness and its 
relationship to the trend towards 
Physical Activity and Socio-economic 
levels among Dhamar students in the 
Republic of Yemen.” (2019) Presented 
by student: Thabet Ahmed Abd Allah 
Alozayri. 
 

2019 

مقرر ومشرف رسالة ماجستير بعنوان )التأثير الآنِّ   2018
على كل من زمن رد   لبعض تمرينات البايومتريك

الفعل البسيط والقدرة العضلية لدى لاعبي كرة القدم  
سنة(. الطالب أ. عبد العزيز   25-18السعوديين من 

 م. 2018.07.05بن سعود المهيدي.

Approved and  Supervised the Master’s 
Thesis entitled: “Effect of some of the 
Biometric Exercises on both the time of 
simple response and muscle strength 
among Saudi footballers aged from 18-
25 years” by Abdulaziz. S. Al-Muhaidi. 
5.7.2018. 

2018 



 
مناقشة رسالة ماجستير بعنوان )تأثير النمط الحياتي   2017

على التكوين الجسمي وبعض المتغيرات  
شهر رمضان   2017.05.18م.الفسيولوجية خلال 

لطلاب جامعة الملك سعود(. الطالب أ. نايف صالح  
 قايد البرحة. 

Discussed the Master’s Thesis entitled: 
“Effect of Lifestyle on Physical 
Composition and some Physiological 
variables during Ramadan month 
among students of King Saud 
University” by Nayef, S. Qayed Al-
Barha. 18.5.2017 . 
 

2017 

مناقشة رسالة ماجستير بعنوان )علاقة الإصابات   2016
الرياضية بالثقافة الصحية ومراكز اللعب لدى لاعبي  
كرة القدم بالدرجة الأولى في بعض الأندية الرياضية  

م. الطالب أ.  2016بالمملكة العربية السعودية( 
 إبراهيم بن ناصر الهدهود. 

Discussed the master’s thesis entitled: 
"The relationship between sports 
injuries and health culture and sports 
centers among higher level footballers 
in some sports clubs in Saudi Arabia" 
by Ibrahim, N. Al – Hudhoud, 2016. 
 

2016 

مناقشة رسالة ماجستير بعنوان )العلاقة بين معدل   2015
مشروبات الطاقة ومستوى النشاط البدني  استهلاك 

لطلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان(  
م.الطالب أ. يحيى بن ناصر عبدالله  3/12/2015

 ياسين.

Discussed the Master’s thesis entitled: 
"The relationship between the rate of 
energy drinks consumption and the 
level of physical activity among high 
school students in Jazan region" by 
Yahiya N. Yassin, 2015. 
 

2015 

 مطويات وكتيبات باللغة العربية تم إصدارها 
 صفحة( 6-14) 
 

BOOKLETS and BROCHURES 
ISSUED IN ARABIC (6-14 PAGES) 
 

 

2120 
 
 
 
 

لجنة  -استخدام المواد المحظورة )المنشطات( 
البحوث والتعليم التابعة للجنة السعودية للرقابة على  

 م. 2120المنشطات ،

Prohibited substances use (doping).’ 
Research & Education committee of 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee. 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee 
(SAADC), Riyadh, 2120. 

2120 
 
 
 
 
 

2020 
 
 
 
 

لجنة  -استخدام المواد المحظورة )المنشطات( 
البحوث والتعليم التابعة للجنة السعودية للرقابة على  

 م. 2020المنشطات ،

Prohibited substances use (doping).’ 
Research & Education committee of 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee. 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee 
(SAADC), Riyadh, 2020. 

2020 
 
 
 
 
 

2019 
 
 
 
 

لجنة  -استخدام المواد المحظورة )المنشطات( 
البحوث والتعليم التابعة للجنة السعودية للرقابة على  

 م. 2019المنشطات ،

Prohibited substances use (doping).’ 
Research & Education committee of 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee. 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee 
(SAADC), Riyadh, 2019. 

2019 
 
 
 
 
 

2018 
 
 
 
 

لجنة  -استخدام المواد المحظورة )المنشطات( 
البحوث والتعليم التابعة للجنة السعودية للرقابة على  

 م. 2018المنشطات ،

Prohibited substances use (doping).’ 
Research & Education committee of 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee. 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee 
(SAADC), Riyadh, 2018. 

2018 
 
 
 
 
 

2017 
 
 

لجنة  -استخدام المواد المحظورة )المنشطات( 
البحوث والتعليم التابعة للجنة السعودية للرقابة على  

 م. 2017المنشطات ،

Prohibited substances use (doping).’ 
Research & Education committee of 
Saudi Arabian Anti-Doping Committee. 

2017 
 
 



 

 

 

Last update on 25.10.2022 

 
 

Saudi Arabian Anti-Doping Committee 
(SAADC), Riyadh, 2017. 

 
 
 

الاتحاد السعودي للطب  -تغذية الرياضيين  2016
 م. 2016الرياضي،

‘Nutrition of Athletes (your food is your 
performance)’ Saudi Federation of 
Sports Medicine, 2016. 
 

2016 

الاتحاد السعودي للطب  -المكملات الغذائية   2016
 م. 2016الرياضي،

‘Dietary Supplements’, Saudi 
Federation of Sports Medicine, 2016. 

2016 

الاتحاد السعودي للطب  -المنشطات الرياضية  2016
 م. 2016الرياضي،

‘Sports Steroids’, Saudi Federation of 
Sports Medicine, 2016. 

2016 

الاتحاد  -المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة   2016
 م.  2016السعودي للطب الرياضي،

‘Sports Drinks and Energy Drinks’ Saudi 
Federation of Sports Medicine, 2016. 

2016 

أهمية النشاط البدني لدى الأطفال السعوديين،  2005
 م. 2005

The importance of Physical Activity to 
Saudi Children, 2005. 

2005 

 مهارات أخرى، مهارات الحاسب 
 

OTHER SKILLS Computer Skills 
 

 

، برنامج SASالإحصائي  Endnoteبرنامج  
، ميكروسوفت وورد،  SPSSالحزم الإحصائية 
 اكسل، بوربوينت 

Endnote, SPSS, SAS, Microsoft Word, 
Excel, and PowerPoint 

 

 اللغات  
 

Languages: 
 

 

 اللغة العربية: لغة الأم  
 اللغة الانجليزية 

Arabic (native language) and English.  


