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 التلوث الاشعاعي 

 الذرة والنواة1.

 أنواع الإشعاعات2.

 وحدات الجرعة الاشعاعية3.

 مصادر التعرض الاشعاعي4.

 التأثيرات البيولوجية للإشعاعت المؤينة5.
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  The Atom and The Nucleusوالنواة الذرة 

تتكون العناصر من وحدات صغيرة جددا  تددعا الدذرات و تتكدون الدذرة مدن الندواة و التدي 

بها البروتونات ذات الشحنة الموجبدة و النيتروندات ذات الشدحنة المتعادلدة و  دار  

النواة الالكترونات ذات الشدحنة الادالبة و تتعدادل الشدحنة الموجبدة مدل الادالبة  دي 

 .العناصر الماتقرة
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 :بعض المصطلحات الخاصة بالذرة

 عن مجموع عدد البروتونات و النيتروناتعبارة : الكتلةعدد 

 عن مجموع عدد البروتونات  قطعبارة : الذريالعدد 

 التي تختلف  يها عدد النيترونات  يما عدد البروتونات ثابتهي : العناصرنظائر 

 (بروتون وليس بها نيوترون ) الهيدروجين : مثال  

 (بروتون واحد و نيوترن واحد ) ديتيريوم            

 (بروتون واحد و نيوتروتين ) تريتيوم            
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 الإشعاعيالنشاط 

عن تفكك نواة النظير تلقائيا  إلا نواة أصغر ذات قيمدة أقدل للطاقدةت وتصددر إشدعاعات  دي شدكل جاديمات عبارة 

المدواد  دي مددة الإشدعاع  قدد تكدون قصديرة أو و تختلدف . الفا و بيتا و تعرف هذه النظائر بالنظائر المشعة

 .سنواتعدة 

 

عن الفترة الزمنية التي تنخفض  لالها الشددة الإشدعاعية للعيندة المجهدزة مدن عبارة : Half lifeالنصف عمر  

 .هذا النظير إلا النصف

 كوري 10=    سنوات  مادة عمرها الإشعاعي  مس : مثال  

  كوري 5=  سنواتبعد  مس     

 كوري 2.5 =بعد  مس سنوات     
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أنواع 
الإشعاعات 

 الذرية 

 أشعة بيتا 

 أشعة ألفا 

 النيوترونات

 أشعة جاما 
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  αأشعة ألفا 

 الهليوم عن نواة عبارةHe-4(نيوترونين و بروتونين ) الشحن موجبة  ت 

 بمجرد أن تعترضها قطعة ورقوتتوقف سرعتها ضعيفة 

او ت تأثيرها ليس  طير ما لم تد ل عدن طريدج جدرف مفتدوف أو عدن طريدج الفدم مدل الطعدام

 .عن طربج التنفس
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  β أشعة بيتا 

ولأنهدا اصدغر حجمدا  مدن ألفدا . أ ف وزن مدن اشدعة الفدا وتحمدل شدحنة موجبدة أو سدالبة

  إنها تنفذ إلا الأناجة الحية بشكل أسهل

  

 

 



  γاشعة جاما 

إشددعاعات كهرومغناطياددية ذات طاقددة عاليددة جدددا مقارنددة بالاشددعة ال ددوئية بعددد تتكددون 

 .وهي ذات موجة قصيرة سرعتها تماثل سرعة ال وء

 ددي الهددواء  ددائج الحددد و لا يددتم الحيةماددارها القدددرة الأعلددا  ددي ا تددراق الأناددجة لهددا 

 تقريبا  سم 22إيقا ها إلا بكتلة من الرصاص يبلغ سمكها 

 :النيوترونات 

تندت  دا دل المفداعلات النوويدة عندد و ت الندواةعبارة عن جايمات متعادلدة الشدحنة  دي  

 عندما تنقام نواة اليورانيوم إلا نواتين اصغر تنطلدج عددد اليورانيومت انقاام نوى 

مددن النيوترونددات و هددذه النيوترونددات تصددطدم بنددوى اليورانيددوم ممددا يددؤدي إلددا مددا 

 (.تد ج النيوترونات ) يعرف بالتفاعل المتالال 
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 مصادر التلوث بالمواد المشعة

 مصادر طبيعية 

الأشعة 
  الكونية

القشرة 
  الأرضية

مواد مشعة 
موجودة 

بالقرب من 
 سطح الأرض 

مواد مشعة 
موجودة في 

 الماء

 المصادر الصناعية 

التفجيرات 
 الذرية

المفاعلات 
  الذرية

المصادر 
الإشعاعية 

المستخدمة في 
الأغراض 
الطبية و 
 الصناعية
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 :التأثيرات البيولوجية للإشعاعات المؤينة

وتتاددبا الاشددعاعات  ددي حدددوث تغيددرات ت تراكميددةيددأتي  طددر الايونددات المشددعة أنهددا ذات صددفة 

كيمائية تؤدي الا تغيير تركيا ووظيفة الخلية علا عدة مراحل تبدأ من تغيرات  يزيائية ثم 

 :كيميائية تليها تغيرات بيولوجية ينجم عنها

 . موت الخلية1.

 .منل انقاام الخلية او زيادة معدل نموها وانقاامها2.

 .حدوث تغيرات  ي الخلية ماتديمة تنتقل وراثيا عند انقاام الخلية3.

والاناجة الحية النشطة انقااميا هي أكثر حااسية من الاناجة غير النشطة  في الثدييات 4.

تعتبر  لايا نخاع العظم والاناجة الجنادية والخلايدا الليمفاويدة مدن اكثدر الانادجة تحاادا 

 .للاشعاعات
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 :أنواع المخاطر البيولوجية للإشعاعات المتأينة

اي تظهدر علدا حميدل  لايدا جادد الكدائن الدذي تعدرض ( ذاتيدة) يمكن ان تكون المخاطر جاددية 

 :نوعين من التأثيرات الجاميةويوجد  ت للإشعاع عدا الخلايا الجناية

من وقت التعدرض لششدعة ال دارة ويندت  عنهدا ( عدة اسابيل  – لال عدة ساعات ) مبكرة •

 عدد من الامراض 

متأ رة تتكون من التعرض الا جرع اشعاعية منخف ة ولكنهدا عشدوائية وتكدرار التعدرض •

 .لها يتناسا مل كمية الاشعاع الذي يحتفظ به الجام وهذا النوع يابا الاصابة بالارطان

أو تكون مخاطر وراثية تظهر اعراضها  ي أ راد الكأئن الذي تعرض للإشعاع نتيجة تلف  لايداه 

 . التناسلية
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المخاطر 
 الجامية المبكرة

المرض 
التأثير  ي  الاشعاعي

جهاز تكوين 
 الدم

التأثير  ي 
الجهاز 
 اله مي

التأثير  ي 
الجهاز العصبي 

 المركزي
التأثير الحاد  ي 

 الرئة

 احمرار الجلد

التأثير  ي 
الاع اء 
 التناسلية

التأثير  ي 
الاجنة  لال 

 الحمل
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الآثار الجامية 
 المتأ رة

 السرطان

إعتام 
عدسة 
 العين

قصر 
 العمر
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 :التأثيرات الوراثية للإشعاعات

 :تشمل التأثيرات مجموعتين رئيايتين

انحراف الجينات او الكروموسومات ويشمل ذلدك التغيدر  دي تركيبهدا أو 1.

 .عددها

 .الطفرات الوراثية التي تحدث  ي الجينات وتاما الطفرات الجينية2.
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