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شكر وتقدير 
تتقــدم وزارة التعليــم في المملكــة العربيــة الســعودية لشــركة تطويــر للخدمــات التعليميــة والجمعيــة الوطنيــة الأمريكيــة لتعليــم الأطفــال الصغــار بالشــكر الجزيــل 

للمســاهمة في تأليــف هــذا الكتــاب.

شكر خاص
نتقــدم بوافــر الشــكر والعرفــان للمــدارس والأشــخاص الذيــن خصصــوا جــزءًا مــن وقتهــم للمشــاركة في الجــولات المدرســية، وعمليــات الملاحظــة والمراقبــة، ومجموعــات 

التركيــز، حيــث أســهمت جهودهــم في إثــراء هــذا البحــث وتطويــر هــذا المشــروع.
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مقدمة

معيار نهج التعلم

معيار التطور الاجتماعي العاطفي

 معيار التطور اللغوي والتواصل
والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة

معيار العمليات المعرفية

معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية

معيار التربية الإسلامية

معيار الصحة والتطور البدني

لا شــك في أن الســنوات الثــاث الأولــى مــن حيــاة الإنســان تمثــل أكثــر الفتــرات 
حرجــا مــن أجــل إقامــة أســس متينــة لتحقيــق النجــاح في كل مــن المدرســة 

والحيــاة. 
وتوفر التوصيلات الدماغية التي تشكلت خلال هذه الفترة، والسرعة المثيرة التي تتشكل خلالها هذه التوصيلات 
فرصــة لا مثيــل لهــا لوضــع حجــر الأســاس لتعلــم يســتمر مــدى الحيــاة.  يحتــوي دمــاغ الإنســان علــى حوالــي 100 
مليــار خليــة عصبيــة، وكلهــا تقريبــا تشــكلت خــال فتــرة مــا قبــل الــولادة. ثــم تقــوم الخلايــا الدماغيــة خــال الألــف 
يــوم اللاحقــة )أي مــن الــولادة وحتــى ســن الثالثــة( بتشــكيل روابــط فعالــة وقويــة مــن أجــل تأديــة وظيفتهــا علــى أكمــل 
وجــه في جميــع المجــالات النمائيــة لنمــو الطفــل )الجســدية منهــا والمعرفيــة واللغويــة والاجتماعيــة والعاطفيــة( 
)شــريدان ونيلســون، 2009، كالكنــز، 2015(.  وفي نهايــة الســنة الأولــى مــن الحيــاة يتضاعــف الطــول عنــد معظــم 
الأطفــال، وتــزداد أوزانهــم إلــى ثلاثــة أضعــاف، إضافــة إلــى نشــوء كافــة الروابــط العصبيــة لديهــم.  وتشــير الأبحــاث 
المعنيــة بتطــور الدمــاغ ونمــوه إلــى كــون أدمغــة الأطفــال الرضــع والفطــم نشــطة بمعــدل الضعــف عمــا هــو الحــال 
لــدى الكبــار.  ومــا أن يبلــغ الأطفــال ســن الثالثــة حتــى يكــون أغلبهــم قادريــن علــى التحــدث بلغــة واحــدة علــى 
الأقــل، ويتكــون لديهــم الإحســاس والشــعور بالــذات، ويتعلمــون عــن المفاهيــم الأساســية كمفهــوم الســببية )الســبب 
والنتيجــة(، ويطــورون كذلــك مهــارات اســتخدام العضــات الكبــرى والصغــرى. وفي هــذه الفتــرة كذلــك تعمــل أدمغــة 
الأطفــال الصغــار علــى تكويــن الروابــط العصبيــة بســرعة رهيبــة، والتــي بدورهــا ستشــكل أســس التعلــم مســتقبلا 

)مركــز تطــور الطفــل، 2017(.

التــي يتمتعــون بهــا.  المثالــي للطفــل في مرحلتــي الرضاعــة والفطــام علــى العلاقــات والخبــرات  التطــور  يعتمــد 
بمعنــى أنــه خــال هــذه الســنوات يعتمــد الأطفــال علــى العلاقــات الآمنــة التــي تلبــي احتياجاتهــم )أي توصــف 
بأنهــا متجاوبــة(، وذلــك كــي يتطــوروا ويتعلمــوا.   هــذه العلاقــات مبنيــة علــى التفاعــات بــن الطفــل وحاضنتــه 
الرئيســية، والتــي تحــدث خــال الأعمــال الروتينيــة اليوميــة كالتغذيــة، والاســتحمام، واللعــب؛ ويتمتــع الرضــع 
والفطــم بالكفــاءة والأهليــة، إلا إنهــم يتصفــون كذلــك بالضعــف في كل مرحلــة مــن مراحــل تطورهــم. وتوفــر لهــم 
العلاقــات الحانيــة المبنيــة علــى الثقــة التــي يقيمونهــا مــع مقدمــات الرعايــة الرئيســيات الركيــزة الأساســية للأمــان 
العاطفــي والتطــور والتعلــم الأمثلــن.  ويشــمل مقدمــو الرعايــة الرئيســيون، بطبيعــة الحــال، الآبــاء والأمهــات. ولكــن 
يمكــن أيضــا أن ينظــر الطفــل الصغيــر إلــى )الأجــداد والعمــات والأعمــام وأبنــاء العــم( علــى أنهــم أشــخاص رئيســيون 
يهتمــون بــه كذلــك. وممــا لا شــك فيــه أيضــا أن معلمــات الحضانــة، اللواتــي يقضــن مــع الرضيــع أو الطفــل الصغيــر 
عــدة ســاعات في كل يــوم مــن أيــام الأســبوع هــن أيضــا أشــخاص مهمــون جــدًا في حياتــه.   وبذلــك تكــون العلاقــات 
التــي نشــأت فيمــا بــن الأطفــال ومقدمــي الرعايــة – في حــال كانــت متســقة ومتجاوبــة وتعاطفيــة ومســاندة- وثيقــة 

الارتبــاط بالتعلــق الآمــن والتعلــم الناجــح )أوبنهيــم وكوريــن كاري، 2009(.

لا بــد أن يفهــم الكبــار الذيــن يعملــون مــع الأطفــال الرضــع والفطــم كيــف يختلــف هــؤلاء الصغــار حتــى عــن غيرهــم 
مــن الأطفــال الأكبــر ســنًا.  فالرضــع لديهــم أجندتهــم التعلميــة الخاصــة.  ومبرمجــون كذلــك علــى تعلــم اللغــة، 
وعلــى أن يصبحــوا أكثــر مهــارة في اســتخدام عضلاتهــم الصغــرى والكبــرى، والســعي وراء علاقــات يشــعرون مــن 
خلالهــا بأنهــم محاطــون بالرعايــة والحمايــة، وكذلــك علــى اســتخدام علاقاتهــم للتعــرف علــى الطــرق التــي يتواصــل 

بهــا الآخــرون ويتعاملــون مــع بعضهــم البعــض )مؤسســة مــن صفــر إلــى ثلاثــة، 2008(.

مقدمة
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وتعــد عمليــة اتشــارك في رعايــة الأطفــال خــال الســنوات الحرجــة مــن ســنوات الرضاعــة والفطــام عمليــة مؤثــرة جــدًا بالنســبة للطفــل ومجزيــة 
بالنســبة للمعلمــات، وذلــك عندمــا يكــون لديهــن فهــم لنمــو الطفــل وصحتــه النفســية والعقليــة؛ فالفائــدة لا تحــدث مــن تلقــاء نفســها، لا قــدرا 
ولا حظــا، وإنمــا تأتــي كثمــرة للجهــود المتعمــدة التــي تُبــذل مــن أجــل المســاهمة في نمــو ورفاهيــة الأطفــال مــن خــال شــراكة بــن المعلمــات وأســرة 
كل طفــل.  وهــي شــراكة مهمــة بالنســبة للوالديــن كمــا هــو الحــال بالنســبة للطفــل، وبالإمــكان تخفيــف وطــأة المخــاوف والعواطــف الجياشــة 
التــي يشــعر بهــا الأمهــات والآبــاء حــن يضعــون أطفالهــم في الحضانــة مــن أجــل الذهــاب إلــى العمــل إلــى حــد كبيــر عندمــا يشــعرون بــأن طفلهــم 
يحظــى برعايــة حســنة مــن قبــل معلمــات الحضانــة.  وتســتطيع المعلمــات مســاعدة الأمهــات والآبــاء علــى معرفــة المزيــد عــن أطفالهــم مــن خــال 

مشــاركة مــا يعرفنــه عــن نمــو أطفالهــم وتطورهــم )داوس وريمنتريــا 2015(.

إن رعايــة الأطفــال الصغــار والعنايــة بهــم عمليــة مجزيــة ومليئــة بالتحــدي أيضــا.  فالمعلمــات والوالــدان والأطفــال يســتفيدون مــن ممارســة 
عمليــة الانتبــاه واليقظــة. »ونقصــد باليقظــة هنــا: » الانتبــاه بطريقــة محــددة في اللحظــة الراهنــة عــن قصــد ولكــن بصــورة محايــدة« )كابــات-

زيــن، 1994(. وعنــد التــزام الهــدوء والقيــام بالتأمــل يوجــد الكبــار بيئــة مــن القبــول والأمــان يســتطيع فيهــا الأطفــال التعلــم. ويتعلمــون كذلــك 
اســتخدام عمليــة التنفــس للتغلــب علــى التنبيــه المفــرط، وبنــاء القــدرة علــى الصمــود والتحمــل لمواجهــة تقلبــات الحيــاة التــي لا مفــر منهــا. 

معايير التعلم المبكر النمائية في المملكة العربية السعودية 
لقــد أظهــرت المملكــة العربيــة الســعودية التزامــا ملحوظــا بزيــادة فــرص الوصــول لبرامــج التعلــم المبكــر ونوعيتــه. وكذلــك جــاءت رؤيــة المملكــة 
2030 لتحــدد الأولويــات بالنســبة للمملكــة، ولتؤكــد علــى الإبــداع في تنــاول الاســتراتيجيات اللازمــة لدعــم مســتقبل واعــد. وهــي توفــر كذلــك 
الدافعيــة لإنشــاء نظــام شــامل وراســخ للتعليــم في مرحلــة الطفولــة المبكــرة يقــوم علــى ركائــز ثــاث هــي ركائــز التربيــة الإســامية والهويــة 
الوطنيــة والفكــر الدولــي وبمــا يعكــس أفضــل الممارســات العالميــة )كمــا نصــت وثيقــة إطــار المنهــج الوطنــي الســعودي للأطفــال مــن الميــاد وحتــى 
ســن الثالثــة، 2018(. وقــد بــدأ تأســيس نظــام فاعــل للرعايــة والتعليــم المبكــر بمــا يتــواءم مــع معاييــر التعلــم المبكــر النمائيــة. ففــي عــام 2015 م، 
طــوّرت المملكــة العربيــة الســعودية معاييــر التعلــم المبكــر النمائيــة للأطفــال مــن ســن الثالثــة وحتــى السادســة بمواصفــات عالميــة موفــرة بذلــك 
إطــارًا لمــا يجــب أن يعرفــه الأطفــال الصغــار الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن الميــاد وســن الثالثــة ويكونــوا قادريــن علــى القيــام بــه. كمــا تم بنــاء هــذه 

المعاييــر مــن خــال عمليــة تعاونيــة شــاملة ذات أهــداف عديــدة تضمنــت الآتــي:

            تحسين جودة ونوعية التعلم المبكر والرعاية التي يتلقاها الأطفال في المملكة.

            تعزيز الروابط بين مرحلة التعلم المبكر ومرحلة التعليم الابتدائي في المملكة.

            توفير الإرشاد والتوجيه حول المخرجات والتوقعات الملائمة الخاصة بالأطفال ضمن مراحل نمائية مختلفة.

            إيجــاد لغــة مشــتركة وإطــار عمــل قائــم علــى الأدلــة والشــواهد للتربويــات ومقدمــات الرعايــة ليكــنّ قــادرات علــى التحــدث فيمــا بينهــنّ     
حــول التعلــم المبكــر.

لقــد كانــت خطــوة بنــاء معاييــر التعلــم الخاصــة بالرضــع والفطــم هــي الخطــوة الأولــى التاليــة لذلــك العمــل الجليــل، مســتفيدين مــن الخطــة 
التــي تم توظيفهــا أثنــاء عمليــة إعــداد ونشــر المعاييــر النمائيــة الخاصــة بالأطفــال مــن )3( إلــى )6( ســنوات، أي إنهــا كانــت عمليــة تعاونيــة 
وشــاملة كذلــك.  ومــرة أخــرى تم العمــل مــع الجمعيــة الوطنيــة الأمريكيــة لتعليــم الأطفــال الصغــار )NAEYC(، وهــي إحــدى أكبــر المنظمــات 
العالميــة مــن حيــث عــدد الأعضــاء ومحــور اهتمامهــا الأطفــال الصغــار ومقرهــا العاصمــة واشــنطن في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، علــى خطــة 
تضمــن التركيــز المســتمر علــى أمريــن مهمــن همــا: أن تكــون عمليــات التطويــر والمراجعــة مدروســة وشــاملة.  وعليــه فقــد جــاءت الخطــة لتشــمل 

الآتــي: 

            العديد من الجهات المعنية والمصادر.

            تشكيل مجموعات التركيز )التي شملت الآباء والأمهات والمعلمات وأطرافا أخرى معنية بالأمر( لتوفير المعلومات المتعلقة بالوضع 
الراهن والأهداف المستقبلية لمرحلة الحضانة في المملكة العربية السعودية.

             فريــق مــن المهنيــات العامــات في مجــال الطفولــة المبكــرة مــن أنحــاء مختلفــة مــن المملكــة )والكثيــر منهــن ممــن كــنّ قــد اشــتركن  في 
عمليــة تطويــر المعاييــر الخاصــة بالأطفــال مــن )3 -6( ســنوات( للعمــل عــن كثــب مــع الجمعيــة الوطنيــة ومــع آخريــن محليــن وعالميــن كذلــك.

            القيام بالمراجعة الشاملة لأحدث الأبحاث العالمية وأفضل الممارسات في مجال رعاية وتعليم الأطفال الرضع والفطم.

            مشاركة جميع أعضاء الفرق في البحث والكتابة والمراجعة لوثيقة المعايير.

             قيام فرق من الخبراء بمراجعة الوثيقة لضمان دقتها وملائمتها للمجتمع.  

»

»

»
»

»
»

»

»

»

»



6 مقدمة

إن توســيع نطــاق المعاييــر النمائيــة في هــذه الوثيقــة لتشــمل الأطفــال الصغــار مــن الميــاد وحتــى ســن الثالثــة يســهم في إيجــاد نظــام متصــل 
متجانــس مــن الحضانــة وحتــى مرحلــة الروضــة بالنســبة لهــؤلاء الأطفــال. وتبقــى هــذه الأهــداف هــي نفســها بالنســبة لمعاييــر التعلــم المبكــر 
النمائيــة الخاصــة بالفئــة العمريــة مــن الميــاد وحتــى ســن الثالثــة مــن حيــث تحســن جــودة الرعايــة والتعلــم المبكــر، وتقويــة الصلــة بــن التعلــم 
المبكــر والتعليــم الأساســي، وتوفيــر توقعــات مناســبة للأطفــال مــن الناحيــة النمائيــة، وإيجــاد لغــة مشــتركة وإطــار مبنــي علــى الأدلــة والشــواهد 

للتربويــات ومقدمــات الرعايــة، ومضافــا لذلــك الســعي لتوســيع الارتبــاط بــن كل الفئــات العمريــة. 

مبادئ توجيهية 
تعــد وثيقــة معاييــر التعلــم المبكــر النمائيــة الســعودية الخاصــة بالرضــع والفطــم أداة يســتخدمها أوليــاء الأمــور والمربــون ومقدمــو الرعايــة 
لرعايــة الأطفــال الصغــار ودعمهــم والتفاعــل معهــم، ولكــي تتــم الاســتفادة مــن هــذه الوثيقــة يجــب فهمهــا أولً بوصفهــا تنطبــق علــى الأطفــال 
الرضــع والفطــم.  ولقــد اتفــق أعضــاء الفريــق المــوكل لــه عمليــة بنــاء هــذه المعاييــر علــى الافتراضــات الآتيــة، وهــي نفــس الافتراضــات التــي تم 
الاتفــاق عليهــا أثنــاء عمليــة بنــاء المعاييــر النمائيــة الخاصــة بالأطفــال )3 - 6( ســنوات، إضافــة إلــى بعــض التعديــات والإضافــات مــن قبــل 
فريــق تطويــر معاييــر الرضــع والفطــم حيثمــا لــزم الأمــر، وذلــك مــن أجــل تنــاول الاحتياجــات لهــذه الفئــة مــن الأطفــال. الأمــر الــذي نتــج عنــه 
صياغــة هــذه المبــادئ التــي تحيــط بكتابــة هــذه المعاييــر. كمــا صُممــت هــذه المبــادئ لمســاعدة الوالديــن والتربويــات ومقدمــات الرعايــة وإعانتهــم 

علــى اســتخدام وثيقــة المعاييــر هــذه علــى نحــو مفيــد وفعــال.   

الأطفال 
جميــع الأطفــال قــادرون علــى التعلــم.  يبــدأ الأطفــال بالتعلــم والتطــور قبــل الــولادة.  وهــذا ينطبــق علــى الأطفــال جميعــا بغــض النظــر عــن 
لغتهــم أو ثقافتهــم أو بيئتهــم أو حالتهــم النمائيــة، ومــن بــن الأشــياء الكثيــرة التــي يســتطيع المربــون ومقدمــو الرعايــة القيــام بهــا لدعــم تعلــم 

الأطفــال وتطورهــم هــو اســتخدام وثيقــة معاييــر التعلــم المبكــر النمائيــة لتوجيــه الكبــار حــول التوقعــات المناســبة لنمــو أطفالهــم. 

الأطفــال متفــردون ويتطــورون بمعــدلات مختلفــة علــى الرغــم مــن أن الأطفــال يتطــورون ضمــن مراحــل متسلســلة يمكــن التنبــؤ بهــا، إلا أنهــم 
يتعلمــون بطــرق ومعــدلات مختلفــة؛ بالإضافــة إلــى ذلــك، يختلــف الأطفــال في كيفيــة إظهــار تعلمهــم في المجــالات المختلفــة.   وهنــا ينبغــي 
علــى المعلمــات ومقدمــي الرعايــة اســتخدام معاييــر لإثــراء ملاحظاتهــم حــول الأطفــال، كمــا يجــب أن ينتبهــوا إلــى أمــر حيــوي وهــو أن الأطفــال 

قــد يتباينــون في وقــت وكيفيــة تطورهــم في المجــالات المختلفــة.    

يتعلــم الأطفــال مــن خــال العلاقــات.  تقــوم العلاقــات فيمــا بــن الأطفــال وبــن الأشــخاص المهمــن الذيــن يتولــون رعايتهــم يوميًــا، كالوالديــن 
والحاضنــات والمعلمــات.  وهــي تُبنــى مــن خــال الأعمــال الاعتياديــة في كل يــوم كالإطعــام وتغييــر الحفاظــات والتحــدث مــع الأطفــال الصغــار 
والقــراءة لهــم، وهلــم جــرا.  وعندمــا تنقــل هــذه التفاعــات إلــى الأطفــال شــعورًا وإحساسًــا بالأمــان والرعايــة، وتكــون متجاوبــة مــع الإشــارات 

التــي يطلقونهــا. وحينئــذ يتعلــم الأطفــال الوثــوق بمقدمــة الرعايــة المســؤولة عنــه، ويتمكــن مــن الاستكشــاف والنمــو.  

 
كيفية تعلم الأطفال 

يوصــف الأطفــال بأنهــم متعلمــون نشــطون، ويحتاجــون لفــرص في كل يــوم للعــب بمفردهــم، ومــع والديهــم أو معلماتهــم.  ويحتــاج الرضــع 
لفــرص تتيــح لهــم الاســتلقاء علــى بطونهــم علــى ســطوح آمنــة صلبــة لكــي يطــوروا العضــات اللازمــة لإبقــاء رؤوســهم مرتفعــة، ولتحريــك 
أيديهــم وأرجلهــم، واستكشــاف أجســامهم.  بينمــا يحتــاج الفطــم لفــرص تتيــح لهــم المشــاركة في بيئــات آمنــة، يتمكنــون مــن خلالهــا استكشــاف 
قدراتهــم المتناميــة علــى مشــاهدة الأشــياء وتحريكهــا والتعامــل معهــا. لذلــك يُنظــر إلــى الوالديــن والمعلمــات بوصفهــم داعمــن مهمــن، وذلــك 

لإيجــاد وخلــق بيئــة آمنــة ولتشــجيع الأطفــال علــى حــب الاســتطلاع المفطوريــن عليــه.

 

الأطفــال لديهــم حــب الاســتطلاع بطبيعتهــم وينبغــي تشــجيعهم علــى استكشــاف بيئتهــم، وتكويــن الروابــط مــع العالــم المحيــط بهــم.  وخــال 
التفاعــل مــع بيئتهــم، يفهــم الأطفــال هــذا العالــم.  ولا شــك في أن هــذا النــوع مــن التعلــم غريــزي، ويســتطيع الأطفــال الارتبــاط بعالمهــم بشــكل 

فاعــل عندمــا يتوفــر لهــم التشــجيع مــن الكبــار، والبيئــة الغنيــة والحريــة والتشــجيع علــى الاستكشــاف. 

تطــور الأطفــال في مجــال معــن، أو التركيــز مــن أجــل التطــور )مثــا تطــور اللغــة أو المهــارات الحركيــة، أو العمليــات المعرفيــة(، يرتبــط ارتباطــاً 
وثيقــاً بتطورهــم في مجــالات أخــرى ويعتمــد عليــه.  وعندمــا نتحــدث عــن تعلــم الأطفــال، نلاحــظ أن هنــاك ترابطــاً وتداخــاً شــديدين بــن 
المجــالات جميعهــا.   فالتعلــم الــذي يحــدث في مجــالٍ مــا يؤثــر ويتأثــر بالتعلــم الــذي يحــدث في المجــالات الأخــرى؛ لــذا يجــب الاهتمــام بالتطــور 

الشــامل للطفــل، بــدلًا مــن التركيــز بشــكل أكثــر أو أقــل علــى مجــال دون آخــر. 
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الأسرة والمجتمع 
يتطــور الأطفــال في إطــار ثقافــة معينــة.  فــكل أســرة لديهــا ثقافتهــا الخاصــة في الوقــت الــذي تعــد فيــه كذلــك جــزءا مــن الثقافــة الســعودية علــى 

نطــاق أكبــر.  لذلــك مــن الضــروري التعــرف علــى ثقافــة أســرة كل طفــل واحترامهــا، وتقويــة الروابــط بــن البيــت والمدرســة.

يتعلــم الأطفــال بشــكل أفضــل عندمــا تكــون الأســرة شــريكاً نشــطاً في عمليــة التعلــم.  تعــد الأســرة الحاضــن الأول للطفــل، وهــي كذلــك المربــي 
والمعلــم الأول لــه. لــذا يجــب علــى مركــز الحضانــة أن يدعهمــا بــالأدوات الضروريــة والتوجيــه الــازم لضمــان التطــور الســليم لأطفالهــا.  كمــا 
ينبغــي علــى الأســرة أن تتفاعــل بشــكل إيجابــي مــع الحضانــة لتســتفيد منهــا وتزيــد مــن فــرص تعلــم الأطفــال في البيــت.  ويعــد إقامــة شــراكة 

مــع الأســر، عنــد العمــل مــع الرضــع والفطــم، أمــرًا مهمًــا مــن أجــل الربــط بــن خبــرات الطفــل في المنــزل وخبراتــه في مركــز الحضانــة. 

 

حقوق الأطفال: 
مــن حــق كل الأطفــال أن يُوفــر لهــم تعليــم عالــي الجــودة ومعلمــات متخصصــات ومدربــات تدريبــاً جيــداً.  والمجتمــع الســعودي يســتفيد عندمــا 
يبــدأ مواطنيــه حياتهــم وهــي تقــوم علــى أســس قويــة مــن التعلــم.  كمــا أنــه مــن الضــروري أن يكــون لــدى المعلمــات التدريــب والمعرفــة اللازمــة 
لتقــديم تعليــم عالــي الجــودة للأطفــال الصغــار جــدًا، ودعمهــم للوصــول إلــى الأهــداف النمائيــة المناســبة. فالرضــع والفطــم لديهــم احتياجــات 
فريــدة ومعــدلات مختلفــة مــن التطــور.  وهنــاك حاجــة لمقدمــات رعايــة متجاوبــات قــادرات علــى فهمهــم كأفــراد وكمتعلمــن أثنــاء رعايتهــم 

ضمــن مجموعــات. ويعتبــر فهــم هــذه المعاييــر الخطــوة الضروريــة الأولــى لبنــاء التوقعــات المناســبة للأطفــال الصغــار. 

مــن حــق الأطفــال الإحســاس بالحــب والشــعور بالأمــان لكــي ينعمــوا بنمــو وتطــور صحــي وســليم.  وإن شــعور الطفــل الصغيــر بالأمــان مــع 
النــاس وفي الأماكــن التــي يعيــش فيهــا بصــورة يوميــة لهــو أمــر مهــم لتطــوره الأساســي الــازم للتعلــم والنجــاح مــدى الحيــاة. 

جميــع الأطفــال بمــا فيهــم أولئــك الــذي يعانــون مــن تأخــرات أو إعاقــات نمائيــة لهــم الحــق بالالتحــاق بالحضانــات، وأن يلقــوا معاملــة حســنة 
وأن تكــون التوقعــات المرجــوة لهــم مناســبة مــن الناحيــة النمائيــة. وكذلــك يتمتــع كل طفــل بقــدرات وأســاليب تعلميــة فريــدة، ويجــب دعمهــا 

ليحقــق الطفــل أعلــى درجــات النجــاح في المدرســة وفي الحيــاة كذلــك.

 

تعلم يقوم على مبادئ الإسلام 
حتــى يتــم الوصــول إلــى إمكانيــات الأطفــال الطبيعيــة والاســتفادة منهــا بشــكل كامــل؛ يجــب تنشــئتهم علــى مبــادئ الإســام الســامية وقيمــه 
الجليلــة.  إذ يمكــن للرضــع والفطــم أن يتعرفــوا علــى مبــدأ الألوهيــة، وأن الله عــز وجــل هــو خالــق كل شــيء. وعندمــا يكــون ذلــك ضمــن ســياق 
الأســرة وبيئــة الحضانــة، ومــن خــال التعاطــي مــع الوالديــن والحاضنــات والمعلمــات بوصفهــم قــدوات للقيــم الإســامية، ينشــأ هــؤلاء الأطفــال 

الصغــار وتتكــون لديهــم معانــي الرفــق والاحتــرام للآخريــن والتعــاون والصــدق والاعتمــاد علــى النفــس. 

إطار الوثيقة 
لقــد قمنــا بصياغــة إطــار هــذه الوثيقــة مســتفيدين في ذلــك مــن وثيقــة معاييــر التعلــم المبكــر النمائيــة للأطفــال مــن )3 - 6( ســنوات.   تتنــاول 

هــذه الوثيقــة ســبعة معاييــر تغطــي ســبعة مجــالات نمائيــة هــي علــى النحــو الآتــي: 

1. نُهُج التعلم

2. التطور الاجتماعي- العاطفي

3. تطور اللغة والتواصل والمعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة.

4.  العمليات المعرفية والمعلومات العامة

5.  الوطنية والدراسات الاجتماعية

6.  معيار التربية الإسلامية

7.  الصحة والتطور البدني
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وتم تقســيم كل معيــار إلــى أقســام تحتــوي علــى جــداول تبــن المؤشــرات، وهــي عبــارة عــن أوصــاف للســلوك الــذي قــد يظهــره الأطفــال لإبــراز 
كفاءتهــم في مجــال معــن.  وبالتأكيــد فــإن الأمثلــة المذكــورة ليســت هــي الطــرق الوحيــدة التــي قــد يظهــر مــن خلالهــا الأطفــال إتقانهــم لمؤشــر 
مــا؛ ولكنهــا وضعــت للتوضيــح كــي تســاعد الآبــاء والأمهــات والمعلمــات لفهــم كل مؤشــر بشــكل أوضــح.  ومــن الجديــر بالذكــر أنّ المعاييــر تنقســم 

إلــى مســارات رئيســة، ويتفــرع مــن المســارات الرئيســة مســارات فرعيــة، وتأتــي المؤشــرات والأمثلــة تحــت مظلــة المســارات الرئيســة أو الفرعيــة. 

وتمثــل المســارات الرئيســة الأفــكار الكبــرى لــكل معيــار.  فعلــى ســبيل المثــال: تم تقســيم معيــار التطــور الاجتماعــي- العاطفــي إلــى مســارين 
رئيســن همــا: الــذات والعلاقــات.  فهــذه الصــورة تزيــد مــن القــدرة علــى قراءتهــا وفهمهــا واســتخدامها.

كمــا تم تقســيم بعــض المســارات الرئيســة إلــى مســارات فرعيــة حســب مــا تقتضــي الحاجــة.   وتوفــر المســارات الفرعيــة مســتوى إضافيــاً مــن 
تنظيــم المســارات الرئيســة التــي تتنــاول مواضيــع ضخمــة جــداً.  وعطفــاً علــى المثــال الســابق: نجــد أن )مســار الــذات( مســار صغيــر ويمكــن 
معالجتــه بشــكل أيســر مــن المعيــار الأشــمل، وهــو معيــار التطــور الاجتماعــي- العاطفــي، إنمــا اســتلزم مســتوى آخــر مــن التقســيم لعــرض محتواه 
بصــورة تســاعد علــى الاســتفادة منــه واســتخدامه.  لــذا تم تقســيم هــذا المســار الرئيــس إلــى ثلاثــة مســارات فرعيــة وهــي: مفهــوم الــذات، وضبــط 

الــذات، والتعبيــر العاطفــي. 

كمــا يتضمــن كل مســار رئيــس إســتراتيجيات معــدة للكبــار الذيــن يعملــون مــع الرضــع والفطــم تقــدم إرشــادًا وتوجيهًــا وأفــكارًا أخــرى للمعلمــات 
والوالدين.

أمــا بالنســبة لمعيــاري الوطنيــة والدراســات الاجتماعيــة والتربيــة الإســامية، ففــي حالــة الأطفــال الرضــع والفطــم يركــز هــذان المعيــاران بشــكل 
أقــل علــى مؤشــرات الطفــل، وبشــكل أكثــر علــى الكيفيــة التــي تصمــم بهــا بيئــات الأســرة والحضانــة، وعلــى الآبــاء والأمهــات والمعلمــات بوصفهــم 
قــدوات ونمــاذج للســلوكيات المرجــوة. وســتتضمن هــذه الأقســام إســتراتيجيات للكبــار الــذي يعملــون مــع الرضّــع والفُطــم.  وســتتضمن هــذه 

الأقســام إســتراتيجيات للكبــار الــذي يعملــون مــع الرضّــع والفُطــم. 
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الجدول رقم )1 ( - تفصيلات الترميز للمعايير والمسارات الرئيسة

معرّف الرمز مستوى التقسيم
ن ت
1
2
3

نُهُج التعلم
حب الاستطلاع والإبداع والمبادرة

الانتباه والمشاركة والمثابرة
المنطق والتأمل والاستدلال وحل المشكلات

ج ع
1
2

التطور الاجتماعي-العاطفي
الذات )عاطفي(

العلاقات )اجتماعي(
ل ق ك

1
2
3

تطور اللغة والتواصل والمعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة
الاستماع واللغة الاستقبالية
التحدث والتواصل التعبيري

المعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة

م م
1
2
3
4
5

العمليات المعرفية والمعلومات العامة 
التصنيف والتجميع

العلاقات المكانية والفراغية
الذاكرة

العلاقة السببية )السبب والنتيجة(
التقليد واللعب الرمزي

لا توجد مسارات الوطنية والدراسات الاجتماعية
لا توجد مسارات معيار التربية الإسلامية

ص ب
1
2

الصحة والتطور البدني
التطور البدني
سلامة الصحة
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الجدول رقم )2( - عينة من المؤشرات والعناصر الظاهرة الأخرى الظاهرة في الجدول

1.0 المسار الرئيس:  حب الاستطلاع والإبداع والمبادرة

يركز مسار حب الاستطلاع والإبداع والمبادرة على رغبة الطفل في الاستكشاف والاستطلاع ومعرفة كيف تجري الأمور.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

أمثلة المؤشر

· يحبو فوق كومة من المكعبات 
الاسفنجية ليحصل على لعبة 

الشاحنة الحمراء.
· ينظر أو يبحث داخل حاوية الألعاب 

الصغيرة بعدما شاهد المعلمة تأخذ 
الألعاب من على الطاولة وتضعها 

فيها.
· يبتسم ويصفق أو يتحرك عندما 

يسمع ترنيمات أو أناشيد.
· يسكب الماء ليشاهده وهو ينتشر. 

ن ت 1.0.6 يُظهر وعياً واهتماماً بالبيئة.

ن ت 1.0.7  يستكشف نفسه والأشياء في البيئة المحيطة.

ن ت 1.0.8  يجرب طرقا جديدة في كيفية فعل الأشياء. 

 يبادر بالقيام بالأنشطة، وخاصة
عندما يُطلب منه ذلك.

ن ت 1.0.9

ن ت 1.0.10  يبحث عن تجريب مهارات جديدة ويجد متعة في ذلك.

الفئة العمرية للطفل

مؤشرات مناسبة لفئة عمرية تصف 
المعارف والمهارات

رمز المؤشر بالحرف والرقم
مثال مناسب للفئة العمرية يصف 

سلوك الطفل في كل مؤشر
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الفئات العمرية 
 تشــمل فتــرة نمــو وتطــور الأطفــال الرضــع والفطــم والتــي يكــون فيهــا النمــو ســريعا بصــورة اســتثنائية الفتــرة التــي تكــون مــن الميــاد وحتــى ســن 
الثالثــة.   يتبــع الرضــع مســارات نمائيــة شــائعة، ولديهــم غرائــز فطريــة قويــة للتعلــم والتطــور.  ويختلــف الأطفــال مــن واحــد لآخــر اختلافًــا 
كبيــرًا في معــدلات تقدمهــم نحــو الوصــول إلــى المعالــم الرئيســة أو المؤشــرات النمائيــة كالتبســم والمشــي والــكلام.  فالعمــر وحــده ليــس مقياسًــا 
جيــدًا لنمــو الطفــل وتطــوره، لأن التأثيــرات العديــدة علــى التطــور تــؤدي إلــى مجموعــة واســعة مــن الاختلافــات الفرديــة.  كمــا تلعــب الخبــرة 
والبيئــات أدورًا مهمــة لا بــد منهــا، وتختلــف اختلافًــا كبيــرًا.  لذلــك تطــور المهــارات لا يتوقــف ولا يبــدأ عنــد ســن معينــة.   وربمــا يتكشــف المســار 

النمائــي لطفــل مــا علــى نحــو متفــاوت. 

 ونظــرا لهــذه الاعتبــارات، فقــد تم تقســيم الفئــات العمريــة إلــى ثــاث فئــات متميــزة، ولكنهــا في نفــس الوقــت متداخلــة نوعــا مــا.  وهــي فئــات 
عمريــة شــائعة الاســتخدام مــن قبــل جهــات عديــدة )مثــاً: الجمعيــة الوطنيــة لتعليــم الأطفــال الصغــار، ومؤسســة مــن صفــر إلــى ثلاثــة 
الأمريكيــة، والبرنامــج الأمريكــي لرعايــة الرضــع والفطــم(. وعــادة مــا تُســتخدم هــذه الفئــات العمريــة الثلاثــة لوصــف التغيــرات الرئيســة التــي 
تحــدث خــال مراحــل الرضاعــة والفطــام. ويعكــس التداخــل الحاصــل بــن الفئــات العمريــة تأثيــر الفــروق الفرديــة علــى معــدل التطــور.  علــى 
الرغــم مــن أن جميــع الأطفــال يتعاملــون مــع قضايــا الأمــن والاستكشــاف والهويــة طــوال ســنوات الطفولــة المبكــرة، إلا أن كل قضيــة مــن هــذه 

القضايــا تصبــح عامــا بــارزا خــال إحــدى المراحــل الثــاث في حيــاة الرضــع والفطــم. 

 فئة الرضع الصغار )من الولادة - 9 أشهر( 
يتصــف الرضــع الصغــار في هــذه المرحلــة بالنمــو والتطــور الســريع.  ويحتاجــون فيهــا للأمــان العاطفــي الــذي يأتــي مــن العلاقــات الوثيقــة مــع 
مقدمــات الرعايــة الرئيســات.  ومنــذ نعومــة أظفارهــم يتعلمــون كذلــك مــا الــذي يســتطيعون توقعــه، ويكونــون في طــور بنــاء الثقــة في كيفيــة 

تعاطيهــم وتعاملهــم مــع الفــرص.

 فئة الرضع المتحركين )من 6 - 18 شهرًا( 
 هنــا ينصــب تركيــز الرضــع المتحركــن الذيــن لديهــم قــدرة متزايــدة علــى الحركــة علــى الاستكشــاف والتعــرف علــى العالــم المحيــط بهــم.  
وتعمــل العلاقــات الوثيقــة مــع الكبــار علــى توفيــر قاعــدة آمنــة لهــم ينطلقــون منهــا بحثــا عــن المغامــرة والاستكشــاف، إضافــة إلــى التفاعــات 

التــي تعمــل علــى توســيع شــعور الطفــل بذاتــه.

 فئة الرضع الأكبر سنًا أو الفطم )من 15 – 36 شهرًا( 
 في هــذه الفئــة يكــون لــدى الأطفــال الرضــع الأكبــر ســنا أو الأطفــال الفطــم وعــي واهتمــام بهويتهــم الشــخصية واســتقلالهم وســيطرتهم.  وفي 
الوقــت ذاتــه نجدهــم يستكشــفون عالمهــم بشــغف ونهــم، ويحتاجــون لأنــاس يتصفــون بالحنــان مــن أجــل إرشــادهم ودعــم التطــور اللغــوي لديهــم 

وتقدهــم نحــو الشــعور بالثقــة بالنفــس.  

 

رعاية الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة 
لا تختلــف رعايــة الأطفــال مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة كثيــرًا عــن رعايــة الأطفــال الآخريــن.  فــكل الأطفــال بحاجــة للحــب والتغذيــة 
الجيــدة والرعايــة المتجاوبــة والبيئــات المحفــزة.  ولكــن هنــاك بعــض الجوانــب التــي قــد يحتــاج الأطفــال مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة فيهــا 
إلــى مزيــد مــن الرعايــة والدعــم، والتــي يجــب أن يكــون الآبــاء والأمهــات والمعلمــات مدركــن لهــا.  وبمــا أن الأطفــال متفــردون في قدراتهــم 

وأنماطهــم التعلميــة؛ فــإن الدعــم الــذي ســيقدم لــكل طفــل ســيكون بالتأكيــد مختلفــاً.

فالأطفــال المصابــون بحــالات التأخــر النمائيــة أو الإعاقــات يســتفيدون بشــكل كبيــر مــن عمليــة التدخــل المبكــر.  ويجــب تدريــب وتأهيــل كل 
مــن الآبــاء والمعلمــات علــى ملاحظــة الأطفــال الصغــار عــن كثــب مــن أجــل معرفــة العلامــات التــي تــدل علــى التأخــر في النمــو، وإحالتهــم 
إلــى المتخصصــن المناســبين مــن أجــل تقــديم خدمــات التدخــل المبكــر.  كمــا يعــد الآبــاء والمعلمــات شــركاء رئيســيين في توفيــر التدخــل المبكــر 
للأطفــال الصغــار جــدًا لأنهــم دائمــا مــا يقضــون وقتــا مــع الطفــل أكبــر بكثيــر ممــا يقضيــه معــه الأخصائــي، ويســتطيعون نتيجــة لذلــك تشــجيع 

الطفــل علــى ممارســة الحــركات والكلمــات والتــدرب عليهــا، ممــا يخفــف مــن آثــار الإعاقــة أو التأخــر علــى المــدى البعيــد. 



12 مقدمة

وبالنســبة للأطفــال مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة؛ فينبغــي علــى المعلمــات دمجهــم إلــى أقصــى حــد ممكــن مــع بقيــة الأطفــال. وهــذا يعنــي أن 
علــى المعلمــات تعزيــز إمكانيــة الوصــول وتشــجيع المشــاركة وتقــديم الدعــم وقــت الحاجــة لضمــان أن يكــون الأطفــال ذوو الاحتياجــات الخاصــة 
المحــددة قادريــن علــى الحصــول علــى أكبــر قــدر ممكــن مــن المكاســب بيئيــاً واجتماعيــاً.  كمــا تثــري عمليــات الدمــج هــذه البيئــة التعليميــة 
بالنســبة للطــاب جميعــا، وترســل رســالة واضحــة بــأن الأطفــال كلهــم أعضــاء مهمــون في المجتمــع.  ويتعلــم الأطفــال مــن بيئاتهــم، ويمثــل 
التفاعــل مــع الأطفــال الآخريــن جــزءاً مهمــاً منهــا.  وتقييــد وصــول الأطفــال إلــى المجتمــع والجوانــب الأخــرى مــن البيئــة التعلميــة ســيحدّ 

مــن فــرص تطــور إمكانياتهــم الكاملــة.

ويمكــن تكييــف الإســتراتيجيات الموجــودة في هــذه الوثيقــة لتحقــق الاحتياجــات الفرديــة للأطفــال في البيئــة التعليميــة المدمجــة.  ونحــث 
المعلمــات علــى البحــث عــن المزيــد مــن الإرشــاد والتوجيــه مــن الخبــراء الذيــن لديهــم المعرفــة التخصصيــة في دعــم الأطفال من ذوي الاحتياجات 

الفرديــة الخاصــة ليكــون بإمكانهــن المواصلــة في تنفيــذ وتطبيــق الممارســات الموصــى بهــا مــع كل طفــل يوميــا.



السعودية20 النمائية  المبكر  التعلم  معايير 



معيار نهج التعلم

التعلــم.   مــع  الأطفــال  تعاطــي  كيفيــة  التعلــم  نهــج  معيــار  يتنــاول 
ويصــف هــذا المعيــار بصفــة خاصــة الســلوكيات والاتجاهــات الأساســية التــي تدعــم عمليــة التعلــم في جميــع 
الجوانــب التطويريــة ولاحقــا التعليميــة عندمــا يكبــر الأطفــال مثــل: الاهتمــام الفطــري وحــب الاســتطلاع 
وهــو  والتأمــل  المنطقــي  والتفكيــر  أدائهــا،  علــى  والمثابــرة  فيهــا  والمشــاركة  الانتبــاه  علــى  والقــدرة  والإبــداع، 
منخرطــون في عمليــة حــل المشــكلات بطريقــة فرديــة أو تعاونيــة.  وبينمــا هــم يقومــون بذلــك يتــم تقــديم 

الأدوات والمهــارات التــي تســهل عمليــة تعلمهــم.

عندمــا  وذلــك  أظفارهــم؛  نعومــة  منــذ  والمهــارات  والاتجاهــات  الســلوكيات  هــذه  بإظهــار  الأطفــال  ويبــدأ 
يســتخدمون حواســهم لاستكشــاف العالــم ويبــدون اهتمامًــا متزايــداً بأنــاس معينــن أو لعبــة أو شــيء مــا.  
وقــد يجــرب الفُطّــم بعــض الحلــول للمشــاكل الصغيــرة، ويدركــون متــى يحتاجــون إلــى طلــب المســاعدة في 
المهمــة الصعبــة مــن شــخص كبيــر.  وكلمــا نمــا الأطفــال أصبحــت نُهُــج التعلــم هــذه واضحــة بشــكل أكبــر 
للشــخص الكبيــر المراقــب؛ كعــادات واتجاهــات تعلــم إيجابيــة مثــل التحفيــز وحــب الاســتطلاع والفضــول، 
وتحديــد الأهــداف والالتــزام بمتابعــة المهــام حتــى إنجازهــا.   وتبــن الأبحــاث أن مهــارات حــب الاســتطلاع 
والتحفيــز الداخلــي والمثابــرة يتــم تعلمهــا في مرحلــة الطفولــة المبكــرة، وهــي مفاتيــح النجــاح في المدرســة 

.)2007 وماســتروف،  )هيكمــان  والحيــاة 

وبينمــا ينمــو الأطفــال الصغــار؛ فــإن نهجهــم للتعلــم ســيعكس أنماطهــم وتفضيلاتهــم الشــخصية في التعلــم.  
وقــد ينخــرط بعــض الأطفــال بحمــاس في تجــارب وخبــرات جديــدة ومختلفــة، بينمــا يفضــل آخــرون اســتثمار 
وقتهــم وانتباههــم في أنشــطة مألوفــة لديهــم.  ولدعــم المتعلمــن الصغــار؛ فإنــه مــن الضــروري علــى التربويــات 
ومقدمــات الرعايــة أن يلاحظهــن بعنايــة الأطفــال الذيــن يرعونهــم وأن يشــجعوهم مــن خــال معرفتهــم 
بكفيــة تعاطــي كل طفــل مــع التعلــم والمســلك الــذي يتبعــه في ذلــك.  وعلــى كل مــن المعلمــات والوالديــن 
الانتبــاه بشــدة للطفــل الــذي يعانــي مــن إعاقــات أو تأخــرات نمائيــة مــن أجــل زيــادة درجــة تعلــم ذلــك الطفــل 

إلــى أقصــى حدودهــا والإبــداع في ذلــك. 

تم تقســيم هــذا المعيــار إلــى ثلاثــة مســارات رئيســة هــي: حــب الاســتطلاع والإبــداع والمبــادرة، والانتبــاه والمشــاركة 
والمثابــرة، والمنطــق والتأمــل والاســتدلال وحــل المشــكلات. 
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المعيار: نُهُج التعلم 
تم تقسيم هذا المعيار إلى ثلاثة مسارات رئيسة: 

      حب الاستطلاع والإبداع والمبادرة 
       الانتباه والمشاركة والمثابرة 

       المنطق والتأمل والاستدلال وحل المشكلات 

 1.0 المسار الرئيس: حب الاستطلاع والإبداع والمبادرة
يركز مسار حب الاستطلاع والمبادرة على رغبة الطفل في الاستكشاف والاستطلاع ومعرفة كيف تجري الأمور.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

¨ توجيه الاهتمام للأشخاص المألوفين.ن ت 1.0.1 يقوم بحركات جسدية تعبيرًا عن فرحه    عندما 	
يرى والدته.

¨ يمد يده ويمسك قدمه.	

¨ يستكشف الألعاب والأشياء الأخرى  بيديه وفمه.	

 يبدي اهتماما بنفسه )يراقب يديه، ويلعب بقدميه(.ن ت 1.0.2 
يستخدم حواسه )بعض الحواس أكثر من بعضها الآخر( ن ت 1.0.3 

لاستطلاع واستكشاف الأشياء.
  يبدي اهتماما بالأشياء.ن ت 1.0.4
يبدي حبًا أو كرهًا لبعض الأنشطة والتجارب.  ن ت 1.0.5

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

�	 يحبو فوق كومة من المكعبات الاسفنجية ليحصل يُظهر وعياً واهتماماً بالبيئة.ن ت 1.0.6
على لعبة الشاحنة الحمراء.

�	 ينظر أو يبحث داخل حاوية الألعاب الصغيرة 
بعدما شاهد المعلمة تأخذ الألعاب من على الطاولة 

وتضعها فيها.

يبتسم ويصفق أو يتحرك عندما يسمع ترنيمات أو  	�
أناشيد.

�	 يسكب الماء ليشاهده وهو يتبعثر

يستكشف نفسه والأشياء في البيئة المحيطة.ن ت 1.0.7

يجرب طرقا جديدة في كيفية فعل الأشياء.  ن ت 1.0.8

يبادر بالقيام بالأنشطة، وخاصةن ت 1.0.9 
عندما يُطلب منه ذلك.

يبحث عن تجريب مهارات جديدة ويجد متعة في ذلك.ن ت 1.0.10
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قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

¨يظهر الطفل القدرة على المبادرة في الأنشطة.ن ت 1.0.11  يراقب الأنشطة، ويكثر من طرح الأسئلة التي تبدأ 	
بكلمة »كيف« أو »لماذا«.

¨  يراقب ويلاحظ طفلً أو شخصًا آخر ويقوم بدراسته 	
بدقة، محدقا فيه لوقت طويل.

¨ يحاول إشراك أقرانه في اللعب )مثلا ينظم فرقة 	
استعراضية(.    

¨ يحاول القيام بمهمة جديدة حتى ولو لم يكن متأكدا 	
من النتائج.

¨ يستخدم الأشياء على غير الوجه المراد لها.	

يظهر حماسًا وحبًا للاستطلاع كمتعلم.ن ت 1.0.12 

يبدي اهتمامًا بما يفعله الآخرون.ن ت 1.0.13 

يستقصي العلاقات التي تقوم على السبب والنتيجة. ن ت 1.0.14 

يطرح أسئلة تتطلب أكثر من الإجابة بنعم أو لا. ن ت 1.0.15 

  

2.0 المسار الرئيس: الانتباه والمشاركة والمثابرة
يتناول مسار الانتباه والمشاركة والمثابرة قدرة الطفل على الاستمرار في التركيز على مهمة أو شيء ما، والاستمرار في المثابرة لحين التغلب على 

العقبات.   

  قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

¨يستجيب بطرق متنوعة لأشياء مختلفة في البيئة.ن ت 2.0.1  يركل شيئا قابلً للحركة ويجعله يتحرك، أو يهز 	
خشخيشة ليصدر صوتًا.

¨  ينظر إلى الوجوه، وإلى وجهه في المرآة.	

¨  يظهر مزيدًا من الاهتمام بلعبة جديدة أكثر مما 	
يظهره تجاه لعبة قديمة أو مألوفة له. 

¨  يقوم بنقل الأشياء، كأن ينقل كرة صغيرة من يد ليد.   	

¨  يرفع يديه عاليًا لكي يتم حمله.	

¨  ينظر إلى الأمام والخلف بين الشخص الكبير 	
والشيء الذي يرغب به.    

يركز على الأشياء التي تثير اهتمامه لمدة وجيزة.ن ت 2.0.2   

يواظب على المحاولة مرارا وتكرارا ليتسبب في حدوث شيء ما.ن ت 2.0.3  

يومئ أو ينظر للفت الانتباه إليه أو يركز انتباهه على نفسه ن ت 2.0.4  
وعلى الكبار.
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قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يقضي وقتاً أكثر وهو يركز على الأشياء التي يجدها ممتعة، على ن ت 2.0.5
الرغم من سرعة تشتت انتباهه. 

¨ ينتبــه لكتــاب مصــور قصيــر مــن خــال 	
إلــى  الاســتماع  أو  الصــور  إلــى  النظــر 

الكلمــات.

¨ المكعبــات 	 يكــوم  أو  بالرمــل،  دلــوًا  يمــأ 
وتكــرارًا. مــرارًا 

¨ المفضلــة 	 أنشــودته  لــه  تُنشــد  أن  يتوقــع 
ويبــدي  مــرة،  كل  في  الطريقــة  بنفــس 
حاضنتــه  غيــرت  لــو  فيمــا  احتجاجًــا 

لكلمــات. ا

¨ يشــير إلــى طائــرة )أو أي شــيء يعجبــه( 	
ويصــدر أصواتًــا لذلــك.  

يبــدي رغبــة في تكــرار الأعمــال الروتينيــة والطقــوس ويلاحــظ حــدوث ن ت 2.0.6
التغييــرات.

يواظب على المحاولة ليتسبب في حدوث شيء أو إنجاز مهمة ما.ن ت 2.0.7 

يشير ويصدر أصواتا للاستحواذ على انتباه الكبار. ن ت 2.0.8

يبحث عن المساعدة عندما تبدو مهمة ما صعبة.ن ت 2.0.9 

يبدأ بإظهار الرغبة في الاختيارات.ن ت 2.0.10

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

¨يركز على نشاط يهتم به لفترة وجيزة من الزمن.ن ت 2.0.11 الرعايــة 	 مقدمــة  ترويهــا  لقصــة  يصغــي 
يلعــب  بينمــا  الأطفــال  مــن  صغيــرة  لمجموعــة 

بقربهــم. بشــاحنته 

¨ يثابــر في محاولــة ارتــداء حذائــه لحــن النجــاح 	
في ذلــك.     

¨ يصبــح مشــغولً تمامًــا بمحاولــة معرفــة موقــف 	
مــا )كرمــي كــرة نحــو هــدف معــن(.

ينتبه لأكثر من شيء واحد في كل مرة.ن ت 2.0.12 

يثابر من أجل تحقيق هدف ما، ويحاول تصحيح الأخطاء ن ت 2.0.13 
طوال الطريق.

ينجز المهام.ن ت 2.0.14

يثابر في مهمة ما رغم الانقطاعات.ن ت 2.0.15 
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 3.0 المسار الرئيس: المنطق والتأمل والاستدلال وحل المشكلات

يركز هذا المسار على قدرة الطفل على فهم عالمهم من خلال الاستطلاع والاستكشاف. ثم يتعلم الملاحظة والتوقف للتفكير عندما 
يستخدم مهارات المنطق والاستدلال لحل المشكلات.  

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

يقوم الطفل بأعمال بسيطة ليتسبب في حدوث ن ت 3.0.1
الأشياء.  

¨ يسحب مقبضًا ليُسقِط جسمًا أو شيئًا ما.	

¨ يضرب عتلة لعبة ترتد للأعلى عند الضغط 	
عليها، ثم يحاول دفعها من الجوانب أو من أي 

اتجاه آخر حتى ترتد مرة أخرى.  

¨ يحاول أن يطابق قطعًا من أشكال مختلفة 	
بإدخالها في أماكنها المناسبة لها في لعبة مطابقة 

الأشكال.

¨ »يختبر« ردود أفعال المعلمة ليرى إن كانت 	
ستستجيب بنفس الطريقة، )كأن يسقط ألعابا 
على الأرض متوقعا أن تناولها المعلمة له ثانية(.

¨ يحدث ضجة عندما يشعر بالإحباط.	

يكرر الأعمال ليتسبب في حدوث شيء ما مرة ن ت 3.0.2
أخرى.

يحاول تصرفا جديدا ليجرب حل مشكلة ما. ن ت 3.0.3

يستكشف خواص الأشياء من نواح عديدة.ن ت 3.0.4 

يستجيب للأحداث بطريقة مناسبة )مثلا يخجل ن ت 3.0.5
من شخص غريب ويشيح بوجهه عنه، ويبكي 

عندما يكون جائعًا، ويتناول لعبة يحبها(.
يقوم بتصرف ما من أجل لفت الانتباه عندما ن ت 3.0.6 

يشعر بالتوتر أو الخوف.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يُجرب أشياء غير مألوفة له، ويجرب كذلك استخدامات مختلفة ن ت 3.0.7 
للأشياء.

¨ يستخدم ملعقة لفتح الباب.	

¨ يبحث عن كرة مفقودة في أماكن مختلفة.	

¨ يتحدث على الهاتف، يحرك الطعام في 	
القدر.  

¨ يشاهد كرة تتدحرج تحت الكرسي، فيدخل 	
تحته ليمسك بها.

¨ يتنبأ بالحاجة لعمل ما )كأن يذهب 	
إلى الخزانة حيث يوجد المجرود وفرشاة 

الكنس عندما يرى أحدا ما ينظف أو يمسح 
الأرضية(.

¨ يواصل » اختبار« ردود أفعال الكبار.	

يجرب إستراتيجيات مختلفة لحل مشكلة ما.ن ت 3.0.8 

يتصرف بانسجام ليسبب حدوث استجابة مرجوة.ن ت 3.0.9

يعلم بوجود الأشياء والناس حتى لو كانوا غائبين.ن ت 3.0.10 

يقلد تصرفات الكبار بلعب أدوراهم، ويقلد أفعالهم.ن ت 3.0. 11

يستمتع بمحاكاة الأصوات والتصرفات والكلمات.ن ت 3.0.12

يتوقع أحداث مألوفة قادمة.ن ت 3.0.13 

يستخدم طرقا عدة للتفاعل مع الأشياء والناس ليرى كيف ن ت 3.0.14
تتغير النتائج.
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قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

¨يتذكر المعلومات ويستخدمها في مواقف جديدة.ن ت 3.0.15  يقلد وضع الزبيب في وعاء وهو في المنزل بعد 	
مشاهدته للمعلمة وهي تفعل ذلك في الحضانة.

¨ يضع الوعاء أو البطانية أو غير ذلك على رأسه 	
كأنها قبعة.

¨ يستخدم منديلً ورقيًا لتنظيف الطاولة 	
عندما ينسكب العصير.

¨ يستخدم الحلقات المفرغة عندما يلعب بلعبة 	
رص الحلقات.

¨ يقايض لعبة مقابل أخرى مع شخص آخر 	
لديه لعبة يريدها.

¨ يحاول معرفة كيف يحمل كتابا آخر عندما 	
تكون يداه مشغولتين بحمل أشياء أخرى. 

يستخدم الأشياء بالشكل المطلوب.ن ت 3.0.16

يستكشف استخدامات جديدة لأشياء مألوفة.ن ت 3.0.17

يحاول ويجرب تحديات جديدة بمحض إرادته وبحماس.ن ت 3.0.18

يحاول حل مشكلة أو يجد حلولً متعددة لقضايا ن ت 3.0.19
وتحديات مختلفة، سواء مع الأشياء أو أثناء التفاعلات 

الاجتماعية.
يستخدم المنطق لمعرفة كيف عمل لعبة جديدة.ن ت 3.0.20  

يتعلم من الأخطاء.ن ت 3.0.21
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دعم معيار نُهُج التعلم 

إستراتيجيات للكبار الذي يعملون 
مع الرضّع والفُطم

 
11 أظهري الحماس والفرح عند العمل مع الأطفال الصغار.  ابتسمي. كوني مرحة..
22 راقبــي جيــدًا الطفــل الــذي يعانــي مــن إعاقــات نمائيــة لملاحظــة الأدلــة والشــواهد علــى حــب الاســتطلاع والفضــول.  ثــم حــددي الطــرق التــي .

تشــجعين مــن خلالهــا الطفــل علــى أن يكــون محبًــا للاســتطلاع، والتكيــف بصــورة خلاقــة وأن يستكشــف عالمــه.
33 كوني منسجمة في استجاباتك تجاه الأطفال والبيئة والأعمال الاعتيادية. .

4 وفــري للأطفــال الرضــع والفطــم المتحركــن بيئــة آمنــة لاستكشــاف محيطهــم بمفردهــم، وبرفقــة أقرانهــم ومعلماتهــم.  وفــري مســاحات داخليــة 	.
وخارجيــة آمنــة مــن أجــل الأطفــال الرضــع والفطــم المتحركــن، مــع الســماح لهــم بالمجازفــة باســتخدام أجســامهم )مثــل التســلق والســحب(. 
وكذلــك توفيــر الألعــاب )كتوفيــر عــدد كافٍ مــن الكــرات والمكعبــات والدمــى، إلــخ(، وأيضــا دعــم هــذه المســاحات بأشــياء )بحيــث تكــون كبيــرة جدا 

وعصيــة علــى البلــع عنــد وضعهــا في الفــم، ومــا إلــى ذلــك(.
55 وفــري مجموعــة مــن المــواد المناســبة لأعمــار الأطفــال تختلــف في ألوانهــا وخاماتهــا وأصواتهــا ورائحتهــا وأشــكالها.  انتبهــي للطفــل الــذي لا .

يســتمتع بملــس بعــض الخامــات أو عنــد شــم بعــض الروائــح، أو عنــد ســماع أصــوات تفزعــه.  ولا ينبغي إجباره أو حمله على المشــاركة في أنشــطة 
غيــر مريحــة بســبب الصعوبــات الحســية التــي يعانــي منهــا.

66 قدمــي المســاعدة عندمــا يظهــر الأطفــال الرضــع الأكبــر ســنًا والفطــم بأنهــم يريدونهــا ويحتاجونهــا.  شــجعي الأطفــال علــى إيجــاد حــل لتحديــات .
الحركــة التــي تواجههــم )كالنــزول عــن درجــة ســلم أو الضغــط علــى دواســات الدراجــة لجعــل عجلاتهــا تــدور( قبــل أن تقومــي بالتدخــل. 

77 شجعي الأطفال على العمل على حل المشكلات التي تصادفهم أثناء التفاعلات الاجتماعية )كتبادل الأدوار ومشاركة المواد( قبل تدخلك. .
88 وفري خيارات للطفل. وفري خيارات للطفل. .
99 لاحظــي وعلقــي علــى جهــود الطفــل وإنجازاتــه. علقــي علــى محتويــات صــورة أو رســمة أو قصــة، لا ســيما لطــرح أســئلة أو لتشــجيع الأطفــال .

علــى التأمــل بــدلا مــن الثنــاء عليهــم.   
1010 قدمي مجموعة متنوعة من القصص والألعاب والكتب والأناشيد وألعاب ودمى الأصابع والأنشطة مع تكرارها. 
1111  كوني قدوة للأطفال في المرونة والهدوء. )»آه، لم ينجح ذلك!    لا بأس.  لنجرب طريقة أخرى«(.
1212 تابعي إشارات الأطفال الفطم لتقرري فيما إذا كنت ستستمرين بنشاط ما أو تعدلي عليه أو تنهيه. 
1313 تعاهدي القيام بعمل اعتيادي منتظم ولكنه مرن في نفس الوقت.  فالأطفال ينمون نموا سليما بفضل الانتظام ومعرفة ما هو متوقع منهم.
1414  توقعي أن يتعرض الأطفال لمشاعر الإحباط عندما يحاولون القيام بنشاطات جديدة.  وجهيهم نحو المحاولة مرة أخرى.
1515  تقبلــي التعــرض للفشــل كجــزء طبيعــي مــن التطــور والتعلــم. تأملــي مــع الطفــل حــول مــا تعلمــه أو كيــف تعلمــه مــن الوقــوع في خطــأ أو التعــرض 

لفشــل بشــيء مــا. 
1616  اسمحي للأطفال الفطم القيام بالأشياء بمفردهم والمجازفة عندما يكون ذلك ممكنًا. 

1717  امنحي الطفل وقتاً لمعرفة الحلول التي قدمها، وتدخلي فقط عندما يطلب منك ذلك، أو عندما يصبح الطفل محبطا جدًا.
1818  خططي لأوقات الانتقال.  استكشفي الإستراتيجيات التي تساعدك في جعل عمليات الانتقال سلسلة وأقل توترًا. 
1919  لاحظي الطفل لفهم طبعه وأساليب تعلمه واهتماماته وتقديم الدعم له. 
2020 ابحثي عن فرص لتوسيع مدارك الطفل من خلال طرح الأسئلة والتأمل في طرق أخرى ممكنة من التفكير أو العمل. 
2121  وفري للطفل المواد والألعاب والمواقف بصورة مقصودة، وذلك لتشجيع الإبداع والفضول والتأمل وحل المشكلات لديه.

2222 ــم، وهــل  ــار واســتجاباتهم.  فعمــل الطفــل هــو معرفــة كيــف يســير العال ــار« ردود أفعــال الكب ــب أو »اختب ــي الطفــل عندمــا يقــوم بالتجري تقبل
ــام بالأمــور؟ ــة للقي ــا بديل ــاك طرقً ــى النتيجــة نفســها في كل مــرة، أم أن هن ســيحصل الحــدث نفســه عل

2323 فطرح الأسئلة على الطفل حيثما لزم الأمر مهارة تجب تنميتها دون جعل الطفل معتمدا على حلول الكبار أكثر مما ينبغي.
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الاجتماعيــة  يــات  الكفا الاجتماعي-العاطفــي  التطــور  معيــار  يتنــاول 
يرتبــط  كمــا  وثيقًــا.  طًــا  ارتبا بالآخــر  كلاهمــا  ويرتبــط  والعاطفيــة، 

الأخــرى.  والنمائيــة  التعلميــة  المجــالات  بجميــع  المعيــار 
 وفعــا يعــرف الكثيــر مــن العلمــاء الكفايــات الاجتماعيــة والعاطفيــة علــى أنهــا الركيــزة الأساســية لكافــة أشــكال 
التعلــم والتطــور. وهــذا المعيــار يجمــع بــن مجالــن متميزيــن. فهــو يتضمــن القــدرة علــى علــى تكويــن علاقــات مــع 
الآخريــن والحفــاظ عليهــا )التطــور الاجتماعــي(، والقــدرة علــى معرفــة المــرء لمشــاعره وعواطفــه والتعبيــر عنهــا 

العاطفــي(.  )التطــور 

وبصــورة أكثــر تحديــدا يشــمل هــذا المجــال مــن مجــالات التطــور كيفيــة قيــام الأطفــال بتنظيــم ســلوكياتهم والتعبيــر 
عــن عواطفهــم وتكويــن الإحســاس بهويتهــم الذاتيــة وإدارة المســؤولية.  ويوفــر التطــور الاجتماعــي العاطفــي الســليم 

إطــارًا مهمًــا لنجــاح الشــخص في حياتــه. 

ــي قــدرة الطفــل بشــكل خــاص علــى بنــاء علاقــات مــع الآخريــن والحفــاظ علــى هــذه  ــور الاجتماع ويتنــاول التط
العلاقــات.  ويبــدأ في مراحــل مبكــرة جــدا مــن الحيــاة، إذ يتجلــى ذلــك مــن خــال التعلــق لــدى الطفــل، ويكــون التطــور 
الاجتماعــي جليــا عندمــا يبــدأ الأطفــال بالتعــرف علــى الوجــوه المألوفــة والتفاعــل مــع الكبــار.  إذ ينظــر الأطفــال 
التمتمــات  عبــر  معهــن  الاجتماعيــة  بالتفاعــات  ويبــدؤون  )حاضناتهــم(  الرعايــة  مقدمــات  وجــوه  إلــى  الصغــار 
والابتســامات.  وعندمــا ينمــو ويكبــر الأطفــال يبــدؤون بالتفاعــل مــع الآخريــن بطــرق أكثــر تعقيــدا مثــل: تبــادل 
المحادثــات، واللعــب التعاونــي، وحــل النزاعــات.  وبالنظــر إلــى تعريــف التطــور الاجتماعــي نجــد أنــه محــدد بإطــار 
الجوانــب الثقافيــة للتفاعــل الاجتماعــي. فهنــاك ثقافــة الأســرة، وثقافــة الحضانــة والثقافــة الاجتماعيــة للمملكــة 

العربيــة الســعودية علــى نطــاق أكبــر.

يركــز التطــور العاطفــي علــى شــعور الطفــل بنفســه.  ويتنــاول هــذا المجــال عــادة موضــوع تكويــن الهويــة بمــا في 
ذلــك الإدراك الذاتــي للقــدرات والهويــات والتفضيــات لأنــه وبينمــا يقــوم الأطفــال ببنــاء هويتهــم الذاتيــة، فإنهــم 
يبــدؤون بالتمييــز بشــكل واضــح بــن هويتهــم الذاتيــة وهويــة الآخريــن. والتعبيــر العاطفــي هــو أحــد مكونــات التطــور 
العاطفــي، ويشــمل فهــم المشــاعر والعواطــف والقــدرة علــى معالجتهــا. ومــا أن يتطــور ذلــك الأمــر ويبلــغ الأطفــال 
مرحلــة الفطــام ســيبدؤون بمعرفــة مشــاعر الآخريــن والتعاطــف معهــا. ويعــد ذلــك أحــد أهــم مكونــات المجتمــع 

الإســامي المتناغــم.  كمــا يشــمل التطــور العاطفــي أيضــا تنظيــم الســلوكيات.

 
وعمليــا هنــاك ارتبــاط وثيــق بــن التطــور الاجتماعــي والعاطفــي، والتطــور الصحــي في أحــد المجالــن لا بــد لــه أن 
يؤثــر في الآخــر. ويبــدأ التطــور الاجتماعي-العاطفــي الســليم منــذ الــولادة حيــث يبــدأ الأطفــال بالتعلــق بمقدمــات 
الرعايــة وغيرهــم مــن الكبــار.  ويقــوم الأطفــال الذيــن يتمتعــون بعلاقــات آمنــة وهــم في ســن الرضاعــة ببنــاء وتطويــر 
صداقــات مــع أقرانهــم، ويتعلمــون الاندمــاج بفاعليــة وإيجابيــة في المجتمــع.  وتعتمــد الكفايــات في هــذا المعيــار علــى 

حصــول الطفــل علــى الرعايــة المناســبة والمســتجيبة والمســاندة في الســنوات الأولــى مــن عمــره.

معيار التطور الاجتماعي-العاطفي 

مقدمة

معيار نهج التعلم

معيار التطور الاجتماعي العاطفي

 معيار التطور اللغوي والتواصل
والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة

معيار العمليات المعرفية

معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية

معيار التربية الإسلامية

معيار الصحة والتطور البدني

22
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ويكتســب الأطفــال الصغــار هــذه الكفايــات مــن خــال اختبــار علاقــات حقيقيــة ووثيقــة وكذلــك الأنشــطة التــي توفــر لهــم فرصــاً لملاحظــة 
وتطبيــق الســلوك الاجتماعــي.  ولــذا فــإن أنشــطة اللعــب - ســواء كانــت فرديــة أو جماعيــة – هــي مــن أهــم الخبــرات للأطفــال الصغــار حيــث 
توفــر لهــم فرصــاً عــدة لاكتســاب هــذه المهــارات.  وتمنــح ألعــاب تقمــص الشــخصيات علــى وجــه الخصــوص فرصــاً متكــررة للمشــاركة في المحادثــة 

واتبــاع التعليمــات وتطبيــق القواعــد، وتمثيــل شــخصيات متعــددة، والمشــاركة في جهــود تعاونيــة وذلــك علــى ســبيل المثــال لا الحصــر. 

ينقسم هذا المعيار إلى مسارين رئيسين هما: الذات والعلاقات. 

 

المعيار: التطور الاجتماعي-العاطفي 
تم تقسيم هذا المعيار إلى مسارين رئيسين:

   الذات )عاطفي( 
    «  المسارات الفرعية:

 مفهوم الذات أو الوعي بالذات¦¦
 ضبط الذات¦¦
 التعبير العاطفي¦¦

   العلاقات )اجتماعي( 
   «  المسارات الفرعية:

 العلاقات مع الكبار¦¦
 العلاقات مع الأقران¦¦
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1.0 المسار الرئيس: الذات 
يركز مسار الذات على التطور العاطفي للطفل.  وينقسم إلى ثلاثة مسارات فرعية: مفهوم الذات، وضبط الذات، والتعبير العاطفي.

1.0 المسار الفرعي: مفهوم الذات أو الوعي بالذات
يطور الاطفال وعيا متزايدا بأنفسهم بوصفهم أفرادا متميزين بخصائص وقدرات وتفضيلات محددة وينقلون ذلك للآخرين. 

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينظر إلى يديه أو رجليه وهو يحركهما.¨¨يظهر الطفل الاهتمام بنفسه وبجسمه.ج ع  1.1.1

يلتفت تجاه شخص مألوف له عند سماع اسمه. ¨¨

يمسك بقدمه ويقبض بيده عليها. ¨¨

يبكي عندما لا يحُمل بالطريقة التي يريدها. ¨¨

يبتسم عندما يرى مقدمة الرعاية.¨¨

ينظر إلى نفسه في المرآة.¨¨

يطور إدراكًا لاسمه.ج ع  1.1.2

يدرك قدراته ويستكشفها.ج ع  1.1.3 

يظهر أشكالً من التفضيل للطعام والأنشطة ج ع  1.1.4 
والأشخاص. 

 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينظر إلى المرآة ويبتسم.¨¨يظهر الطفل وعيًا بخصائصه وتفضيلاته الفردية. ج ع  1.1.5 

يمسك بلعبته المفضلة بقوة أو ينتزعها من ¨¨
أحد الأقران.

يشير إلى كوب الماء ويقول )ممم(، أي » ¨¨
أريد ماءً«.

يتعرف على أعضاء جسده )كالأنف مثلا(.¨¨

يبدأ بإثبات ذاته والتعبير عنها ج ع 1.1.6
يبدأ بالتعرف على نفسه في الصور. ج ع 1.1.7  

يبدأ بفهم ذاته في علاقة ما أو معنى الانتماء لعائلته.ج ع 1.1.8
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قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يشير الطفل إلى نفسه بالاسم، وإلى أفراد أسرته والأشخاص ج ع 1.1.9
المهمين بالنسبة له )كمقدمات الرعاية( بأسمائهم كذلك.

  يقول: »هذه أمي« عندما تدخل إلى الغرفة، ¨¨
ويشير إلى نفسه باستخدام ضمائر المتكلم مثل: 

»أنا« أو »ياء المتكلم«.	

  يقول: » أنا جائع« عندما يشعر بالجوع.¨¨

 يحتضن مقدمة الرعاية ويقول لها: » أنا ¨¨
أحبك«.

 يصفق لنفسه عند إنجازه لنشاط ما، ويقول ¨¨
»وااو«.

يقول » أنا، أنا« عندما يعبر عن حاجته ليستقل ¨¨
بفعل أمر ما، كصب الحليب مثلً. 

 يشير إلى » صفي » أو » معلمتي«. ¨¨

  يتعرف على ممتلكاته الخاصة )كالحذاء ¨¨
والبطانية(.

يعبر عن احتياجاته ومشاعره بلغة بسيطة أو بسلوك مناسب لعمره.ج ع 1.1.10 

يستخدم لغة الجسد والكلمات لإظهار ملكيته للأشياء.ج ع 1.1.11 
يظهر وعيًا بعواطفه ومشاعره.ج ع 1.1.12 
يدرك قدرته على فعل أو إنجاز الأشياء.ج ع 1. 1. 3 

يظهر استقلالية في القيام بالكثير من الانشطة المألوفة والأعمال ج ع 1.1.14 
المعتادة.

يبادر بتجربة مهام جديدة.ج ع 1.1.15
يدرك تفرده في العالم، وكذلك علاقته بالآخرين بما في ذلك الهوية ج ع 1.1.16 

الجماعية )أي الانتماء للمجتمع أو الجماعة(.

يظهر وعيًا بسلوكه وتأثيره على الآخرين.ج ع 1.1.17

٢,0 المسار الفرعي: ضبط الذات 
يطور الأطفال فهما متزايدا لحاجاتهم ورغباتهم ويبدؤون بالتحكم بسلوكهم وعواطفهم.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يطور الطفل بعض الاستراتيجيات لتهدئة نفسه ج ع 1.2.1
وغالباً ما يتطلب ذلك دعماً من الكبار أو تنظيما 

مشتركا. 

  ينظر ويتوقع استجابة من مقدمة الرعاية عندما يبكي أو يكون ¨¨
متضايقًا.

يمص قبضة يده أو إبهامه أو لهاية ليهدئ نفسه عندما يكون ¨¨
متضايقًا. 

يبتعد عن نشاط يؤدي إلى استثارته بشكل كبير.  )نشاط حافل، ¨¨
أناس كثيرون(، 

 يرفع ذراعيه لمعلمته معبرًا عن رغبته لها بأنه يريد أن تحمله أو ¨¨
تهدئه.

يعبر الطفل من خلال بكائه عن حاجته للمساعدة ج ع 1.2.2
لتخفيف انزعاجه أو شعوره بالضيق. 

يتوقع ويتنبأ بالتفاعلات الروتينية.ج ع 1.2.3
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قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يطور الطفل بعض الاستراتيجيات لتهدئة نفسه وغالباً ما ج ع 1.2.4
يتطلب ذلك دعماً من الكبار.

يقترب من أحد والديه عندما يكون متضايقا. ¨¨

يستخدم الأشياء التي تشعره بالاطمئنان، مثل بطانيته ¨¨
الخاصة أو دميته، وذلك لمساعدته على الهدوء. 

يأخذ لعبة من أحد الأقران ثم يعيدها له إذا ما طلب منه ¨¨
أحد الكبار أن يشاركها معه.

يتغلب على القلق من خلال اللعب بألعابه المألوفة في ¨¨
مكانه المفضل.

يتعلم كيف يأخذ نفسا عميقا عندما تطلب المعلمة ذلك ¨¨
منه.

يستخدم كلمة » لي« من غير تمييز عادة.	¨¨

يعبر عن احتياجاته ومشاعره من خلال استخدامه لبضع ج ع 1.2.5
كلمات أو إيماءات.  

يختبر الحدود ويجاهد من أجل الاستقلالية.ج ع 1.2.6 
يبدأ بالتوقع والتنبؤ بما سيحدث لاحقا ) أثناء البرنامج ج ع 1.2.7

اليومي( والنتائج المتوقعة.

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يلعب بهدوء في زاوية الغرفة بعدما يصل ¨¨يبدأ بالالتزام بالقواعد الموضوعة تحت اشراف وتوجيه الكبار.ج ع 1.2.8
للمركز أو الحضانة، إلى حين الانضمام 

لمجموعته. 

يخبر معلمته عن رغبته بالجلوس بقربها ¨¨
فيقول لها: » أريد الجلوس بقربك يا 

معلمة«، وذلك عندما يبدأ وقت المجموعة. 

يحاول الإمساك ليد مقدمة الرعاية عندما ¨¨
تقوم بنزع ضماد عن ركبة أحد الأطفال. 

يأخذ نفسًا عندما يطلب ذلك منه أحد ¨¨
الوالدين أو المعلمة لتهدئة نفسه. 

يمتلك سلوكيات تهدئة ذاتية ينتقي منها ما يريد حسب كل موقف، ج ع 1.2.9 
وبإمكانه أن يعبر عن احتياجاته ورغباته. 

يتوقع الحاجة للتهدئة ويحاول إعداد نفسه للتغيرات في الأعمال ج ع 1.2.10
الاعتيادية.  

يتكيف مع عمليات الانتقال.ج ع 1.2.11
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3.0 المسار الفرعي: التعبير العاطفي 
يطور الأطفال فهماً وتحكماً متزايدًا بمشاعرهم ويطورون طرقاً لضبط عواطفهم والتعبير عنها. 

 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يعبر الطفل عن حاجاته ومشاعره بطرق مختلفة ج ع 1.3.1
)باستخدام الإيماءات وتعابير الوجه وبعض الأصوات(.  

يبدأ بالبكاء عند سماع صوت عالٍ.¨¨

يضحك عند مشاهدة من حوله يضحكون.¨¨

يصاب بالإحباط أو الغضب عندما لا يكون قادرًا على الوصول ¨¨
إلى لعبة ما. 

يعبر عن فرحه بالصراخ. ¨¨
يتأثر بمشاعر الآخرين القريبين منه.ج ع 1.3.2 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يقول: »حبيبي« لطفل آخر ويضمه.¨¨يظهر وعيًا بعواطفه ويبدأ بتسميتها. ج ع 1.3.3

يلوح بيديه قائلً مع السلامة لأمه.¨¨

يحاول إقحام نفسه والجلوس في حضن مقدمة الرعاية عندما ¨¨
يرى طفلً آخر يجلس هناك.

يصفق لنفسه عند إنجازه لنشاط ما.¨¨

يبتسم عندما يكون سعيداً.¨¨

يتضايق عندما يكون مع شخص متضايق. ¨¨

يعبر عن أنواع أخرى من العواطف مثل الفخر ج ع 1.3.4 
والغيرة.

يظهر وعيًا متزايد لمشاعر الآخرين. ج ع 1.3.5

يبحث عن الدعم عندما يصاب بمشاعر الإحباط.ج ع 1.3.6
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قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يعبر عن مشاعره بقوله: » أنا حزين. أريد ماما«. ¨¨يعبر عن مشاعره بما فيها المشاعر السلبية.ج ع 1.3.7

يظهر التعاطف مع طفل يبكي فيقول له: » إنك ¨¨
غاضب«، أو يضمه.   

يناول مكعبا لزميل من زملائه يقوم ببناء برج مرتفع. ¨¨

يحضر لأحد الأقران بطانيته المفضلة محاولا تهدئته ¨¨
ومؤانسته.

يقول: »لا أستطيع إيجاد حذائي« عندما يهم بالذهاب ¨¨
للخارج. 

يبدأ بربط العواطف بالكلمات وتعابير الوجه.ج ع 1.3.8

يظهر وعيا وتعاطفا متزايدا مع مشاعر الآخرين.ج ع 1.3.9  

يساعد الآخرين ويطلب الدعم والمساعدة من الكبار.ج ع 1.3. 10  

 

2.0 المسار الرئيس: العلاقات 
يركز هذا المسار على التطور الاجتماعي، ويتناول على وجه الخصوص قدرة الطفل على الاستجابة للكبار والأطفال الآخرين والتعامل 

معهم.  وينقسم هذا المسار إلى مسارين فرعيين آخرين هما: العلاقات مع الكبار، والعلاقات مع الأقران.

4.0 المسار الفرعي: العلاقات مع الكبار 
يطور الأطفال علاقات وثيقة مع أشخاص كبار معينين يوصفون بأنهم منسجمون ومتجاوبون في نوع الرعاية التي يقدمونها للطفل.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

يتوقف عن البكاء حالما تحمله أمه.¨¨يظهر الطفل تفضيلا لمقدما الرعاية المألوفات له )ويسمى ذلك تعلقًا(.ج ع 2.4.1

يظهر احتراسًا تجاه الغرباء من ¨¨
الكبار، وغالباً ما يبكي إذا ما 

اقترب منه أحدهم كثيرًا.

ينظر إلى حيثما تشير مقدمة ¨¨
الرعاية. 

يتبادل المناغاة مع مقدمة الرعاية ¨¨
أو شخص كبير آخر بنفس النغمة 

أو النبرة. 

إظهار الثقة من خلال البحث عن الارتياح لدى مقدمات الرعاية ج ع 2.4.2
المألوفات له، ويفضل إحداهن على الأخرى.

ينشئ انتباهَا مشتركًا مع الكبار المألوفين له.ج ع 2.4.3
يقلد مقدمة الرعاية المألوفة له. ج ع 2.4.4
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قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينخرط في الأعمال الاعتيادية والتفاعلات ¨¨يبادر بالتفاعلات ويستجيب للكبار المألوفين.ج ع 2.4.5
المتبادلة كالتصفيق أثناء تغيير الحفاظات أو 

الملابس. 

يستجيب عند مناداته باسمه.¨¨

يمسك برجل مقدمة الرعاية عندما يدخل ¨¨
شخص غريب الغرفة أو المنطقة.

يبتسم عند مشاهدة صور للأطفال الذين هم ¨¨
معه في الحضانة.

يتحرك بحماس عندما تقترب منه الحاضنة ¨¨
أو المعلمة التي عادة ما تلعب معه. 

يشير أو يومئ ليجعل الكبار يشاهدون شيئاً ¨¨
ما، إما بعينيه أو باللحاق بشخص كبير وهو 

يشير إلى شيء ما. 

يظهر احتراسًا تجاه الغرباء من الكبار، وقد يظهر ج ع 2.4.6
القلق إذا ما اقترب منه أحدهم كثيرًا.

يميز اسمه عندما يسمعه.ج ع 2.4.7  

يشارك في الأعمال الاعتيادية والأنشطة التي تتطلب ج ع 2.4.8
تفاعلات متبادلة أو انتباه مشترك.

 

 
قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينادي »يا معلمة« وهو في أرجاء الغرفة أثناء ¨¨يبدأ الطفل بالتواصل مع الكبار بحرية أكبر.ج ع 2.4.9
لعبه بالألعاب ليتأكد من أنها منتبهة له.

يحكي لوالد أو والدة أحد أقرانه المألوفين ¨¨
له عما حدث ذلك اليوم.

يرتدي بعض الملابس الخاصة بالكبار في ¨¨
ركن التعايش )الركن المنزلي( أو )ركن اللعب 

الدرامي(.

يقلد تصرفات أحد أفراد الأسرة )كأن ¨¨
يطعم دميته كما تفعل الأم مع طفلها(.

يصغي لنصح الكبار عندما يكون بصدد ¨¨
التفاوض حول مشكلة ما مع أحد الأقران. 

يتفقد الكبار المألوفين له من حين لآخر ليتأكد من ج ع 2.4.10
قبولهم له، ويبقى على تواصل معهم عندما يلعب بعيدا، 

غالبا من خلال النظرات أو الإيماءات.
يقلد الكبار والأقران.ج ع 2.4.11
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5.0 المسار الفرعي: العلاقات مع الأقران 
يطور الأطفال علاقات صحية مع الأطفال الآخرين من خلال التفاعل معهم بمرور الوقت.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يلُاحظ الأطفال الآخرين باهتمام.ج ع 2.5.1 

 

يبدأ بالبكاء عندما يرى أطفالً آخرين يبكون.  ·      ¨¨
ينظر إلى طفل آخر يبكي أو يحبو إليه.

يقترب من أحد الأقران أو يلمسه )وقد يشتمل ¨¨
ذلك على شد الشعر، أو العض أو إدخال الإصبع 

في العين(. 
يظهر الطفل اهتمامًا ووعيًا بالأقران وبالأطفال ج ع 2.5.2 

الآخرين. 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يفرح أو يركض بإثارة عندما يفرح ¨¨يستجيب للأطفال الآخرين ويتفاعل معهم. ج ع 2.5.3
الأطفال الآخرون. 

يلجأ لضرب أو عض طفل آخر ¨¨
أخذ لعبته. 

 يقدم لعبة لطفل يبكي أو لكونه ¨¨
متضايقا.  

يصدم شاحنتين ببعضهما البعض ¨¨
عندما يكون جالسًا بجوار طفل 

آخر يفعل نفس الشيء.
عادة ما يرغب باللعب بنفس اللعبة ¨¨

التي يلعب بها صديقه. 

يستجيب لمشاعر وعواطف أقرانه. ج ع 2.5.4

يقلد التصرفات البسيطة لأحد الأقران.ج ع 2.5.5

ينخرط في اللعب الموازي )أو اللعب الترابطي(.ج ع 2.5.6

يبدأ بإظهار اللطف والتعاون.ج ع 2.5.7
ينفصل عن الكبار للعب مع الأطفال.ج ع 2.5.8

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يقيم صداقات مع عدد صغير من الأطفال في الألعاب ج ع 2.5.9
الجماعية.

يبحث عن أطفال آخرين للعب ¨¨
معهم في الملعب.

يركض الى الملعب بسرور بعد ¨¨
توديع أمه.

يلاحظ غياب أصحابه فيسأل ¨¨
عنهم: »أين هند؟«

قد يقول لأحد الأطفال: » قم أنت ¨¨
بوضع مكعب وسأقوم بوضع مكعب 

آخر فوقه«، وذلك عندما يقومان 
ببناء برج مرتفع من المكعبات. 

يبدأ بتبادل الأدوار مع الأطفال.ج ع 2.5.10
يظهر اللطافة والتعاون بصورة أكثر استقلالية.ج ع 2.5.11 

يبدأ بتفضيل بعض الأطفال على بعضهم الآخر.ج ع 2.5.12

يبدأ بالتفاوض حول الأشياء والأدوار التي يريدها.ج ع 2.5.13
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دعم معيار التطور الاجتماعي- العاطفي
 

إستراتيجيات للكبار الذي يعملون مع 
الرضّع والفُطم

 

11 ــار، . ــال الصغ ــع الأطف ــة للاحتياجــات م ــة وملبي ــات طيب ــاء علاق ــان والراحــة مــن خــال بن ــاء الشــعور بالأم ســاعدي في بن
ــة ومرحــة. ــة آمن ووفــري لهــم بيئ

22 ــا . ــا، ويحتاجه ــؤ به ــن التنب ــة منســجمة يمك ــديم رعاي ــك لتق ــة الرئيســة، وذل ــون هــي الحاضن ــات لتك ــف أحــد الحاضن تكلي
الأطفــال لتطويــر أنمــاط تعلــق آمــن.  والحاضنــة الرئيســة هــي المعلمــة التــي يســتطيع الطفــل أن يبنــي ثقتــه بهــا، وســتكون 
معــه كل يــوم معظــم الوقــت. وتعتبــر هــذه العلاقــات التــي توصــف بأنهــا متجاوبــة أو ملبيــة لاحتياجــات الطفــل ضروريــة 
للمســاعدة علــى الحــد مــن آثــار التوتــر والضغــط اليومــي علــى تطــور الدمــاغ. وتقيــم الحاضنــة الرئيســة علاقــة طيبــة مــع 

الأســر تــؤدي إلــى التواصــل الجيــد وفهــم الطفــل علــى نحــو أفضــل. 

33 ــاط أو . ــل أو الإحب ــارة أو المل ــون مــن فــرط الإث ــال أصبحــوا يعان ــى أن الأطف ــدل عل ــي ت ــاه للإشــارات والعلامــات الت  الانتب
التنافســية للحصــول علــى اهتمــام محــدود أو مــوارد معينــة.  ومــن هــذه الإشــارات اللجــوء إلــى العــض ورمــي الأشــياء 

ــة بصــورة مناســبة. ــاس والبيئ ــع الن ــة نفســه، وإشــراكه م ــى تهدئ ــل عل والضــرب والصــراخ. مســاعدة الطف

44 ــه. مســاعدة الفطــم في إيجــاد . ــون من ــال أو يعان ــه الأطف ــا يشــعر أو يرغــب ب ــم م ــر عــن فه ــات تعب ــر وكلم اســتخدام تعابي
الكلمــات للتعبيــر عــن مشــاعرهم للأطفــال الآخريــن وللمعلمــات والوالديــن. 

55 توفيــر حصــص تجمــع بــن الهــدوء والنشــاط ضمــن البرنامــج اليومــي.  كمــا أظهــرت الأبحــاث أن قضــاء وقــت في الطبيعــة .
كل يــوم لــه آثــار حميــدة علــى مــزاج الأطفــال، وعلــى ســلوكهم وصحتهــم البدنيــة.  تصميــم البيئــة الخارجيــة لتكــون مكانــا 

آمنــا يســتطيع الأطفــال فيــه المجازفــة والاستكشــاف.

66 وكذلــك تدعــم كل مــن الأعمــال الاعتياديــة اليوميــة التــي يمكــن التنبــؤ بهــا والبيئــة المنظمــة المناطــق التــي لــم تنضــج بعــد .
في دمــاغ الأطفــال الصغــار والتــي وظيفتهــا التحكــم بعمليــة الضبــط الذاتــي.  يســاعد الكبــار المتجاوبــون في عمليــة تنظيــم 

الأطفــال لأحوالهــم الجســدية والعاطفيــة.

77  تأتــي تعلــم عمليــة الوعــي التــام أو التنبيــه الذهنــي بشــكل طبيعــي لــدى الأطفــال الصغــار.  إذ بإمكانهــم تهدئــة أنفســهم مــن .
خــال التركيــز علــى تنفســهم.  كمــا إن تعليــم الأطفــال أن يكونــوا لطفــاء تجــاه أنفســهم والآخريــن ينتــج عنــه فصــل دراســي 

هادئ.
88 ــال أن . ــى مــا لا ينبغــي للأطف ــي، وليــس عل ــا ينبغ ــى م ــز عل ــذي يرك ــه ال ــال.  تقــديم الإرشــاد والتوجي  التحــدث مــع الأطف

يفعلــوه.  مثــال: طفــل عمــره ثمانيــة عشــر شــهرًا يتســلق الأثــاث الموجــود في الفصــل، فتقــول المعلمــة لــه: » أتريــد التســلق؟.  
دعنــا نذهــب خارجًــا حيــث يمكنــك فعــل ذلــك بأمــان علــى جهــاز التســلق«.  

99  أن تتأمل المعلمة في قدرتها على قبول الانفعالات والمشاعر القوية للطفل عندما يكون متضايقًا..

1010 ــولً  ــب قب ــارة تتطل ــه هــي مه ــه أو يعتقدون ــون ب ــا يقوم ــر م ــة تغيي ــدون محاول ــه ب ــن يشــاركهم خبرات ــع الآخري ــرء م ــون الم ك
وممارســة وتأمــاً.  

1111 أن نكــون هادئــن ومراعــن لمشــاعر الطفــل عندمــا يكــون قلقًــا أو منفعــاً.  تنفســي بعمــق كــي يشــعر الطفــل بأنــك هادئــة 
ومتقبلــة لانفعالاتــه، وقــادرة علــى المشــاركة في ضبطــه، فقــط مــن خــال كونــك بجــواره أو تقومــن بحملــه.
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1212 إدراك حاجــة الطفــل لإيجــاد حالــة مــن التــوازن بــن كل مــن الاســتقلالية والأمــان. فالطفــل يحتــاج لأن يشــعر بالســيطرة 
والســامة.

1313 البقــاء في حالــة ارتبــاط عاطفــي والمحافظــة علــى الهــدوء وإشــعار الطفــل بأننــا متواجــدون مــن أجلــه عندمــا نقــوم بوضــع 
الحــدود. تنفســي بعمــق وشــجعي الطفــل أو الأطفــال ليأخــذوا نفســا عميقــا، وذلــك ليمنحكــم جميعــا دقيقــة للتفكيــر 

بالخطــوة القادمــة.

1414 تحدثــي مــع الأطفــال.  وبينــي لهــم مــا تقومــن بــه، ومــا ســيأتي لاحقــا.  أعطــي الأطفــال وقتــا لفهــم نبــرة صوتــك وكلماتــك 
أيضا.

1515  واعلمــي بــأن تطويــر وتكويــن الشــعور بالــذات والآخريــن هــو أحــد المهــام الأساســية التــي يقــوم بهــا الأطفــال في الســنوات 
ــى  ــي تنصــب عل ــاط والســلوكيات الت ــر مــن المحــاولات والوقــوع في الخطــأ والإحب ــي الكثي ــى مــن حياتهــم. وهــذا يعن الأول

الــذات وتتركــز حولهــا، واعلمــي أيتهــا المعلمــة أن هــذا يعــد جــزءا مــن التطــور الطبيعــي للطفــل. 
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مقدمة

معيار نهج التعلم

معيار التطور الاجتماعي العاطفي

معيار الصحة والتطور البدني

معيار التربية الإسلامية

معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية

معيار العمليات المعرفية

 معيار التطور اللغوي والتواصل
والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة

قــدرة  بــة  والكتا القــراءة  مهــارات  ونشــوء  اللغــوي  التطــور  معيــار  يتنــاول 
التواصــل.  علــى  الطفــل 

ــا  ــا الآخــرون، كم ــة يفهمه ــات بطريق ــن معلوم ــه م ــا لدي ــكاره ومشــاعره وم ــر عــن أف ــى التعبي ــه عل ــن قدرت  ويتضم
يتضمــن قــدرة الطفــل علــى فهــم مــا يعبــر عنــه الآخــرون. كمــا يدعــم تطــور اللغــة والتواصــل كافــة معاييــر تطــور 
الطفــل في مرحلــة الرضــاع والفطــام.  وتبــدأ عمليــة تعلــم اللغــة مــن الــولادة، وتبقــى واحــدةً مــن أهــم وظائــف الإنســان 
ــي مــن  ــة هــي الوســيلة الت ــة.  واللغ ــة والأكاديمي ــات الاجتماعي ــدا لاكتســاب الكفاي ــك تمهي ــد ذل ــه، ويع طــوال حيات

خلالهــا يقيــم البشــر العلاقــات ويفصحــون عــن المعنــى ويعبــرون عــن الاحتياجــات.

يســتمع الأطفــال الصغــار للكبــار وينتبهــون لإشــاراتهم.  ويعبــرون عــن أنفســهم بالبــكاء وبتعبيــرات الوجــه والإيمــاءات 
اليســيرة مثــل إدارة الوجــه، وحينمــا يكبــر الأطفــال تصبــح قدرتهــم علــى التواصــل أكثــر تطــوراً، وذلــك باســتخدام 
الكلمــات والإيمــاءات المقصــودة وبعــد ذلــك باســتخدام الجمــل الصحيحــة نحويــاً للتعبيــر عــن حاجاتهــم ورغباتهــم 

ومشــاعرهم وأفكارهــم.

وترتبــط قــدرة الطفــل علــى التواصــل اللفظــي وغيــر اللفظــي ارتباطــاً وثيقــاً بمهــارات القــراءة والكتابــة، التــي تعتبــر 
في مجملهــا مؤشــرات علــى النجــاح الأكاديمــي في المســتقبل.  ولــذا فــإن الخبــرات اللغويــة المبكــرة تشــكل شــأناً حيويــاً 
ــال  ــرت أن الأطف ــن أن الأبحــاث أظه ــى الرغــم م ــة.  وعل ــة اللاحق ــال للنجــاح في المراحــل التعليمي ــة الأطف في تهيئ
يتعلمــون اللغــة تلقائيــاً، إلا أن العوامــل البيئيــة تؤثــر تأثيــراً قويــاً علــى هــذه العمليــة.  ومــن هــذه العوامــل العلاقــات 
الداعمــة مــع الكبــار الذيــن يتحدثــون بشــكل متكــرر مــع الأطفــال ويســتمعون إليهــم، والعلاقــات مــع الكبــار الذيــن 
يشــكلون باســتمرار نموذجــاً فاعــا للتواصــل اللفظــي والكتابــي، والبيئــة الغنيــة بالقــراءة والكتابــة التــي تشــجع 

الأطفــال علــى المشــاركة الفاعلــة مــن خــال الكتــب التــي تقــرأ لهــم يوميًــا. 

ــى وجــه الخصــوص.   ــة عل ــم التعبيري ــن لغته ــات تحــد م ــة أو إعاق ــن حــالات تأخــر نمائي ــال م ــي بعــض الأطف يعان
ويمكــن للطــرق البديلــة مــن طــرق التواصــل كلغــة الإشــارة للأطفــال تعزيــز التواصــل والحــد مــن الشــعور بالإحبــاط.  
فإنمــا يحــدث تعزيــز اللغــة الاســتقبالية لــدى الطفــل المعــاق أو المتأخــر نمائيــاً، مــا لــم يكــن أصمــا، مــن خــال 

ــه عــادة.   التحــدث إليــه بنفــس الطريقــة التــي يتُحــدث بهــا مــع أقران

تم تقســيم هــذا المعيــار إلــى ثلاثــة مســارات رئيســة هــي: 1( الاســتماع واللغــة الاســتقبالية، 2( التحــدث والتواصــل 
التعبيــري، 3( المعرفــة الناشــئة بالقــراءة والكتابــة: مبــادئ القــراءة ومبــادئ الكتابــة. 

معيار تطور اللغة والتواصل
 والمعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة. 

34
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المعيار: تطور اللغة والتواصل والمعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة  
 

تم تقسيم هذا المعيار إلى ثلاثة مسارات رئيسة:  

   الاستماع واللغة الاستقبالية
   التحدث والتواصل التعبيري

   المعرفة المبكرة الناشئة للقراءة والكتابة

    « المسارات الفرعية: 
         مبادئ القراءة
         مبادئ الكتابة

1.0 المسار الرئيس: الاستماع واللغة الاستقبالية 
يركز هذا المسار على تطور القدرة لدى الأطفال على فهم الكلمات والألفاظ والتحدث بها.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يستجيب الطفل لمقدمات الرعاية بالالتفات ل ق ك 1.0.1
إليهن عندما يتحدثن معه.

يهدأ عندما يسمع صوتاً مألوفًا ويلتفت نحوه.¨¨
يراقب وجوه الأشخاص وأيديهم عندما ¨¨

يتحدثون أو يومئون.
يستجيب بابتسامة عندما يتُحدث إليه، أو ¨¨

عندما تلُقى عليه التحية بوجه باسم.
يستجيب عندما يتُحدث إليه بإصدار الأصوات.¨¨
يتفاعل مع نبرات الصوت، بأن يصبح مسرورا ¨¨

أو خائفا أو هادئا. 
يرفع ذراعيه عندما تومئ له الحاضنة أو تقول ¨¨

له »فوق« عندما تقوم بحمله.

يستجيب الطفل للتواصل غير اللفظي مع ل ق ك 1.0.2 
الآخرين.

يبدي اهتمامًا ويصغي للأصوات المألوفة التي ل ق ك 1.0.3
يصدرها الآخرون واللغة التي يتحدثون بها.

يبدأ بفهم الإيماءات والكلمات والأسئلة والكلام ل ق ك 1.0.4 
المعتاد.

يميز أسماء الأشياء والأشخاص المألوفين له.ل ق ك 1.0.5  
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قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ل ق ك 
1.0.6

 ينصت باهتمام قبل الاستجابة أو الرد. 
 

ينظر إلى الشخص الذي يناديه أو يحادثه.¨¨

يهدأ أو يثار عندما يسمع أصواتاً مألوفة.¨¨

يستجيب من خلال الإيماءات أو الكلمات عندما ¨¨
يوجه له سؤالً فيما إذا كان يريد أن يأكل أو يلعب.

يبحث عن الكرة عندما يسُأل: » أين هي الكرة؟«¨¨

يحاول لفت انتباه مقدمة الرعاية من خلال ¨¨
إصدار الأصوات أو الإيماءات.

ل ق ك 
 1.0.7

يستجيب الطفل من خلال الإيماءات أو الكلمات لطلبات أو 
أسئلة بسيطة.

ل ق ك 
1.0.8

 يبادر بإظهار الانتباه المشترك المتبادل.

ل ق ك 
1.0.9

يبدأ بإظهار فهم للتعليمات التي تتألف من خطوة واحدة 
ويستجيب لها بما له علاقة مع الوضع الحالي.

 

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينتظر الاستماع للتوجيهات أو الطلبات البسيطة قبل القيام ل ق ك 1.0.10
بشيء ما.

ينفذ بعض التعليمات البسيطة عند الطلب ¨¨
مثل: » دعنا نذهب للخارج« أو » أحضر 

قبعتك«.

يفهم الكلام إذا قيل له حان وقت الطعام ¨¨
بأن يذهب ليغسل يديه أو الحضور إلى 

طاولة الطعام.

يضحك عندما ترُوى له قصة أو تنُشد له ¨¨
أنشودة مضحكة.

يقلد أصوات الحيوانات عندما يسمعها.   ¨¨

يظهر الطفل فهما لمعاني تعليقات الآخرين وأسئلتهم وطلباتهم ل ق ك 1.0.11
وقصصهم.

يتبع تعليمات وتوجيهات بسيطة من خطوة واحدة.   ل ق ك 1.0.12

يبدأ بفهم الجمل والطلبات المجردة الأكثر تعقيدًا، والتي تشير ل ق ك 1.0.13
إلى المواقع في الفراغ والأفكار والمشاعر والمستقبل.

يظهر استمتاعًا وسرورًا في مشاركة الأحاديث مع الأشخاص ل ق ك 1.0. 14 
المألوفين.

يميز أنواعًا مختلفة من الأصوات.ل ق ك 1.0.15
 
 



السعودية النمائية  المبكر  التعلم  معايير  37

2.0 المسار الرئيس: التحدث والتواصل التعبيري 
يركز هذا المسار على تطور القدرة لدى الأطفال لإنتاج أصوات اللغة واستخدام المفردات والألفاظ المتزايدة في درجة التعقيد، واستخدام 

اللغة للتعبير عن الخواطر والأفكار.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يستجيب الطفل لمقدمات الرعاية بالالتفات إليهن ل ق ك 2.0.1 
عندما يتحدثن معه.

يحدق في مقدمة الرعاية أثناء إطعامه.¨¨

يكُرر أصواتا معينة عندما يثرثر: »دا، دا، دا، دا« ¨¨
أو » با، با ، با، با«.

يرفع ذراعيه معبرًا عن رغبته بأن يحُمل.¨¨

يهز رأسه للأمام أو الخلف ليقول: »لا« عندما لا ¨¨
يرغب بفعل شيء ما. 

يصدر أصواتا عندما تغني له مقدمة الرعاية.¨¨
يرفع ذراعيه فوق رأسه عندما يقول له شخص ¨¨

عبارة مثل: » كبييير جدا«.
يقلد تصرفات الكبار عندما يقولون: » كبييير جدا«.¨¨
يبعد يدي مقدمة الرعاية عن وجهها عندما تلعب ¨¨

معه لعبة النظرة الخاطفة.

يستخدم الطفل أنواعا عديدة من الانفعالات للتعبير ل ق ك 2.0.2 
عن جوعه وانزعاجه وخوفه وعواطف وانفعالات أخرى.

يبدأ باستخدام الأصوات والإيماءات، ثم بعد ذلك ل ق ك 2.0.3
الإشارات للتعبير عن رغباته واحتياجاته ومشاعره.

يتفاعل مع الآخرين بطرق تتوقعها منه أسرته أو ل ق ك 2.0.4 
مجتمعه، كالتبسم والبقبقة أو الغرغرة أو القيام 

بالحركات.
 يتبادل الأدوار بإصدار الأصوات ردًا على كلام شخص ل ق ك 2.0.5 

كبير يتحدث إليه.
 يلعب بإصدار أصوات مختلفة أو يكرر أصواتًا أو ل ق ك 2.0.6 

أنماطًا مختلفة من المناغاة.
  ل ق ك 2.0.7 يستخدم أشكالً مختلفة من التواصل ل ق ك 2.0.7

)أصوات، تصرفات معينة(.     
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قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

يستخدم الطفل الأصوات والكلمات والإشارات للتعبير عن ل ق ك 2.0.8
رغباته واحتياجاته ومشاعره.

يشير إلى لعبة مفضلة لديه وينظر إلى ¨¨
مقدمة الرعاية.

يستخدم سلسلة طويلة من المقاطع الصوتية ¨¨
المكررة مع بعضها البعض.

يستخدم كلمتين معًا، كأن يقول مثلا: » بابا ¨¨
أعطني«.

يتعلم إشارات بسيطة للدلالة على كلمة ¨¨
مثل: » أكثر » ، »كل شيء انتهى« ، » شكرا 

لك ».
يبادر بالتفاعل مع الآخرين من خلال ¨¨

اللمس، أو إصدار الأصوات، أو تقديم لعبة.  
يستعمل كلمات مثل كلمة »قارورة/قنينة«، » ¨¨

فوق«، »أكثر«.
يلوح بيده ويقول: »مع السلامة« لأمه عند ¨¨

المغادرة.
يقول: »نعم« أو »لا« عندما يوجه له سؤلا ¨¨

بسيطا.
يقول: » مممم« عندما يتناول طعامه، وذلك ¨¨

بعد أن يسمع أحد الوالدين يقول: » مممم«.

يشارك في تفاعلات لغوية متبادلة مع الأسرة ومقدمات ل ق ك 2.0.9
الرعاية.

يعرف أسماء أو علامات الأشياء أو الحيوانات أو الناس ل ق ك 2.0.10
المألوفين.

يقلد أصواتًا أو كلمات مألوفة من لغته الأم.ل ق ك 2.0.11  

يستخدم مفردات بحدود )25- 50( كلمة من لغته بانتظام.ل ق ك 2.0.12  

يستخدم إيماءات مألوفة مثل التلويح مودعا بيده.ل ق ك 2.0.13  

يستخدم قواعد بسيطة في المحادثة تتجلى من خلال تبادل ل ق ك  2.0 14  
الأدوار عند التواصل.

 

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يستخدم مفردات من لغته الأم بمعدل 50 كلمة أو أكثر، ل ق ك 2.0.15
وأحيانا يستخدم جملً تتألف من كلمتين إلى ثلاث كلمات، 

ولكن ليس بالضرورة أن تكون صحيحة نحويًا.

يستخدم اسمه عند الإشارة إلى نفسه، ¨¨
فيقول: » قلم أحمد«.

يستخدم كلمات مثل كلمة »لي«، »لك«، »له« ¨¨
للإشارة إلى من يملك كل لعبة.

يربط كلمتين أو ثلاث للحصول على معنى ¨¨
ما: »أين ماما تذهب؟«

يستشهد على ذلك بأنشودة أطفال تقليدية ¨¨
من الثقافة السعودية.

يلوح بيده قائلً » مع السلامة«، ويرفع يديه ¨¨
عاليا كإشارة منه لرغبته بأن يحُمل.

يتكلم بوضوح لكي تفهمه مقدمات الرعاية وآخرون من الكبار.ل ق ك 2.0.16  

يتواصل شفويا مع اثنين أو ثلاثة أشخاص في نفس الوقت.ل ق ك 2.0.17  

يشارك في أحاديث متبادلة تستلزم تبادل الأدوار أثناء ل ق ك 2.0.18  
الحديث، بحيث يقوم بالبناء على ما سبق من حديث في كل 
مرة يأخذ فيها دوره. فمثلا يطرح أسئلة ويجيب على أسئلة 

باستخدام ردود تتألف من كلمتين أو ثلاث كلمات.
يزداد مخزونه من لغة الإشارة )وذلك بالنسبة لطفل يعاني من ل ق ك 2.0.19  

تأخرات أو إعاقات نمائية(.
ترديد أناشيد وترانيم بسيطة.ل ق ك 2.0.20  

يستخدم إيماءات شائعة من أجل التواصل.ل ق ك 2.0.21  
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3.0 المسار الرئيس: المعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة 

يركز هذا المسار على اهتمام الطفل المتنامي واشتراكه في أنشطة ومواد خاصة بالقراءة والكتابة )المواد الطباعية في البيئة المحيطة( وتعد 
أساسية لاكتسابها. 

1.0 المسار الفرعي: مبادئ القراءة 
يركز هذا المسار على اهتمام الطفل المتنامي واشتراكه في أنشطة ومواد خاصة بالقراءة والكتابة )المواد الطباعية في البيئة المحيطة( 

كتلك المواد التي تقُرأ له. 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يستجيب الطفل لحديث وقراءة مقدمة الرعاية ويبدي اهتمامًا ل ق ك 3.1.1 
بذلك. 

ينظر إلى الكتب، أو يربت بيده على ¨¨
الصور، أو يدني الكتاب من فمه.

يشير إلى صورة لفرد من أفراد أسرته.¨¨

يمسك كتاباً )قد يمسكه بالمقلوب( ¨¨
ويحاول أن يقلب صفحاته.

يصغي وينصت لكلمات أو أناشيد أو ترانيم مألوفة عند تكرارها.ل ق ك 3.1.2  

يبدي اهتمامًا بالكتب والصور والرسومات. ل ق ك 3.1.3 

ل ق ك 
	3.1.4

يبدي اهتمامًا في حمل الكتب ووضعها في فمه.

 يستمتع عند القراءة له.ل ق ك 3.1.5 
 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يبدي الطفل اهتمامًا بالكتب والمواد المطبوعة، ل ق ك 3.1.6 
ويصبح معنيًا بها.

يقوم بحركات لألعاب مألوفة، مثل أنشودة »هذه يدي ¨¨
مرحبا«، أو أناشيد أخرى أو ألعاب الأصابع.

يشير إلى الأشياء والحيوانات والناس التي يراها في ¨¨
الصور والرسومات، أو يذكر أسماءهم.

يشير إلى صورة لكلب، ويقلد صوت نباحه أو يقول » ¨¨
كلب«.

يقلب صفحات الكتب وينظر إلى الصور. ¨¨
يختار كتابا ويطلب من مقدمة الرعاية قراءته له مرارًا ¨¨

وتكرارًا لعدة مرات.  

يميز كتابه المفضل من غلافه.¨¨

يشارك أحيانًا في قراءة الكتب ورواية القصص ل ق ك 3.1.7 
والإنشاد بحماس.

يسُمي الشخصيات والصور في الكتب ويتعرف ل ق ك 3.1.8 
عليها.

يظهر اهتمامًا في الاستماع للقصص التي تدور ل ق ك 3.1.9  
حوله أو حول الشخصيات التي تشبهه.

يربط الكلمات بالصور في الكتب أو في مواطن ل ق ك 3.1.10  
أخرى.
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قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يرى صورة وردة في كتاب، ويتظاهر بشمها.¨¨يبدأ الطفل بتمييز بعض الرموز وفهمها.ل ق ك 3.1.11 
ينظر إلى الكتب المصورة ويقلب صفحاتها، ¨¨

ويذكر أسماء الأشخاص والأشياء التي يراها 
في هذه الكتب.

يجيب عن أسئلة عن كلام وتصرفات ¨¨
الشخصيات الواردة في كتاب ما.

يعرف العديد من الأغاني أو الأناشيد أو ¨¨
القصص البسيطة.

يحضر كتبه المفضلة لكي تقرأها له مقدمة ¨¨
الرعاية.

ينظر إلى الكتب بمفرده.¨¨
يختلق قصة حول صورة لجمل، ويحكيها ¨¨

لدبدوب )دمية الدب(.
يعيد تمثيل المحادثات أو التصرفات التي ¨¨

تكون في قصة أو كتاب مفضل لديه.
يميز ويشير إلى حروف في اسمه.¨¨

يظهر فهمًا لمعاني القصص ومحتوى كتب أخرى تقرؤها له ل ق ك 3.1.12
مقدمة الرعاية.

يبدي اهتمامًا بقراءة الكتب ورواية القصص والكلام ل ق ك 3.1.13 
المسجوع من خلال المباشرة بهذه الأنشطة، ومن خلال كتبه 

وقصصه وأناشيده المفضلة.
يكرر أناشيده المفضلة، وغالبا ما تكون مترافقة بتحريك ل ق ك 3.1.14

الأيدي أو الجسم.
يظهر مهارات التعامل مع الكتاب )كأن يمسك الكتاب ل ق ك 3.1.15 

وينصبه بين يديه ويقلب صفحاته(.
ينشأ لديه وعي بالحروف الأبجدية. مثلا يميز أسماء ل ق ك 3.1.16 

الحروف وعنوانين الكتب.
يبدأ بفهم أن الحروف المطبوعة تمثل كلمات.ل ق ك 3.1.17

 
2.0 المسار الفرعي: مبادئ الكتابة 

يركز هذا المسار على المهارات التأسيسية المتنامية للطفل، والتي تدعم الأنشطة الكتابية في المستقبل. 
 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينقل شيئًا ما من مكان لآخر، ويتلاعب به  ل ق ك 3.2.1  
بيديه.

يمسك خشخيشة، ثم يدعها ويحاول إمساكها مرة ¨¨
أخرى.

يراقب شخصا كبيرًا وهو يكتب.ل ق ك 3.2.2  
 
 

والكتابة بالقراءة  الناشئة  والمعرفة  والتواصل  اللغة  تطور  معيار 
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قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

 يلتقط لعبة صغيرة مستخدمًا رؤوس الأصابع مع ¨¨يستخدم يديه وأصابعه لمسك الأشياء الصغيرة.ل ق ك 3.2.3
الإبهام.

 يلتقط قلم ألوان بلاستيكي أو قلم التحديد.    ¨¨
يرسم علامات أو خطوط عشوائية على ورقة.¨¨
يستخدم أصابعه للرسم.¨¨
» يكتب أو يشخبط« على الممشى باستخدام ¨¨

الطباشير.

يرسم علامات على الورقة بقلم تحديد أو بقلم تلوين ل ق ك 3.2.4  
كبير.

يشارك في مجموعة من المشاريع الفنية لتطوير ل ق ك 3.2.5  
مهارات العضلات الصغرى اللازمة لعملية الكتابة.

 
 
 
 

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

يرسم »صورًا« أو خطوط عشوائية أو أشكال على ورقة ل ق ك 3.2.6 
لإيصال معنى ما، أو ليحكي قصة.

يرسم خطوط عشوائية على ورقة ويخبر مقدمة ¨¨
الرعاية بما هو »مكتوب«.

يحاول رسم دائرة أو خط مستقيم بعد مشاهدة ¨¨
شخص آخر يفعل ذلك.

يستخدم أدوات الكتابة مثل أصابعه وأقلام ¨¨
التلوين البلاستيكية الكبيرة وأقلام التحديد أو 

فرشاة الألوان مع الأوراق أو مع أسطح يمكن 
الكتابة عليها )كالممشى الإسمنتي(.

»يملي« قصة على معلمته لتكتبها.¨¨

يتظاهر وكأنه يكتب قائمة بالاحتياجات من ¨¨
البقالة، أو أي مثال كتابي أثناء أنشطة اللعب 

الإيهامي.  

يستخدم أدوات متنوعة للكتابة )أقلام تلوين، فرشاة الألوان، ل ق ك 3.2.7  
أقلام رصاص، أقلام عادية(.

»يملي« قصة على معلمته لتكتبها. ل ق ك 3.2.8  

يستخدم » الكتابة » في اللعب الايهامي.ل ق ك 3.2.9  
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 دعم معيار  تطور اللغة والتواصل والمعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة 

إستراتيجيات للكبار الذي يعملون مع 
الرضّع والفُطم

11 اســتخدمي الأعمــال الاعتياديــة اليوميــة مــع الصغــار كفرصــة لتعزيــز اللغــة المنطوقــة بتبــادل الحديــث معهــم أثنــاء تغييــر حفاظاتهــم، .
والاســتجابة لمناغاتهــم والأصــوات التــي يصدرونهــا.  فالرضــع يحبــون الاســتماع للغــة شــبيهة بأســلوب الأم الخــاص بالحديــث مــع طفلهــا 

)بنبــرة غنائيــة(. 
22 ــار بــأن النــاس . ــق بقضيــة التواصــل هــو أن الرضــع يتعلمــون مــن الكب الاهتمــام بقضيــة التواصــل.  فــأول الــدروس وأهمهــا فيمــا يتعل

ســينتبهون لــك عندمــا تحــاول التواصــل معهــم.  راقبــي جيــدًا ردة فعــل الطفــل.  تأملــي فيمــا يفكــر بــه.  جربــي مــا خمنتــه واســتجيبي لــه.
33  اســتخدمي قــدرة الطفــل علــى المشــاركة في عمليــة الانتبــاه المشــترك ليتعلــم عــن الأشــياء التــي في البيئــة.  أشــيري إلــى أجــزاء في جســم .

الدميــة، أو دمــى الحيوانــات المحشــوة أو في جســمك أنــت، وتحدثــي عنهــا.  تحدثــي عمــا يــراه الطفــل عندمــا يكــون في حجــرك أو معــك 
خــارج الفصــل الدراســي في أحضــان الطبيعــة.  انتبهــي للطفــل الــذي لا يســتخدم الإشــارة لجــذب انتبــاه المعلمــة، فقــد يحتــاج للمزيــد 

مــن التقييــم مــن قبــل خبيــر في مجــال نمــو الأطفــال وتطورهــم.
44 القــراءة، ثــم القــراءة، ثــم القــراءة. اقرئــي لــه.  احضنــي أحــد الأطفــال أو أكثــر بينمــا تقومــن بالقــراءة لهــم، وافعلــي ذلــك في كل يــوم.  .

اســتمتعي بقــراءة الكتــب في أوقــات وأماكــن مختلفــة مــن اليــوم.  خــذي بطانيــة معــك للخــارج، واجلســي تحــت شــجرة واقرئــي للأطفــال. 
55 ــا جيــدًا.  أنهــي جملــك وأفــكارك، ولا تقاطعــي الطفــل حالمــا تظنــن بأنــك تعرفــن مــا الــذي يريــد التعبيــر عنــه.  . كونــي نموذجًــا لغويً

ــا.  ــا ولفظيً اســتخدمي لغــة صحيحــة نحويً
66 وســعي لغــة الطفــل وزيــدي عليهــا.  والمقصــود بتوســيع المحادثــة هــو أن تعيــدي مــا قالــه الطفــل بعــد أن تصححــي جملــه، ثــم تضيفــي .

لهــا المزيــد مــن المفــردات، أو تضيفــي لهــا مفاهيــم أو أفــكار جديــدة.  وعندمــا تريديــن توســيع نطــاق موضــوع مــا، فبإمكانــك القيــام 
بذلــك مــن خــال إعــادة مــا قالــه الطفــل جزئيــاً، مــع إضافــة المزيــد مــن المعلومــات.  وغالبــا مــا تتــم عمليــات التوســيع هــذه مــع الأطفــال 

الفطــم الأكبــر ســنا. 
77 احتفظــي بالعديــد مــن الكتــب، علــى أن تكــون بحالــة جيــدة ويمكــن للرضــع المتحركــن والفطــم الوصــول إليهــا.  ضعيهــا علــى رفــوف .

منخفضــة ليتمكــن الأطفــال الــذي يســتطيعون الحبــو أو الجلــوس مــن أخذهــا.  والكتــب المصنوعــة مــن الــورق المقــوى التــي يمكــن 
للأطفــال اســتعراضها بجميــع حواســهم تــدوم فتــرة أطــول مــن تلــك المصنوعــة مــن الــورق العــادي الــذي ربمــا يتمــزق.  وكذلــك الكتــب 
التــي تصنعهــا المعلمــات وتضــع فيهــا صــور الأطفــال وصــور أســرهم، وصــورًا يظهــر فيهــا الأطفــال وهــم منهمكــون في اللعــب. فــكل ذلــك 

يشــكل مــادة رائعــة للكتــب أيضــا. 
88 وفــري مــواد قرائيــة وكتابيــة مناســبة لهــذه المرحلــة كالصــور المعلقــة علــى الجــدران، واللافتــات المكتوبــة المعلقــة علــى الأشــياء الموجــودة .

في الحضانــة )كســرير الطفــل والطاولــة والكرســي(، وأدوات متنوعــة »للكتابــة« )كأقــام التلويــن الكبيــرة وأقــام التحديــد وفُــرَش الألــوان 
والطباشــير والــورق العــادي ولوحــات الإعلانــات(.

99 احرصي على تشجيع الأطفال على »إملاء« قصة أو رسالة على أحد والديه كانت المعلمة قد كتبتها أو قرأتها له..
1010  وفــري للأطفــال الفطــم أدوات غيــر حقيقيــة خاصــة بالتمثيــل المســرحي/اللعب الدارمــي.  فإتاحــة فرصــة تقمــص الشــخصيات 

ــرأ للطفــل، وكتابــة قوائــم  ــا للتعامــل مــع اللغــة.  ويشــمل ذلــك القيــام بتمثيــل الشــخصيات المفضلــة في الكتــب التــي تقُ يعــد أمــرًا هامً
ــك. ــى ذل ــة، ومــا إل الاحتياجــات مــن البقال

1111 وفري للأطفال الأناشيد والترانيم، وقومي بحركات سهلة أثناء أدائها كجزء من تجربة اللغة معهم.

1212 اطرحــي أســئلة التــي تحتمــل الإجابــة بأكثــر مــن كلمــة واحــدة )نعــم أو لا، فــوق أو تحــت، حســن أو ســيء(. شــجعي الأطفــال علــى تفصيــل 
كلامهم.  

1313  كمــا تجــدر الملاحظــة هنــا إلــى أنــه عــادة مــا يواجــه الأطفــال الذيــن يعانــون مــن إعاقــات نمائيــة صعوبــة في عمليــة تناســق العضــات 
الصغــرى اللازمــة للإمســاك بالقلــم، أو للضغــط بمــا يكفــي لرســم خــط، أو رؤيــة مخططــات الأشــكال بوضــوح.  وعلــى المعلمــات احتــواء 

الطفــل والثنــاء علــى مــا يســتطيع فعلــه، وذلــك للتخفيــف مــن حــدة الإحبــاط الــذي يصاحــب عــدم قدرتــه علــى إتقــان عمــل مــا.
1414  وقــد لا يتكلــم الطفــل الــذي يعانــي مــن تأخــرات أو إعاقــات نمائيــة إلا بعــد أن يكبــر أكثــر.  اســتخدمي لغــة الإشــارة لتشــجيع هــذا النــوع 

مــن الأطفــال علــى التعبيــر عــن رغباتــه واحتياجاتــه مــن أجــل تخفيــف حــدة الإحبــاط لــدى كل مــن الطفــل والمعلمــة.

والكتابة بالقراءة  الناشئة  والمعرفة  والتواصل  اللغة  تطور  معيار 
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مقدمة

معيار نهج التعلم

معيار التطور الاجتماعي العاطفي

 معيار التطور اللغوي والتواصل
والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة

معيار العمليات المعرفية

معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية

معيار التربية الإسلامية

معيار الصحة والتطور البدني

كيفيــة  العامــة  والمعلومــات  المعرفيــة  العمليــات  معيــار  يتنــاول 
يعرفونــه.  لــذي  ا ومــا  الأطفــال  تفكيــر 

إلــى العمليــات العقليــة الداخليــة التــي تتيــح للأطفــال بنــاء المعلومــات ومعالجتهــا   تشــير العمليــات المعرفيــة 
ــة  ــولادة وتتطــور مــع نمــو الطفــل.  يستكشــف الأطفــال الرضــع البيئ ــذ ال ــات من ــدأ هــذه العملي واســتخدامها.  وتب
ــا التشــابه بــن المســارات  ــة.  ولنلاحــظ هن ــي تخــص هــذه البيئ المحيطــة بهــم بحواســهم، ويصنفــون المعلومــات الت
الرئيســة المذكــورة في كل مــن معيــار نهــج التعلــم ومعيــار تطــور اللغــة والتواصــل والمعرفــة الناشــئة بالقــراءة والكتابــة 

ــددة.  ــال بصــور متع ــم الأطف ــى يتعل ــا حت ــي.  فــكل المجــالات تتفاعــل فيمــا بينه ــار التطــور البدن ومعي
ويعــد التطــور المعــرفي اللبنــة الأساســية بالنســبة للمعرفــة بالمفاهيــم ومهــارات التفكيــر.  وكلمــا كبــر الأطفــال تطــورت 
ــى التفكيــر في المعلومــات.  ويطــور الأطفــال الصغــار مفاهيــم ديمومــة الأشــياء وحقيقتهــا، وكذلــك مــا  قدرتهــم عل
هــو آمــن )النــاس والبيئــات المألوفــة( ومــا هــو غيــر آمــن )النــاس والبيئــات غيــر المألوفــة(.  ويبــدأ الأطفــال التفكيــر 
بطريقــة رمزيــة ويعبــرون عــن الأشــياء بكلمــات وأصــوات، وهــي مهــارة ضروريــة للتطــور اللغــوي.  وتتغيــر أنشــطة 

الأطفــال بتطــور هــذه المهــارات المعرفيــة، وكذلــك تــزداد قدرتهــم علــى الوصــول إلــى معلومــات جديــدة.
وتشــير المعلومــات العامــة، أو مــا يعرفــه الأطفــال، إلــى المحتــوى المعــرفي الــذي يكتســبه الأطفــال في مجــالات التعلــم 
المختلفــة.  وأحيانــا تســمى تلــك المجــالات بمجــالات المحتــوى أو المجــالات التخصصيــة أو الدراســية.  وتحتــوي هــذه 

المجــالات علــى مهــارات تعلميــة ومفاهيــم مهمــة ليكتســبها الأطفــال.
ومــن الأهميــة بمــكان كذلــك أن نتذكــر أن الأطفــال الرضــع يتعلمــون بطريقــة شــمولية.  فهــم لا يتعاطــون مــع أشــكال 
التعلــم الاجتماعيــة والعاطفيــة واللغويــة والبدنيــة كلٌّ علــى حــدة. ولذلــك فمــن الأفضــل ترســيخ التعلــم لــدى الطفــل 
الصغيــر مــن خــال مراعــاة »الطفــل ككل«، وليــس مــن خــال التركيــز علــى مجــال نمائــي في كل مــرة.  )شــونكوف 

وفيلبــس، 2000( 
ويمكــن النهــوض بالتطــور المعــرفي إلــى حــده الأقصــى مــن خــال اللعــب والتفاعــات الاجتماعيــة. فالأطفــال 
ينخرطــون في جهــود التطــور المعــرفي بصــورة طبيعيــة لأنهــم يعدونهــا نوعــا مــن التســلية واللعــب. ومــن خــال اللعــب 
يتعــرف الأطفــال الرضــع علــى أنفســهم والآخريــن والأشــياء.  لذلــك يعــد اللعــب مهمًــا لعمليــة التعلــم عنــد الأطفــال 
ــا، فــإن  الصغــار لأنــه ينشــط مراكــز اللــذة والمتعــة في الدمــاغ.  وعندمــا يكــون شــيء مــا مســليا ويولــد شــعورًا طيبً
الدمــاغ يرغــب بتكــراره.  فاللعــب يولــد المتعــة، والمتعــة تــؤدي إلــى عمليــة التكــرار.  والتكــرار يقــوي التعلــم حقيقــةً.  

)ســتام، 2016( 
تم تقســيم هــذا المعيــار إلــى خمســة مســارات رئيســة: التصنيــف والتجميــع، العلاقــات المكانيــة والفراغيــة، والذاكــرة، 

والعلاقة السببية )السبب والنتيجة(، والتقليد، واللعب الرمزي.	
 
 
 

 

معيار العمليات المعرفية 
والمعلومات العامة 

44
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المعيار: العمليات المعرفية والمعلومات العامة  

يحتوي هذا المعيار على خمسة مسارات رئيسة هي:

التصنيف والتجميع¨¨
 العلاقات المكانية والفراغية¨¨
 الذاكرة¨¨
 العلاقة السببية )السبب والنتيجة(¨¨

 التقليد واللعب الرمزي¨¨
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1.0 المسار الرئيس: التصنيف والتجميع 
يركز هذا المسار على قدرة الأطفال النامية على التجميع والفرز والتصنيف والربط، وتوقعاتهم حول الأشياء والناس وفقا لصفاتهم. 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يميز الطفل بين ما هو مألوف وما هو غريب من الناس م م  1.0.1 
والأماكن والأشياء.

يلتفت نحو أمه حالما يراها أو يسمعها أو يشم ¨¨
رائحتها. 

يستكشف الأشياء بواسطة مصها أو طرقها أو ¨¨
ضربها أو هزها. 

يخاف من الأشياء والناس الغرباء.¨¨
يستكشف الفروقات والاختلافات بين الأشياء.م م  1.0.2  

 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يستطيع تصنيف ووضع الأشياء أو الناس في مجموعتين منفصلتين. م م  0.3.1  
)مجموعة المألوفين ومجموعة الغرباء(

يضع كل الألعاب على جانب واحد ¨¨
من السجادة، وكل المكعبات على 

الجانب الآخر.  

يرص الأشياء حسب تسلسل منطقي.¨¨

يبني برجًا مرتفعًا إلى جوار برج ¨¨
آخر منخفض. 

يظهر وعيا عندما تكون الأشياء مترابطة فيما بينها بطريقة ما. م م  1.0.4  

يدرك الفروقات في الحجم. م م  1.0.5  

 

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يستطيع الطفل فرز الأشياء المتعددة حسب خصائصها م م  1.0.6   
واستخداماتها.

يفرز المكعبات ذات الألوان الرئيسة إلى ثلاث ¨¨
مجموعات: مجموعة اللون الأحمر، ومجموعة 

اللون الأصفر، ومجموعة اللون الأزرق. 
يسحب ألعاب المركبات )كالسيارات والشاحنات ¨¨

والطائرات( ويضعها في سلة واحدة، ويضع دمى 
الأشخاص في سلة أخرى. 

يصنف الأشياء الموجودة في الطبيعة )الصدف، ¨¨
أوراق الشجر( حسب حجمها )صغير أم كبيرة(.

يضع الأشياء المتشابهة، ولكنها غير متطابقة في مجموعة م م  1.0.7  
واحدة.

يميز الأنماط.م م  1.0.8  

يطابق الأشياء التي لها صفات متشابهة.   م م  1.0.9  

العامة والمعلومات  المعرفية  العمليات  معيار 
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2.0 المسار الرئيس: العلاقات المكانية والفراغية 
يركز هذا المسار على تطور الفهم لدى الطفل حول كيفية حركة الأشياء ضمن مساحة ما وتلاؤمها معها.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يبحث عن مصدر الصوت. ¨¨يبدأ الطفل بتعلم خصائص الأشياء.م م  2.0.1  
يلقي لعبة ويراقبها وهي تسقط. ¨¨
يراقــب مقدمــة الرعايــة وهــي تجثــو علــى ركبتيهــا ¨¨

باحثــة عــن كــرة تحــت الكرســي. 
يحــرك جســمه خــال الفــراغ إمــا بالتدحــرج أو ¨¨

والحبــو.     بالزحــف  ربمــا  أو  التأرجــح 

يلاحظ الناس والأشياء عندما تتحرك ضمن الفراغ أو المكان. م م  2.0.2  

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يستخدم الطفل مبدأ المحاولة والخطأ لاكتشاف كيف تأخذ الأشياء م م  2.0.3  
مكانها الملائم في الفراغ وتتحرك فيه.

سيقوم برص وتكديس وفرز ودفع وسحب ¨¨
وتقليب الأشياء بينما يجرب كيف تأخذ مكانها 

المناسب في الفراغ. 

يستخدم كلتا يديه لالتقاط لعبة شاحنة كبيرة، ¨¨
بينما يستخدم يدا واحدة لالتقاط شاحنة 

صغيرة. 

يختار قطعة بسكويت أو حلوى كبيرة من على ¨¨
الطبق بدلا من قطعة أصغر. 

يستجيب لاقتراح مقدم من أحد الكبار قال له: ¨¨
» جرب أن تحشر نفسك بين هذين الكرسيين«.

يزداد إدراكه ووعيه لحجم الأشياء. م م  2.0.4  

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يظهر قدرة على محاكمة الأمور وكيف يمكن للأشياء أن تتلاءم م م  2.0.5  
فيما بينها وتتحرك في المكان أو الفراغ.

يجمع أجزاء أحجية أو لغز مكون من ثلاث أو أربع ¨¨
قطع منفصلة. 

يرص الحلقات حول محور أو عمود مبتدئا بالحلقات ¨¨
الأكبر في الأسفل، وبدون الكثير من المحاولة والخطأ. 

يفهم التعليمات التي تطلب منه وضع شيء ما في ¨¨
مكان ما )مثلً: » لو سمحت، ضع الكأس على 

الطاولة«(. 
يستخدم كلمات مثل » كبير« و » صغير«. ¨¨

يظهر فهما للكلمات المستخدمة في وصف الحجم والموقع في م م  2.0.6  
الفراغ. 
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3.0 المسار الرئيس: الذاكرة: 
يركز هذا المسار على القدرة المتنامية على تخزين المعلومات حول التجارب الماضية والأشياء والناس واسترجاعها لاحقا.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يبتسم كعلامة على تعرفه على مقدمة الرعاية المألوفة له. ¨¨يميز الطفل المألوف من الناس والأشياء والأعمال المعتادة.م م  3.0.1  

يبحث عن الألعاب التي كانت قد سقطت، أو كانت مغطاة ¨¨
بالبطانية بصورة جزئية. 

يبحث عن أمه أو أبيه بعد أن يغادرا غرفة الحضانة بفترة ¨¨
وجيزة عندما يوصلاه إلى المركز في الصباح. 

يركل بقدمه كدلالة على تنبؤه بتقديم الطعام له عندما تضعه ¨¨
أمه في حجرها.  يظهر وعيًا مفاده بأن شخصًا أو شيئًا ما لا يزال م م  3.0.2  

موجودًا حتى وإن غاب عن النظر، أو لم يكن حاضرًا 
بشخصه. 

 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يتذكر الطفل تصرفات نمطية للأشخاص، وأماكن الأشياء م م  3.0.3  
وخطوات الأعمال الاعتيادية.

يبحث عن لعبة مفقودة عندما يطلب منه ذلك: » أين ¨¨
الكرة؟«

يتوقع ويشارك في خطوات أخذ القيلولة المعتادة. ¨¨
ينظر من النافذة، وينتظر عودة مقدمة الرعاية ¨¨

المألوفة له.  
يضع يده على فمه ويرسل قبلة، تقليدا لأمه التي ¨¨

شاهدها تفعل ذلك. 

يفهم بأن الناس وإن غابوا عن بصره فإنهم لا يزالون م م  3.0.4  
موجودين. 

يقلد الطفل شيئًا رأى شخصًا آخر يقوم به. م م  3.0.5   

 

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يتذكر الطفل المعلومات المتعلقة بأنشطته واهتماماته بعد فترة م م  3.0.6  
قصيرة من الزمن. 

يبحث عن لعبته المفضلة في المكان الذي تركها فيه ¨¨
آخر مرة. 

يروي لأحد الوالدين ما حدث، كأن يقول مثلا: » ¨¨
اليوم لعبنا بالرمل«، وذلك عندما يأتي أحدهما 

لأخذه من مركز الحضانة. 
يغسل يديه عندما يحين وقت الطعام. ¨¨

يحضر وسادته من خزانة الوسائد استعداد لوقت ¨¨
القيلولة حالما ينتهي من تناول طعام الغداء. 

يتوقع سلسلة خطوات لأنشطة أو أعمال اعتيادية. م م  3.0.7  

يستطيع وصف أحداث قريبة مضت بشكل موجز، أو يعيد تمثيلها. م م  3.0.8  
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4.0 المسار الرئيس: العلاقة السببية )السبب والنتيجة( 
يصبح لدى الطفل فهما متناميا بأن حدثًا ما يؤدي إلى نشوء حدث آخر. 

يحتاج جميع الأطفال إلى معرفة التسلسل الذي ينبني عليه كل من السبب والنتيجة. 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يهز لعبة ويسمع الصوت الذي يصدر منها، ثم ¨¨يقوم الطفل بأعمال بسيطة ليتسبب في حدوث الأشياء. م م  4.0.1  
يهزها مرة أخرى. 

يصفق بيديه، وينظر إلى أمه ليجعلها تلعب ¨¨
معه لعبة »هذي يدي مرحبا«. 

ينظر إلى أمه أو معلمته، ويصفق بيديه ¨¨
ليستحوذ على الانتباه أو المديح. 

يلاحظ العلاقات فيما بين الأحداث وأثرها على الآخرين أو على م م  4.0.2  
البيئة المباشرة.

يكُرر أعمالً لإحداث أثر مرغوب.م م  4.0.3  

 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

·يبني برجًا من المكعبات الكرتونية الكبيرة الحجم، ثم يركله ¨¨يجمع بين أفعال بسيطة ليتسبب في حدوث الأشياء.م م  4.0.4  
ليتسبب بسقوطه. ثم يقوم ببناء البرج من جديد، ويهدمه بيده 

مرة أخرى. 

يضغط زرا ليشغل أو يطفئ اللعبة أو المذياع، ثم يكرر ذلك.¨¨

يسقط أشياء من ارتفاعات أو أماكن مختلفة.  ¨¨

يغير الطريقة التي يتفاعل بها مع الأشياء والناس م م  4.0.5  
ليرى كيف تتغير النتائج.

يراقب تصرفات الآخرين ليستنبط منها الأثر الذي م م  4.0.6  
ستتركه على الناس والأشياء.

 

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يظهر الطفل فهما للعلاقة بين السبب والنتيجة من خلال م م 4.0.7  
التخمين أو التنبؤ حول ما يمكن أن يحدث، ثم يتأمل في سبب 

حدوث شيء ما. 

يخمن أو يتنبأ حول ما سيحدث لاحقا في القصة ¨¨
عندما تسأله معلمته: »برأيك، ما الذي سيحدث 

عندما أصب الماء على الرمل؟« 

يقول معلقًا على بكاء طفلة أخرى بعدما غادرت ¨¨
أمها في الصباح: » إنها تريد أمها«. 

يرى ضمادًا على ركبة أحد أقرانه، فيسأله: »ما ¨¨
الذي حدث؟« العلاقة السببية )السبب والنتيجة(م م  4.0.8  
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5.0 المسار الرئيس: التقليد واللعب الرمزي 
القدرة النامية على تقليد وتكرار وممارسة تصرفات الآخرين، والانخراط في اللعب الإيهامي.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

·قلد تعبيرات الوجه لأحد الكبار.¨¨يكرر تصرفات بسيطة. م م  5.0.1 

يقلد أصوات أحد الكبار عند الحديث.¨¨

يضرب طبلً عندما تفعل ذلك مقدمة الرعاية. ¨¨

يلعب لعبة »هذه يدي مرحبا«. ¨¨
يطابق بين تعبيرات الآخرين أثناء التفاعلات م م  5.0.2  

الاجتماعية.

 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يقلد تصرفات بسيطة لاحظ الآخرين يقومون بها فيما م م  5.0.3  
سبق.

يحاول أن يقضم تفاحة بلاستيكية تشبه التفاحة ¨¨
الحقيقية. 

يهز دمية كي تنام، تماما كما تفعل الأم مع وليدها.¨¨
يمسك قطعة خشبية تشبه سماعة الهاتف، ويتحدث ¨¨

من خلالها.
يقرأ كتاباً لدمية أو للعبة على شكل حيوان ¨¨

)الحيوانات المحشوة( التي يلعب بها.	

يكرر تصرفات الآخرين التي تتألف من أكثر من م م  5.0.4  
خطوة.

 

 
قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يعيد تمثيل خطوات تصرفات الآخرين التي م م  5.0.5  
لاحظها في وقت سابق.   

يتظاهر بأنه ينظف الغرفة، ويتجهز لوقت الاستراحة كما فُعل في ¨¨
اليوم السابق. 

يتظاهر بقيادة سيارة بعدما رأى أباه يفعل ذلك. ¨¨
يقلد تصرفات رجل الإطفاء، فيمسك خرطومًا لإطفاء النار.¨¨
يرتدي قبعة رجل الإطفاء وحذائه ليلعب دور رجل الإطفاء. ¨¨
يضع الألعاب التي على شكل أشياء من البقالة في سلة كما تفعل ¨¨

أمه عندما تذهب للسوق. 

يستخدم شيئًا ما لتمثيل شيء آخر، ويمكن أن م م  5.0.6  
يتظاهر باستخدام شيء ما دون استخدامه 

حقيقة.
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 دعم معيار التطور المعرفي 

إستراتيجيات للكبار الذين يعملون
 مع الرضّع والفُطم

 
11 كونــي مرحــة.  فالرضــع والفطــم يتعلمــون ضمــن إطــار وســياق العلاقــات.  وبــدلً مــن القيــام »بتعليــم« هــؤلاء الأطفــال، كونــي .

لهــم شــريكة مســلية ومحبــة للاســتطلاع. 
22 لاحظــي طــرق الأطفــال الصغــار في الاستكشــاف والتعلــم. فــإن معرفــة عمليــة التعلــم وهــي تحــدث تســاعد المعلمــات علــى تجنــب .

التدخــل ومقاطعــة النشــاط الفكــري الهــام.  لاحظــي الطفــل بعنايــة وهــو يتفحــص شــيئًا أو حدثًــا مــا.  تأملــي فيمــا قــد يكــون 
الطفــل يفكــر بــه. 

33 اسمحي للأطفال أن يجربوا الأشياء بمفردهم.   فالنجاح والفشل يعززان من عملية التعلم. .
44 ــاج . ــؤ بهــا لكــي يعــرف الأطفــال مــا ســيكون لاحقــا. يحت ــة يمكــن التنب ــا للأنشــطة. قومــي بأعمــال روتيني ــا كافيً خصصــي وقتً

ــه.  لذلــك يجــب تنبيههــم إلــى قــرب انتهــاء  الأطفــال الصغــار للوقــت والدعــم بطريقــة مرحــة لإنجــاز نشــاط مــا والانتهــاء من
النشــاط بفتــرة كافيــة، وعــدم اســتعجالهم فلربمــا يشــعرون بالإحبــاط ويدخلــون في نوبــات مــن الغضــب.  وكذلــك الأمــر بالنســبة 

للأطفــال الفطــم، ينبغــي تنبيههــم إلــى أنهــم علــى وشــك التوقــف عمــا يقومــون بــه.
55 شــجعي الاستكشــاف.  فالرضيــع المتحــرك يحتــاج للاستكشــاف.   والعلاقــات الوثيقــة مــع معلماتهــم توفــر لهــم قاعــدة آمنــة .

ينطلــق منهــا الرضــع المتحركــون وإليهــا يعــودون.  راقبــي كيــف ينظــر إليــك الطفــل الصغيــر، أو كيــف يلمســك قبــل الرجــوع إلــى 
مــا كان يستكشــفه. 

66 ــال.  . ــة المحيطــة بالأطف ــا في البيئ ــا لتضعيه ــي تختارينه ــاب الت ــواد والألع ــق باســتخدامك للم ــا يتعل ــة مخططــة فيم ــي معلم كون
يحتــاج الرضــع لمجموعــة مــن الأشــياء الآمنــة التــي تلبــي احتياجاتهــم لكــي يستكشــفوها.  فالأشــياء المتجاوبــة )أي التــي تلبــي 
احتياجاتهــم( تصــدر أصــوات أو يتغيــر شــكلها عنــد تفاعــل الطفــل معهــا.  قــد يحتــاج الأطفــال الفطــم الذيــن يعانــون مــن 

ــى الألعــاب الخاصــة بالرضــع. ــم بالوصــول إل ــة الســماح له تأخــرات نمائي
77 ليكــن لديــك مجموعــة مــن الألعــاب المختلفــة التــي يمكــن تنظيفهــا بســهولة، ويمكــن كذلــك التبديــل بينهــا لتبقــى البيئــة متجــددة .

وآمنــة وممتعــة بالنســبة للرضــع المتحركــن والرضــع الأكبــر ســنًا. 
88 نظمــي ورتبــي البيئــة مــن حولــك.  فوجــود الكثيــر مــن الألعــاب يربــك الأطفــال الصغــار ويثيرهــم علــى نحــو مفــرط.  واســمحي .

لهــم بالوصــول لعــدد مناســب مــن الألعــاب بمــا يتناســب وعددهــم في الغرفــة. 
99 وفــري لعبتــن مــن كل نــوع، خاصــة بالنســبة للرضــع المتحركــن والفطــم.  فالانتظــار والمشــاركة تعــد أشــياء جديــدة بالنســبة لهــم.  .

وفــري أكثــر مــن لعبــة بالنســبة للألعــاب التــي تحظــى بشــعبية أكبــر بــن الأطفــال، بمــا يســمح للأطفــال كلهــم أن يلعبــوا في نفــس 
الوقــت بنفــس اللعبــة.

1010 وفــري ألعــاب لممارســة مخططــات التعلــم، مثــل الطــرق، والرمــي، والإفــراغ، والمــلء، والهــز، والفتــح، والغلــق.  فالرضــع يحبــون 
القيــام » بالإفــراغ والملء/الصــب والســكب« باســتخدام المــواد.  وفــري ســال، ودلاء وأوعيــة كافيــة في العــدد للقيــام بذلــك 
النشــاط.  وفي بعــض الأحيــان تكــون الألعــاب المفضلــة عبــارة عــن أوانــي وأدوات منزليــة، أو قمــاش مــن خامــات مختلفــة يؤتــى 

بهــا مــن المنــزل. 
1111 ابحثــي عــن فــرص لتوســيع مــدارك الطفــل مــن خــال طــرح الأســئلة. )مثــا: » كيــف يمكــن وضــع هــذه المكعبــات بعضهــا فــوق 

بعــض والوصــول بهــا لارتفــاع أكبــر؟«(
1212 يحتــاج جميــع الأطفــال إلــى معرفــة التسلســل الــذي ينبنــي عليــه كل مــن الســبب والنتيجــة.  فكــري حــول طريقــة الإخبــار عــن 

الوقــت، أو لعــب ألعــاب بقواعــد محــددة. فالطفــل الصغيــر الــذي لديــه فروقــات تعلميــة قــد يجــد صعوبــة في اســتيعاب هــذا 
المفهــوم مجــردا، لذلــك يحتــاج للعديــد مــن الفــرص لتعلــم مبــدأ الســبب والنتيجــة.  فكــري في أنشــطة مثــل وضــع الألعــاب في 

أماكنهــا ولعــب ألعــاب بســيطة.  



52 العامة والمعلومات  المعرفية  العمليات  معيار 



السعودية62 النمائية  المبكر  التعلم  معايير 



معيار الصحة والتطور البدني

معيار التربية الإسلامية

معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية

معيار العمليات المعرفية

 معيار التطور اللغوي والتواصل
والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة

معيار التطور الاجتماعي العاطفي

معيار نهج التعلم

مقدمة الاتجاهــات  الاجتماعيــة  والدراســات  الوطنيــة  معيــار  يتنــاول 
في  نموهــم  أثنــاء  الأطفــال  يكتســبها  أن  ينبغــي  التــي  والمهــارات 

الســعودية. العربيــة  المملكــة  مجتمــع 
ومــع نمــو الأطفــال وتطورهــم اجتماعيــاً يــزداد اهتمامهــم وحاجتهــم لفهــم موقعهــم في المجتمــع، وفي الوقــت الــذي يبــدأ 
ــات الأخــرى في  ــام ومســؤوليات الفئ ــا بملاحظــة مه ــدؤون أيضً ــم يب ــة، فإنه ــم الذاتي ــال الإحســاس بهويته ــه الأطف في
المجتمــع، وكيــف يعملــون ويتآلفــون فيمــا بينهــم.  ومــن ثــم يتطــور لديهــم الإحســاس بالانتمــاء المرتبــط بأنــاس أو أماكــن 
معينــن، ممــا يســاعدهم علــى تكويــن الإحســاس بهويــة الجماعــة.  وهــذا مــا ينبغــي دعمــه لــدى الأطفــال في المملكــة 

العربيــة الســعودية؛ لارتباطــه الشــديد بهويتهــم وثقافتهــم العربيــة. 
وقــد ورد في وثيقــة » إطــار المنهــج الوطنــي الســعودي للأطفــال مــن الــولادة وحتــى عمــر ثــاث ســنوات« نــص يعبــر عــن 
حاجــة الأطفــال للتعــرض لتعليــم دولــي مرتبــط بقيمهــم الثقافيــة الأصيلــة، ويســهل في نفــس الوقــت الصــات الحيويــة 
مــع العالــم الأوســع.  كمــا يحتــاج الأطفــال بــدءا مــن مرحلــة الطفولــة المبكــرة إلــى تطويــر منظــور عالمــي منفتــح عــن 
التعلــم يحتــرم التنــوع، ويمكنهــم مــن التواصــل بشــكل فعــال عبــر الثقافــات.  والأطفــال يتعلمــون بشــكل أفضــل ضمــن 
بيئــة إيجابيــة تعــزز التســامح والعدالــة والســام، وتخفــف مــن حــدة التحيــز والعنــف، وتبنــي المهــارات اللازمــة للتعامــل 
مــع التغيــرات الســريعة المرتبطــة بالعولمــة وتــدرك فرصهــا )صنــدوق الأمم المتحــدة لرعايــة الطفولــة، 2015(.  وعنــد 
ــدأ باستكشــاف  ــن أن يب ــم يمك ــم المه ــإن هــذا التعل ــن الرضــع والفطــم ف ــال م ــة للأطف ــة العمري ــع هــذه الفئ ــل م العم

الثقافــات التــي تمثلهــا الأســر والأطفــال.
وكمــا أشــارت وثيقــة المعاييــر النمائيــة للأطفــال مــن )3 - 6( ســنوات، وعلــى غــرار نهــج التعلــم؛ فــإن معيــار الوطنيــة 
والدراســات الاجتماعيــة يولــي اهتمامًــا خاصًــا بالاتجاهــات التــي يطورهــا الأطفــال.  ويولــي كذلــك واهتمامًــا كبيــرًا 
بمعارفهــم التاريخيــة والثقافيــة ومهاراتهــم الحياتيــة في مجتمعهــم. كمــا أن تطويــر مشــاعر المواطنــة يعُــدُّ هدفًــا عامًــا 
ــل هــذه المهــارات  ــل هــذا التطــور خــال عــدة ســنوات. ولا يتوقــع أن تظهــر مث للأطفــال في هــذا العمــر، ويحــدث مث
والمعــارف لــدى الأطفــال إلا حــن يلتحقــون بريــاض الأطفــال لمــدة ســنة علــى الأقــل.  )معاييــر التعلــم المبكــر النمائيــة 

للأطفــال مــن ثــاث إلــى ســت ســنوات، ص: 125(. 
ــم اللاحــق إنمــا يبــدأ مــع الأطفــال الصغــار منــذ نعومــة أظفارهــم، ويتنامــى إحساســهم بهويتهــم  وأســاس هــذا التعل
الشــخصية. ثــم يطــور الطفــل بعــد ذلــك الإحســاس بهويــة الجماعــة، أي الشــعور بالانتمــاء للأســرة أو لجماعــة 
الحضانــة. وتســتمر هــذه العمليــة مــن التطــور لتتحــول فيمــا بعــد إلــى فهــم لــدوره كمواطــن في المملكــة العربيــة 

الســعودية.
ــق بهــذا المعيــار،  ونظــرا لهــذه الأســباب، فإنــه لــم يتــم تحديــد مســارات رئيســة للأطفــال الرضــع والفطــم فيمــا يتعل
وإنمــا تم اقتــراح اســتراتيجيات للكبــار لتوفيــر الأســاس والمقومــات التــي ســيقوم عليهــا التعلــم المســتقبلي الخــاص بهــذا 

الأمــر. 

معيار الوطنية 
والدراسات الاجتماعية 
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دعم معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية 

إستراتيجيات للكبار الذي يعملون مع 
الرضّع والفُطم

11 وفــري للأطفــال مــواد داخــل الفصــل )مثــل الكتــب والصــور واللوحــات والملابــس الشــعبية، والمــواد والتســجيلات، ومــا إلــى .
ــة.  ــاة اليومي ذلــك( تعكــس الأماكــن والممارســات المهمــة، وخبــرات الحي

22  رحبــي بــكل طفــل أو أحــد أفــراد أســرته بتحيــة الإســام: » الســام عليكــم« حالمــا يصلــون للروضــة كل يــوم، ممــا يوجــد عمــاً .
اعتياديًــا متوقعًــا للطفــل يظهــر انتمــاءه لجماعــة الحضانــة وللديــن الإســامي.

33  شــجعي الأســر علــى مشــاركة عاداتهــم وتقاليدهــم واحتفالاتهــم معــك.  ثــم أشــركي الطفــل في أناشــيد وأهازيــج وقصــص .
شــعبية مألوفــة، ومســتقاة مــن تجاربهــم الحياتيــة في المنــزل، طــوال فتــرة تواجــده في الحضانــة أو الروضــة.  علقــي الصــور 
التــي يحضرهــا الأطفــال معهــم مــن المنــزل، والتــي يظهــرون فيهــا وهــم يلبســون ملابــس شــعبية أو يتناولــون وجبــة مــع أســرهم. 

44  قومــي بأنشــطة تجســد المواطنــة مثــل ترديــد النشــيد الوطنــي في الصبــاح، أو ترديــد الأناشــيد الوطنيــة.  قدمــي نموذجــا .
للجهــود التــي تهــدف إلــى بنــاء المواطنــة مــن خــال الحديــث مــع الأطفــال، وكيــف يكونــون مواطنــن صالحــن متعاونــن، وذلــك 

عندمــا يســاعدون في التنظيــف بعــد نشــاط أو وجبــة مــا. 

55  حــددي صــورًا وتحفــا فنيــة موجــودة في البيئــة )كصــورة الملــك مثــا، وصــور للمســجد أو المكتبــة أو الصحــراء(، وشــخصيات .
مجتمعيــة أخــرى قــد يتعامــل الأطفــال معهــم )كالطبيــب والممرضــة، وغيرهــم(.  وفــري أزيــاء وملابــس للأشــخاص العاملــن 
في خدمــة المجتمــع في غرفــة الملابــس والتنكــر. اصطحبــي الأطفــال في نزهــة حــول مركــز الحضانــة لمشــاهدة المســجد والمكتبــة 

والحديقة. 
66  اكتبــي علــى صــور الملــك والمعالــم الوطنيــة والقطــع الأثريــة في المملكــة أســماء هــذه الصــور حتــى يتعــرض الأطفــال الصغــار .

لمبــادئ وأســس القــراءة والكتابــة.
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مقدمة

معيار نهج التعلم

معيار التطور الاجتماعي العاطفي

 معيار التطور اللغوي والتواصل
والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة

معيار العمليات المعرفية

معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية

معيار التربية الإسلامية

معيار الصحة والتطور البدني

الضروريــة  والمهــارات  المعــارف  الإســامية  التربيــة  معيــار  يتنــاول 
الإســامية،  العقيــدة  ظــل  في  وتطورهــم  الأطفــال  لنمــو 

حيــث يعــدُّ الديــن الإســامي محــور الحيــاة الشــخصية والاجتماعيــة للفــرد في المملكــة العربيــة 
الســعودية. كمــا يعــدُّ أساســاً تبُنــى عليــه جميــع أنــواع مجــالات تعلــم الطفــل الأخــرى.  ولــذا فالكفايــة 

الدينيــة الإســامية مهمــة جــداً للأطفــال في المملكــة ليتطــوروا ويفهمــوا عالمهــم فهمــاً شــاملًا. 

بالإضافــة إلــى ذلــك، تتنــاول التربيــة الإســامية بنــاء وتطويــر قيــم الأطفــال وميولهــم مثــل الحــب، 
ــة  ــة الفــرد ورفاهي ــي فهمهــم بالربــط بــن رفاهي والتعــاون، والتســامح، والتواضــع، والمســاواة. وتبن

ــه وتماســكه ككل )داغســتاني، 2005(. المجتمــع وقوت

وكمــا ورد في وثيقــة المعاييــر النمائيــة للأطفــال مــن )3 - 6 ( ســنوات أن الأطفــال ليســوا جاهزيــن 
بعــد للتفكيــر بشــكل عميــق في أمــور دينهــم وتكويــن فهــم كامــل عنهــا،  وخاصــة خــال الفتــرة التــي 
تكــون منــذ الــولادة وحتــى بلوغهــم ســن الثالثــة. إذ لا يتوقــع مــن الأطفــال فهــم واســتيعاب الطبيعــة 
المعقــدة والمجــردة للمفاهيــم الدينيــة. ومــع ذلــك فــإن التعــرض للقيــم والتقاليــد يرســي الأســس لــدى 

الأطفــال لفهــم دينهــم في قــادم الأيــام.  

ونظــرا لهــذه الأســباب، فإنــه لــم يتــم تحديــد مســارات رئيســة للأطفــال الرضــع والفطــم فيمــا يتعلــق 
بهــذا المعيــار، وإنمــا تم اقتــراح اســتراتيجيات للكبــار لتوفيــر الأســاس والمقومــات التــي ســيقوم عليهــا 

التعلــم المســتقبلي الخــاص بهــذا الأمــر. 

الإسلامية  التربية  معيار 
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دعم معيار التربية الإسلامية 

إستراتيجيات للكبار الذي يعملون 
مع الرضّع والفُطم

11 احترمي ذاتية كل طفل، واعملي على تطوير مفهوم الذات الإيجابي لكل طفل من خلال تقبل قدراته النمائية .
ومواطن القوة الديه، وتقبل طباعه واهتماماته وتفضيلاته، ثم كوني نموذجا يحتذى به في تقبل الآخرين.

22 كوني نموذجا للقيم الإسلامية في طريقة تعاملك مع الأطفال، والزميلات، والأسر، والمجتمع.  أظهري كيف .
تتعاون المعلمات مع بعضهن، وكيف يتعاون الأطفال مع المعلمات ومع أقرانهم.  تحلي بالتواضع، وانبذي الأنانية. 

وبيني للطفل أن التواضع خلق حميد. فلا يجوز التفاخر عند بناء برج من المكعبات، بل الشعور بالامتنان لما 
حباك الله به من مهارات وقدرات وفرص. 

33 أظهري التقدير للأطفال الفطم الصغار الذين يحاولون ممارسة سلوكيات تعكس قيم الإسلام )كالتزام الآداب .
وترديد الأذكار مثلً(. 

44 قومي باستكشاف عالم الطبيعة مع الأطفال، وأعربي عن تقديرك وإعجابك بجماله، وعن تعظيمك لخالقه..

55  قومي بتقديم الأفكار الجديدة التي تتدرج من المفاهيم البسيطة المحسوسة إلى المفاهيم المعقدة المجردة.  يسري .
فهم هذه الأفكار من خلال تجارب التعلم الملائمة نمائيا، دون تخصيص فترات زمنية طويلة مكرّسة بالذات 

للتربية الإسلامية. 

66  قدمي خبرات إسلامية ممتعة، وقائمة على اللعب، وملائمة للفئة العمرية، وتراعي الخلفية الثقافية للطفل مثل .
الأناشيد، والأعمال الفنية، وسرد القصص والمناقشات.

77  أشركي الأطفال في تمارين التأمل ومحاسبة النفس، وقدمي مثل هذه الممارسات في سياقات مناسبة لأعمارهم. .
)مثلا: شجعي الطفل على تهدئة نفسه من خلال التنفس بعمق، وشجعي الأطفال على التلطف والرفق 

بالآخرين(. 

88  اعملي على إدراج المواد ذات الصلة بالممارسة الدينية في أركان التعلم )مثلا: أن يحتوي ركن المكعبات على لوازم .
وإكسسوارات لها علاقة بالدين، وفي ركن القراءة والكتابة الكتب والقصص المتعلقة بالمفاهيم الدينية، ويكون في 

ركن اللعب الدرامي سجادة وملابس الصلاة، وغير ذلك(.
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مقدمة

معيار نهج التعلم

معيار التطور الاجتماعي العاطفي

 معيار التطور اللغوي والتواصل
والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة

معيار العمليات المعرفية

معيار الوطنية والدراسات الاجتماعية

معيار التربية الإسلامية

معيار الصحة والتطور البدني

 

التــي  والمهــارات  المعــارف  البدنــي  والتطــور  الصحــة  معيــار  يتنــاول 
الشــخصية.   صحتهــم  علــى  للمحافظــة  الأطفــال؛  يحتاجهــا 
الصحــة  مجــالات  في  والمعــارف  المهــارات  المعيــار  هــذا  ويتضمــن 

البدنــي.  والتطــور  والســامة 

لقــد أصبــح مــن الضــروري توفيــر أســس صحيــة للأطفــال مــن أجــل أن يعيشــوا أصحــاء أســوياء طــوال حياتهــم.  
ويتزايــد عــدد الأبحــاث التــي تربــط بــن الصحــة البدنيــة والصحــة العقليــة والوظائــف المعرفيــة.  ونظــرًا لبــروز عــدد 
كبيــر مــن المظاهــر النمائيــة لــدى الأطفــال الرضــع والفطــم خــال الســنوات الثــاث الأولــى مــن حياتهــم، فإنــه مــن 

المهــم جــدًا فهــم علاقــة هــذا المعيــار بجميــع المجــالات النمائيــة.

ولا يتطــور الأطفــال بالتســاوي، ســواء مــن حيــث الزمــن أو القــدرة. فبعضهــم لديــه إعاقــات نمائيــة تحــد مــن تطــور 
العضــات الصغــرى أو الكبــرى عنــده، إمــا بصــورة ضئيلــة أو إلــى حــد كبيــر.  والبعــض الآخــر لديــه إعاقــات بصريــة 
أو ســمعية. قــد يكــون لــدى بعــض الأطفــال صعوبــات حســية تحــد مــن مشــاركتهم في بعــض الأنشــطة الصفيــة. أمــا 
بالنســبة لأقرانهــم الذيــن يتطــورون بشــكل طبيعــي، فربمــا تحصــل لديهــم مظاهــر معينــة مــن النمــو البدنــي في أوقــات 
مختلفــة، وتكــون لديهــم قــدرات متنوعــة.  ويمكــن احتــواء كافــة الأطفــال بالحضانــة عندمــا تقــوم المعلمــات بدعمهــم 
وإعانتهــم علــى النجــاح علــى حســب قــدرة الطفــل واســتطاعته.  وتســاعد عمليــات المواءمــة الأطفــال الذيــن يعانــون 
مــن قــدرات محــدودة علــى الشــعور بالاندمــاج والاحتــواء. كمــا يجــب استشــارة أخصائيــي التدخــل المبكــر، وتزويــد 

المعلمــات والآبــاء والأمهــات بالتعليمــات حــول الطــرق التــي تســاعد الطفــل علــى تحســن النمــو والتطــور البدنــي.

كمــا أنّ هنــاك جانبــاً آخــر يدعــو إلــى القلــق المتزايــد علــى الأطفــال في مرحلــة الطفولــة المبكــرة وهــو قصــر الفتــرة 
الزمنيــة التــي يقضيهــا الأطفــال الصغــار في الهــواء الطلــق، وأدى ذلــك إلــى انخفــاض ممارســتهم للأنشــطة البدنيــة 
واللعــب في الطبيعــة بشــكل كبيــر.  وهــذا يثيــر قلــق الخبــراء لأنّ الأبحــاث تظُهــر أثــر خــروج الأطفــال إلــى الســاحات 
ــاخ، وســبنغلر،  ــر، ولاوتيرب ــة. )بيك ــة الاجتماعي ــة والكفاي ــف المعرفي ــق في تحســن الوظائ ــواء الطل الخضــراء في اله

وديتويلــر، وميــس، 2017(. 

وإضافــة إلــى أهميــة تعزيــز اللعــب والحركــة لــدى الأطفــال الرضــع والفطــم، فــإن تعويدهــم علــى العــادات الحســنة 
كغســل الأيــدي بعــد تغييــر الحفاظــات وتنــاول الطعــام، وتعليمهــم آداب النظافــة الشــخصية يعــد كذلــك أمــرًا مهمًــا. 
ولا يخفــى علــى أحــد مــدى تأثيــر الممارســات الغذائيــة الحســنة علــى ســامة الأطفــال وصحتهــم علــى المــدى البعيــد.   
وتوصــي منظمــة الصحــة العالميــة واليونيســيف بالاقتصــار علــى الرضاعــة الطبيعيــة لمــدة ســتة أشــهر علــى الأقــل 
لمــا لهــا مــن فوائــد اســتثنائية. ويمكــن لــدور الحضانــة أن تلعــب دورًا في دعــم الأمهــات المرضعــات مــن خــال توفيــر 
أماكــن خاصــة ومريحــة لهــن لاســتخدامها أثنــاء ســاعات العمــل، أو توفيــر الثلاجــات لحفــظ حليــب الرضاعــة التــي 

تحضــره الأم معهــا مــن المنــزل.   
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وكذلــك تعليــم الأطفــال قواعــد الســامة والمغامــرات المعقولــة ضــروري لحمايــة الذيــن قــد لا يكــون لديهــم القــدرة المعرفيــة بعــد علــى التنبــؤ 
بالمخاطــر في البيئــات غيــر المألوفــة لديهــم.  ويمكــن للآبــاء والأمهــات والمربيــات دعــم هــذا النــوع مــن التعلــم للأطفــال مــن خــال توفيــر بيئــات 

تتيــح لهــم فرصــاً للتــدرب علــى الممارســات الصحيــة والتحــدث عنهــا والابتعــاد عــن المخاطــر. 

وممــا يدعــو للقلــق كذلــك هــو تأثيــر التقنيــة وانتشــارها علــى نطــاق واســع في ثقافتنــا. إذ أدى ذلــك إلــى حــدوث اضطرابــات في حيــاة الأطفــال 
الرضــع، وتغيــرت العلاقــة بــن الكبــار والصغــار.

هنــاك أبحــاث حديثــة تتعلــق بالصحــة العقليــة تشــير إلــى أن التعريــف المبكــر بالاســتراتيجيات التــي تســاعد في التعامــل مــع التوتــر والتقليــل 
منــه يعــد أمــرًا هامًــا بالنســبة للكبــار والأطفــال.  وكذلــك يعــد التنبيــه الذهنــي أداة مهمــة مــن أدوات الصحــة والعافيــة.  فــكل طفــل صغيــر 
يســتطيع تعلــم تهدئــة نفســه مــن خــال التركيــز علــى عمليــة تنفســه. ويمكــن للمعلمــات والآبــاء والأمهــات المســاعدة في ذلــك أو المشــاركة في 
عمليــة تنظيــم النفــس مــن خــال تهدئتهــم عندمــا يتعاملــون ويتفاعلــون معهــم.  لذلــك فــإن تعليــم اســتراتيجيات التنبيــه الذهنــي للمعلمــات 

والآبــاء والأمهــات والأطفــال سيســاهم في إيجــاد بيئــة هادئــة ومســالمة. )فلــوك وجولدبيــرغ وبينغــر ودافيدســون، 2014(.

ينقسم هذا المعيار إلى مسارين رئيسين هما: السلامة والصحة والتطور البدني. 
وكذلك لدينا أربعة مسارات فرعية هنا هي: تطور العضلات الكبرى، وتطور العضلات الصغرى، والصحة الفموية، والصحة الغذائية 

  
 

المعيار: معيار الصحة والتطور البدني

يحتوي هذا المعيار على مسارين رئيسين هما:

    التطور البدني
     « المسارات الفرعية:  

         التطور الحركي للعضلات الكبرى.
         التطور الحركي للعضلات الصغرى.

    سلامة الصحة       
     «  المسارات الفرعية:

         الصحة والسلامة
         الصحة الفموية
         الصحة الغذائية
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1.0 المسار الرئيس: التطور البدني
يتناول هذا المسار نمو الطفل وقدرته على تحريك جسمه بمزيد من التحكم والتناسق.  وينقسم إلى مسارين فرعيين هما: 1( التطور الحركي 

للعضلات الصغرى، 2( التطور الحركي للعضلات الصغرى.

1.0 المسار الفرعي: التطور الحركي للعضلات الكبرى
يركز هذا المسار على تطور العضلات الكبرى لدى الطفل أو أطرافه أو كامل الجسم لكي يتمكن من الانخراط في النَّشاط البدني.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يطور الطفل قوة وتحكما برأسه وذراعيه ورجليه ص ب 1.1.1  
وجذعه مستخدما حركات مقصودة.

يرفع رأسه وينصبه عندما يوضع على بطنه.¨¨

يستخدم يديه ورجليه للتحرك للإمام أو الخلف عندما يكون نائمًا ¨¨
على بطنه أو مستلقياً على ظهره.

يجلس بنفسه عندما يكون مسنودًا، ويحافظ على توازنه عند اللعب ¨¨
بلعبة.

يتدحرج بشكل مستقل للأمام والخلف أو العكس.¨¨ يحرك جسمه وذراعيه ورجليه ببعض التناسق. ص ب 1.1.2  

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يجلس بمفرده من غير إسناد لمدة طويلة من الزمن.¨¨يحرك جسمه بغرض تحقيق هدف ما.ص ب 1.1.3  

يزحف على يديه وركبتيه للحصول على لعبة.¨¨

يحاول الوقوف عندما يكون في وضع الجلوس، أو ينزل من وضع ¨¨
الوقوف إلى وضع الجلوس. 

يمشي وهو متمسك بقطع الأثاث أو الناس، ثم يمشي لوحده فيما بعد.¨¨

يدحرج كرة باتجاه المعلمة أو أحد أقرانه بينما هو جالس على الأرض. ¨¨

يستطيع المشي بمفرده۔¨¨

يتحرك بمزيد من التنسيق والتحكم والتوازن.ص ب 1.1.4  

يتحرك من مكان لآخر بصورة مستقلة. ص ب 1.1.5  

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

عادة ما يظهر الطفل توازنًا وثباتًا وتحكمًا وتناسقًا في استخدام عضلاته ص ب 1.1.6  
الكبرى. 

يركض بمفرده.¨¨

يمشي صاعدًا أو نازلً الدرج، ويبدل قدمه ثم يعكس اتجاهه ¨¨
وينزل مرة أخرى.

يركض ويقفز ويركل ويرمي الكرة.¨¨

يمسك أيادي الآخرين في المجموعة ويتحرك معهم للمشاركة ¨¨
في ألعاب الحلقة. 

يتخذ وضعيات بسيطة من وضعيات رياضة اليوغا.¨¨

يتسلق المعدات والأجهزة التي تكون في الخارج.¨¨

يظهر ويقوم بمهارات توازن متزايدة.ص ب 1.1.7  

يركض بنشاط في الهواء الطلق ويتفاعل مع البيئة المحيطة. ص ب 1.1.8  
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2.0 المسار الفرعي: التطور الحركي للعضلات الصغرى
يركز هذا المسار على تطور العضلات الصغرى لدى الطفل، وقدرته على استخدام هذه العضلات للمس أو القبض أو الإمساك بيديه 

والتعامل مع الأشياء.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يصل إلى لعبة صغيرة ويلتقطها ويمسكها بيده. ¨¨يستخدم يديه أو رجليه للمس الأشياء أو الناس.ص ب 1.2.1  

يستخدم يديه، ويقوم بأفعال مثل الهز والضرب ¨¨
الخفيف )التربيت( لاستكشاف الطرق المتنوعة 

لاستخدام لعبة جديدة.

ينظر إلى شيء ما يمسكه بيده، ثم يقربه إلى فمه.¨¨

يسقط المكعبات الصغيرة ويضعها في حاوية.¨¨

ينقل لعبة أو شيء ما من يد إلى أخرى.¨¨
ينسق بين عينيه ويديه للوصول إلى الأشياء والتقاطها واستكشافها ص ب 1.2.2  

بحماس.
يقوم بتصرفات مختلفة مع الأشياء كوضعها في فمه أو طرقها.ص ب 1.2.3  

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينقل مكعباً أو كرة أو لعبة أخرى من يد لأخرى.¨¨يطور القدرة على التحكم في العضلات الصغرى والتنسيق بينها.ص ب 1.2.4  
يمسك مكعبين، واحدا في كل يد، ويضربهما ¨¨

ببعضهما البعض لإحداث ضجة.
يستخدم قبضة الكماشة )الإبهام مع السبابة( ¨¨

لالتقاط الأشياء الصغيرة.
يمسك قلم تلوين، أو أداة كتابة ويشخبط بها.¨¨

يستخدم كلتا يديه لإنجاز مهمة ما.ص ب 1.2.5  

ينقل شيئًا ما من يد إلى أخرى من خلال الوصول له والإمساك به ثم ص ب 1.2.6  
تركه وإرساله.

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يتحكم بالعضلات الصغرى في يديه وأصابعه لإنجاز مهام ص ب 1.2.7  
بسيطة.

 

يمسك بكرة ويرميها باتجاه طفل آخر أو شخص كبير.¨¨

يرسم خطوطًا ودوائر وخطوطًا عشوائية بقلم التلوين ¨¨
على الورقة.

يضع قطع الأحجية ويربت عليها لتدخل في مكانها.¨¨

ينظم خرزة خشبية كبيرة في رباط حذاء.¨¨

يفضل استخدام إحدى يديه على اليد الأخرى.¨¨

يفك الأزرار الكبيرة.¨¨

ينسق بين الحركات الصغيرة للأصابع والمعصم واليد ص ب 1.2.8  
ليتعامل مع مجموعة كبيرة من الأشياء والأجسام والمواد. 
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2.0 المسار الرئيس: الصحة والسلامة
يركز هذا المسار على تطوير ممارسات الصحة والسلامة التي ستصبح جزءًا من البرنامج اليومي للطفل، وصحة فمه وغذائه. وينقسم إلى ثلاثة 

مسارات فرعية هي: 1( الصحة والسلامة العامة 2( الصحة الفموية، 3( الصحة الغذائية.

3.0 المسار الفرعي: الصحة والسلامة العامة
يركز هذا المسار على تطوير ممارسات الصحة والسلامة التي ستصبح جزءا من البرنامج اليومي للطفل.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يبكي عندما يكون جائعًا، ويهدأ عندما يحمله أحد لإطعامه.¨¨يعبر عن احتياجاته البدنية بالكلام أو بدون كلام.ص ب 2.3.1  
يبكي عندما يكون متضايقًا، ويهدأ بين ذراعي معلمته الهادئة.¨¨

يناغي ويبتسم ويلعب مع مقدمة الرعاية بعدما يتم إطعامه، ¨¨
أو بعدما يتم تغيير الحفاظة له. يستجيب خلال القيام بخطوات أعمال العناية الشخصية ص ب 2.3.2  

الاعتيادية.

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يظهر وعيًا لأعمال العناية الشخصية المعتادة، ويشارك أو ص ب 2.3.3  
يقاوم المشاركة في خطوات أداء هذه الأعمال.

يتعاون عندما تلُبى احتياجاته البدنية، كتغيير حفاظته، وتنظيف ¨¨
أنفه وتفريش أسنانه.  

يمسك بيديه لغسلهما تحت الماء، ويشعر بمرور الماء على بشرته ¨¨
ويلاحظ ذلك.

يقبل اقتراحات الآخرين وتوجيههم له حول السلوكيات الخطرة، أو ¨¨
عندما يكون في موقف خطر.

يبدأ بتطوير مهارات شخصية لمساعدة نفسه )كغسل ص ب 2.3.4  
اليدين، وارتداء الملابس، إلخ(.

يتبع تعليمات الكبار فيما يتعلق بالسلوكيات الآمنة وغير ص ب 2.3.5 
الآمنة.

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

ينجز مهام العناية الشخصية على أن يترافق ذلك مع ص ب 2.3.6  
الدعم والنمذجة )كغسل اليدين، وارتداء الملابس، والذهاب 

للحمام، إلخ(.

يشارك في الأعمال الاعتيادية للعناية بالصحة ¨¨
كاستخدام المناديل الورقية لتنظيف أنفه، وغسل 

وتجفيف يديه، وتنظيف أسنانه بالفرشاة.

يستجيب وينتبه إذا ما قيل له » هذا ساخن« أو قيل ¨¨
له » لا »، ولا يلمس الأشياء عندما يطلب منه ذلك.

يتوقف عن فعل شيء ما عندما يقال له: » توقف«، ¨¨
ويبدأ بانتظار شخص كبير ليرافقه في قطع الشارع.

يأخذ نفسا عميقا عندما يشعر بالخوف أو القلق.¨¨

يرتدي ملابسه أو ينزعها مع قليل من المساعدة.¨¨

يتقبل التوجيهات ويتوقف عن القيام بسلوك له علاقة ص ب 2.3.7 
بالسلامة عند توجيهه.

يستخدم الكبار كمصادر للاستعانة بهم عندما يحتاج ص ب 2.3.8  
للمساعدة في المواقف التي تكون خطرة أو تحتمل الخطر.
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 4.0 المسار الفرعي: الصحة الفموية
يركز هذا المسار على تطوير ممارسات الصحة الفموية التي ستصبح جزءا من البرنامج اليومي لكل من الطفل ومقدمة الرعاية.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يشارك في الأعمال الاعتيادية للعناية ¨¨تقوم مقدمة الرعاية بمسح لثة الطفل برفق بعد إطعامه.ص ب 2.4.1  
بالصحة كتنظيف لثته وفمه.

يمسك باللعبة المخصصة للتسنين ويعض ¨¨
عليها.

 عدم ترك الطفل في سريره لينام ومعه زجاجة الحليب.ص ب 2.4.2  
يتضايق أو يبكي خلال عملية التسنين )يقصد بالتسنين نمو الأسنان من ص ب 2.4.3  

خلال اللثة، وهي عملية طبيعية قد تتسبب في تضايق الطفل جدًا(. 

قبل أو ما يقارب عمر ثمانية عشر شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال... 

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ... 

يذهب الطفل إلى طبيب الأسنان برفقة مقدمة الرعاية بعد ص ب 2.4.4 
بروز السن الأول، أو عند بلوغ الطفل عامه الأول.

يشارك في الأعمال الاعتيادية للعناية بالصحة ¨¨
كتنظيف أسنانه بالمعجون والفرشاة.

يزور طبيب الأسنان.¨¨

يأخذ نفسا عميقا عندما يشعر بالخوف أو القلق.¨¨
يذهب إلى طبيب الأسنان برفقة مقدمة الرعاية كل ستة ص ب 2.4.5  

أشهر من أجل وقاية الأسنان وتنظيفها.

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

ص ب 
2.4.6

يذهب إلى طبيب الأسنان برفقة مقدمة الرعاية كل ستة أشهر من 
أجل وقاية الأسنان وتنظيفها.

يشارك في الأعمال الاعتيادية للعناية بالصحة كتنظيف ¨¨
أسنانه بالمعجون والفرشاة.

يزور طبيب الأسنان.¨¨

يأخذ نفسا عميقا عندما يشعر بالخوف أو القلق.¨¨
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5.0 المسار الفرعي: الصحة الغذائية
يركز هذا المسار على التغذية الجيدة لمد جسم الطفل الصغير بما يحتاجه من أجل النمو البدني والمعرفي.

 قبل أو ما يقارب عمر ثمانية أشهر

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

يحدث ضجة عندما يشعر بالجوع.¨¨يظهر الطفل شعوره بالجوع بوضوح.ص ب 2.4.1  

يشيح بوجهه جانباً أو يبصق الحليب أو الطعام عندما ¨¨
يشبع.

يستكشف الطعام بيديه لوضعه في فمه.¨¨

يتعلم تناول الطعام من الملعقة عندما تقدمه له مقدمة ¨¨
الرعاية.

ينظم الطفل سرعة ومقدار أكله.ص ب 2.4.2  

يتم تقديم الطعام سهل الهضم للطفل ما بين الشهر ص ب 2.4.3  
الرابع والسادس. فنبدأ بتقديم الطعام الصلب 

المخلوط مع الحليب )حليب أمه أو الحليب الصناعي( 
على أن يشتمل على نوع من الحبوب، ثم تدريجيا 
نضيف الفاكهة والخضراوات واللحوم المهروسة.

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

يذهب إلى طبيب الأسنان برفقة مقدمة ص ب 2.5.4
الرعاية كل ستة أشهر من أجل وقاية 

الأسنان وتنظيفها.

يشارك في الأعمال الاعتيادية للعناية بالصحة كغسل يديه ¨¨
وتجفيفهما قبل تناول الطعام.

يستجيب وينتبه إذا ما قيل له » هذا ساخن« أو قيل له » لا »، ولا ¨¨
يلمس الأشياء عندما يطلب منه ذلك.

يستكشف طريقة استخدام الملعقة لإطعام نفسه.¨¨
يستكشف الطعام بأصابعه.ص ب 2.5.5

يجرب أطعمة جديدة عندما تقُدم له.ص ب 2.5.6

قبل أو ما يقارب عمر ستة وثلاثين شهرًا

المؤشرات:
سيقوم الأطفال...

الأمثلة:
قد يقوم الأطفال ...

يبدأ بإدراك مجموعة من الأطعمة المغذية ص ب 2.5.7
ويتناولها.

يغسل يديه قبل تناول الطعام.¨¨

يستخدم أدوات الطعام لإطعام نفسه.¨¨

يشارك في إعداد وجبات مغذية.¨¨ يميز ما بين الأشياء التي تؤكل وتلك التي ص ب 2.5.8
لا تؤكل.

 



السعودية النمائية  المبكر  التعلم  معايير  69

دعم معيار الصحة والتطور البدني

إستراتيجيات للكبار الذي يعملون
 مع الرضّع والفُطم

 
11 وفــري بيئــة آمنــة يمــارس فيهــا الأطفــال أنشــطتهم البدنيــة بطمأنينــة وأمــان، ويتعلمــون فيهــا المجازفــة بأجســامهم بصــورة معقولــة .

ومحســوبة، ويتعلمــون كذلــك حــركات كحــركات اليوغــا. 
22  قللــي مــن اســتخدام الأجهــزة التــي تقيــد حركــة الطفــل كمقاعــد الأطفــال الرضــع، ومــا ســواها ممــا يحــد مــن حركتهــم، إلا عنــد .

الضــرورة مــن أجــل ســامته. 
33 ــاء وقــت اللعــب لتقويــة أذرعتهــم وأرجلهــم ورقابهــم . ضعــي الرضــع علــى ظهورهــم دائمــا مــن أجــل نــوم آمــن، وعلــى بطونهــم أثن

وعضــات أصلابهــم. 
44  اســمحي للأطفــال الرضــع بالتعــرض للأماكــن المفتوحــة عندمــا يكونــون متيقظــن، كالاســتلقاء علــى بطانيــة علــى الأرض أو في .

الهــواء الطلــق، أو منطقــة خضــراء مظللــة. 
55 أشرفي مباشرة على الأطفال الرضع وكوني قريبة منهم بينما يتعلمون كيف يتحركون ويستكشفون البيئة المحيطة بهم. .
66  حصني الأماكن التي سيستكشفها الأطفال، واجعليها آمنة. وتفقدي اجراءات السلامة يوميًا. .
77 راقبي المهارات المتنامية للرضع الأكبر سنًا والفطم، والتي يستخدمونها في اللعب والمشي والركض والقفز والرمي والتسلق. .
88 استخدمي الرموز التي تشير إلى خطورة التسمم في الفصل الدراسي وفي المنزل، وعلمي الأطفال ما تعنيه هذه الرموز..
99  اشرحي للطفل متى تكون المواد أو الأشياء حارة أو حارة جدًا، أو باردة أو باردة جدا لتجنب خطورة لمسها..

1010 عــرفي الطفــل علــى الأشــخاص والأماكــن الذيــن لهــم علاقــة بقضيــة الســامة )كرجــال الإطفــاء ومراكــز الإطفــاء، والأطبــاء 
والمستشــفيات(.

1111  وضحــي للأطفــال عمليًــا مــا هــي حــدود الأشــياء والمواقــف الخطــرة )ضعــي الطفــل في كرســي الأمــان عنــد التنقــل بــه في مركبــة، 
أو قولــي لــه: » عليــك أن تمســك بيــدي دائمــا عندمــا نمشــي في مواقــف الســيارات«(.

1212  علقي بإيجابية عندما يراعي الطفل السلامة في تصرفاته.
1313  وفــري فرصــا للأطفــال الرضــع لممارســة الوصــول للأشــياء وإمســاكها وتركهــا، ثــم إمســاكها مــرة أخــرى، وذلــك مــن خــال توفيــر 

أشــياء وألعــاب صغيــرة وآمنــة. ولتعلمــي بــأن قيــام الطفــل بتحســس وإســقاط الأشــياء هــو أمــر طبيعــي. 
1414 ــآزر بــن العينــن واليديــن، مثــل الأحاجــي،  ــى اســتخدام مهــارات العضــات الصغــرى والت ــا ومــواد تتيــح التــدرب عل وفــري ألعابً

والأوتــاد مــع لوحــة الثقــوب، وإدخــال الخــرز في الخيــط، وبطاقــات لعــب الــورق )أوراق لعــب البلــوت(، مــع الحــرص علــى تجنــب المواد 
أو الألعــاب التــي قــد تــؤدي إلــى الاختنــاق. 

1515 وفــري للرضــع المتحركــن والفطــم فرصــا لخبــرات حســية مــع الأشــراف عليهــا، مــن خــال توفيــر الرمــل لهــم أو المــاء، أو أي مــواد 
حســية أخــرى. 

1616 شــجعي الأطفــال علــى التغذيــة المناســبة، وممارســة التماريــن، ووفــري الطعــام الصحــي لهــم. وقدمــي نموذجــا للعــادات الصحيــة 
الســليمة، وعلميهــم ممارســات النظافــة الشــخصية. 

1717 وفــري فرصــا للأطفــال الفطــم لتطويــر واســتخدام المهــارات الشــخصية لمســاعدة أنفســهم كتنــاول الطعــام وارتــداء الملابــس، وغيــر 
ذلــك مــن المهــارات.

1818 اعتنــي بنفســك وبصحتــك وســامتك. فرعايــة الأطفــال الصغــار والعنايــة يتطلب طاقة وانتباهــا كاملً.  تعلمي اســتراتيجيات إدارة 
التوتــر كالتأمــل واليوغــا، واستكشــفي فوائــد تبنــي المواقف الإيجابية والقيام بالممارســات الصحية الســليمة.   
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قائمة المصطلحات 
المقدمة 

التكيف: التعديلات التي تُرَى على البيئة أو خطة النشاط لاستيعاب مجموعة من الاحتياجات البدنية والتطويرية.

 الإداري: هو الشخص المسؤول عن تخطيط الحضانة و/أو روضة الأطفال وتنفيذ الخطة وتقويمها. ويشمل ذلك مديري المدارس والمديرين التنفيذيين ومديري العموم 
للمدارس ومساعدي مديري المدارس والمشرفين والمختصين بالمناهج الدراسية وغيرهم من القادة في المنظمات المجتمعية والمدارس وغيرها من الأماكن.

 الفئات العمرية: هناك ثلاث فئات عمرية متداخلة نوعاً ما، وتصف التغيرات الرئيسة خلال فترات الرضاعة والفطام: 0-8 شهور )الرضع الصغار(، 6-18 شهراً )الرضع 
المتحركون(، 15-36 شهراً )الرضع الأكبر سناً أو الفطّم(

 التقييم: هي عملية الحصول على معلومات من مؤشرات متعددة ومصادر للأدلة والشواهد، وترتيب هذه المعلومات وتفسيرها، ومن ثم تقييمها من أجل استخدامها في 
التقويم السنوي. ويستخدم التقييم في الأمور الآتية: )1( اتخاذ قرارات سليمة حول التعليم والتعلم. )2(  تحديد بواعث القلق الهامة والتي قد تتطلب تدخلًا ناجعاً على 

المستوى الفردي للأطفال. )3( مساعدة البرامج على تحسين إمكانيات التدخل في الأمور التعليمية والتطويرية إذا لزم الأمر.

 نظرية التعلق: هي نموذج نفسي يسعى لوصف التفاعلات في العلاقات الشخصية طويلة الأمد بين البشر؛ ويقصد بالتعلق على وجه الخصوص الرابطة التي تربط الطفل 
بوالديه أو بمقدمة الرعاية.

 تركيب الدماغ: يتكون الهيكل التكويني لدوائر الدماغ من مليارات الوصلات بين الخلايا العصبية. ويشكل هذا الهيكل تفاعلات بين الكبير والطفل و/أو الطفل والطفل ويعتبر 
أساس أنشطة الدماغ وهو مسؤول عن تمكين السلوك ورسوخه. “وقد وجدت البحوث بأنّ 85% من نمو الدماغ الرئيس يحدث في السنوات الثلاث الأولى من الحياة، وتظهر 

هذا الاختلافات في تركيبة الدماغ ووظيفته استنادًا إلى خبرات الطفل في العلاقات مع الآخرين ومع سياقها الاجتماعي« )شونكوف وفيلبس، 2000(.

 مقدمة أو مقدم الرعاية: أي شخص كبير يقوم على الاعتناء بطفل صغير ورعايته. وقد يكون هذا الشخص أحد والدي الطفل، أو أحد أجداده، أو أحد أفراد الأسرة، أو 
فرداً من أفراد المجتمع، كأحد الجيران، أو معلماً/ معلمة أو موظفاً /موظفة يناط بهم تقديم الرعاية للطفل.

 قائمة التدقيق والرصد: قائمة من العناصر التي يمكن أن يسجل مقابلها »نعم« أو »لا«.

 التقييم الصفي: هو نوع من التقييم الذي تستخدمه المعلمات بشكل يومي لجمع أدلة ومعلومات حول تطور كل طفل وتعلمه، تستخدم فيما بعد لإثراء ممارساته. ويتم التقييم 
من خلال استخدام طرق متعددة تشمل الملاحظة مع التسجيل، وعينات من أعمال الطفل وتسجيلات صوتية ومرئية. ولا يشتمل هذا التقييم عادة على الاختبارات أو أنماط 

التقييم التي تستند إلى معايير.

 العمليات المعرفية: وصف يشير إلى العمليات العقلية المستخدمة في اكتساب المعرفة والفهم من خلال استخدام التفكير والخبرات، والحواس.

 المحتوى: مضمون أو مادة تعلم الأطفال بالإضافة إلى المعرفة )مفردات ومفاهيم معينة( والمهارات في مجال من مجالات التعلم. ويتم توصيل المحتوى للأطفال )من الولادة 
وحتى عمر 3 سنوات( من خلال اتجاهات وعواطف مقدمات الرعاية.

 سلسلة متصلة: مجموعة من القيم التي تتطور بشكل مستمر ويختلف بعضها عن بعض اختلافات دقيقة، ولكنها تتمايز بشكل واضح في بدايتها ونهايتها.

 الضبط المشترك: وهو الجهد المبذول من قبل الوالدين أو مقدمة الرعاية لمساعدة الطفل على ضبط العواطف / المشاعر.  وتشمل جهود الضبط المشتركة: حمل الطفل، 
والتحدث معه، وهزّه، والجلوس بجانبه.

 المنهج: خطط ومواد ومحتوى خبرات يتعلم من خلالها الطفل. وقد يشير المنهج إلى المصدر المكتوب الذي تستخدمه المعلمات في المدارس.

 الفحص النمائي الأولي: هو إجراء موحد ومختصر، تم تصميمه لإجراء تقييم سريع لعدد كبير من الأطفال لمعرفة الأطفال الذين يحتاجون إلى مزيد من التقييم. والفحص 
عبارة عن عملية تشمل استخدام أداة مرجعية، ومعلومات تقدمها معلمة الطفل، ومعلومات تقدمها أسرة الطفل.

 ملائم نمائياً: وصف يشير إلى المحتوى والمكونات الأخرى لمرحلة التعليم المبكر التي تشير إلى مسار نمو الأطفال، بالإضافة إلى نقاط القوة الفردية للأطفال واحتياجاتهم 
وأنماط تعلمهم ومزاجهم وما إلى ذلك، وكذلك السياق الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيه الأطفال.

 أداة التقييم التشخيصي: أداة يستخدمها أخصائي، لإجراء تقييم دقيق للطفل، لتحديد قدرات واحتياجات معينة لديه. وغالبا ما يتم إجراء هذا التقييم بعد أن تلاحظ 
المعلمة، أو أحد أفراد الأسرة، احتمال أن يكون الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك من خلال الفحص الأولي. ويشار إلى هذا التقييم أحيانا بالتقييم التشخيصي.

 المجالات: جوانب محددة للتطور والتعلم، وعادة ما تستخدم للإشارة إلى الممارسات التعليمية للأطفال. الأطفال من الميلاد وحتى عمر 3سنوات يستوفون معالم أو مظاهر 
يمكن التعرف عليها في كل مجال. )انظري أيضا المجال المعرفي، واللغة، والمعرفة المبكرة للقراءة والكتابة، والتطور الاجتماعي العاطفي، وتطور العضلات الصغرى وتطور 

العضلات الكبرى(. 
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 مجتمع مرحلة الطفولة المبكرة: جميع أفراد المجتمع الذين لديهم اهتمام خاص بالتعليم والرعاية في مرحلة الطفولة المبكرة وخاصة الأطفال الصغار، 
ويشمل هذا المجتمع الوالدين، ومقدمي الرعاية للأطفال الصغار، والمهنيين، والمعلمات في مرحلة الطفولة المبكرة. 

التعليم في مرحلة الطفولة المبكرة: هو مجال الدراسة الذي يشير إلى الروضات أو المدارس التي تقدم خدماتها للأطفال من الولادة حتى سن الثامنة 
)وعادة ما يعني هذا الصف الثالث الابتدائي في المدرسة(. ويشار إليه في بعض الأحيان بمسمى الرعاية والتعليم المبكر أو التعلم المبكر.

بيئة مرحلة الطفولة المبكرة: هي أي مكان يتلقى فيه الأطفال الصغار الرعاية والتعليم. وعادة ما يشير هذا المصطلح إلى حضانة أو مدرسة أو فصل دراسي 
داخل مدرسة.

مهنيو أو مهنيات مرحلة الطفولة المبكرة: المهنيون أو المهنيات الذين يعملون مع الأطفال الصغار أو يعملون لصالحهم-وخاصة المعلمات والإداريات والمدربات.

التعاطف: القدرة على تحديد الحالة العاطفية للشخص الآخر ومشاركته إياها. إنها مهارة أساسية للأسر والمجتمعات الصحية.

الإطار القائم على الأدلة: هيكل مبني على بحوث موثوق بها علمياً.

خبير: شخص لديه معرفة شاملة موثوقٌ بها في مجال معين.

 اللغة التعبيرية: هي قدرة الطفل على استخدام اللغة، بما في ذلك الأصوات، والتصرفات، والإيماءات، للتعبير عن الرغبات والاحتياجات. )راجعي أيضا 
اللغة الاستقبالية ومعيار اللغة(

الاحتياجات الخاصة المحددة: هو تأخر في التطور أو النمو البدني أو إعاقات يتم تشخيصها رسمياً من قبل مهني مختص. )راجعي فقرة الاحتياجات 
الخاصة(

الدمج: يشمل القيم، والسياسات، والممارسات، التي تدعم حق كل رضيع وطفل صغير وأسرته، بغض النظر عن قدرته على المشاركة في نطاق واسع من 
الأنشطة، والسياقات، كأعضاء كاملين في أسرهم ومجتمعهم المحلي والمجتمع ككل.

 الرضيع: يشار إلى الطفل على أنه رضيع إذا تراوح عمره بين الميلاد وحتى 15 شهرًا. أما فئة الرضع الأكبر سنًا أو الفطم فهي تشمل الأعمار من )15 
شهرًا-36 شهرًا(.  

روضة الأطفال )في المملكة العربية السعودية(: )1( مدرسة للأطفال من سن )3-6( سنوات. )2( مصطلح يشير إلى المستوى التعليمي الذي يتلقاه الأطفال 
من سن )3 - 4( و )4 - 5( و )5 - 6( سنوات.

اللغة: طريقة للتواصل البشري المنطوق والمكتوب وغير المنطوق والذي تستخدم فيه الكلمات أو الأصوات أو الإيماءات بطريقة منظمة ومتعارف عليها. 
)راجعي أيضاً اللغة التعبيرية واللغة الاستقبالية(

معرفة القراءة والكتابة: القدرة على القراءة والكتابة. وبالمثل مهارات ما قبل القراءة والكتابة التي تدعم قدرة الطفل على القراءة والكتابة.

التوجيه: عملية قائمة على العلاقة بين الزملاء في أدوار مهنية متشابهة، يقدم من خلالها شخص أكثر خبرة ولديه معرفة ومهارات تعلم ناضجة )ويسمى 
الموجه(، يقدم التوجيه لشخص أقل خبرة ويكون له بمثابة القدوة.

مظاهر النمو: الأفعال أو الأحداث التي ينتج عنها تغييرٌ بارزٌ أو مرحلة جديدة في عملية تطور الطفل.

اليقظة: »تعني الانتباه بطريقة معينة: عن قصد، وفي الوقت الحاضر، وبطريقة محايدة«. كابات زين، 1994، ص 4(.

التطور العصبي: )انظر أيضا تركيب الدماغ(: كيف ينمو الدماغ البشري ويتطور.

الحضانة )في المملكة العربية السعودية(: مكان خصص لرعاية الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من الميلاد وحتى 36 شهراً خلال ساعات العمل. والرعاية 
هي »بيئة مستقرة، حساسة لاحتياجات الأطفال الصحية والغذائية، مع توفير الحماية من التهديدات، وتوفير فرص التعلم المبكر، والتفاعلات المتجاوبة، 

والداعمة عاطفياً، والمحفزة نمائياً » )بريتو، وآخرون، 2017(.
 

اللعب: نشاط ذهني أو بدني ينخرط فيه الطفل على سبيل التسلية والاستمتاع.  وفي بيئات الطفولة المبكرة يوفر اللعب فرصاً للأطفال ليتعرفوا على 
أنفسهم أكثر، ويبنوا صداقات مع الأطفال الآخرين، ويطوروا مهارات ويمارسوها. ويشمل اللعب، اللعب البدني واللعب بالأشياء، واللعب الدرامي، واللعب 

البنائي، والألعاب التي تحكمها أنظمة وقواعد.

اللغة الاستقبالية: قدرة الطفل على فهم الكلمات والإيماءات المعبّر له عنها.  )راجعي أيضا اللغة التعبيرية ومعيار اللغة(

القائم على العلاقات: يتم بناء العلاقات من خلال الأعمال الروتينية اليومية مثل إطعام الأطفال الصغار، وتغيير حفاضاتهم، والتحدث والقراءة لهم.  إن 
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العلاقات الآمنة، والوثيقة، والمتجاوبة مع الكبار أمر بالغ الأهمية، لأنه يُكّن الأطفال من النمو والاستكشاف والتعلم.
الاستعداد للمدرسة: مهارات أساسية يحتاجها الطفل لتحقيق النجاح في المدرسة والحياة. وتشمل هذه المهارات اللغة، والتعلم المبكر للقراءة والكتابة، وتشمل أيضاً المهارات 

العاطفية الاجتماعية، والمهارات المعرفية، والبدنية والتي يتم تطويرها ابتداء من مرحلة الرضاعة.

التطور الاجتماعي والعاطفي: وصف لعلاقات الأطفال مع الآخرين، وفهمهم لذواتهم، وقدرتهم على التعرف على عواطفهم وضبطها.

الاحتياجات الخاصة: الأطفال الذين يعانون من التأخر أو فروقات في التعلم أو كلاهما معًا، وهي ليست شديدة بما فيه الكفاية للتأهل للتشخيص الرسمي، ولكنهم يستفيدون 
من التفاعل الفردي أو التوجيه لتحسين النمو والتعلم. )راجعي أيضا معنى مصطلح الدمج(

 المعلمة: شخص بالغ تقع على عاتقه مسؤولية أساسية لمجموعة من الأطفال، ويقضي الغالبية العظمى من الوقت مع هذه المجموعة من الأطفال الذين يبقون في فصول 
منفصلة أو في ساحات ذوات حدود واضحة.

تدريب المعلمات: خبرة أو سلسلة من الخبرات التعلمية التي تجيب على استفسارات معينة وتنمي مجموعة من المهارات أو الميول لدى المعلمات. وعادة ما يقدمها مختصون 
بالمادة العلمية وممن لديهم اطلاع واسع على معارف ومهارات التعلم التي تحتاجها المعلمات.

 التدريس: عملية تهدف إلى تعزيز التطور والتعلم. تستخدم المعلمات من خلالها معرفتهن وأحكامهن لاتخاذ قرارات هادفة حول اختيار المواد والتفاعلات وخبرات التعلم التي 
من المحتمل أن يكون لها أكبر الأثر على المجموعة كلها، وعلى كل طفل على حدة في تلك المجموعة.

نُهُج التعلم 

ينتبه لـ )شيء ما(: تركيز انتباه شخص ما على مثير معين.

التجاوب: التفاعل الطارئ أو الدقيق مع طلب الطفل بالاهتمام به، أو تلبية حاجة له، أو تخفيف ضيق عنه.

المرونة: القدرة والرغبة في التغيير أو التسوية.

المعرفة السابقة: المعلومات التي سبق أن تعلمها الأطفال من خلال خبراتهم.

ذاتي المبادرة )الأنشطة(: الأنشطة التي يختارها الطفل بنفسه، ويبدأ بإدائها بمفرده، بعيداً عن تعليمات الكبار.
الحواس: الوسائل الجسمانية التي يستطيع من خلالها الإنسان والكائنات الحية الأخرى إدراك المؤثرات، وتحديداً حواس البصر والسمع والذوق واللمس والشم.

المزاج أو الطبع: يصف الطريقة المميزة التي يتفاعل بها الأفراد - الأطفال والكبار - مع العالم. )الجمعية الوطنية الأمريكية لرعاية وتعليم الأطفال الصغار، 2013(

التطور الاجتماعي- العاطفي

اللعب التشاركي: مرحلة من مراحل نظرية اللعب لميلدريد بارتن، التي يلعب الأطفال في غالبها بشكل مستقل ولكنهم يبدون اهتماماً بأفعال الآخرين. قد يقلد الطفل في هذه 
المرحلة ما يفعله طفل آخر أو قد يتفاعل مع طفل آخر دون أن يربط أنشطته بأنشطتهم.

يبدأ بـ: مصطلح يستخدم في الوثيقة للإشارة إلى أن الطفل قد بدأ في إظهار التطور في مجال مهارة أو معرفة ما، ولكنه لم يصل بها إلى مستوى الإتقان.

الحلقة: الوقت الذي يجتمع فيه جميع الأطفال لغرض تبادل الخبرات والتدرب على مهارات التواصل، أو التعريف بمفهوم أو مهارة وخاصة بالنسبة للأطفال الكبار.

اللعب التعاوني: مرحلة من مراحل نظرية اللعب لميلدريد بارتن، يقوم فيها الأطفال بالتفاعل فيما بينهم بغرض اللعب.

تأخير الإشباع: القدرة على مقاومة إغراء مكافأة فورية، والانتظار لوقت لاحق، على أمل الحصول على مكافأة أكبر.

اللعب التخيلي )أو الإيهامي(: نوع من اللعب يقوم فيه الأطفال بتمثيل حوار مبتكر كأنه يحدث في الواقع.

اللعب الموازي: مرحلة مبكرة من اللعب، عندما يلعب الأطفال بمفردهم بجانب بعضهم البعض مع عدم وجود لعب مشترك أو وجود محاولة بسيطة للعب المشترك.  وعادة ما 
ينخرط الرضع والفطم في اللعب المتوازي. )انظري أيضا اللعب التشاركي(

الحاضنة أو مقدمة الرعاية الرئيسة: يعني أن كل طفل يقوم على رعايته نفس الشخص فقط، أو شخصين من الكبار، مما يتيح للشخص الكبير معرفة الطفل معرفة وثيقة، 
كما يتيح للطفل تكوين رابطة عاطفية قوية )التعلق( مع ذلك الشخص الكبير. )الجمعية الوطنية الأمريكية لرعاية وتعليم الأطفال الصغار، 2013(

السلوك الاجتماعي الإيجابي: سلوك إيجابي وتعاوني ويحسن من البيئة الاجتماعية. )انظري ايضاً التعاطف(
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العلاقات: )راجعي مصطلح »قائم على العلاقات«(:«يعتبر الاهتمام بالعلاقات العاطفية أهم الأسس الرئيسة التي يرتكز عليها كل من النمو العقلي والنمو الاجتماعي ».

الأعمال الرتيبة )الروتينية أو الاعتيادية( وعمليات الانتقال: وتشمل الحضور والمغادرة، وتغيير الحفاضات، والقيلولة، والتنظيف، وغسل اليدين،
والوجبات الرئيسة والخفيفة، والانتقال من نشاط إلى آخر )مثل الاستعداد للانطلاق إلى الهواء الطلق، والجلوس إلى الطاولة عندما يحين وقت تناول الوجبة، إلخ(.

مجموعة صغيرة: مجموعة صغيرة من الأطفال )رضّع صغار= عدد 2، رضع متحركون= عدد 2 - 3، رضع كبار أو فطم= عدد 4( يتم تشكيلها لتمكين المعلمة من تقديم 
خبرات أكثر تركيزاً، ودعم تطور علاقات الثقة بين الرضع والكبار. قد تقدم المعلمة مهارة جديدة أو مفهوماً جديداً، مما يقلل من الإفراط في تحفيز الأطفال الصغار جداً، أو 

إشراك الأطفال في حل المشكلة أو تطبيق المفهوم الذي تم تقديمه.

تطور اللغة والتواصل والمعرفة الناشئة بالقراءة والكتابة 

الوعي الهجائي: التعرف على الحروف بما في ذلك معرفة أسمائها وأشكالها وأصواتها.

فك الترميز: تطبيق معرفة الطفل للعلاقة بين الحرف والصوت، للبدء في فهمها من خلال الكلمات المكتوبة والمنطوقة بشكل صحيح.

الناشئة: في إشارة إلى تطور المهارات، تعني أن المهارة في طور التطور، ولم تترسخ بعد، إلا أن هناك مؤشرات واضحة تشير إلى ظهور التطور.

الترميز: تطبيق معرفة الطفل للعلاقة بين الحرف والصوت، للبدء في عمل خربشات يعُرّفها الطفل على أنها تتطابق مع الكلمات المنطوقة.

النصوص المطبوعة في البيئة: النصوص التي تظهر في البيئة، ويمكن للشخص أن يرى هذه النصوص على اللوحات. أو الملصقات أو الشعارات، إلخ.

الإمساك بـ: مصطلح يستخدم للإشارة إلى وضعية يد الطفل حول أداة الكتابة.

بداية )مستهل(: مصطلح يشير إلى أول صوت ساكن أو مزيج من الاصوات الساكنة في كلمة واحدة. )على سبيل المثال، بداية كلمة »Car« هو / c / وبداية كلمة »chair« هو 
/ ch /.(  )يرجى إيجاد أمثلة مشابهة من اللغة العربية(

المزج الشفوي: هو عبارة عن مزج صوتين لإيجاد/ لعمل كلمة أو مقطع صوتي.

أجزاء الكلام: الفئات التي تقسم فيها الكلمات وفقاً لوظائفها النحوية. )الأفعال هي جزء من أجزاء الكلام(.

الصوت ) الفونيم(: أي وحدة صوتية متميزة موجودة في لغة معينة.

الوعي الصوتي: القدرة على سماع الأصوات في اللغة المنطوقة.

مفاهيم الطباعة: التعرف على المادة المطبوعة، بما في ذلك فهم بأن المادة المطبوعة تحمل معنى.

مقطع أو جزء: بالإشارة إلى الأصوات، يعني فصل الأصوات الفردية في الكلمة الواحدة. )مثال: كلمة dog ، تشتمل على ثلاثة أصوات:/ /d , /o/,/g  ) يرجى إيجاد ما 
يقابله من اللغة العربية(

التقاليد الاجتماعية: قواعد الثقافة حول كيف تسُتخدم اللغة ومتى.

الوحدات الصوتية: أي الأصوات المفردة.

مقاطع الكلمة: هي وحدات من الكلام تحتوي على أصوات علة، مع وجود أو عدم وجود أصوات صحيحة حولها، وقد يكون ذلك في كلمة كاملة، أو في جزء من كلمة.

الكلمة المرادفة: كلمة تحمل نفس معنى كلمة أخرى أو معنى قريب منه.

الفطيم: الطفل في عمر يتراوح ما بين 12-36 شهراً.

العمليات المعرفية والمعلومات العامة 

السبب والنتيجة )العلاقة السببية(: الفهم النامي بأن حدوث شيء ما يتسبب في حدوث شيء آخر.  

المقارنة: وصف العلاقة بين شيئين أو أكثر من خلال التفكير في أوجه الشبه والاختلاف بينهما.
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علم البيئة: دراسة بيئة الأرض، ومنها المواضيع المرتبطة بخصائص الأرض والطبيعة.

الهندسة: هي أحد مجالات الرياضيات الذي يدرس الشكل والحجم والموقع والاتجاه ويصف العالم المادي ويصنفه.

التقليد: القدرة النامية على تقليد تصرفات الآخرين وتكرارها وممارستها، فوراً أو في وقت لاحق.  

الاستدلال: التوصل إلى النتائج عن طريق التفكير المنطقي.

الاستقصاء: عملية منهجية تستخدم المعرفة والمهارات اللازمة لاكتساب المعرفة الجديدة وتطبيقها.

علم الأحياء: دراسة الكائنات الحية.

القياس: هو أحد مجالات الرياضيات الذي يتناول مقارنة المساحة والطول والحجم.

الأرقام: رموز تمثل الأعداد.

ديمومة الأشياء: تتضمن القدرة على الاحتفاظ بالصور الذهنية أو بصورة لشيء ما أو شخص ما في العقل، وفهم أنّ هذا الشيء أو الشخص عندما 
يكون خارج نطاق البصر أو السمع، فإنه لا يزال موجوداً. )الجمعية الوطنية الأمريكية لرعاية وتعليم الأطفال الصغار، 2013( 

المطابقة )واحد مقابل واحد(: ربط رقم واحد بشيء واحد فقط في كل مرة.

الأعداد الترتيبية: أعداد تشير إلى موقع الشيء في تسلسل معين. )مثال »الأول« » الثاني« إلخ(.

علم الفيزياء: دراسة الأجسام غير الحية في الطبيعة.

الأدوات غير الحقيقية: أشياء تستخدم خلال اللعب الدرامي من أجل تعزيز عملية التمثيل.

لعب الأدوار: نوع من اللعب يتضمن تقمص دور شخص أو شيء آخر، حقيقياً كان أم خيالياً.

العد بالاستظهار: عملية تسميع الأعداد بالترتيب.

فرز وتصنيف: عملية تصنيف أو تجميع الأشياء وفقاً لمعايير محددة سلفًا.

العلاقات المكانية: تطور الفهم لدى الطفل حول كيفية حركة الأشياء ضمن مساحة ما وتلاؤمها معها.  )راجعي أيضا مصطلح القياس(

الوطنية والدراسات الاجتماعية 

الجغرافيا: دراسة الخصائص الفيزيائية للأرض والنشاط البشري لأنه يؤثر ويتأثر بالأرض والموارد.

منطقة الخليج: المنطقة الجغرافية للخليج العربي وما حولها، بما في ذلك المملكة العربية السعودية والكويت والبحرين والعراق وعمان وقطر والإمارات العربية المتحدة.

الموارد الطبيعية: المواد التي تظهر في الطبيعة، ويمكن استخدامها لتحقيق مكاسب اقتصادية.

التضاريس: ترتيب الخصائص الفيزيائية الطبيعية والاصطناعية لمنطقة ما.

الصحة والتطور البدني 

العضلات الصغرى: الأنشطة البدنية التي تستخدم مجموعة العضلات الصغرى مثل اليدين والأصابع والمعصمين.

العضلات الكبرى: الأنشطة البدنية التي تستخدم مجموعة العضلات الكبرى للذراعين والرجلين والجذع.

التآزر بين العين واليد: القدرة على معالجة ما يقع عليه البصر وتنسيق حركة العين مع حركة اليد للمساعدة على القيام بأفعال مثل التقاط الأشياء أو الوصول إليها أو 
الإمساك بها.
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Arizona’s Infant and Toddler Developmental Guidelines 

www.azed.gov
California Department of Education Preschool Learning Foundations, Volume 2 

www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/psfoundationsvol2.pdf
California Department of Education Preschool Learning Foundations, Volume 3 

www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/preschoolfoundationsvol3.pdf
Colorado Early Learning and Development Guidelines 

http://www.cde.state.co.us/early/eldgs
Georgia Early Learning and Development Standards 

http://www.gelds.decal.ga.gov/Search.aspx
Massachusetts Early Learning Guidelines for Infants and Toddlers 

www.eec.state.ma.us/docs1/workforce_dev/layout.pdf
New York State Early Learning Guidelines 

http://www.earlychildhoodnyc.org/pdfs/eng/ELG.pdf
North Carolina Foundations for Early Learning and Development 

http://ncchildcare.dhhs.state.nc.us
Ohio’s Infant and Toddler Guidelines 

www.occrra.org
Pennsylvania Learning Standards for Early Childhood: Infants-Toddlers 

http://static.pdesas.org/content/documents/Pennsylvania_Early_Childhood_Education_Standards_
for_Infant-Toddler.pdf
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State of Alaska Early Learning Guidelines: A Resource for Parents and Early Educators 
https://education.alaska.gov/publications/EarlyLearningGuidelines.pdf

Texas Infant, Toddler, and Three-Year-Old Early Learning Guidelines 
www.earlylearningtexas.org/media/20496/texas%20infant%20toddler%20and%20three-year-old%20
early%20learning%20guidelines.pdf

Recommended Child Development Websites
Alliance for the Advancement of Infant Mental Health 

https://www.allianceaimh.org/
Arizona First Things First 

https://www.firstthingsfirst.org/
Center on the Developing Child at Harvard University 

https://developingchild.harvard.edu/
Center for Disease Control and Prevention, Act Early 

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html
Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning, Vanderbilt University 

www.vanderbilt.edu/csefel
Frank Porter Graham Child Development Institute 

http://fpg.unc.edu/ 
Michigan Association for Infant Mental Health 

http://mi-aimh.org/
National Association for the Education of Young Children 

https://www.naeyc.org/our-work/for-families 
PBS Child Development Tracker 

www.pbs.org/parents/child-development
Program for Infant/Toddler Care 

www.PITC.org
Project LAUNCH 

https://healthysafechildren.org//grantee/project-launch
The Heckman Equation 

https://heckmanequation.org/resource/13-roi-toolbox/
ZERO TO THREE 

https://www.zerotothree.org/








