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رئيس الاتحاد السعودي للثقافة  ،  كلية علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة الملك سعود  –يا الجهد البدني  أستاذ في قسم فسيولوج 

وزارة الرياضة، عضو    - الرياضية، رئيس مجلس الاتحاد السعودي للثقافة الرياضية، رئيس كرسي أبحاث معهد إعداد القادة  

الملك سعود للاستثمار،  المديرين لشركة جامعة  الملك سعود، عضو مجلس  بجامعة  الرياض  العمومية لشركة وادي  الجمعية 

قسم فسيولوجيا الجهد البدني،  -عية العمومية للجنة الأولمبية والبارالمبية السعودية، أستاذ وظائف أعضاء الجهد البدني  عضو الجم

جامعة الملك سعود، المشرف على مختبر: التكوين الجسمي والقياسات البدنية )بحثي(، رئيس لجنة التعليم والأبحاث والدراسات  

ترأس وعمل عضوا للعديد من اللجان داخل وخارج الجامعة، عضو منتسب للعديد    ،لمنشطات.باللجنة السعودية للرقابة على ا

يت  العالمية،  العلمية  الجمعيات  والمنشطات  من  الغذائية  الرياضيين والمكملات  تغذية  في موضوعات  البحثي حالياً  نشاطه  ركز 

بالسمنة عند الأطفال، نشر أكثر من   تتعلق  بأبحاث  يقوم  في مجلات علمية عالمية في موضوعات    50الرياضية ، كما  بحثاً 

ما تم تأليف وترجمة كتب في موضوعات تغذية  المكملات الغذائية، والمنشطات، والمشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة، ك

الرياضيين والمكملات الغذائية، والمشاركة في تقديم العديد من الأوراق العلمية في مؤتمرات علمية دولية، والحضور والمشاركة  

منح    20على    بالعديد من الندوات، المؤتمرات، الدورات التدريبة، ورش العمل، الاجتماعات؛ علمية دولية، كذلك تم الحصول 

 بحثية وجوائز علمية عديدة.  

، حصل على  2011عمل في مختبر الكيمياء وسلامة الأغذية بجامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية،

، كما حصل  2013،  دكتوراه الفلسفة في تغذية الرياضيين من جامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية

، وحصل على ماجستير  2010،  اجستير العلوم في التغذية من جامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكيةم

، وبكالوريوس في علوم التربية البدنية  2005الطب الرياضي في علوم التربية البدنية من جامعة البحرين ، مملكة البحرين ، 

ئيس الحملة الوطنية لنشر الوعي الغذائي لدى  ر، و 1994عودية ،ملكة العربية السمن جامعة طيبة بالمدينة المنورة بالم

الرياضيين في المنافسات الرياضية للمنتخبات الوطنية والأندية الرياضية لجميع الألعاب المختلفة، عضو لجنة التدريب والتعليم  

والقياسات البدنية بقسم فسيولوجيا الجهد البدني بالاتحاد السعودي للطب الرياضي، و المشرف على مختبر التكوين الجسمي 

 بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الملك سعود. 
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Anthropometrics (Research), Chairman of the Education, Research and Studies Committee 

(Saudi Doping Control Committee SAADC). In addition, he works as a chair and a member 

of many committee in and outside of the university. He is an active member of many 

international scientific organizations. His research interest line is on sport nutrition and 

supplementation and sports anti-doping.  The other line of research is children obesity. He 

published about nutrition and supplementation, anti-doping, sports drinks and energy drink 

more than 50 articles in international scientific journals. He is author and translator of 

books about sports nutrition and supplementation. He presented many scientific papers in 

international conferences and attended international scientific symposiums, conferences, 

workshops meetings. He had 20 projects that were funded and many scientific prizes.   

In 2011, he worked in the chemistry and food safety laboratory at North Carolina A&T 

State University where he got his master and PhD in Sports Nutrition in 2010 and 2013 

respectively. From University of Bahrain at Kingdom of Bahrain in 2005, he got his first 

Master of Science degree in Physical education in Sports Medicine. While he graduated in 

1994 with Bachelor of Science in Physical Education from Taibah University at KSA. He 
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