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 مقدمة

تاريخ طؾيل يعؾد إلى بجاية الثلاثيشات مؽ القخن الساضي عمى يج  لمسشحى الإيثؾلؾجي
الإيثؾلؾجييؽ الأوائل مؽ أمثال لؾرند ودارون حيث انربت دراستيؼ عمى ملاحغة الحيؾانات في 

 اتيا.يالسؾاقف الظبيعية ووصف سمؾك

شسا يخى والايثؾلؾجيا ىي السيجان الحي يجرس سمؾك الحيؾانات مؽ مشغؾر ارتقائي بيؾلؾجي، بي
البعض أنيا الجراسة العمسية لدمؾك الحيؾانات ومؽ ضسشيا الإندان في عخوفو الظبيعية، والتي 

 تيجف إلى فيؼ الأنساط الدمؾكية الشسؾذجية عشج الأنؾاع ووعائفيا.

 مؽ نتائج:أبخز ما تؾصمت إليو أبحاث الايثؾلؾجييؽ 

لدمؾكية التي أىسمت جاءت كخد فعل عمى ا الايثؽلؽجية نعرية بيؽلؽجية للسلؽك .1
 الأصؾل الفظخية لمدمؾك وربظتو فقط بالسثيخات البيئية.

مرظمح لؾصف التعجيلات السبكخة في الدمؾك في كل حالة يغيخ ىحا التظبع  التطبع .2
مؤشخا عمى فتخة حخجة يدتجيب فييا الكائؽ الحي لمخبخات السظبؾعة ويكؾن فييا الشسؾ 

 أسخع.
في مديخة الشسؾ الاجتساعي خاصة التعمق والعجوان  يؤثخ الميراث البيؽلؽجي للفرد .3

فالظفل يتعمؼ بالتعديد الاعتساد عمى الأم، وأن كل فخد يحسل شيفخة وراثية مؽ والجيو 
 تترل ببعض الخرائص مثل الحكاء والدسات الجدسية والتخمف العقمي.

ا بيؾلؾجيا ويقرج بيا فتخة زمشية يكؾن فييا الظفل مدتعج الفترات الحساسة أو الحرجة .4
 لاكتداب قجرات أساسية مع ضخورة تؾفخ مثيخات بيئية مشاسبة 

 الالتصاق أو التعلق  .5

ويعؾد الفزل إلى بؾلبي وبتخجؽ في تحؾل الاىتسام في الايثؾلؾجيا مؽ دراسة الحيؾان إلى دراسة 
الاندانية  الاندان ويعج مؾضؾع التعمق السثال الخئيدي ليحا الاىتسام فأصبح مرظمح الايثؾلؾجيا

 (2003مؽ السفاليؼ السألؾفة في الؾقت الحاضخ. )الخيساوي، 

 

 

 



 جؽن بؽلبينبذة عؼ حياة 

ولج جؾن بؾلبي في لشجن وتمقى تجريبا في الظب والتحميل الشفدي، اىتؼ بالسذكلات والاضظخابات 
رة عمى الانفعالية التي يؾاجييا الأطفال في مؤسدات الخعاية وملاجئ الايتام مثل عجم القج

تذكيل الرجاقات وتبادل مذاعخ الحب مع الآخخيؽ. وقج عدا بؾلبي ذلػ إلى عجم تؾفخ فخصة 
لمظفل لتظؾيخ رابظة تعمكية مع الأم في مخحمة الظفؾلة السبكخة؛ مسا شكل قشاعات راسخة لجيو 

تذيخ إلى تعحر فيؼ تظؾر الظفل دون الاىتسام والتخكيد الكبيخيؽ عمى علاقة الظفل بسقجم 
 الخعاية وخرؾصاً الأم.

كبيخ في جحب انتباه عمساء الشفذ حؾل الشغخية وحيث أن الحخب العالسية الثانية  كان أثخ بؾلبي
تدببت في تيتؼ أطفال كثيخيؽ انرب الاىتسام حؾل معخفة آثار الحخمان مؽ الؾالجيؽ. كان 

لسلاحغاتو الخاصة بالأطفال الخضع الحيؽ أبعجوا عؽ أمياتيؼ أثخ في استشتاجو الستسثل في أن 
عي السبكخ بيؽ الظفل وكافمو ذو أىسية كبيخة بالشدبة لمشسؾ الظبيعي، وعمى الجانب التعمق الاجتسا

الآخخ تؤدي سؾء العلاقة بيؽ الأم والظفل إلى ثؾرتو ويأسو وشعؾره بالحدن وإصابتو في الشياية 
ومؽ الأمثمة الجالة عمى قؾة التعمق أنشا نجج الظفل يثؾر عشجما يتخك الؾالج بالسخض الشفدي 

ل ويبتدؼ وييمل عشجما يعؾد، كسا أن الأطفال يحتاجؾن إلى شخرية يختبظؾن بيا في حالة السشد 
 شعؾرىؼ بالزغط.

ويعتبخ بؾلبي أول مؽ طبق فكخة الخوابط الانفعالية بيؽ الخضيع ومقجم الخعاية، وقج أكجت نغخيتو 
لو تزسيشات عسيقة مع مقجم الخعاية فكخة أنرار التحميل الشفدي والتي تذيخ إلى أن نؾع التعمق 

 وىامة لذعؾر الظفل بالأمؽ وقجرتو عمى تذكيل علاقة مفعسة بالثقة. 

استسخ بؾلبي في تظبيق أفكاره عؽ التعمق في أعسالو الشفدية ففي كتابو الأخيخ سيخة دارون يتتبع 
سؾء صحة دارون عمى مجى حياتو ويعدى ذلػ إلى عجم قيامو بالحجاد عمى أمو عشجما كان يبمغ 

 (2005، باتخيذيا وميممخ)ن سشؾات. ثسا

 

 

 



 مسلمات نعرية بؽلبي

 

أن الأطفال الخضع مثميؼ مثل صغار الأنؾاع الأخخى مؽ الكائشات الحية  المسلمة الأولى
الفظخية التي تجعل الؾالجيؽ بالقخب مشيؼ وبالتالي تديج  يؾلجون مدوديؽ بسجسؾعة مؽ الدمؾكات

مؽ فخص حساية الظفل مؽ الأخظار أي زيادة فخص بقائو مثل سمؾك الخضاعة والإمداك بالأم 
والابتدام ليا والتحخيق في وجييا وعيؾنيا. وعمى الخغؼ مؽ أن الاترال مع مقجم الخعاية يؾفخ 

خى أن الإطعام ليذ ىؾ الأساس في تذكيل الخابظة التعمكية لمظفل الغحاء اللازم إلا أن بؾلبي ي
 خابظة التعمكية ليا جحور بيؾلؾجية.فال

 

 المسلمة الثانية: للنعام التعلقي ثلاثة وظائف هي:

 تحقيق القخب مؽ مقجم الخعاية  .1
 تؾفيخ السلاذ الآمؽ لمظفل .2
 ية.يتخح الظفل مؽ الأم قاعجة آمشة يشظمق مشيا لمكيام بأنذظة استكذاف .3

التعمق يمعب دورا حيؾيا وحاسسا في حياة الظفل، فسؽ خلال وجؾد  وباخترار يسكؽ القؾل إن
الظفل بالقخب مؽ أمو يزسؽ إشباع حاجاتو البيؾلؾجية مؽ طعام وشخاب وراحة، وحاجاتو الشفدية 

مؽ حب وعظف وأمؽ، ويجج شخرا يثق بو وييخع إليو عشجما يذعخ بالخؾف والقمق مؽ 
لخارجية، ويعتبخه قاعجة آمشة يشظمق مشيا لاكتذاف بيئتو السحيظة مذبعا بحلػ حب التيجيجات ا

 الفزؾل الحي يتسيد بو معغؼ الأطفال في ىحه السخحمة العسخية السبكخة ومحققا لخغبتو في التعمؼ.

 

 

 

 



 المسلمة الثالثة: يتطؽر التعلق مؼ خلال أربعة مراحل هي:

ح الؾلادة حتى ستة مشالقجرة عمى التسييد الاجتساعي ) مخحمة عجم: ما قبل التعمق .1
أسابيع( تتسيد ىحه السخحمة بقمة الاستجابات الستسايدة أو الؾاضحة نحؾ مقجم الخعاية 
فالخضيع في ىحه السخحمة يدتجيب لعجد مؽ السثيخات بغض الشغخ عؽ مقجميا، كسا 

ؽ الاستجابات السؤثخة في ويتستع الظفل في ىحه السخحمة بقجرتو عمى إصجار العجيج م
مقجم الخعاية كالابتدام والتحجيق. كسا ويدتظيع أن يسيد صؾت الأم ورائحتيا إلا أنو لا 
يغيخ تفزيلا للأم فيؾ لا يسانع عشج تخكو مع شخص غخيب ولا يغيخ ردود فعل سمبية 

 تجاىو.
( نية أشيخستة أسابيع حتى ثسايد الاجتساعي )مخحمة القجرة عمى التسي تكؾيؽ التعمق: .2

تتسيد ىحه السخحمة بغيؾر قجرات ججيجة عشج الظفل فيؾ الآن قادر عمى التسييد بيؽ 
الأشخاص السألؾفيؽ فيدتجيبؾن للأم بذكل مختمف عؽ استجاباتيؼ لمذخص الغخيب 
ويشاغؾن ويبتدسؾن عشج حزؾر الأم ويكتذفؾن أن أفعاليؼ وحخكاتيؼ تتخك أثخا عشج 

ل استجابات مقجم الخعاية لإشاراتيؼ وإيساءاتيؼ، وعمى الآخخيؽ ويظؾرون تؾقعات حؾ 
الخغؼ مؽ ىحه التظؾرات إلا أن الظفل لا يغيخ علامات الاحتجاج والذكؾى عشجما 

 يشفرل عؽ الأم.
يدعى مخحمة البحث عؽ القخب )ثسانية أشيخ حتى سشتان(  التعمق الؾاضح: .3

يغيخ لجيو قمق الانفرال عؽ في ىحه السخحمة إلى البقاء وطمب القخب مؽ الأم و  الظفل
فيبكي ويرخخ عشج مغادرة الأم وىحا يجلل عمى أن الظفل عمى وعي تام بأن الأم الأم 

مؾجؾدة بالخغؼ مؽ عجم وجؾدىا أمامو الآن وىحا ما يدسى في نغخية بياجيو في التظؾر 
 السعخفي بغاىخة بقاء الأشياء.

قة الؾثيقة بيؽ جؾانب التظؾر فالتظؾر وىحا ما يقجم لشا إشارات واضحة وعسمية عمى العلا
الانفعالي يعتسج بذكل كبيخ عمى التظؾر السعخفي حيث أن قمق الانفرال يشتج عؽ 

تظؾر معخفي ممحؾظ، ومؽ العلامات السسيدة ليحه السخحمة ميل الظفل إلى استكذاف 
محيظو معتسجا عمى الأم كأساس آمؽ فبعج قيامو بالاستكذاف يخجع إلى الأم طسعا 

بالاترال السخيح والجعؼ العاطفي وىحا يجلل أيزا عمى أثخ التظؾر الانفعالي في التظؾر 
السعخفي، وتتسيد ىحه السخحمة أيزا بغيؾر القمق مؽ الأشخاص غيخ السألؾفيؽ وىؾ ما 

  يدسى بالقمق مؽ الغخباء.



لجى الظفل بعج نياية الدشة  يغيخ)بعج العاميؽ(  لعلاقات التبادليةا خحمة تذكيلم .4
الثانية تظؾر سخيع في الجؾانب المغؾية والسعخفية فتدداد حريمتو المغؾية وقجرتو عمى 

الحؾار والسشاقذة وفيؼ العؾامل السدؤولة عؽ حزؾر وغياب الأم؛ وبشاء عمى ذلػ 
يتشاقض عيؾر علامات الاحتجاج عمى الانفرال عؽ الأم مثل البكاء والتذبث بيا، 

ل مكانو الحؾار والسفاوضة مع الأم عؽ أسباب مغادرتيا ومؾعج قجوميا فكل مؽ ويح
  الظفل والأم يدتظيع عخض رغباتو وأىجافو وتؾضيحيا لمظخف الآخخ. 

 

إن الشساذج الحىشية العاممة ىي التي تعسل عمى استسخارية أنساط التعمق عبخ المسلمة الرابعة: 
الخعاية فإنو  ة. يخى بؾلبي أن الظفل عشجما يتفاعل مع مقجمالدمؽ وتحؾيميا إلى فخوق فخدية ثابت

يظؾر نساذج ذىشية عاممة لعلاقاتو الاجتساعية اللاحقة ويقرج بيحه الشساذج مجسؾعة مؽ 
التؾقعات السذتقة مؽ الخبخات السبكخة مع مقجم الخعاية تتعمق بسجى تؾفخ أو تؾاجج مقجم الخعاية 

لمعلاقات  واحتسالية تقجيسو لمجعؼ أوقات الزيق والتؾتخ بحيث تربح ىحه العلاقات مؾجيات
الحسيسة مدتكبلًا. ويخى بؾلبي أن ىحه الشساذج ليا جانبيؽ: جانب يتعمق بالحات ويتزسؽ تقجيخا 
لسجى ججارة الحات بالحب والجعؼ ويتزسؽ الجانب الحي يخص الآخخيؽ تقجيخا لسجى استجابتيؼ 

دؾف يظؾر والثقة بيؼ كذخكاء اجتساعييؽ. فإذا كان مقجم الخعاية رافزا لمظفل وساخخا مشو ف
الظفل نسؾذج ذىشي يغيخ فيو مقجم الخعاية كذخص رافض وأن الظفل غيخ ججيخ بالخاحة 

والدعادة. وعمى العكذ مؽ ذلػ فإذا مخ الظفل بتجخبة وخبخة عيخ فييا مقجم الخعاية كذخص 
يسكؽ الثقة بو ومحب وحداس فإن الظفل سؾف يظؾر نسؾذجا ذىشيا يغيخ بو كفخد محبؾب 

والدعادة. ومؽ ىشا تغيخ أىسية ىحه الشساذج مؽ حيث أنيا تؾجو وتسارس نؾعا  وججيخ بالخاحة
مؽ الديظخة عمى اعتقادات الظفل وإدراكو لشفدو أي أنيا تؤثخ في تذكيل مفيؾم الحات لجيو 

فعلاقة الظفل بسقجم الخعاية تزع أساسا لعلاقات الظفل واعتقاداتو الستعمقة بعلاقتو الاجتساعية. 
الاتجاىات والتؾقعات والسيارات البيؽ شخرية التي يكتدبيا الظفل يعاد دمجيا مؽ  اللاحقة لأن

 قبل الظفل وإعادتيا في الدياقات والسؾاقف التظؾرات اللاحقة.

 

 



 :عند بؽلبي العؽامل المؤثرة في التعلق

أن أطفال السؤسدات يؾاجيؾن صعؾبات انفعالية بدبب حخمانيؼ : الحرمان مؼ الأم   .1
رابظة انفعالية مع شخص راشج وىحا ما أكجه بؾلبي حيث يخى أن أطفال مؽ تذكيل 

السؤسدات غيخ قادريؽ عمى تكؾيؽ علاقة تخبظيؼ مع شخص آخخ لأنيؼ لؼ يتظؾر 
لجييؼ إمكانية تكؾيؽ رابظة انفعالية حسيسة خلال الفتخة السبكخة مؽ التظؾر؛ لحا فإن 

زىؼ الفتخة الحخجة لتذكيل الخابظة علاقاتيؼ تبقى سظحية عشجما يكبخون نتيجة لتجاو 
  التعمكية.

أن التاريخ التفاعمي بيؽ الظفل ومقجم الخعاية ىؾ السحجد  يخى بؾلبي: نؽعية الرعاية .2
الخئيدي لشؾعية التعمق السلاحع عشج الأطفال في الدشة الأولى، فالأطفال يذكمؾن 

تؾقعات نساذج ذىشية عاممة تتعمق بسجى تؾافخ وحداسية مقجم الخعاية بشاء عمى إشارات 
 ليا.التؾتخ التي يرجرىا الظفل واستجابة مقجم الخعاية 

إن العؾامل الستعمقة بسداج الظفل وسسات الأطفال يبجو أنيا مختبظة : مزاج الطفل .3
ات التعمق، فسثلا الظفل ذو السداج الرعب يغيخ تؾتخا كبيخا عشج الانفرال عؽ يبدمؾك

 (2005)أبؾ غدال،  .مقجم الخعاية
 
 

 

 :للنعرية تطبيقات تربؽية

 وأن نكؾن عمى درجة عالية مؽ الحداسية  يخى بؾلبي أنو مؽ الحكسة أن ندتجيب
لرخخات الأطفال وابتداماتيؼ ومشاغاتيؼ مؤكجا لشا أن ىحه الحداسية الدائجة لؽ تفدج 

الظفل فيحا الأخيخ مجيد بيؾلؾجيا لكي يخشجنا إلى ما يحتاج إليو مؽ خبخات، إن مثل 
وره عاملا حاسسا ىحه الحداسية ىي السدؤولة عؽ تذكيل نسط التعمق الآمؽ الحي يعج بج

في التكيف الدميؼ لمظفل ورفع كفاءتو الاجتساعية وضبظو الانفعالي وشعبيتو مع الأقخان 
 وحساسو السدتسخ في استكذاف البيئة.



 ما بيؽ الذيخ الدادس والأربع  ةضخورة الانتباه إلى آلام الانفرال الذجيجة وخاص
جة في تذكيل رابظتو التعمكية سشؾات حيث يكؾن الظفل في ىحا العسخ مشيسػ بكثافة شجي

ويفتقخ إلى الاستقلالية والقجرات العقمية التي تسكشو مؽ التعامل الفعال والتكيف السشاسب 
 مع الانفرال.

  :حجد بؾلبي خسذ ميسات رئيدية لمسخشج والسعالج الشفدي 
o تأسيذ أساس آمؽ مع السدتخشج 
o  الحالية.استكذاف أنساط التعمق الدابقة وصعؾبات العلاقات 
o استكذاف العلاقة بيؽ السخشج والسدتخشج 
o .ربط الساضي والحاضخ 
o .(2005)أبؾ غدال،  تعجيل الشساذج الحىشية العاممة 

 

 :النعرية نقد

بجأ باحثؾن بيؽ الثقافات في مؾاجية نغخية التعمق واعتخضؾا عمى عسمية تبشي  .1
لمتعمق لا تشاسب الشغخية في كافة الثقافات بادعاء أن الشغخية الكلاسيكية 

وججت أن العؾامل مثل الؾضع حيث  ،كافة الفئات الدكانية في العالؼ
الاجتساعي والاقترادي والثقافي تؤثخ عمى أىجاف التشذئة الاجتساعية لجى 

 الأميات وعمى كيفية إدراكيؽ وتقجيخىؽ لأىسية سمؾك التعمق.
تذيخ  ،لؾجيةة بيؾ مع أن التعمق قج يكؾن متأثخا أو محجد مدبقا مؽ ناحي .2

ىشاك مكؾنات خارجية ومحفدات بيئية ضخورية لغيؾرىا الأبحاث إلى أن 
 وعسميا.

في الدشؾات الأخيخة تشتذخ أبحاث مختمفة تعتسج عمى نغخية التعمق تذيخ إلى  .3
اىتسامات ججيجة تبحث في التأثيخات الثقافية عمى التعمق وتذجد عمى تأثيخ 

وعمى الظخيقة التي تخى الاجتساعية  العؾامل السختمفة عمى أىجاف التشذئة
 (.2015)مخعي،  ييا الأميات سمؾك التعمق وتقييسو.ف
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