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 : تحضيرية  ملاحظات

   كود التشخيص:    الجلسة:  رقم   التاريخ:    : المراجع اسم

 الموضوعي(: المزاج )القياس تصنيف •

 

   (:آخر علاج/  جانبية آثار/  تغييرات) الأدوية •

 

   (:أفكار عدوانية /الذات إيذاء  / أفكار انتحارية) المخاطر تقييم •

 

 :  الاستنتاجات / مراجعة التحديثات وخطة العمل •

 

 الأعمال  بنود جدول 

   (:الهدف أو  المشكلة) الأعمال  جدول  : من(1)البند   •

 

 (:السلوك  / المشاعر التصور المعرفي )الأفكار التلقائية/المعنى أو المعتقدات إذا حُددت/ 

 

 المعالج:  ملخص  أو التدخلات

 

   :العمل خطة
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   :(من جدول الأعمال )المشكلة أو الهدف: (2)  البند •

 

 :(السلوك  / المشاعر التصور المعرفي )الأفكار التلقائية/المعنى أو المعتقدات إذا حُددت/ 

 

 

 المعالج: ملخص  أو التدخلات

 

 

 :عمل خطة

 

 

  :عناصر أخرى لخطة العمل  •

 

 

  :الملخص/تغذية المراجع الراجعة •

 

 

 :ملاحظات الجلسة المقبلة •

 

 

 توقيع المعالج:   •

 


