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 التاريخ الحياتي ذو الصلة والعوامل المهيئة  

  

 

 

    

 )خلال الفترة الحالية(المعتقدات الأساسية  

  
 

 

    

 ()خلال الفترة الحاليةالمعتقدات الوسيطة: الافتراضات / الاتجاهات / القواعد   

  

 

 

    

 (خلال الفترة الحالية) استراتيجيات التكيّف  

  

 

 

    

 1الموقف  
  

 

  3الموقف   2الموقف  

        

 الأفكار التلقائية  
 

  

 الأفكار التلقائية  
 

 الأفكار التلقائية  
 

 

    

 التلقائية  الفكرةمعنى  
 

  

 التلقائية  الفكرةمعنى  

 

 التلقائية  الفكرةمعنى  

 

 

    

 المشاعر 
  

 

 المشاعر 

 

 المشاعر 

 

 

    

 السلوك  
  

 

 السلوك  

 

 السلوك  

 

 

 


