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 الأولية المعلومات: الأول   الجزء

 :المقابلة الأوليةعند   المعلومات التعريفية ▪

 :العمر : التاريخ اسم المراجع: 

 : التوجه الديني : الخلفية الثقافية : الجنس

 : مكان المعيشة

 

 : الحالة الوظيفية

 

 :الوضع الاجتماعي والاقتصادي 

 
 

 :  والتشخيص العقلية والحالة  الأساسية والأعراض  الشكوى الرئيسية ▪

 : الرئيسية الشكوى  ▪

 

 الأساسية   الأعراض ▪

 : العاطفية •

 :  المعرفية •

 :  السلوكية •

 :  الفسيولوجية •

 

 :العقلية الحالة ▪

 

 : (ICD/DSM) التشخيص ▪

 

 :الأدوية النفسية الحالية، الالتزام، الآثار الجانبية، العلاج المتزامن ▪

 

 :الحالية المهمة  العلاقات ▪
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 الحالة  تاريخ  عن  معلومات: الثاني  الجزء
 

 (:الداخلية والخارجية  والإمكانياتالأداء الأفضل خلال حياته )بما في ذلك نقاط القوة  ▪

 

 

 

 :الحالي المرض تاريخ ▪

 

 

على   ▪ وتأثيرها  المخدرة  المواد  وتعاطي  النفسية،  والاضطرابات  النفسية،  المشكلات  تاريخ 

 :الوظائف الحياتية

 

 

العلاجال ▪ بالأدويةتاريخ  أو    ي سواءً  السلوكيةالنفسية،  مع  العلاجات  المواد،  تعاطي  أو علاج   ،

 :الرعاية والاستجابة النوع، ومستوى توضيح 

 

 

 : والمهني والتعليمي والاجتماعي الشخص ي التاريخ ▪

 

 

 والعجر: التاريخ الطبي  ▪

 

 

  الأدوية غير النفسية الحالية والعلاج ومدى الالتزام والآثار الجانبية: ▪
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 TCCD المعرفية الحالة صياغة مخطط: الثالث  الجزء
 

ــــــــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــاسم المراجع: ـــــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــالتاريخ  ــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــ ــــ: ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــالتشخيص ـ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ  : ـــــــــــــــ
 

 التاريخ الحياتي ذو الصلة والعوامل المهيئة  

  

 

 

    

 )خلال الفترة الحالية(المعتقدات الأساسية  

  
 

 

    

 ()خلال الفترة الحاليةالمعتقدات الوسيطة: الافتراضات / الاتجاهات / القواعد   

  

 

 

    

 (خلال الفترة الحالية) استراتيجيات التكيّف  

  

 

 

    

 1الموقف  
  

 

  3الموقف   2الموقف  

        

 الأفكار التلقائية  

 

 الأفكار التلقائية  
 

 الأفكار التلقائية  
 

 

    

 التلقائية  الفكرةمعنى  
 

  

 التلقائية  الفكرةمعنى  

 

 التلقائية  الفكرةمعنى  

 

 

    

 المشاعر 
  

 

 المشاعر 

 

 المشاعر 

 

 

    

 السلوك  
  

 

 السلوك  

 

 السلوك  
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 الحالة صياغة ملخص: الرابع  الجزء

هيئة وضغوط الحياة ▪
ُ
 :تاريخ المرض الحالي، العوامل الم

 

 

 

حافظة على المشكلة ▪
ُ
 :العوامل الم

 

 

 

 : والتطلعات القيم ▪

 

 

 

 

حافِظة، ومعلومات   ▪
ُ
هيئة والعوامل الم

ُ
الملخص السردي )دمج المعلومات التاريخية والعوامل الم

 (: مخطط الصياغة المعرفية
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 العلاج خطة: الخامس  الجزء

 : خطة العلاج الشاملة ▪

 

 

 

 :قائمة المشكلات / أهداف المراجع والتدخلات العلاجية المبنية على الأدلة ▪

 :(1)المشكلة / الهدف رقم 

 :التدخلات

 

 

 :(2)المشكلة / الهدف رقم 

 :التدخلات

 

 

 :(3)المشكلة / الهدف رقم 

 :التدخلات

 

 

 :(4)المشكلة / الهدف رقم 

 :التدخلات

 

 

 :(5)المشكلة / الهدف رقم 

 :التدخلات
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 والنتائج العلاج  مسار : السادس  الجزء

 : العلاجية العلاقة ▪

 

 

 ومدة العلاج:   ،عدد وتكرار الجلسات العلاجية ▪

 

 

 

 :العلاج مسارملخص   ▪

 

 

 

 : التقدم العلاجي مقاييس ▪

 

 

 

 

 : العلاج نتائج ▪

 


