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معتقدي  • تدعم  تجربة  أو  حدث 

 :"الجديد "أنا شخص كفء

صياغة   •  إعادة  مع  تجربة  أو  حدث 

غير   شخص  "أنا  القديم  لمعتقدي 

 ": كفء

   

 ماذا يعني هذا بالنسبة لي؟ 

 

  

   

   

   

   

 
 

 
 

 


