
 
 المهمة البحثية

ي  611مقرر 
ي علوم الرياضة والنشاط البدن 

 نشط مناهج بحث متقدم ف 
 لدكتور/ راشد محمد الجساس ا

 
 : العامهدف ال

ي 
ي علوم الرياضة والنشاط البدن 

 العلمية. وفق المعايير كتابة خطة بحث ف 
  

 : خاصة الأهداف
ي علوم الريالكتابة العل أسلوبتطبيق  -1

. مية ف  ي
 اضة والنشاط البدن 

. لتحليل وال صقل مهارات البحث العلمي كا -2  بتكار والتفكير الناقد والبداعي
ي زيز مهارات التع -3

كة. تعلم التعاون   والمشاركة الفعالة لتحقيق اهداف مشير
ي المصادر التقنية والتقليدية. تعزيز مهارات البح -4

 ث ف 
 

 المهمة: مواصفات 
ي علوم الرياض -1

. ة والنشاط اختبار موضوع حديث ف  ي
 البدن 

 وفق المرجع العلمي للمقرر.  كتابة خطة بحث متكاملة -2
 لى بدون الفهرس والمراجع. الف كلمة بحد أع (4000ثية )بحالخطة ال تتجاوز  ل  -3
 التالية عناصر تحتوي الخطة البحثية على ال -4

 المقدمة 
 مشكلة البحث 
  أهمية البحث 
 اهداف البحث 
 تساؤلت البحث 
  النظري  الإطار 
 الدراسات السابقة 
  منهجية البحث 
  أدوات البحث 
  الإحصائية. الختبارات 

 . البحثية الخطة لمكونات رض تقديمي صميم عت -5
 

 : التقييم
  

 درجة التقييم المحك م
 2 الخطة  وإخراجتنظيم   -1

 2 علميةكتابة   أسلوباستخدام   -2

 5 بحث حديثة  والدراسات السابقة الأدبيات  -3
 5 البحثية يةالمنهجمناسبة   -4

 2 التوثيق والمراجع  -5
 2 الإملائية والنحوية.  الأخطاءخلو الخطة من   -6

 2 لخطةل العرض الختامي   -7

 
 التسليم: 
ة 13 الأسبوع  19/11/2025الموافق  وقت المحاصر 

 
 



 
 (: سلم تقدير الورقة البحثيّة 1نموذج )

 
ّ
 المحك

 مستوى التقييم

 مُنخفض مُتوسط عال  

 صفحة الغلاف
  
  

اشتمل الغلاف على جميع 
اطاته الأساسية،  اشير
وتضمّن جميع البيانات 
تب عنوان 

ُ
المحددة، وك

البحث موضحًا لجميع 
اته ومجتمعه، وصيغ  متغير
 بأسلوب جاذب للقارئ

على معظم اشتمل الغلاف 
اطاته الأساسية، وتضمّن  اشير
معظم البيانات المحددة، 

تب عنوان البحث موضحًا 
ُ
وك

اته ومجتمعه،  لجميع متغير
ولكن صيغ بأسلوب غير 

 جاذب للقارئ

اشتمل الغلاف على بعض 
اطاته الأساسية، وتضمن  اشير
 من البيانات المحددة، أو 

ا
قليلً

لم يُكتب عنوان البحث 
اته موضحًا لجميع متغير 

ومجتمعه، وصيغ بأسلوب 
 غير جاذب للقارئ

 المقدمة
  

تبت المقدمة بأسلوب  
ُ
ك

جاذب للقارئ، ومتدرجة من 
العام إلى الخاص، وموضحة 
لأهمية موضوع البحث أو 
اته والعلاقة بينهما  متغير

تبت المقدمة بأسلوب  جيّد، 
ُ
ك

ومتدرجة من العام إلى 
 ما 

ّ
الخاص، وموضحة إلى حد
أهمية موضوع البحث أو 
اته، والعلاقة بينهما  متغير

تفتقر المقدمة إلى ضوابطها 
الأساسية من أسلوب جيد، 
وتدرّج من العام إلى الخاص، 
وتوضيح لأهمية موضوع 
اته والعلاقة  البحث أو متغير

 بينهما. 

 أدبيات البحث
  

امتاز الإطار النظري للبحث 
بعمق وصحة المعلومات 

والتحليل، والشمول 
ستعرضت العديد من 

ُ
وا

الدراسات السابقة الحديثة 
ذات الصلة بموضوع 

البحث، وأظهرت الحاجة 
 لإجراء البحث

امتاز الإطار النظري للبحث 
بعمق وصحة المعلومات، 
ولكن لم يتسم بالشمول 

ستعرضت العديد 
ُ
والتحليل، وا

من الدراسات السابقة 
الحديثة ذات الصلة بموضوع 

ولكن لم يظهر البحث، 
 الحاجة لإجراء البحث

لم يمتاز الإطار النظري 
للبحث بعمق وصحة 
المعلومات أو بالشمول 
ستعرضت 

ُ
والتحليل، وا

العديد من الدراسات السابقة 
ي لم تتصل 

الحديثة التر
بموضوع البحث، ولم تظهر 

 الحاجة لإجراء البحث

 منهجية البحث
   

وُضحت منهجية البحث 
وأسلوبه، وحُدد مجتمع 

البحث وعينته وطرق جمع 
وتحليل البيانات بصورة 
كرت أسباب 

ُ
دقيقة، وذ

 اختيارهم 

وُضحت منهجية البحث 
وأسلوبه، وحُدد مجتمع 

البحث وعينته وطرق جمع 
وتحليل البيانات بصورة عامة 
ذكر أسباب 

ُ
غير دقيقة، ولم ت

 اختيارهم 

وضح منهجية 
ُ
البحث لم ت

وأسلوبه بصورة دقيقة، ولم 
يُحدد مجتمع البحث وعينته 
وطرق جمع وتحليل البيانات 
ذكر 

ُ
بشكل صحيح، ولم ت
 أسباب اختيارهم

الكتابة 
 والمراجع 

  

تبت 
ُ
بلغة سليمة،  الخطةك

وخالية من الأخطاء الإملائية 
أو النحوية، ومتسلسلة 
، وظهور شخصية 

ً
منطقيا

ي التحليل والربط، 
الباحث ف 

ي 
وتمّ توثيق المعلومات ف 

المتر  وقائمة المراجع، وتمّ 
 بأسلوب جمعية 

ً
التقيد كليا

  APAعلم النفس الأمريكية 
ة  النسخة الأخير

تبت 
ُ
ي بلغة  الخطةك

سليمة ف 
مجملها، وتوجد بها بعض 
الأخطاء الإملائية أو النحوية، 
ي 
واتسمت بالتسلسل المنطقر
بشكل عام، ولم تظهر 

ي التحليل 
شخصية الباحث ف 

ي معظم أجزاء الورقة،  والربط
ف 

ي 
وتمّ توثيق المعلومات ف 

المتر  وقائمة المراجع، وتمّ 
ي بأسلوب جمعية 

التقيد الجزن 
  APAعلم النفس الأمريكية 
ة  النسخة الأخير

كتب 
ُ
بلغة سليمة  الخطةلم ت

ي مجملها، وتوجد بها الكثير 
ف 

من الأخطاء الإملائية أو 
النحوية، ولم تتسم بالتسلسل 
ي بشكل عام، ولم 

المنطقر
ي 
تظهر شخصية الباحث ف 

ي  التحليل والربط
جميع ف 

أجزاء الورقة، ولم يتم توثيق 
ي المتر  

معظم المعلومات ف 
، ولم يتم عوقائمة المراج

التقيد بأسلوب جمعية علم 
  APAالنفس الأمريكية 

ة  النسخة الأخير

 


