
كا الميكاني”ماذا تعني لك كلمة 
؟“الحيوية



كيف لك أن تحدد موقعك في مكان 
فسيح؟



ع كيف لك أن تعرف ماذا حدث من تغير في وض
جسم متحرك؟



االميكانيك

االديناميك

يكاالكينيمات

دوراني

مسافة 
دورانية

تسارع 
دوراني

خطي

مسافة سرعة

االكيناتيك

خطي

قوة دفع خطي

دوراني

كمية تحرك
دورانية

رعزم التدوي

االاستاتيك



الإحداثيات

بعد واحد▪

بعدان▪

ثلاثة أبعاد▪

 واحد؟هل هناك حركة يمكن أن تحدث في بعد



المستوى العرضي

المستوى الأمامي

المستوى الجانبي

المحاور
المحور الجانبي

المحور الأمامي

المحور الرأسي

؟الحركةما فائدة معرفة المستويات التي تحدث فيها * 

المستويات



ية ناقش مع زملائك بعض المهارات البدن
.التي تحدث في مستوى أو أكثر



وكيف يمكن لمعرفة هذه المستويات 
المحاور أن يساهم في التحليل 

الحركي؟
:ناقش من وجهة نظر

المدرب* 
الباحث* 



:املأ الفراغ التالي

التحليل الكيفي
) .......................................(

التحليل الكمي
)........................................(
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