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المادة: 505 مسك	الميكانيكا الحيوية في النشاط الرياضي             برنامج الماجستير في التدريب

الفصل الأول 1446هـ
    تهدف هذه المادة إلى تعريف الطالب بالأسس والمبادئ الميكانيكية لمعظم مجالات الميكانيكا الحيوية. سوف يتعرض الطالب إلى الكثير من المعارف الأساسية والمتقدمة والتي تطور قدرته على فهم الحركة ومسبباتها. سوف يتم استعراض لبعض الدراسات السابقة بالإضافة إلى التطرق لأسلوب التحليل الحركي نظريا وذلك على نماذج من الألعاب الرياضية. 
مفردات المقرر:	
	15/2 مقدمة شاملة تتضمن أساسيات الميكانيكا الحيوية
الديناميكا
	22/2	الكينيماتيكا
	29/2
		الكينمتيكا الخطية
				المسافة والإزاحة
				السرعة والسرعة المتجهة
				العجلة (التسارع)
			الكينمتيكا الدورانية
				المسافة الزاوية والإزاحة
				السرعة الزاوية 
				العجلة الزاوية
	6/3	الكيناتيكا
            13/3
	27/3			الكيناتيكا الخطية
				قوانين نيوتن
				الدفع الخطي
				قوانين الطاقة
			الكيناتيكا الدورانية
				قوانين نيوتن
				مركز الثقل
				الدفع الدوراني
				قوانين الطاقة
	4/4		ديناميكا الموائع
				الهواء
				الماء
11/4  	استعراض لدراسات علمية أجنبية منشورة
18/4 اختبار فصلي

25/4 التحليل الحركي للألعاب الرياضية
			         كرة السلة
           2/    5    لميدان والمضمار (الجري، الوثب الطويل، الوثب العالي، دفع الجلة، رمي الرمح، الزانة)
16/5
23/5
1/6	نماذج لأدوات رياضية

تقييم المقرر
	أ-اختبار فصلي30 درجة) (عدد 1)
	ب-استعراض لدراسات علمية أجنبية منشورة (20 درجات)
	ج-متطلبات إضافية 10 درجات
	د-اختبار نهائي (40 درجة) (عدد 1)
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