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  )1( العسكرزالعنود بنت عبد العزي. أ

في ) LD(لدى معلمي صعوبات الـتعلم ) SEL(استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي مهارات  مستوى معرفة والتعرف علىهدفت الدراسة إلى : صالمستخل

إلى تحديد مدى احتياج المعلمـين الدراسة كما سعت . المملكة العربية السعوديةومية التي تضم برامج صعوبات التعلم بمختلف المراحل الدراسية في المدارس الحك

 الدراسـة ددتفقد حـبالإضافة إلى ذلك، . ستخدامه مع طلاب صعوبات التعلم من وجهة نظرهمحاجتهم لا و،إلى تطوير معرفتهم بالتعلم الاجتماعي العاطفي

سية، إلى جانـب تـأثير حـضور دورات تدريعدد سنوات الخبرة، والمرحلة الومي، علالمؤهل الوالفروق في المعرفة ومهارات الاستخدام بناءً على متغيرات الجنس، 

ي، واسـتخدمت الاسـتبانة كـأداة ولتحقيق هذه الأهداف، اعتمـدت الدراسـة عـلى المـنهج الوصـفي المـسح. في ذلك )SEL(تدريبية أو مقررات دراسية حول 

معلماً ومعلمة، من مختلف مناطق المملكة العربية السعودية، حيـث تـم ) 350(حصائياً، ووزعت على عينة مكونة من إللدراسة التي تم التحقق من صدقها وثباتها 

لعاطفي كان منخفضاً، في حين كانـت الحاجـة إلى اكتـساب معرفـة وقد أظهرت النتائج أن مستوى المعرفة بالتعلم الاجتماعي ا. اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة

ولم تظهـر الدراسـة فروقـاً . كما بينت الدراسة أن مهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي كانت ضعيفة، مع ارتفاع الحاجـة إلى تطبيقـه. إضافية عنه مرتفعة

عامـاً، وكـذلك ) 20(ح الحاصلين على شهادة البكالوريوس، والمعلمين الذين تجـاوزت خـبرتهم  أظهرت فروقاً لصالفي حينذات دلالة إحصائية تتعلق بالجنس، 

وأخيراً، قـدمت . كما أشارت النتائج إلى ندرة مشاركة المعلمين في دورات تدريبية أو مقررات دراسية تتعلق بالتعلم الاجتماعي العاطفي. معلمي المرحلة المتوسطة

 . ثية مستقبليةالدراسة توصيات ومقترحات بح

 .، معلمي صعوبات التعلم)LD(، صعوبات التعلم )SEL( التعلم الاجتماعي العاطفي :الكلمات المفتاحية
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 : مقدمة الدراسة

 التي يـشهدها العـالم اليـوم،  ظل التغيرات السريعةفي

 الأفـراد عـلى المـستوى هـاواجهي التحديات التـي تزدادا

ــي ــصي والاجتماع ــة و. الشخ ــارات الأكاديمي ــد المه لم تع

وحدها كافية لضمان النجاح والتكيف مع متطلبات الحيـاة 

ــاصرة ــراد و. المع ــك الأف ــضروري أن يمتل ــن ال ــبح م أص

 مـع الآخـرين، ة إيجابيصورةمهارات تمكنهم من التفاعل ب

بالإضـافة إلى ،  وإدارتهـافهـم مـشاعرهموذلك من خلال 

 من هنا، بـرزو. سليمة في المواقف المختلفةالقرارات الاتخاذ 

 SEL( (Social and( التعلم الاجتماعي العاطفيب الاهتمام

Emotional Learning)الأساسية في تطوير لنماذج كأحد ا 

ــدر ــز ق ــراد وتعزي ــق و ،تهماالأف ــالتحقي ــو ت ــين النم وازن ب

الأكاديمي والوعي الاجتماعي والعـاطفي، وتهيئـة الأفـراد 

 .للتعامل مع المجتمع بشكل أفضل

وبناءً على ذلك، فقد تأسست المنظمة التعاونية للتعلم 

ـــاطفي  ـــي الع ـــاديمي الاجتماع  CASEL ((The(الأك

Collaborative of Academic, Social, and. 

Emotional Learning)يـات الأمريكيـة المتحـدة  في الولا

م، كمنظمة تعنى بمهمة إدراج التعلم الاجتماعي 1994عام 

 النظام التعليمي مـن مرحلـة مـا في أساسياً كجزءً العاطفي 

). CASEL,2020( قبل المدرسة إلى مرحلة التعليم الثانوي

ــد و ــتق ــاطفي ) CASEL( عرف ــي الع ــتعلم الاجتماع ال

)SEL ( يكتـسب الأطفـال بأنه العمليـة التـي مـن خلالهـا

والبالغون المعرفة والمواقف والمهارات اللازمة لفهم وإدارة 

 وتحديد وتحقيـق الأهـداف الإيجابيـة، وإظهـار ،العواطف

التعاطف مع الآخرين، وإنشاء العلاقات الإيجابية والحفاظ 

كـما ). CASEL, 2020(عليها، واتخـاذ قـرارات مـسؤولة 

ــح ــتعلم الاجتما )CASEL( تأوض ــنهج ال ــي أن م ع

: ، وهـيالعاطفي يقوم على تدريس خمس كفاءات أساسـية

ــذاتي،  ــوعي ال ــة، وال ــي، والإدارة الذاتي ــوعي الاجتماع ال

ذلـك و. المهارات الاجتماعية، واتخاذ القـرارات المـسؤولو

ــصص  ــارات في الح ــذه المه ــق ه ــوير تطبي ــلال تط ــن خ م

ــة،  ــشطة اللامنهجي ــية والأن ــزالدراس ــا يع ــف مم ز التكي

طفي للأفراد في البيئة التعليميـة والمجتمـع الاجتماعي والعا

 )CASEL( لنـشر المعرفـة والممارسـات سـارعتو، ككـل

والـبرامج التدريبيـة ، العديـد مـن الأدلـةبإصدار الكتب و

 .تطبيق التعلم الاجتماعي العاطفي في المدارسل

لـتعلم وسرعان ما ظهرت ممارسـات تدريـسية كثـيرة ل

 مـن الـدول  في عـددوبـرامج متنوعـةالاجتماعي العاطفي، 

 سـنغافورة واليابـان وهـونج كـونج وماليزيـا وكوريـا :مثل

ــدا ــتراليا ونيوزلن ــدة وأس ــة المتح ــام ، ووالمملك م 2002في ع

 بـالترويج للـتعلم  بالمبـادرة)UNESCO(بدأت اليونـسكو 

بإرسـال وذلـك الاجتماعي العـاطفي عـلى مـستوى العـالم، 

جتماعي العـاطفي المبادئ الأساسية العشرة لتطبيق التعلم الا

 ،جولمان( دولة على مستوى العالم )140(لوزارات التعليم في 

الاهتمام بالتعلم الاجتماعي العـاطفي وبالتالي أصبح ). 2019

 بـسبب دوره في  المتطـورةمحورًا أساسـيًا في الـنظم التعليميـة

تعزيز الرفاهية النفـسية، والحـد وتحسين التحصيل الدراسي، 
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 تـهجوانـب أهميأهـم  أحد ، وتتضحيةمن المشكلات السلوك

في بنــاء قــدرات الأفــراد عــلى مواجهــة التحــديات الحياتيــة 

وتطوير مهارات التعامل مع الآخرين، مما يساعد عـلى خلـق 

 لطـلابميـع ابيئة تعليمية شاملة ومحُفـزة للنمـو الـشامل لج

)Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017 .( 

 صـعوبات لديهم الذين إن الطلابف ومن جهة أخرى،

التعلم، والذين يمثلون أكـبر مجموعـة فرعيـة مـن الطـلاب 

يبـدون  ،),.Aud et al 2012 ؛2015إبراهيم، (ذوي الإعاقة 

التـي  الجوانب النفـسية والاجتماعيـة  فيبشكل كبيرو قصوراً 

تظهر على شـكل عـدم القـدرة عـلى تطـوير العلاقـات مـع 

 شاعر ممزوجـةمـظهـر في كـما أنهـا ت .الأقران والحفاظ عليها

 Emily et al., 2018; Mammadov)التعاسة أو الاكتئاب ب

et al., 2021; Meyer et al., 2023; IDEA, 2004) ، كـما

 الإحبـاط،والقلق، و مشاكل تتعلق بالثقة بالنفس، تظهر لديهم

ــة ــة الاجتماعي ــب،( والعزل ــد،2013 الخطي  ،)2023 ؛ محم

تكيف مع البيئـة المدرسـية غالبًا ما يواجهون تحديات في الو

وتكوين علاقات إيجابية مع زملائهم، مما يزيد من احتماليـة 

). Margalit, 2004(تعرضهم لمـشاكل نفـسية واجتماعيـة 

والدونيـة مقارنـة   الـنقصتؤدي هذه المشاكل إلى مـشاعرو

الإحباط وضعف الدافعية للتعلم، مما يؤثر سلبًا و بأقرانهم،

ــاديمي و ــصيلهم الأك ــلى تح ــصلع ــل الف ــلوكهم داخ  س

(Kavale & Forness, 2000; Kavale & Mostert, 

2004; Nowicki, 2003)تمثل برامج التعلم  لذلكونظراً  ؛ 

تدخلاً منطقياً لمعالجـة أوجـه ) SEL(الاجتماعي والعاطفي 

 . الإعاقةيالقصور هذه بين الطلاب ذو

 العاطفي كـأداة  أهمية التعلم الاجتماعيتظهرمن هنا، و

عـلى تطـوير ذوي صـعوبات الـتعلم  الطـلاب يز قـدرةلتعز

المهارات اللازمة لإدارة مشاعرهم والتفاعـل بـشكل إيجـابي 

بيئة داعمة تمكـن الطـلاب مـن  )SEL(يوفر و. مع الآخرين

تعزيز الثقة بالنفس، وتحسين مهارات التواصل الاجتماعـي، 

 كـما ،والحد من السلوكيات السلبية مثل العزلة أو العدوانيـة

ــديات أ ــة مهــاراتهم في مواجهــة التح ــساعد عــلى تنمي ــه ي ن

ــة  ــة والاجتماعي  ).Elias & Leverett, 2011(الأكاديمي

ــرامج ــاث أن ب ــر الأبح ــك، تظه ــافة إلى ذل ) SEL( بالإض

تساهم في تقليل مشاكل القلق والاكتئـاب لـدى الطـلاب 

 ;Doikou, 2024)الـتعلم الـذين يعـانون مـن صـعوبات 

Alsalamah, 2023) خلال تعزيز مهـارات التفاعـل من و

الاجتماعي والتكيـف العـاطفي، تـساهم هـذه الـبرامج في 

 من الاستفادة بـشكل أفـضل مـن الفـرص  الطلابتمكين

 بـشكل  ورفاهيتهمتحسين جودة حياة الطلاب، والتعليمية

 ).Zins et al., 2004(عام 

) SEL(  العاطفيوانطلاقاً من أهمية التعلم الاجتماعي

 الطلاب الأكـاديمي والاجتماعـي والنفـسي، في تعزيز نمو

  من الضروري أن يمتلك المعلمون معرفة كافية عـنأصبح

)SEL (ــ ــشكل فعّ ــتخدامه ب ــة اس ــصول وكيفي ال في الف

 في الأساسـية  الركيـزةالمعلمون هـمحيث يعتبر . الدراسية

تقديم التعلـيم اليـومي، ومـن خـلال امـتلاكهم لمهـارات 

)SEL(ب عـلى تطـوير المهـارات ، يمكنهم مساعدة الطـلا



 مستوى معرفة ومهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صعوبات التعلم : العسكرزبد العزيالعنود بنت ع. أ

– 132 – 

.  والتميـزالاجتماعية والعاطفية التي يحتاجون إليها للنجاح

) SEL(أظهرت الدراسات أن تدريب المعلمـين عـلى ولقد 

يعزز من قدرتهم على بناء بيئة تعليمية إيجابية، مما يقلـل مـن 

المشكلات السلوكية ويساهم في تحسين التحصيل الدراسي 

ـــريم،( ـــد الك ـــابري والعب ـــالم ؛2024 الج  ؛2021 ،آل س

Jennings & Greenberg, 2009). 

عــلاوة عــلى ذلــك، تــشير الأبحــاث إلى أن المعلمــين 

في استراتيجياتهم  التعلم الاجتماعي العاطفييدمجون الذين 

التعليمية يصبحون أكثر قدرة على التعامل مـع التحـديات 

  طلابهـمالسلوكية في الفصول، ويـستطيعون إدارة مـشاعر

 لـديهم  والقلقفضل، مما يقلل من مستويات التوتربشكل أ

)Schonert-Reichl, 2017 .( هـذا ومما لا شـك فيـه، فـإن

التدريب لا يُفيد الطلاب فحسب، بل يسهم أيضًا في تحـسين 

معرفة وفهم الـتعلم الاجتماعـي   إن.رفاهية المعلمين أنفسهم

 مـن قبـل المعلمـين؛  وتطـوير مهـارات اسـتخدامهالعاطفي

 صـعوبات في الـتعلم أو لديهمدعم الطلاب الذين لى يؤدي إ

، ممـا يـسهم في خلـق  بشكل خاصمشاكل نفسية واجتماعية

تنمية الصحية والتطوير لجميـع بيئة تعليمية شاملة تعزز من ال

 الطــلاب وتــوفير وصــول شــامل عــادل للتعلــيم الــشامل

)Jones & Bouffard, 2012.( 

 :مشكلة الدراسة

زايـدة التـي يواجههـا الطـلاب في ضوء التحـديات المت

 الحاجــة إلى اســتراتيجيات ت ازداد صــعوبات الــتعلم،يذو

تعليميــة تركــز عــلى دعــم الجوانــب الاجتماعيــة والعاطفيــة 

ــلاب  ــةإلى للط ــب الأكاديمي ــب الجوان ــتعلم و. جان ــد ال يُع

من بين الأساليب الأكثر فعاليـة ) SEL(الاجتماعي العاطفي 

يـساهم في بتت الدراسات أنه أثفي تحقيق هذا التوازن، حيث 

الـوعي وتطوير مهارات الطـلاب في التفاعـل الاجتماعـي، 

الذاتي، وإدارة المشاعر، مما يعـزز مـن قـدرتهم عـلى النجـاح 

  ,Doikou, 2024; Alsalamah) الأكـاديمي والاجتماعـي

2023; Philippe, 2017; Zins et al., 2004) . ،ومع ذلك

يعتمـد ) SEL(بيـق بـرامج تشير الدراسات إلى أن نجاح تط

 مهـاراتهم في و،بشكل كبير على مستوى معرفة المعلمـين بهـا

ال داخــل الفــصول الدراســية اســتخدامها بــشكل فعّــ

)Jennings & Greenberg, 2009 الجــابري والعبــد ؛

 ).2021 ،آل سالم؛ 2020 التميمي،؛ 2024الكريم، 

وعلى المـستوى المحـلي، فقـد ركـز برنـامج القـدرات 

على أهمية تنمية المهارات الأساسـية ) 2030(ة لرؤية البشري

والمستقبلية وتطوير قدرات جميع الطلاب بلا تمييز من جميع 

النواحي الأكاديمية أو السلوكية وغـرس القـيم المرغوبـة، 

وجعلهم أكثر استعداداً لمواجهة التحديات واغتنام الفرص 

ذكرته وهو ما يتقاطع مع ما . )2020، 2023رؤية المملكة (

الجمعية التعاونية للتعلم الاجتماعي والعاطفي الأكـاديمي 

)CASEL( ، أن التعلم الاجتماعي العـاطفي يـصب في من

وذلــك مــن خــلال تحقيــق خمــس ككــل،  الطالــب تطــوير

مكونــات أساســية للتنميــة البــشرية، وهــي إدارة الــذات، 

ــل المــسؤولية، واتخــاذ القــرارات،  ــذاتي، وتحم والــوعي ال

 ).CASEL, 2020b( قاتوتكوين العلا
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وبالرغم من أن المعلم هو الركيـزة التـي يبنـى عليهـا 

الحاجـة التطبيق الأجود للتعلم الاجتماعي العـاطفي، وأن 

صـعوبات من ذوي طلاب  الملحة لدعملتطبيقه أصبحت 

التعلم الـذين يواجهـون تحـديات نفـسية واجتماعيـة أكثـر 

ـــدًا  ـــإن ).Schonert-Reichl, 2017(تعقي ـــدى ف  إح

ــه الأ ــي تواج ــسية الت ــشكلات الرئي ــة الم ــة التعليمي نظم

و  صـعوبات الـتعلم، هـوبالأخص المحتويـة عـلى بـرامج

انخفاض الكفاءة الذاتية لـدى معلمـي صـعوبات الـتعلم 

، )Alsalamah, 2023(لتطبيق التعلم الاجتماعي العاطفي 

يمكـن أن يـؤدي إلى تقلـيص فـرص الطـلاب في وهو مـا 

ماعية والعاطفية التي تـساعدهم في اكتساب المهارات الاجت

 & Jones)التغلب عـلى تحـدياتهم التعليميـة والشخـصية 

Bouffard, 2012). 

ونظراً لندرة الدراسات العربيـة والمحليـة التـي تركـز 

على موضوع التعلم الاجتماعي العاطفي للطلاب من ذوي 

مـستوى صعوبات الـتعلم، فـإن الدراسـة الحاليـة سـتقيم 

ــة  ــتخداممعرف ــتعلم  واس ــعوبات ال ــي ص ــتعلم لمعلم ل

 في جميع المراحـل الاجتماعي العاطفي في الفصول الدراسية

الدراسية وفي جميع مناطق المملكة العربية السعودية، مما قـد 

يظهر معلومات تدل على أهمية تطبيقه والحاجـات المتعلقـة 

وستكـشف الدراسـة عـن مـدى ارتبـاط مـستوى . بذلك

ؤهــل العلمــي، الم الجــنس، والمعرفــة والاســتخدام بمتغــير

دراسـة وعدد سنوات الخبرة، والمرحلة التدريسية، ومتغـير 

ــي  ــتعلم الاجتماع ــة عــن ال ــضور دورة تدريبي مقــرر أو ح

ومـن الممكـن أن تعطـي هـذه الدراسـة بيانـات . العاطفي

مسحية واسعة النطاق تجعلها بدايةً للفـت انتبـاه أصـحاب 

سمية، كما يمكن أن القرار نحو تطبيقه في المدارس بصورة ر

تــوفر بيانــات واضــحة تــساهم في تحــسين بــرامج إعــداد 

 وتكـون أساسـاً لأبحـاث ).SEL(وتدريب المعلمين عـلى 

أخرى تتعلق بالتـدريب والتطبيـق، باسـتخدام منهجيـات 

  .مختلفة أخرى

  :أسئلة الدراسة

عرفـة بـالتعلم الاجتماعـي العـاطفي  المما مستوى -1

 في المدارس الحكومية الملحق لدى معلمي صعوبات التعلم

بها برامج صعوبات الـتعلم، في جميـع المراحـل الدراسـية، 

 ؟بالمملكة العربية السعودية

 معلمـي صـعوبات مستوى مهارات استخدامما  -2

 في المدارس الحكومية الملحق بهـا بـرامج صـعوبات التعلم

ــة  ــة العربي ــية، بالمملك ــل الدراس ــع المراح ــتعلم، في جمي ال

 لتعلم الاجتماعي العاطفي؟ل السعودية

ــل  -3 ــده ــصائية عن ــة إح ــروق ذات دلال ــد ف  توج

 حول معرفـة ومهـارات اسـتخدام) 0.05(مستوى الدلالة 

 معلمي صـعوبات الـتعلمالتعلم الاجتماعي العاطفي لدى 

في المدارس الحكومية الملحق بها برامج صـعوبات الـتعلم، 

السعودية تعـود في جميع المراحل الدراسية، بالمملكة العربية 

ــة ــيرات التالي ــنس، و: للمتغ ــدد المالج ــي، وع ــل العلم ؤه

دراســة مقــرر أو ســنوات الخــبرة، والمرحلــة التدريــسية، و

 ؟حضور دورة تدريبية عن التعلم الاجتماعي العاطفي
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 : أهداف الدراسة

 مــستوىتهــدف هــذه الدراســة إلى التعــرف عــلى  -1

ي صـعوبات التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمبعرفة الم

 في المدارس الحكومية الملحق بهـا بـرامج صـعوبات التعلم

التعلم في جميع المراحل الدراسية بمنـاطق المملكـة العربيـة 

 .السعودية

 مــستوىتهــدف هــذه الدراســة إلى التعــرف عــلى  -2

 التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي مهارات استخدام

 بهـا بـرامج  في المدارس الحكومية الملحـقصعوبات التعلم

صعوبات التعلم في جميع المراحل الدراسية بمناطق المملكة 

 . العربية السعودية

ــستوى  -3 ــروق في م ــة الف ــارات دراس ــة ومه معرف

ــتخدام ــدى اس ــاطفي ل ــي الع ــتعلم الاجتماع ــي ال  معلم

ؤهـل العلمـي، الم تبعـاً لمتغـير الجـنس، وصعوبات الـتعلم

دراسـة مقـرر وعدد سنوات الخبرة، والمرحلة التدريسية، و

 .أو حضور دورة تدريبية عن التعلم الاجتماعي العاطفي

 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

 إثراء المعرفة حـول تُعد هذه الدراسة مساهمة نظرية في

التعلم الاجتماعـي العـاطفي بـشكل عـام، ودوره في مجـال 

 مـن خـلال التركيـز عـلى أهميـة الـتعلم صعوبات التعلم،

في في تعزيز الجوانب النفسية والاجتماعية الاجتماعي العاط

تسهم الدراسة في فهم كما . للطلاب ذوي صعوبات التعلم

الفجوة المحتملـة بـين المعرفـة النظريـة لمعلمـي صـعوبات 

، الـتعلم الاجتماعـي العـاطفيالتعلم بمفـاهيم ومهـارات 

وبين مدى قدرتهم على تطبيق تلـك المهـارات في الفـصول 

 أن تكون منطلقاً للمزيد من الأبحـاث  كما يمكن.الدراسية

التي تسهم في دمج التعلم الاجتماعـي العـاطفي في بـرامج 

 .تعليم ذوي صعوبات التعلم

 :الأهمية التطبيقية

أن تــسهم بيانــات الدراســة ونتائجهــا بــرؤى يمكــن 

ــاحثين إلى  ــه الب ــد توج ــة؛ ق ــة قيم ــرامج تدريبي ــصميم ب ت

 تحــسين متخصــصة لمعلمــي صــعوبات الــتعلم تركّــز عــلى

تطـوير ل ؛معرفتهم وتطبيقهم للتعلم الاجتماعـي العـاطفي

ــدى  ــسية ل ــسلوكية والنف ــديات ال ــاراتهم في إدارة التح مه

يمكن أن تدعم هـذه و. الطلاب وتعزيز بيئة تعليمية إيجابية

 القرار في تطوير سياسات تعليمية تعزز مـن ناعالدراسة ص

ــاهج ــن المن ــزء م ــاطفي كج ــي الع ــتعلم الاجتماع ــج ال  دم

  . صعوبات التعلمطلابالتعليمية ل

  :حدود الدراسة

عــلى الحاليــة  اقتــصرت الدراســة :الحــدود الموضــوعية

اسـتخدام الـتعلم مهـارات التعرف عـلى مـستوى معرفـة و

 . لدى معلمي صعوبات التعلم)SEL(الاجتماعي العاطفي 

  هذه الدراسـة عـلى عينـة مـنطبقت: الحدود البشرية

، في المـدارس )ذكور والإنـاثال (صعوبات التعلممعلمي 

الحكومية الملحق بها بـرامج صـعوبات الـتعلم في المراحـل 

، في جميع منـاطق )الابتدائية والمتوسطة والثانوية(الدراسية 

 .المملكة العربية السعودية
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 دارس الحكوميةالم الدراسة في طبقت: الحدود المكانية

وبات  بـرامج صـع عـلىةحتويـوزارة التعلـيم، والمالتابعة ل

الابتدائيـــة والمتوســـطة ( في المراحـــل الدراســـية تعلـــم،

: دارات التعلـيم فيإفي جميـع منـاطق المملكـة و، )والثانوية

ــاطن، ( ــر الب ــشرقية وحف ــة ال ــدة، والمنطق ــاض، وج الري

والأحــساء، والمجمعــة، والخــرج، والأفــلاج، والقــصيم، 

ــة،  ــة المكرم ــورة، ومك ــة المن ــي، والمدين ــقراء، والزلف وش

 وحائل، وعـسير، والباحـة، وجـازان، وتبـوك، والطائف،

 .)وصبيا، والمذنب

الدراسة في الفـصل الـدراسي طبقت  :الحدود الزمانية

 .هـ1446الأول من العام الدراسي 

 :مصطلحات الدراسة

 : صعوبات التعلمميمعل

(Learning Difficulties Teachers): 

:  صعوبات التعلم بأنهايعرف معلم :التعريف العلمي

علم المؤهـل في التربيـة الخاصـة، والحاصـل عـلى شـهادة الم

البكالوريوس أو أعلى، في مسار صعوبات الـتعلم، والـذي 

يشترك بصورة مباشرة في تدريس الطلاب ذوي صـعوبات 

التعلم، ويقدم الاستشارات التربوية لمعلمي التعلـيم العـام 

 وتقييم الطلاب ذوي صعوبات التعلم ،فيما يتعلق بتدريس

 ).2020  التعليم،وزارة(

 صـعوبات الـتعلم، مـيمعل" :م إجرائياً بـأنهيعرفو

الطالبات /الطلابن بتدريس يقم/ وموايقاللواتي / ذينال

، جميع المراحل الدراسيةصعوبات التعلم، في ذوات / ذوي

 حتوية علىالمو، المدارس الحكومية التابعة لوزارة التعليمفي 

 ." السعوديةالمملكة العربيةببرامج صعوبات تعلم، 

 :التعلم الاجتماعي العاطفي

(Social and Emotional Learning (SEL): 

ف رابطـة الـتعلم الأكـاديمي تعـرِّ : التعريف العلمـي

 The Academic Collaborative)والاجتماعي والعاطفي 

for Social, and Emotional Learning)  الـــتعلم

ن خلالهـا التـي يـتم مـ العمليـة":  بأنهالاجتماعي العاطفي

اكتساب وتطبيق المعرفة والمواقف والمهارات اللازمة لفهـم 

ــة،  وإدارة العواطــف، ووضــع وتحقيــق الأهــداف الإيجابي

وإظهار التعاطف مـع الآخـرين، وإقامـة علاقـات إيجابيـة 

والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مسؤولة كما أنها تحـددها في 

ــات أساســية وهــي ــوع:خمــسة مكون ي  إدارة الــذات، وال

،  المـسؤولة، واتخـاذ القـراراتالوعي الاجتماعـيالذاتي، و

 ). (CASEL, 2020 " العلاقاتمهاراتو

 التـي يـتم مـن ةالعمليـ": إجرائياً بأنهالباحثة  هعرفتو

 الطلبــة مهــارات الــوعي الــذاتي والإدارة إكــسابخلالهــا 

،  المـسؤولة، واتخـاذ القـراراتالوعي الاجتماعـيوالذاتية، 

  ."ت العلاقامهاراتو

 : الإطار النظري والدراسات السابقة

 : التعلم الاجتماعي العاطفي -1

عرفت المنظمة التعاونية للتعلم الأكاديمي الاجتماعي 

 CASEL) ((The Collaborative of العــــاطفي

Academic, Social, and Emotional Learning) 
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العمليـة التـي مـن  بأنه )SEL(لتعلم الاجتماعي العاطفي ا

ــالغون المعرفــة والمواقــف خلالهــ ا يكتــسب الأطفــال والب

والمهارات اللازمة لفهم وإدارة العواطف وتحديـد وتحقيـق 

إظهار التعاطف مع الآخرين، وإنشاء والأهداف الإيجابية، 

العلاقات الإيجابية والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مسؤولة 

)CASEL, 2020.( العملية التي مـن خلالهـا كما يعرف بأنه 

ن اليحُ  طلاب منذ مرحلة ما قبـل المدرسـة وحتـى المرحلـة سِّ

 قدرتهم على دمـج التفكـير والـشعور والـسلوك الثانية عشر

ــة ــاة المهم ــام الحي ــق مه إن ). Zins et al., 2004( لتحقي

الأشخاص المؤهلين في التعلم الاجتماعي والعاطفي قادرون 

عــلى التعــرف عــلى عــواطفهم وإدارتهــا، وإقامــة علاقــات 

ــحي ــات ص ــة الاحتياج ــة، وتلبي ــداف إيجابي ــد أه ة، وتحدي

الشخصية والاجتماعية، واتخاذ قـرارات مـسؤولة وأخلاقيـة 

)Elias et al., 1997; Payton et al., 2008.( 

 مـع جمعيـة الإشراف وتطـوير )CASEL(واشتركت 

 Association for Supervision and)المنـــاهج

Curriculum Development) (ASCD)تـاب  لإنـشاء ك

إرشـاد : تعزيـز الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي" :رائدٌ بعنـوان

تم إصدار قانون التعليم الأكاديمي ) 2011(وفي عام . "المربين

ـــاطفي  ـــي والع  Academic, Social, andوالاجتماع

Emotional Education Act،  كما أصدرت بعض الولايـات

عـي في أمريكا قوانين تلـزم المـدارس بمعالجـة الـتعلم الاجتما

  الأمريكيـة إلينـوي ولايـةأقـرت) 2003(وفي عام . العاطفي

معايير التعلم الاجتماعي العـاطفي لتـصبح أول ولايـة تـضع 

 ).Philippe, 2017( معايير قائمة بذاتها في هذا المجال

عني المختصون ببناء نماذج تحدد مكونات وكفـاءات و

التعلم الاجتماعي العاطفي، ومـن ذلـك نمـوذج الجمعيـة 

ــاطفيال ــي والع ــاديمي والاجتماع ــتعلم الأك ــة لل  تعاوني

)CASEL( والمعنية ببناء فهـم واسـع للـتعلم الاجتماعـي ،

العاطفي في مدارس التعليم من مرحلة ما قبل المدرسـة إلى 

خمس كفـاءات ) CASEL(  حيث حددت،التعليم الثانوي

إدراكيـة وعاطفيـة وســلوكية مترابطـة للـتعلم الاجتماعــي 

 : فيل تتمث(CASEL, 2005)  يالعاطف

ــذاتي -1 ــد : الــوعي ال ــدرة الفــرد عــلى تحدي وهــو ق

 وكيـف ، وقيمـه وسـلوكياته، وأفكاره ومعتقداته،مشاعره

م يِّ قَـويمكن لمن لديـه هـذه القـدرة أن يُ . تؤثر على تصرفاته

ومن . بدقة نقاط القوة والضعف لديه، ويعمل على تحسينها

لنفس، والإيـمان السمات الأخرى المرتبطة بالذات الثقـة بـا

بقدرة الفرد عـلى النمـو في المجـال الأكـاديمي والعـاطفي 

 ).CASEL, 2020(الاجتماعي 

وهــي قــدرة الفــرد عــلى تنظــيم : الإدارة الذاتيــة -2

حيث يمكـن للفـرد بعواطفه وأفكاره وأفعاله عبر المواقف 

وتمثـل . إدارة التوتر والتحكم في الدوافع والتحفيـز الـذاتي

ارات التي تتضمن الـدافع الـذاتي، وتحديـد مجموعة من المه

وتـؤثر  الأهداف، والتنظيم الشخصي، والانضباط الـذاتي،

ــصية  ــداف الشخ ــد الأه ــلى تحدي ــب ع ــدرة الطال ــلى ق ع

 ).Coskun et al., 2019(والأكاديمية والعمل عليها 

ــي - 3 ــوعي الاجتماع ــاً : ال ــل اجتماعي ــي التفاع  ويعن
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قدير وجهـة نظـرهم،  وت، والتعاطف مع الآخرين،وأخلاقياً 

 واحـترام ،والقدرة عـلى عـرض المواقـف مـن منظـور آخـر

 ). CASEL, 2020(الأعراف الاجتماعية والثقافية للآخرين 

ويقصد بها قـدرة الفـرد عـلى :  مهارات العلاقات-4

إنشاء علاقات صحية والحفاظ عليها مـع مجموعـة واسـعة 

ية من الأفراد والجماعات، ولإنشاء هـذه العلاقـات الـصح

والحفاظ عليها، يجب على الفرد استخدام مجموعـة واسـعة 

يـد، الج التواصـل بوضـوح والاسـتماع :مثل. من المهارات

وطلـب المـساعدة وتقـديمها عنـد  والتعاون مع الآخرين،

  (CASEL, 2020) .الحاجة

يُعرف وينقارتين وآخرون : اتخاذ قرارات مسؤولة -5

)2020 (Weingarten et al.,ذ القرار بأنها قدرة  مهارة اتخا

الفرد على اتخاذ خيـارات مـسؤولة وبنَّـاءة بـشأن الـسلوك 

. الشخصي، والتفاعلات الاجتماعية عبر المواقـف المتنوعـة

ويتطلب اتخـاذ القـرار المـسؤول اتخـاذ خيـارات مـسؤولة 

والقدرة على تقييم العواقب المحتملة للأفعال، والاستعداد 

 . لتحمل مخاطر ممكنة

 :التعلم والتحديات المرتبطة بهاصعوبات  -2

ــشهد تعــدد  ــتعلم، ي ــاريخ صــعوبات ال ــع لت إن المتتب

ــات  ــور تعريف ــاهمت في ظه ــت وس ــي درس ــادين الت المي

ــنفس، وعلــماء  ــتعلم، فقــد درســها علــماء ال صــعوبات ال

. الأعصاب، والأطبـاء، بالإضـافة إلى المعلمـين والبـاحثين

 نب التربـويولكن ما يهمنا في هذه الدراسة يقتصر على الجا

بأنهـا تـشير إلى م 1962ك عـام فقد عرفها كـير. )التعليمي(

تأخر، أو اضطراب، أو تعطل النمو في واحدة أو أكثـر مـن 

عمليـات التحـدث والتخاطـب، أو اللغـة، أو القــراءة، أو 

الكتابة، أو الحساب، أو أي مادة دراسية أخرى، ينـتج عـن 

قـل مـن إعاقة نفسية تنشأ عن كـل مـن، أو واحـد عـلى الأ

اخــتلال الأداء الــوظيفي للمــخ، : هــذين العــاملين، وهمــا

والاضطرابات السلوكية أو الانفعالية، ولا تنتج صعوبات 

التعلم في الواقع عن التخلف العقلي، أو الإعاقة الحسية، أو 

كــيرك (العوامــل الثقافيــة، أو التعليميــة أو التدريــسية 

ـــــت،  ـــــرون،1984/2016وكالفن ـــــان وآخ  ؛ هلالاه

 ).2021؛ أبونيان، 2005/2007

لا تقتــصر الــصعوبات التــي يواجههــا الطلبــة ذوو و

صـعوبات الـتعلم عـلى الجوانـب الأكاديميـة، لكـنهم قـد 

. يواجهون مشكلات متنوعة اجتماعية وانفعالية وسـلوكيه

مـن ذوي صـعوبات %) 30(ومن اللافت للأمر، أن حوالي 

الــتعلم لــديهم مــشكلات اجتماعيــة وعاطفيــة وســلوكية، 

فالكثير منهم لديه انخفاض في مفهوم الـذات، أو عجـز في 

حبـاط، إالمهارات الاجتماعية، أو قلق أو اكتئاب، أو حزن و

وقد يحدث لديهم عجـز مـتعلم بـسبب الفـشل المتكـرر في 

ض الدافعيــة للــتعلم وتجنــب انخفــالـتعلم الأكــاديمي، لا

ــية ــمال المدرس ــا  ؛الأع ــيزمم ــن د ي ــدرسيم ــسحاب الم  الان

)Kauffman, 2005 .( وباختصار، توجـد علاقـة تبادليـة

  بــين تلــك المــشكلات الاجتماعيــة والعاطفيــة والــسلوكية 

ــتعلم  ــعوبات ال ــدى ذوي ص ــدراسي ل ــشل ال ــين الف وب

)NJCLD, 1988،2021 ؛ أبو نيان،2013 ؛ الخطيب.( 
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ومما لا شك فيه، فإن مواقف الفشل الأكاديمي المتكـررة 

حاب، وتـؤثر سـلباً ؤدي إلى ظهور مشاعر الحزن والانـست

لتعلم، ومـشاركة الطـلاب ذوي صـعوبات لة يدافعالعلى 

التعليم أقرانهم الأنشطة التي تطلب أي نوع مـن الجهـد أو 

 الأكاديميــة؛ لعلمهــم المــسبق بــأنهم غــير صــالحين المهــارات

لذلك، ومن المـرجح أن تتحـسن الـصعوبات الانفعاليـة مـع 

 الطالب عن ذاتـه برامج تطوير المهارات وبرامج تحسين صورة

 ).Nelson & Harwood, 2011(وزيادة ثقته بها 

ــلاب ذوي  -3 ــاطفي للط ــي الع ــتعلم الاجتماع ــة ال أهمي

 :صعوبات التعلم

أبــرزت رابطــة الــتعلم الأكــاديمي والاجتماعـــي 

ــاطفي  ــين  ،(CASEL)والع ــين المعلم ــد ب ــوعي المتزاي ال

ــسياسات لأ ــانعي ال ــة وص ــتعلم همي ــارات ال ــدريس مه ت

حيث أن برامج .  العاطفي في الفصول الدراسيةالاجتماعي

التعلم الاجتماعي العاطفي المنفذة في المدارس، تعمـل عـلى 

ــة و ــة بالمدرس ــز العلاق ــسن تعزي ــاديمي، تح ــاز الأك الإنج

 ةدراســ) 213(بعــد مراجعــة لــــو. والعلاقــات الــصحية

  مـا قبـل المدرسـة حتـىطـلابعلى مجموعات من تجريبية 

، )(SEL الــذين شــاركوا في بــرامجالمرحلــة الثانيــة عــشر 

 تحسناً في المهارات الاجتماعية والعاطفيـة، ومفهـوم أظهروا

الذات، وقلت السلوكيات التخريبية كالعدوانية، والتنمـر، 

والأفعال الجانحة، وعملت على تقليـل الـضغط العـاطفي 

، الناتج من الاكتئاب أو التـوتر أو الانـسحاب الاجتماعـي

ـــسن ـــافة إلى التح ـــوظ في بالإض ـــسلوك والأداء  الملح ال

ــة، و ــاط بالمدرس ــاديمي، والارتب ــضباط الأك ــسلوك ان ال

تحـصيل الطلبـة  في %11الصفي، ممـا عكـس زيـادة بنـسبة 

)Durlak et al., 2011 .(ــ التعلم عــلاوة عــلى ذلــك، ف

يسهم بشكل مبـاشر في تعزيـز ) SEL(الاجتماعي العاطفي 

. لـدى الطـلابقيم المواطنة الصالحة والكفاءة الاجتماعيـة 

ــلال و ــن خ ــل )SEL(م ــارات مث ــلاب مه ــتعلم الط ، ي

التعاطف، التعاون، والمسؤولية المجتمعية، وهـي مهـارات 

ساعدهم مما يـ ؛أساسية لتكوين مواطنين فاعلين في المجتمع

ــلى بنــاء علاقــات إيجابيــة مــع الآخــرين،  ــترام وع اح

الثقافية والاجتماعيـة، والمـشاركة الشخصية والاختلافات 

 ;Elias et al., 1997) لعمل الجماعي لخدمـة المجتمـعفي ا

Payton et al., 2008). 

 :دور المعلمين في تطبيق التعلم الاجتماعي العاطفي -4

 بـرامج وممارسـات الأساس في تطبيقإن المعلمين هم 

ــصول  ــدارس والف ــاطفي في الم ــي والع ــيم الاجتماع التعل

 إلا أنه، )SEL(دراكهم للحاجة إلى برامج إومع . الدراسية

حتــى وقــت قريــب، لم يحــظ دورهــم في تعزيــز التعلــيم و

الاجتماعي والعاطفي وكفاءتهم الاجتماعيـة والعاطفيـة إلا 

 ويشترط لنجاح الأطـر التعليميـة .بقدر ضئيل من الاهتمام

 أن تـتم في بيئـة آمنـة : عدة أمـور،)SEL(المصممة لتطبيق 

مـا  ورعاية وداعمة وتشاركية ومدارة بـشكل جيـد، وهـو

ــد  ــات الأداء، وقواع ــصال، وتوقع ــاليب الات ــشمل أس ي

الفـصول الدراســية، ومنــاخ التنظـيم المــدرسي، والالتــزام 

بالنجاح الأكاديمي لجميع الطـلاب، ومـشاركة الوالـدين 
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ــع ــارات .والمجتم ــم ومه ــة المعل ــستوى معرف ــل م ــما يمث  ك

استخدام تدخلات التعلم الاجتماعـي العـاطفي ركيـزة مـن 

 بالإضافة إلى حاجتهم للدعم المؤسسي الـذي ركائز التطبيق،

يقــوم عــلى ســن القــوانين والتنظــيمات، وتــوفير التــدريبات 

. (Schonert-Reichl, 2017) والمـــوارد الخاصـــة بـــذلك

ممارسات مبنية عـلى   تحديد)SEL(ويشترط لفاعلية تطبيق 

، تهـدف الفصل الدراسيفي  الأدلة يتم تدريب المعلم عليها

 داعمة ومشجعة مع طلابهم، وتـصميم  تطوير علاقاتإلى

 على نقـاط القـوة والقـدرات لـدى الطـلاب، ىدروس تبن

ز الـدافع يـتعزلووضع وتنفيذ إرشـادات سـلوكية بطـرق 

، وتـشجيع اقـف النـزاعالداخلي، وتدريب الطـلاب في مو

التعاون بين الطلاب، والعمـل كقـدوة للتواصـل المحـترم 

 & Jennings) ظــاهر الــسلوك الاجتماعــيلموالمناســب 

Greenberg, 2009) . ــبرات ــائج أن الخ ــما كــشفت النت ك

ط عليهم وشعورهم بالتوتر وزيادة الضغوالنفسية المعلمين 

ــلباً  ــلى س ــؤثر ع ــق ي ــقوالقل ــلى تطبي ــشير )SEL(  ع ، وت

 والتنظيميـة شخصية والنفـسيةالدراسات إلى أن العوامل ال

 برامج  فعاليةزيادة معالجتها من أجل يجدر بالتنفيذ ةبطالمرت

)SEL) (Ransford et al., 2010.( 

 :التعلم الاجتماعي العاطفي في المملكة العربية السعودية -5

على الرغم من عدم وجود لـوائح رسـمية في المملكـة 

العربية السعودية تُلزم بتطبيق التعلم الاجتماعـي العـاطفي 

)SEL ( وفقاً لتعريفه ومكوناته المعترف بها من قبل منظمـة

)CASEL( فرض عـلى يالمملكة النظام التعليمي في ، إلا أن

ــي  ــتعلم، تبن ــعوبات ال ــي ص ــصوصاً معلم ــه، وخ معلمي

ممارسات حديثة تهدف إلى تعزيز الـوعي الـذاتي للطـلاب، 

وتشجيعهم على التعبير عن ذواتهم، وتعزيـز قـدرتهم عـلى 

كما يُطلب من المعلمـين العمـل عـلى . مراقبة وفهم أنفسهم

جتماعية للطلاب، مثل تحـسين مهـارات تطوير المهارات الا

التواصل، وتدريبهم على حل المشكلات والتفكـير الناقـد، 

إلى جانــب مهــارات أخــرى تــسهم في تعزيــز النتــائج 

الأكاديمية والنفسية والسلوكية للطلاب، بـما يـضمن لهـم 

 ,MOE)فرصاً أفضل للنجـاح في المدرسـة والحيـاة العامـة

2015; Alsalamah, 2023). ــست ــة وت ــة المملك ند أنظم

العربية السعودية إلى الشريعة الإسلامية التـي تُعـد منهجـاً 

 ،شاملاً للحياة، خصوصاً فيما يتعلق بتربية الأجيال الناشـئة

فمن يتأمل المناهج الدراسية وأساليب التدريس في المملكـة 

يلاحظ أنها تتضمن القيم الإسلامية التي تحث عـلى الرفـق 

 كـذبالالغـضب و، وتنهى عن والصدق وحسن الاستماع

وهـو مـا . )1422 وزارة التعلـيم، (والاستهزاء بـالآخرين

قانون الأشـخاص ذوي الإعاقـة في المملكـة، يصادق عليه 

والذي يستمد كثيراً مـن أحكامـه مـن الـدين الإسـلامي، 

، ويمنع كافة أشـكال الأذى اللفظـي والجـسدي والمعنـوي

شـخاص ذوي هيئـة الأ(ويلحق العقوبات عـلى مرتكبيهـا 

، قد يعتمد معلمو صعوبات التعلم  ختاماً .)2023 الإعاقة،

ــتعلم  ــات ال ــدخلات وممارس ــن ت ــد م ــق العدي ــلى تطبي ع

 بنـاءً عـلى اجتهـادات فرديـة) SEL(الاجتماعي العـاطفي 

، دون أن يكون هناك نظام محدد أو تعود لتربيتهم الإسلامية
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 أو )SEL(تدريب ممنهج يُلـزم المعلمـين باتبـاع ممارسـات 

  .يفرض آلية معينة لتنفيذها

 :الدراسات السابقة

الدراسات التي تناولت التعلم الاجتماعي العاطفي في 

 : سياق التعليم العام

 ,.Durlak et al)فقد نشرت دراسة دورلاك وآخرون 

 برنامجـًـا للــتعلم )213(تلــوي لـــالتحليــل ال نتــائج (2011

، مريكيــةفي الولايــات المتحــدة الأالاجتماعــي والعــاطفي 

ــمل ــى ) 270034 (وش ــاض الأطفــال وحت ــن ري ــا م طالبً

ــة ــة الثانوي ــتعلم . المرحل ــامج ال وأظهــر المــشاركون في برن

الاجتماعـــي والعـــاطفي تحـــسنًا ملحوظًـــا في المهـــارات 

ـــسلوك والأداء  ـــف وال ـــة والمواق ـــة والعاطفي الاجتماعي

نقطـة مئويـة في ) 11(الأكاديمي، مما عكـس زيـادة بنـسبة 

مما يدل ) SEL( في تنفيذ برامج المعلمين نجح وقد. الإنجاز

 صـناع  وتوصي الدراسة.على تطور معارفهم ومهاراتهم فيه

السياسات والمعلمين والجمهور المساهم في التنمية الصحية 

دعم دمج برامج الـتعلم الاجتماعـي والعـاطفي بللأطفال 

 . التعليميةاتالقائمة على الأدلة في الممارس

إلى التحقق ) (Philippe, 2017 ت دراسة فيليبوسع

من القدرة المهنية للمعلمين في ولايـة إلينـوي، مـن خـلال 

تنفيذ ممارسات للتعلم الاجتماعي والعاطفي التي تستند إلى 

وقـد شـملت . معايير إلينوي للتعلم الاجتماعـي العـاطفي

مدرسـاً في ولايـة ) 129(الدراسة عينة غـير عـشوائية مـن 

ــيم قــدرتهم  ــيم الاجتماعــي إلينــوي لتقي ــوفير التعل عــلى ت

ــتعلم  ــوي لل ــايير إلين ــيهم بمع ــن وع ــضلاً ع ــاطفي ف الع

وأشـارت التحلـيلات . الاجتماعي العاطفي وتطبيقهم لهـا

الكمية والنوعية لنتائج الدراسة إلى أنه عـلى الـرغم مـن أن 

ين يرون أن التعليم الثانوي العام قـيِّم ومهـم، فـإنهم علمالم

ذاتية والخبرة اللازمة لتـوفير التعلـيم  الالكفاءةيفتقرون إلى 

بثقة، كما أظهرت النتـائج محدوديـة إلمـام المعلمـين بمعـايير 

إلينوي للتعلم الاجتماعي العاطفي ومحدودية القـدرة عـلى 

 .استخدامها

إلى تحديد المهارات ) 2020( دراسة التميمي خلصتو

اللازمة لتهيئة بيئات التعلم الآمنة وفـق متطلبـات الـتعلم 

لاجتماعــي العــاطفي، ورصــد الحاجــات التدريبيــة لــدى ا

معلمات المرحلة الثانوية في ضوء هذه المهـارات، ومـن ثـم 

بناء برنامج تدريبي يفـي بحاجـاتهن المهنيـة لتهيئـة بيئـات 

.  وفق متطلبات الـتعلم الاجتماعـي العـاطفيالآمنةالتعلم 

وقد استخدمت الباحثة لـذلك المـنهج الوصـفي، وكانـت 

ي الاستبانة، ومن ثم تطبيقهـا عـلى عينـة الدراسـة الأداة ه

معلمة من معلـمات المرحلـة الثانويـة في ) 460(والمتمثلة في 

ــاض ــة الري ــات . مدين ــة إلى أن الحاج ــلت الدراس وتوص

التدريبية لدى معلمات المرحلة الثانوية في مجال تهيئة بيئـات 

 جاءت مرتفعـة في المجـالات ككـل وفي كـل الآمنةالتعلم 

وفي ضـوء هـذه النتـائج قـدمت الباحثـة . عـلى حـدةمجال 

تــصوراً مقترحــاً لبنــاء برنــامج تــدريبي يفــي باحتياجــات 

المعلمات لتهيئة بيئات التعلم الآمنة وفـق متطلبـات الـتعلم 

  .الاجتماعي العاطفي
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ــلطت ــات وس ــيري  بيان ــة ب  )Pierre, 2021(دراس

 التـي) SEL(الضوء على فوائد التعلم الاجتماعي العاطفي 

. ال عـلى مـستوى الفـصل الـدراسييتم تنفيذها بشكل فعَّ 

كان الغرض من هذه الدراسـة الكميـة هـو تقيـيم تنفيـذ و

معلمي المرحلة الابتدائية وتطبيقهم في الفـصول الدراسـية 

الخـاص بالمنطقـة ) SEL(لمنهج التعلم الاجتماعي العاطفي 

و استجاب معلمـو. التعليمية وتقييم ثقة المعلم في البرنامج

لاستطلاع إلكتروني لقياس مدى ) 201(الفصول الدراسية 

إدراكهم لمفاهيم التدريب على التعلم الاجتماعـي العـاطفي 

)SEL .(كــشفت النتــائج عــن وجــود اخــتلاف كبــير في و

التصورات بين المعلمين الذين يطبقـون مفـاهيم التـدريب 

في الفصل الدراسي ) SEL(على التعلم الاجتماعي العاطفي 

بالإضـافة إلى ذلـك، أفـاد . ك الذين لم يفعلـوا ذلـكوأولئ

المعلمون الذين كان لديهم تصور إيجابي للمفاهيم التـي تـم 

تعلمهــا في جلــسات التــدريب بالمنطقــة عــن إدراك أعــلى 

في ) SEL(للاستعداد لتنفيذ الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي 

 . مقارنة بمن لم يخوضوا تجربة التدريبالفصل الدراسي

 Oliveira et) أوليفيرا وآخرون  دراسةضاً ت أيأجرو

al., 2021) مراجعة منهجية وتحليل تلوي استعرضت تأثير 

 )43(شـملت الدراسـة . عـلى المعلمـين) SEL(تدخلات 

 في مرحلـة  معلـماً )3000(دراسة تجريبية شملت أكثـر مـن 

ــصف  ــال إلى ال ــاض الأطف ــيم مــن ري ــشرالتعل ــاني ع . الث

أثـرت بـشكل ) SEL(  فيوأظهرت النتائج أن التـدخلات

إيجــابي عــلى كفــاءة المعلمــين الاجتماعيــة والعاطفيــة، 

وتشير هذه النتائج إلى . ورفاهيتهم، وتقليل الضغط النفسي

في بــرامج التطــوير المهنــي  )SEL(أهميــة دمــج تــدريبات 

للمعلمين، حيث أنها تحسن من صحتهم العاطفية، وتعـزز 

، ممـا يـؤدي إلى إدارة الفصول الدراسية وأساليب التدريس

 . تحسين نتائج الطلاب

عــلى تعــرف الإلى ) 2021(هــدفت دراســة آل ســالم و

درجــة امــتلاك معلمــي الدراســات الاجتماعيــة بالمرحلــة 

الثانوية كفاءات الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي، واسـتخدم 

الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصـفي المـسحي، وأعـد 

الدراسـة مـن جميـع وتمثـل مجتمـع . استبانة لتحقيـق ذلـك

معلمي الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الثانويـة للمـدارس 

وقـد توصـلت الدراسـة إلى أن الحكومية بمحافظة الخرج، 

درجــة امــتلاك معلمــي الدراســات الاجتماعيــة بالمرحلــة 

الثانوية كفاءات التعلم الاجتماعـي العـاطفي بـشكل عـام 

ــز عــلى تطــويكانــت متوســطة ــة التركي ر ، وأوصــت بأهمي

ــتعلم الاجتماعــي  ــيما يخــص ال ــاً ف ــاً وعملي المعلمــين علمي

 .العاطفي

 للتعـرف )2023( المطيري والنعمانيـة هدفت دراسةو

ــا  ــاطفي وعلاقته ــي والع ــتعلم الاجتماع ــاءات ال ــلى كف ع

بمهارات المستقبل لدى معلمي الرياضيات بمحافظة شمال 

الــشرقية بــسلطنة عــمان مــن وجهــة نظــرهم، واســتخدم 

نهج الوصفي المسحي التحليلي، وتكونت أدائي الباحثان الم

) 51( وقد تألفت عينة الدراسة مـن ،الدراسة من استبانتين

معلماً ومعلمة، وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة أن الدرجـة 
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الكلية لتوافر كفاءات التعلم الاجتماعي والعاطفي لمعلمـي 

الرياضيات كانت بدرجة متوسـطة، وقـد أوصى الباحثـان 

التوصــيات أهمهـا أن تتبنــى وزارة التربيــة بمجموعـة مــن 

والتعليم عقد الدورات وورش العمل والمحـاضرات عـن 

كفاءات التعلم الاجتماعي والعاطفي لمعلمـي الرياضـيات 

 .بشكل خاص وللمعلمين بشكل عام

عـن ) 2024(وكشفت دراسة الجابري والعبد الكريم 

 تصورات معلمي اللغـة الإنجليزيـة بالمرحلـة المتوسـطة في

. المملكة العربية السعودية حول التعلم الاجتماعي العاطفي

ولتحقيق هـذا الهـدف اسـتخدم الباحثـان المـنهج النـوعي 

) 12(باستخدام أداة المقابلة، حيث أُجريت المقـابلات مـع 

.  من معلمي اللغة الانجليزية من إدارة تعليم جـازانمعلماً 

دم امـتلاك ومن أبرز النتائج التي توصل لها هذا البحث، ع

المعلمين للمعرفة النظرية الأساسية عن الـتعلم الاجتماعـي 

واتـضح أن مـصطلح الـتعلم . العاطفي وكفاياتـه وأهميتـه

الاجتماعي العاطفي جديـد بالنـسبة للمـشاركين، ولـذلك 

اتسمت تعريفاتهم للتعلم الاجتماعـي العـاطفي بالبـساطة 

لنـوع والسطحية وعدم الفهم الواضح لأبعاد وتركيز هذا ا

كما أظهرت النتائج أن لـدى المـشاركين معرفـة . من التعلم

محدودة بكفايات ومهارات الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي، 

 لــدى المــشاركين فــيما يتعلــق بمعرفــة وأن هنــاك تــداخلاً 

 . كفايات ومهارات التعلم الاجتماعي العاطفي

) Yousef, 2018(يوسف وآخرون وأظهرت دراسة 

 لمدخلات التعلم الاجتماعي العاطفي درجة تطبيق المعلمات

وقــد تـم تطـوير اســتبانة . في تعلـيم الطالبـات الموهوبـات

ــت  ــة مــن ســبعين فقــرة كــأداة للدراســة تغطــي س مكون

العصف الذهني، لعب الأدوار، اللعب : استراتيجيات هي

. الدرامي، المناقـشة الجماعيـة، روايـة القـصص، والمنـاظرة

ات موهوبات في المرحلـة طالب) 194(وكانت عينة الدراسة 

وأشارت .  المملكة العربية السعودية-الثانوية بمنطقة بيشة 

النتــائج إلى أن درجــة تنفيــذ هــذه الاســتراتيجيات كانــت 

متوسطة من قبل المعلمات، وأوصت الدراسة بضرورة عقد 

دورات تدريبية لمعلمي الطلاب الموهـوبين لتـدريبهم عـلى 

م الاجتماعي العـاطفي في كيفية توظيف استراتيجيات التعل

 .الفصل الدراسي

في سـياق التعلم الاجتماعي العـاطفي البحوث التي تناولت 

 :صعوبات التعلم

دراسـة ) Alsalamah, 2023(صُممت الـسلامة لقد 

لتحديـد كيفيــة إدراك معلمـي التربيــة الخاصـة في المملكــة 

العربية السعودية لكفاءتهم الذاتية في تنفيذ ممارسات التعلم 

ـــاطفي  ـــي الع ـــلاب ذوي ) SEL(الاجتماع ـــدعم الط ل

وتم جمع البيانات من خلال مسح ). LD(صعوبات التعلم 

 مجموعة من الطلاب الذين يعـانون مـن صـعوبات )109(

التعلم والذين يقومـون بالتـدريس في المـدارس الابتدائيـة 

وأوضـحت النتـائج أن مجموعـات . والمتوسطة في الرياض

)(SETذاتيـة منخفـضة إلى متوسـطة في  كانت لديها كفاءة 

موضـع التنفيـذ، ) SEL(وضع التعلم الاجتماعي العاطفي 

وقد سلط المشاركون الضوء على أهمية تلقـي الـدعم الـذي 
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ــي  ــتعلم الاجتماع ــة في ال ــاءتهم الذاتي ــزز كف ــن أن يع يمك

علاوة على ذلك، تظهـر نتـائج الدراسـة ). SEL(العاطفي 

ة في اســتجابات بعــض الاختلافــات ذات دلالــة إحــصائي

المعلمين، حيث أفاد أولئك الذين حضروا المزيد من بـرامج 

. التطوير المهني عن مـستويات أعـلى مـن الكفـاءة الذاتيـة

ــطة  ــدارس المتوس ــو الم ــر معلم ــك، أظه ــافة إلى ذل بالإض

والمعلمون الذين لديهم سنوات أقل من الخبرة حاجـة أكـبر 

. عي والعاطفيلتلقي الدعم لتعزيز تنفيذهم للتعلم الاجتما

 .وتقدم توصيات لدراسات وممارسات مستقبلية

تصورات ) Doikou, 2024( أظهرت دراسة دويكوو

 للتعلـــيم الاجتماعـــي صـــعوبات الـــتعلممعلمــي ذوي 

والعاطفي والممارسات التي يستخدمونها لتعزيـز المهـارات 

واسـتخدمت الدراسـة . الاجتماعية والعاطفية لتلاميـذهم

 جمع البيانات من خلال مقابلات شـبه تمالمنهج النوعي، و

 معلــماً متخصــصًا في التعلــيم الابتــدائي )15(منظمــة مــع 

كشفت نتائج الدراسة أن معلمي ذوي و. والثانوي اليوناني

اعتبروا إنشاء بيئة مدرسية داعمـة شرطًـا صعوبات التعلم 

. صعوبات الـتعلمأساسيًا لمعالجة احتياجات التلاميذ ذوي 

التعلم الاجتماعي والعاطفي كعملية تهـدف لقد نظروا إلى و

إلى تطوير المهارات الاجتماعية والعاطفيـة التـي تـساهم في 

وعـلى . التطور العاطفي للتلاميـذ والانـدماج الاجتماعـي

الــرغم مــن أنهــم اســتخدموا عــددًا مــن الممارســات لهــذا 

ــا مــا أعاقهــا الافتقــار إلى  الغــرض، إلا أن جهــودهم غالبً

 التعلـيم العـام ومعـرفتهم المحـدودة التعاون مـع معلمـي

وتمـت مناقـشة النتـائج فـيما . بالتعلم الاجتماعي والعاطفي

يتعلــق بالحاجــة إلى تعزيــز التعــاون بــين أعــضاء المجتمــع 

ــدرسي ــي ،الم ــيم الاجتماع ــلى التعل ــين ع ــدريب المعلم  وت

 .والعاطفي

 :التعقيب على الدراسات السابقة

أن هنالـك يتضح من استعراض الدراسـات الـسابقة 

ــتعلم  ــرامج ال ــت ب ــي تناول ــات الت ــة في الأدبي ــدرة بحثي ن

الموجــه لــذوي صــعوبات ) SEL(الاجتماعــي والعــاطفي 

التعلم؛ لذا تم تضمين دراسات بحثت في موضـوع الـتعلم 

الاجتماعي العاطفي مع الطلاب بشكل عام، بالإضـافة إلى 

الدراسات التي تحدثت عن الحاجـة إلى الـتعلم الاجتماعـي 

 . طفي مع الفئات الخاصة وخاصة صعوبات التعلمالعا

اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع الأهــداف العامــة 

ــوع ــة الموض ــث أهمي ــن حي ــسابقة م ــات ال إلا أن . للدراس

الدراسة الحالية اختلفت عنهـا بالعينـة مـن ناحيـة الجـنس 

والمرحلــة التدريــسية، والحــدود المكانيــة والمــنهج البحثــي 

لتابعـة، حيـث بحثـت في مـستوى بالإضافة إلى المتغيرات ا

استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي لدى مهارات معرفة و

معلمــي صــعوبات الــتعلم في جميــع المراحــل الدراســية في 

واتفقـت الدراسـة الحاليـة مـع . المملكة العربية الـسعودية

بعض الدراسات السابقة في المنهجية البحثية وهـي المـنهج 

تبانة، واستخدمت بعـض المسحي الوصفي باستخدام الاس

ــث  ــددة وأدوات بح ــات متع ــسباقة منهجي ــات ال الدراس

  .مختلفة
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الدراسـات أن  نتائج ومن ناحية أخرى، فقد أظهرت

ــتعلم  ــبرامج ال ــين ل ــتخدام المعلم ــة واس ــستوى معرف م

الاجتماعي والعاطفي، يعتبر محدود وضـعيف إلى متوسـط، 

لمات وأثبتت نتائج بعض الدراسات الحاجة إلى تدريب المع

قبل وأثناء الخدمة، كما أثرت التجارب على تغيير تصورات 

عــي والعــاطفي، وتحــسين المعلمــين حــول الــتعلم الاجتما

ـــ ــة ). SEL(معــرفتهم ب ــد الدراســة الحالي وذلــك ممــا يؤي

ويجعلهــا بدايــة للاعــتراف ولتأســيس الــتعلم الاجتماعــي 

والعــاطفي في مــدراس التعلــيم الخــاص، وبــالأخص 

 . المملكة العربية السعوديةصعوبات التعلم في

ستقدم هذه الدراسة إضافة للأدبيات البحثية المحليـة 

بإبرازها معلومات كمية عـن مـستوى معرفـة واسـتخدام 

معلمــي ومعلــمات صــعوبات الــتعلم للــتعلم الاجتماعــي 

العــاطفي في مــدارس منــاطق المملكــة وفي جميــع المراحــل 

دِّ علــم عــلى حــ-الدراســية، حيــث أنهــا الدراســة الأولى 

 التي اتسعت رقعت عينتها لتشمل مناطق المملكة -الباحثة

جميعاً، بالإضـافة إلى أنهـا سـتدرس الحاجـة إلى ذلـك مـن 

وجهات نظرهم، وستكشف الدراسـة عـن مـدى ارتبـاط 

ؤهــل الممــستوى المعرفــة والاســتخدام بمتغــير الجــنس، و

/ العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التدريسية التي يقـوم

ــوم ــير تق ــسها ومتغ ــضور دورة  بتدري ــرر أو ح ــة مق دراس

ممــا ســيعطي . تدريبيــة عــن الــتعلم الاجتماعــي العــاطفي

معلومات تفصيلية يمكن من خلالهـا تعمـيم النتـائج عـلى 

مستوى المملكة، مما قد يجعلها باكورة لمشاريع تـدعم دمـج 

التعلم الاجتماعي العاطفي بالممارسات التدريـسية في البيئـة 

 . المدرسية

 : الدراسةوإجراءاتية منهج

 :منهج الدراسة

 المـنهج اسـتخدام لتحقيق أهداف الدراسة الحالية تـم

واسـتخدام مستوى معرفة  المسحي؛ للكشف عن الوصفي

 ،التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صعوبات الـتعلم

،  الملحق بها برامج صـعوبات الـتعلم الحكوميةفي المدارس

المملكـة العربيـة الـسعودية، بية، في جميع المراحـل الدراسـ

إذ أن المـنهج وذلك لملائمـة هـذا المـنهج لهـدف الدراسـة، 

الوصفي المـسحي يعتمـد عـلى وصـف عوامـل الظـاهرة، 

لتقدير خصائص تلك الظاهرة من خلال جمـع المعلومـات 

المتعلقة بها، والتعبير عنها بالوصـف والتحليـل والتفـسير، 

كثيرة من مجتمع الدراسة ويتميز بقدرته على تغطية وحدات 

مما يساهم في الحصول عـلى نتـائج دقيقـة يمكـن تعميمهـا 

 ).2019المحمودي، (بنسب خطأ قليلة 

 :عينة الدراسةومجتمع 

 صعوبات الـتعلم في  معلميتكون مجتمع الدراسة من

المدارس الحكومية الملحق بها برامج صـعوبات الـتعلم، في 

 لعربية السعودية، خـلالبالمملكة اجميع المراحل الدراسية، 

ــذين ).م2023/2024(لعــام الــدراسي ا  عــددهم بلــغ وال

) 1407(و معلـماً،) 1850 (بواقـع معلماً ومعلمـة،) 3257(

ورد من مركز إحصاءات التعلـيم بـإدارة  معلمة، حسب ما

ــة  ــوزارة التعلــيم في المملكــة العربي التخطــيط والتطــوير ب
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فـترة إجـراء وذلك خـلال  ).ـه1446(السعودية من العام 

 من مجتمع الدراسـة، عشوائيةالدراسة، وقد تم اختيار عينة 

إذ قامت الباحثتان بحساب حجم العينة حتى تكـون ممثلـة 

جتمع الدراسة الفعـلي ومـن ثـم تعمـيم النتـائج عليهـا، لم

 ,Moore) وذلك بنـاء عـلى قـانون حـساب حجـم العينـة

McCabe, Duckworth, & Sclove, 2003)، إذ يعطـي 

 يمكـن مـن خلالـه  التي القانون أقل عدد لحجم العينةهذا

تعميم النتـائج عـلى مجتمـع الدراسـة، وبـذلك كـان الحـد 

 قـاربالأدنى لعدد عينة الدراسة من المعلمين والمعلـمات ي

بواقع   العدد ذاته،تم اختيارمعلماً ومعلمة، وبالفعل ) 350(

تـم وممثلين لمجتمع الدراسـة، معلمة ) 152(معلماً و) 198(

 الكترونيـاً  من خلال توزيع أداة الدراسةاختيارهم عشوائياً 

: مثــلعــلى إدارات التعلــيم في المملكــة العربيــة الــسعودية 

ــاطن، ( ــر الب ــشرقية وحف ــة ال ــدة، والمنطق ــاض، وج الري

والأحــساء، والمجمعــة، والخــرج، والأفــلاج، والقــصيم، 

ــة،  ــة المكرم ــورة، ومك ــة المن ــي، والمدين ــقراء، والزلف وش

ائف، وحائل، وعـسير، والباحـة، وجـازان، وتبـوك، والط

 وذلك بعد الحصول على خطاب تسهيل .)وصبيا، والمذنب

) 1(ويبـين الجـدول . مهمة الباحث من قبل وزارة التعلـيم

 .خصائص عينة الدراسة الحالية

 

 .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها: )1(جدول 

 النسبة التكرار الفئات المتغيرات

 %56.6 198 ذكر
 لجنسا

 %43.4 152 أنثى

 %64.0 224 بكالوريوس
 المؤهل العلمي

 %36.0 126 ماجستير

 %67.4 236 الابتدائية

 المرحلة التدريسية %20.9 73 المتوسطة

 %11.7 41 الثانوية

 %34.6 121 سنوات 10 من اقل

 التدريسية الخبرة سنواتعدد  %45.4 159  سنة10-20

 %20.0 70 سنة 20 من أكثر

 %100.0 350 المجموع

 

 : الدراسةأداة

ــلى الأدب ــلاع ع ــد الاط ــاتبع ــي ــات ة النظري  والدراس

المعرفة بـالتعلم الاجتماعـي العـاطفي السابقة حول موضوع 

، بالإضـافة إلى خـبرة الباحثـة لدى معلمي صعوبات التعلم

الطويلة كمحاضرة في قسم التربية الخاصة مـسار صـعوبات 

قامت الباحثة بتطوير استبانة لقياس مستوى المعرفـة ، التعلم
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التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمـي ومهارات استخدام 

مـن جـزئين الجـزء  الاسـتبانةتكونـت و .صعوبات الـتعلم

المعرفة بـالتعلم الاجتماعـي العـاطفي الأول مقياس مستوى 

، فقـرة )12(مـن والمكـون لدى معلمـي صـعوبات الـتعلم 

م النقاط التـي ينبغـي لمعلـم صـعوبات الـتعلم بحثت في أه

الخلفيـة : معرفتها عـن الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي، وهـي

، من خلال فهـم المفهـوم  للتعلم الاجتماعي العاطفينظريةال

 لــه، القــوانين الداعمــةوالتعــرف عــلى الخلفيــة التاريخيــة، و

والوعي بأهميته وأهدافه، ومدى  والنظريات التي انبثق منها،

ــه ارت ــسيةباط ــصعوبات النف ــة، بال ــة والعاطفي  والاجتماعي

الـوعي الـذاتي (الخمـسة الأساسـية  همكوناتـوالتعرف على 

ــة،  ــيووالإدارة الذاتي ــوعي الاجتماع ــراراتال ــاذ الق  ، واتخ

  أو الممارسـاتالتدخلات، و) العلاقاتمهارات، والمسؤولة

 .تلك المكوناتالمرتبطة ب

الــتعلم دام مقيــاس اســتخوتكــون الجــزء الثــاني مــن 

) 17( من الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صعوبات التعلم

فقرة، لكون الاسـتخدام يحتـوي عـلى تفـصيلات أكثـر مـن 

ــي  ــتعلم الاجتماع ــتعلم وال ــعوبات ال ــال ص ــة في مج المعرف

العاطفي، وحتى لا تصبح الفقرة مزدوجة وتكون الإجابات 

ثـت فيهـا فقرة، بح) 17(غير دقيقة تم تقسم المحور الثاني إلى 

 اسـتخدام مهـارات: أهم النقاط التي تفي بالاستخدام مثـل

التعلم الاجتماعي العـاطفي لتعزيـز الإنجـازات الأكاديميـة 

ذوي  وتقييم احتياجات الطلبـة مـن ،والاجتماعية والعاطفية

  اجتماعيـاً وعاطفيـاً،صعوبات التعلم لتلقي التدخل المناسب

ــافةب ــمالإض ــدرة المعل ــج مكو إلى ق ــلى دم ــتعلم  ع ــات ال ن

 الاجتماعي العاطفي في تخطيط وتنفيذ الـدروس الأكاديميـة،

 بالإضـافة إلى ودمج الأهداف بأهـداف الحـصص اليوميـة،

مراقبة تقدم الطالـب في تحقيـق أهـداف الـتعلم الاجتماعـي 

 لتطـوير مهـارات الــتعلم والمهـارات المــستخدمةالعـاطفي، 

  .الاجتماعي العاطفي بشكل مخصص وأكثر دقة

 : أداة الدراسةصدق

 عـلى عرضـها الأولية، تم بصورتها الأداةتصميم  بعد

مـن ذوي الاختـصاص ) 10(محكمـين وعــددهم  مجموعـة

 والخبرة من أعضاء هيئة التـدريس في أقـسام كليـات التربيـة

 والمناهج وطـرق ،تخصص التربية الخاصة وصعوبات التعلم

  وقد طلـب مـن المحكمـين.التدريس، والسياسات التربوية

الحكم على جودة محتوى الفقرات، وإبداء الرأي في الـصياغة 

اللغوية وسلامتها، ومـدى ملاءمـة الفقـرة للمجـال الـذي 

اندرجت تحته، والدقة اللغوية، بالإضافة إلى أي آراء أخـرى 

. قد يرونها مناسباً سواء أكان بالحذف أم الإضـافة أم الـدمج

 تـم حيـث الملاحظـات مـن العديـد المحكمون أبدى وقد

 .من المحكمين) %80 (أجمع عليهاو، الفقرات بعض تعديل

 بــالتعلم المعرفــة مــستوى: الجــزء الأول: صــدق البنــاء

 :العاطفي الاجتماعي

ـــاس،  ـــاء للمقي ـــدق البن ـــتخراج دلالات ص لاس

 مـع الدرجـة الكليـة الفقـرةاستخرجت معاملات ارتباط 

 في عينة استطلاعية من خارج عينةللمحور التي تنتمي إليه 

وقـد تراوحـت معلماً ومعلمـة، ) 30(الدراسة تكونت من 
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للمحـور التـي  مع الدرجة الكليـة الفقرةمعاملات ارتباط 

 . يبين ذلك)2(والجدول  ،)0.58-0.38 (ما بينتنتمي إليه 

 

للمحـور التـي الدرجـة الكليـة و الفقرةمعاملات الارتباط بين : )2( جدول

 .تنتمي إليه

 معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .53** 

2 .52** 

3 )*.38( 

4 )*.46(  

5 .53** 

6 .52** 

7 )*.39( 

8 .58** 

9 )*.43( 

10 .53** 

11 .54** 

12 .56** 

 ).0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  *

 ).0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  **

 

 أن جميع معاملات الارتباط كانـت  إلىوتجدر الإشارة

، ولذلك لم يتم حـذف ات مقبولة ودالة إحصائياً ذات درج

 .أي من هذه الفقرات

 :العاطفي الاجتماعي بالتعلم المعرفة ثبات مستوى

للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة 

، المقيـاسبتطبيـق ) test-retest(الاختبار وإعادة الاختبار 

ج عينـة وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين على مجموعة مـن خـار

، ومـن ثـم تـم  معلـماً ومعلمـة)30(الدراسة مكوّنـة مـن 

إذا  حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المـرتين

 .)89.0(بلغ 

وتم أيضاً حـساب معامـل الثبـات بطريقـة الاتـساق 

 ،)81.0(إذا بلـغ الداخلي حـسب معادلـة كرونبـاخ ألفـا، 

 .واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة

 الـتعلم اسـتخدام مهـارات: الجـزء الثـاني: صـدق البنـاء

 :العاطفي الاجتماعي

ـــاس،  ـــاء للمقي ـــدق البن ـــتخراج دلالات ص لاس

 مـع الدرجـة الكليـة الفقـرةاستخرجت معاملات ارتباط 

في عينة استطلاعية من خارج عينة للمحور التي تنتمي إليه 

وقـد تراوحـت معلماً ومعلمـة، ) 30(الدراسة تكونت من 

للمحـور التـي  مع الدرجة الكليـة الفقرةاملات ارتباط مع

 . يبين ذلك)3(والجدول  ،)93.0-51.0(ما بين تنتمي إليه 

 

للمحـور التـي الدرجـة الكليـة و الفقرةمعاملات الارتباط بين  :)3( جدول

 .تنتمي إليه

 معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.88** 

2 0.51** 

3 0.81** 

4 0.93** 

5 0.88** 

6 0.92** 

7 0.55** 

8 0.68** 

9 0.91** 

10 0.85** 

11 0.82** 
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 .)3( جدول/ تابع

 معامل الارتباط رقم الفقرة

12 0.92** 

13 0.92** 

14 0.79** 

15 0.89** 

16 0.85** 

17 0.87** 

   ).0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  *

 ).0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  **

 

وتجدر الإشارة أن جميـع معـاملات الارتبـاط كانـت 

، ولذلك لم يتم حـذف ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً 

 .أي من هذه الفقرات

 :العاطفي الاجتماعي التعلم استخدام ثبات مهارات

للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة 

، المقيـاسبتطبيـق ) test-retest(الاختبار وإعادة الاختبار 

وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين على مجموعة مـن خـارج عينـة 

، ومـن ثـم تـم  معلـماً ومعلمـة)30(الدراسة مكوّنـة مـن 

إذا  حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المـرتين

وتـم أيـضاً حـساب معامـل الثبـات بطريقـة  .)87.0(بلغ 

 إذا بلـغالاتساق الـداخلي حـسب معادلـة كرونبـاخ ألفـا، 

 . واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة،)80.0(

 : تصحيح أداة الدراسة

ذي التــدريج ) Likert(تــم اســتخدام مقيــاس ليكــرت 

) 5(مرتفـع جـداً : الخماسي لدرجات الموافقة، على النحو الآتي

درجــات، ) 3(درجــات، ومتوســط ) 4(درجــات، ومرتفــع 

 لتقـدير ومنخفض درجتان، ومنخفض جـداً درجـة واحـدة،

مستوى المعرفـة بـالتعلم الاجتماعـي العـاطفي لـدى معلمـي 

صعوبات الـتعلم في المـدارس الحكوميـة الملحـق بهـا بـرامج 

نـاطق المملكـة صعوبات التعلم، في جميع المراحل الدراسية، بم

وقد تم استخدام التدريج الإحصائي التـالي . العربية السعودية

 :عادلة الآتيةلتوزيع المتوسطات الحسابية، حسب الم

   جداً منخفض   1.80 -1من 

 منخفض   2.6 -1.81من 

 متوسط     3.4 -2.61 من

  مرتفع     4.2 -3.41 من

   جداً مرتفع     5 -4.21 من

 وهكذا

وقد تم احتساب المقياس من خلال استخدام المعادلـة 

 :التالية

 )-( الحد الأدنى للمقياس -) -(الحد الأعلى للمقياس 

 )- (بة عدد الفئات المطلو

 

5 -1  
5  

=0.80  

 . إلى نهاية كل فئة)0.80 (ومن ثم إضافة الجواب

 : متغيرات الدراسة

  :المستقلة اتالمتغير: ولاً أ

 ).ذكر، وأنثى( : وله فئتانالجنس -

ــل - ــي المؤه ــه  العلم ــستويانول ــالوريوس، ( :م بك

 ).ماجستير
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ـــة - ـــسال المرحل ـــستوياتيةتدري ـــلاث م ـــا ث :  وله

 ).سطة، الثانويةالابتدائية، المتو(

 :ثـلاث مـستوياتولهـا التدريـسية  الخبرة سنوات -

 ). سنة20 سنة، أكثر من 20-10سنوات،  10أقل من (

 :المتغير التابع: ثانياً 

مستوى درجة استجابة أفراد عينة الدراسة على مقياس 

اســتخدام مهـارات والمعرفـة بـالتعلم الاجتماعــي العـاطفي 

عوبات التعلم في لدى معلمي ص العاطفي التعلم الاجتماعي

، وفي  الملحق بها برامج صـعوبات الـتعلم الحكوميةالمدارس

 .ناطق المملكة العربية السعودية بمجميع المراحل الدراسية،

 : إجراءات الدراسة

 :تمت الدراسة وفق الإجراءات التالية

 وأهميتهــا وأهــدافها الدراســةتـم تحديــد مــشكلة  -1

 .ومتغيراتها

 والتحقـق مـن صـدقها اسةالدرتم إعداد أدوات  -2

وثباتها وتوزيعها على أفراد العينة الاستطلاعية مـن خـارج 

 .عينة الدراسة

  . لتسهيل مهمة الباحثةالمعنية مخاطبة الجهات تتم -3

 عـلى العينـة وتوضـيح الدراسـةتم تطبيق أدوات  -4

 .الإجابة عن الأداء وجمع البيانات المتعلقة بذلك

ــتبانات  -5 ــع الاس ــم جم ــدقت ــن يقهاوت ــد م  للتأك

 .صلاحيتها للتحليل الإحصائي

تم تفريغ استجابات أفـراد العينـة، ثـم ترميزهـا،  -6

وإدخــال البيانــات، ومعالجتهــا باســتخدام برنــامج الحــزم 

 .)SPSS(الإحصائية 

 .لنشرها النهائي تمهيداً بشكلها الدراسةإعداد  -7

 :أساليب المعالجة الإحصائية وربطها مع أسئلة الدراسة

 باسـتخدام ة الباحثتقام: المعالجة الإحصائيةساليب أ

 :التحليلات الإحصائية الآتية

 معاملات الارتباط بيرسون ومعامل استخدامتم  -1

 .يجاد دلالات الصدق والثباتإلفا في أارتباط كرونباخ 

 المتوسـطات الحـسابية والانحرافـات استخدمتم  -2

 .ل الثاني والسؤاولالمعيارية للإجابة عن السؤال الأ

 T-Test Independent"ت" اختبار استخدامتم  -3

Sampleحادي واختبار شيفيه للكـشف  وتحليل التباين الأ

ــروق، ــن الف ــسؤال ع ــن ال ــة ع ــع  للإجاب ــث والراب الثال

عينـة  اسـتجابة متوسـطات لإيجـاد فـروق بـين والخامس؛

 ومهـارات اسـتخدام الـتعلم ،حـول معرفـةالدراسة عـلى 

 لــدى معلمــي صــعوبات الــتعلم في الاجتماعــي العــاطفي

، وفي  الملحق بها برامج صعوبات الـتعلم الحكوميةالمدارس

مناطق المملكة العربيـة الـسعودية  بجميع المراحل الدراسية،

الدرجـة المؤهـل العلمـي، المرحلـة  الجنس،(لمتغيرات  تبعاً 

 .)التدريسية، سنوات الخبرة التدريسية

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

مـا مـستوى المعرفـة  :الـسؤال الأولج المتعلقـة بالنتائ

بالتعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صعوبات الـتعلم 

المملكـة في المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات الـتعلم ب

 ؟العربية السعودية
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لإجابة عن هذا الـسؤال تـم اسـتخراج المتوسـطات ل

لم ستوى المعرفـة بـالتعالمعياريـة لمـالحسابية والانحرافـات 

الاجتماعــي العــاطفي لــدى معلمــي صــعوبات الــتعلم في 

المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية 

 . والجدول أدناه يوضح ذلك،السعودية

 

في المدارس الملحـق بهـا بـرامج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى المعرفة بالتعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صعوبات التعلم : )4(جدول 

 .صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الفقرات لرقما الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

1 8 
ة ذوي لدي المعرفة المناسبة بارتبـاط الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي بالـصعوبات النفـسية لـدى الطلبـ

 .صعوبات التعلم
 منخفض 0.95 2.13

 منخفض 0.53 2.13 .لدي المعرفة المناسبة بالتدخلات المرتبطة بمكونات التعلم الاجتماعي العاطفي 12 2

 منخفض 0.53 2.09 .لدي المعرفة المناسبة بمكونات التعلم الاجتماعي العاطفي 11 3

 منخفض 0.52 2.08 .عي العاطفيلدي المعرفة المناسبة بمفهوم التعلم الاجتما 2 4

 منخفض 0.79 2.02 .لدي معرفة بالنظريات التي يقوم عليها التعلم الاجتماعي العاطفي 5 5

 منخفض 0.70 1.99 .لدي القدرة على استنباط أهداف التعلم الاجتماعي العاطفي 7 6

7 10 
ت الوجدانيـة لـدى الطلبـة ذوي لدي المعرفة المناسبة بارتباط التعلم الاجتماعي العـاطفي بالـصعوبا

 .صعوبات التعلم
 منخفض 0.59 1.97

 منخفض 0.64 1.95 .أفهم الخلفية النظرية للتعلم الاجتماعي العاطفي 1 8

 منخفض 0.74 1.95 .لدي معلومات كافية عن الخلفية التاريخية للتعلم الاجتماعي العاطفي 3 8

10 9 
جتماعي العـاطفي بالـصعوبات الاجتماعيـة لـدى الطلبـة ذوي لدي المعرفة المناسبة بارتباط التعلم الا

 .صعوبات التعلم
 منخفض 0.61 1.95

 منخفض 0.97 1.91 .لدي الوعي المناسب بأهمية التعلم الاجتماعي العاطفي 6 11

 منخفض 0.74 1.86 .لدي معرفة بالقوانين الداعمة للتعلم الاجتماعي العاطفي 4 12

 منخفض 0.31 2.00 العاطفي الاجتماعي بالتعلم المعرفة مستوى  

 

مــستوى المعرفــة بــالتعلم أن ) 4(الجــدول مــن بــين تي

الاجتماعــي العــاطفي لــدى معلمــي صــعوبات الــتعلم في 

المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية 

) 2.00( بمتوســط حــسابي بلــغ مــنخفض جــاء الــسعودية

ما فـيما يتعلـق بـالفقرات أ). 0.31(وبانحراف معياري بلغ 

لدي المعرفة المناسبة " تان التي تنصان علىجاءت الفقرفقد 

بارتباط التعلم الاجتماعي العـاطفي بالـصعوبات النفـسية 

لدي المعرفة المناسبة "، "لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم

بالتـــدخلات المرتبطـــة بمكونـــات الـــتعلم الاجتماعـــي 

) 2.13(توسط حـسابي بلـغ في المرتبة الأولى وبم "العاطفي
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وبمـــستوى ) 0.53، و0.95(وبـــانحراف معيـــاري بلـــغ 

لدي معرفة بالقوانين "ة ونصها منخفض، بينما جاءت الفقر

بالمرتبــة الأخــيرة  "الداعمــة للــتعلم الاجتماعــي العــاطفي

وبـانحراف معيـاري بلـغ ) 1.86(وبمتوسط حـسابي بلـغ 

 .وبمستوى منخفض) 0.74(

عد سؤالهم عـن الحاجـة إلى معرفـة وقد عبر أفراد العينة ب

المزيد عن التعلم الاجتماعي العاطفي أن الحاجة عاليـة لـذلك، 

 لزيادة المعرفة بالتعلم الاجتماعـي اجةالح مدىبحيث ظهر أن 

ــغ  ــسابي بل ــط ح ــة بمتوس ــاءت مرتفع ــاطفي ج ) 3.39(الع

 ).5(وهو ما يوضحه جدول  ).0.689(وبانحراف معياري 

 

 .العاطفي الاجتماعي التعلم عن المزيد معرفة إلى اجةالح  مدىلحسابي والانحراف المعياري التكرارات والنسب المئوية حسبالمتوسط ا: )5(جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة التكرار الفئات

 48.3 169 عالية حاجة

 3.1 11 قليلة حاجة

 45.7 160 متوسطة حاجة

 2.9 10 ةحاج يوجد لا

 100.0 350 المجموع

3.39 .689 

 

مهـارات مـستوى مـا : السؤال الثـانيالنتائج المتعلقة ب

استخدام معلمي صعوبات التعلم في المـدارس الملحـق بهـا 

برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية الـسعودية للـتعلم 

 الاجتماعي العاطفي؟

للإجابة عن هذا الـسؤال تـم اسـتخراج المتوسـطات 

هارات اسـتخدام معلمـي المعيارية لمة والانحرافات الحسابي

صعوبات التعلم في المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات 

ــي  ــتعلم الاجتماع ــسعودية لل ــة ال ــة العربي ــتعلم بالمملك ال

 . والجدول أدناه يوضح ذلك،العاطفي

 

 

وبات التعلم في المـدارس الملحـق بهـا بـرامج صـعوبات الـتعلم بالمملكـة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارات استخدام معلمي صع: )6(جدول 

 .العربية السعودية للتعلم الاجتماعي العاطفي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الفقرات لرقما الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

1 7 
ال عند تخطيط الـدروس لدي القدرة على دمج مكونات التعلم الاجتماعي ا لعاطفي المناسبة بشكل فعَّ

 .الأكاديمية للطلبة ذوي صعوبات التعلم
 منخفض 1.07 2.23

2 8 
ال عنـد تنفيـذ الـدروس  لدي القدرة على دمج مكونات التعلم الاجتماعي العاطفي المناسبة بشكل فعَّ

 .الأكاديمية للطلبة ذوي صعوبات التعلم
 منخفض 0.77 2.01

 منخفض 0.77 1.90 .رة على مراقبة تقدم الطلبة ذوي صعوبات التعلم؛ لتحقيق أهداف التعلم الاجتماعي العاطفيلدي قد 9 3
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 .)6(جدول / تابع

 الفقرات لرقما الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

4 1 
تمكيـنهم مـن إدارة لدي القدرة على تطوير مهارات الإدارة الذاتية للطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم؛ ل

ال في المواقف المختلفة  .أفكارهم أو عواطفهم أو سلوكياتهم بشكل فعَّ
 منخفض 0.72 1.90

5 4 
أستطيع تقييم احتياجات الطلبة ذوي صعوبات التعلم لتلقي التدخل المناسب الذي يطـور المهـارات 

 .الاجتماعية الخاصة بهم
 منخفض 0.74 1.88

 منخفض 0.69 1.85 .لتعلم الاجتماعي العاطفي لتعزيز الإنجازات العاطفية للطلبة ذوي صعوبات التعلملدي المعرفة باستخدام ا 3 6

7 12 
لدي القدرة على تطوير مهارات الوعي الذاتي لدى الطلبة ذوي صعوبات تعلم؛ لتمكينهم من التعرف 

 .إمكانياتهم على
 منخفض 0.76 1.85

8 13 
ي الذاتي لدى الطلبة ذوي صعوبات تعلم؛ لتمكينهم من التعرف لدي القدرة على تطوير مهارات الوع

 .على أفكارهم وعواطفهم
 منخفض 0.78 1.82

9 16 
لدي القدرة على تطوير مهارات تكوين العلاقات للطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم مـن حيـث إنـشاء 

 .علاقات صحية مع الأفراد الآخرين
 منخفض 0.73 1.82

10 5 
 الطلبة ذوي صعوبات التعلم لتلقي التدخل المناسب الذي يطـور المهـارات أستطيع تقييم احتياجات

 .العاطفية الخاصة بهم
 منخفض 0.68 1.80

11 15 
لدي القدرة على تعزيز الوعي الاجتماعي للطلبة ذوي صعوبات التعلم؛ لمساعدتهم على فهم وجهـات 

 .نظر الآخرين مع اختلاف ثقافاتهم وخلفياتهم
1.75 0.67 

منخفض 

 داج

12 6 
لدي القدرة على توظيف أهداف التعلم الاجتماعي العاطفي في البرنامج التربوي الفردي للطلبة ذوي 

 .صعوبات التعلم
1.74 0.82 

نخفض م

 جدا

13 11 
أستطيع تقديم تعليمات واضحة للطلبة ذوي صعوبات التعلم؛ لتزويدهم بالمهارات المتعلقـة بـالتعلم 

 .صالاجتماعي العاطفي ضمن الحص
1.73 0.75 

نخفض م

 جدا

14 17 
لدي القدرة على تطوير مهارات تكوين العلاقات للطلبة ذوي صعوبات التعلم مـن حيـث المحافظـة 

 .على تلك العلاقات الصحية مع الأفراد الآخرين
1.73 0.64 

نخفض م

 جدا

15 10 
تعلقـة بـالتعلم أستطيع تقديم تعليمات ضـمنية للطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم لتطـوير المهـارات الم

 .الاجتماعي العاطفي
1.72 0.68 

منخفض 

 جدا

16 2 
لدي المعرفـة باسـتخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي لتعزيـز الإنجـازات الاجتماعيـة للطلبـة ذوي 

 .صعوبات التعلم
1.67 0.68 

منخفض 

 جدا

17 1 
يـة للطلبـة ذوي لدي المعرفـة باسـتخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي لتعزيـز الإنجـازات الأكاديم

 .صعوبات التعلم
1.61 0.72 

منخفض 

 جدا

 منخفض 0.58 1.82 العاطفي الاجتماعي التعلم استخدام مهارات  

 

مهـارات اسـتخدام أن مـستوى ) 6(الجـدول مـن بين تي

ــرامج  ــتعلم في المــدارس الملحــق بهــا ب معلمــي صــعوبات ال

عـي صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية للتعلم الاجتما

ــاطفي ــاء الع ــنخفض ج ــغ م ــسابي بل ــط ح ) 1.82( بمتوس
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أما فيما يتعلق بـالفقرات فقـد ). 0.58(وبانحراف معياري بلغ 

لدي القدرة على دمج مكونـات " ة التي تنص علىجاءت الفقر

ـال عنـد تخطـيط  التعلم الاجتماعي العاطفي المناسبة بشكل فعَّ

 المرتبـة في "الدروس الأكاديمية للطلبة ذوي صعوبات الـتعلم

وبانحراف معياري بلـغ ) 2.23(الأولى وبمتوسط حسابي بلغ 

ة ونــصها وبمــستوى مــنخفض، بيــنما جــاءت الفقــر) 1.07(

لدي المعرفة باستخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي لتعزيـز "

بالمرتبـة  "الإنجازات الأكاديمية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

اف معيـاري وبـانحر) 1.61(الأخيرة وبمتوسط حـسابي بلـغ 

 .وبمستوى منخفض جدا) 0.72(بلغ 

وقد عبر أفـراد العينـة بعـد سـؤالهم عـن الحاجـة إلى 

لاستخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي أن الحاجـة عاليـة 

 صـعوبات معلمـي حاجـة مـدىن ألذلك، بحيث ظهـر 

 جـاء مرتفـع العاطفي الاجتماعي التعلم لاستخدام التعلم

 )0.375(راف معيـاري وبانح) 3.83(بمتوسط حسابي بلغ 

 ).7(وهو ما يوضحه جدول 

 

 .العاطفي الاجتماعي التعلم لاستخدام التعلم صعوبات معلمي حاجة  مدىالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري التكرارات والنسب المئوية حسب: )7(جدول 

 المدى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة التكرار الفئات

 83.1 291 عالية حاجة

 16.9 59 متوسطة حاجة

 100.0 350 المجموع

 مرتفع 375. 3.83

 

 هل توجد فروق ذات : الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال

حـول معرفـة ) 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة 

ومهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي 

ة الملحـق بهـا بـرامج صعوبات التعلم في المدارس الحكوميـ

صــعوبات الــتعلم، في جميــع المراحــل الدراســية، بالمملكــة 

الجنس، والمؤهـل : العربية السعودية تعود للمتغيرات التالية

ــسية،  ــة التدري ــبرة، والمرحل ــنوات الخ ــدد س ــي، وع العلم

ــتعلم  ــن ال ــة ع ــضور دورة تدريبي ــرر أو ح ــة مق ودراس

 الاجتماعي العاطفي؟

صـياغة الفـرض الـصفري وللإجابة عن السؤال تـم 

 :الآتي

توجد فروق ذات دلالة إحـصائية عنـد مـستوى لا "

حول معرفـة ومهـارات اسـتخدام الـتعلم ) 0.05(الدلالة 

الاجتماعــي العــاطفي لــدى معلمــي صــعوبات الــتعلم في 

المدارس الحكومية الملحق بها برامج صـعوبات الـتعلم، في 

عودية تعـود جميع المراحل الدراسية، بالمملكـة العربيـة الـس

الجــنس، والمؤهــل العلمــي، وعــدد (: للمتغــيرات التاليــة

سية، ودراســة مقــرر أو تدريــســنوات الخــبرة، والمرحلــة ال

 .")حضور دورة تدريبية عن التعلم الاجتماعي العاطفي

 :متغير الجنس: أولاً 

للتعرف على مـا إذا كانـت هنـاك فـروق ذات دلالـة 

، اً لاختلاف الجـنسإحصائية في استجابات أفراد العينة تبع
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 استخراج المتوسطات الحـسابية والانحرافـات المعياريـةتم 

معرفـة ومهـارات اسـتخدام الـتعلم الاجتماعـي لكل مـن 

العاطفي لدى معلمي صعوبات التعلم في المدارس الملحـق 

 ،بها برامج صـعوبات الـتعلم بالمملكـة العربيـة الـسعودية

لحـسابية تـم ولبيان الفروق الإحـصائية بـين المتوسـطات ا

 .والجدول أدناه يوضح ذلك، "ت"استخدام اختبار 

 

 لأثر الجنس على كل من معرفـة ومهـارات اسـتخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي لـدى "ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار : )8 (جدول

 .لمملكة العربية السعوديةمعلمي صعوبات التعلم في المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم با

 لمتوسط الحسابيا لعددا الجنس 
لانحراف ا

 المعياري

 يمةق

 "ت"
 رجات الحريةد

لدلالة ا

 الإحصائية

 بالتعلم المعرفة مستوى 313.  2.01 198 ذكر

 316. 1.99 152 أنثى العاطفي الاجتماعي
.718 348 .473 

 التعلم استخدام مهارات 590. 1.87 198 ذكر

 551. 1.76 152 أنثى العاطفي الاجتماعي
1.857 348 .064 

   

 وجـود فـروق ذات دلالـة عدم )8(يتبين من الجدول 

معرفـة كل مـن  في الجنستعزى لأثر  )α = 0.05(إحصائية 

ومهــارات اســتخدام الــتعلم الاجتماعــي العــاطفي لــدى 

معلمي صـعوبات الـتعلم في المـدارس الملحـق بهـا بـرامج 

 .بالمملكة العربية السعوديةصعوبات التعلم 

 :المؤهل العلمي: ثانياً 

ــة  للتعــرف عــلى مــا إذا كانــت هنــاك فــروق ذات دلال

متغـير إحصائية في اسـتجابات أفـراد العينـة تبعـاً لاخـتلاف 

ــل ــي المؤه ــم ، العلم ــسابية ت ــطات الح ــتخراج المتوس اس

معرفـة ومهـارات اسـتخدام  لكل مـن والانحرافات المعيارية

عي العاطفي لدى معلمي صـعوبات الـتعلم في التعلم الاجتما

المدارس الملحق بها برامج صعوبات الـتعلم بالمملكـة العربيـة 

ولبيان الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية  ،السعودية

 .والجدول أدناه يوضح ذلك، "ت"تم استخدام اختبار 

 

على كل من معرفة ومهارات اسـتخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي   لأثر المؤهل العلمي"ت"ار المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختب: )9(جدول 

 .لدى معلمي صعوبات التعلم في المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية

 لعددا المؤهل العلمي 
لمتوسط ا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 "ت"
 لحريةادرجات 

لالة لدا

 الإحصائية

 الاجتماعي بالتعلم المعرفة مستوى 346. 2.04 224 بكالوريوس

 231. 1.93 126 ماجستير العاطفي
3.208 348 .001 

 الاجتماعي التعلم استخدام مهارات 606. 1.96 224 بكالوريوس

 417. 1.58 126 ماجستير العاطفي
6.360 348 .000 
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ــدول  ــن الج ــين م ــود  )9(يتب ــة وج ــروق ذات دلال ف

كل من في  المؤهل العلمي تعزى لأثر )α = 0.05(إحصائية 

معرفة ومهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي لدى 

معلمي صـعوبات الـتعلم في المـدارس الملحـق بهـا بـرامج 

ــة الــسعودية وجــاءت  ــتعلم بالمملكــة العربي صــعوبات ال

 .الفروق لصالح البكالوريوس

 :تدريسيةالمرحلة ال: ثالثاً 

للتعرف على مـا إذا كانـت هنـاك فـروق ذات دلالـة 

 متغـيرإحصائية في استجابات أفراد العينة تبعـاً لاخـتلاف 

اســتخراج المتوســطات الحــسابية تــم المرحلــة التدريــسية، 

معرفة ومهارات اسـتخدام  لكل من والانحرافات المعيارية

التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صـعوبات الـتعلم 

 المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات الـتعلم بالمملكـة في

ــسعودية ــة ال ــين ، العربي ــصائية ب ــروق الإح ــان الف ولبي

والجـدول ، "ت"المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبـار 

 .أدناه يوضح ذلك

 

ماعـي العـاطفي لـدى معلمـي صـعوبات الـتعلم في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من معرفة ومهارات اسـتخدام الـتعلم الاجت: )10(جدول 

 .المرحلة التدريسية المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية حسب متغير

 العدد الفئات 
 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

 238. 1.93 236 الابتدائية

 406. 2.16 73 وسطةالمت

 365. 2.15 41 الثانوية

 بالتعلم المعرفة مستوى

 العاطفي الاجتماعي

 314. 2.00 350 المجموع

 585. 1.74 236 الابتدائية

 536. 2.06 73 المتوسطة

 466. 1.87 41 الثانوية

 التعلم استخدام مهارات

 العاطفي الاجتماعي

 576. 1.82 350 المجموع

 

ــدول  ــين الج ــطات ) 10(يب ــاً في المتوس ــاً ظاهري تباين

معرفـة ومهـارات  لكل من سابية والانحرافات المعياريةالح

ــي  ــدى معلم ــاطفي ل ــي الع ــتعلم الاجتماع ــتخدام ال اس

صعوبات التعلم في المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات 

 بـسبب اخـتلاف فئـات التعلم بالمملكة العربية الـسعودية

ولبيان دلالة الفـروق الإحـصائية ، متغير المرحلة التدريسية

ــين المتوســ ــاين ب ــل التب ــتخدام تحلي ــم اس طات الحــسابية ت

 .التاليالأحادي حسب الجدول 
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تحليل التباين الأحادي لأثر المرحلة التدريسية على كل من معرفة ومهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمـي صـعوبات الـتعلم في : )11(جدول 

 .لعربية السعوديةالمدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة ا

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر 

 000. 21.662 1.907 2  3.814 بين المجموعات

   088. 347  30.544 داخل المجموعات

 المعرفة مستوى

 الاجتماعي بالتعلم

    349  34.357 الكلي العاطفي

 000. 8.997 2.850 2  5.700 بين المجموعات

   317. 347  109.926 داخل المجموعات

 استخدام مهارات

 جتماعيالا التعلم

    349  115.626 الكلي العاطفي

 

وجــود فــروق ذات دلالــة  )11(يتبــين مــن الجــدول 

  لأثــرتعــزى )α=0.05(إحــصائية عنــد مــستوى الدلالــة 

معرفـة ومهـارات اسـتخدام كل مـن في المرحلة التدريسية 

لم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صـعوبات الـتعلم التع

في المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات الـتعلم بالمملكـة 

، ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحـصائيا العربية السعودية

بين المتوسطات الحسابية تـم اسـتخدام المقارنـات البعديـة 

 .أدناهكما هو مبين في الجدول ) Scheffe(بطريقة شفيه 

 

لأثر المرحلة التدريسية على كل من معرفة ومهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمـي ) Scheffe(المقارنات البعدية بطريقة شفيه : )12(جدول 

 .صعوبات التعلم في المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية

 الثانوية المتوسطة الابتدائية بيالمتوسط الحسا المرحلة التدريسية 

    1.93 الابتدائية

    (*)224.- 2.16 المتوسطة
 بالتعلم المعرفة مستوى

 العاطفي الاجتماعي
  005. (*)220.- 2.15 الثانوية

    1.74 الابتدائية

   (*)317.- 2.06 المتوسطة
 التعلم استخدام مهارات

 العاطفي الاجتماعي
  189. 128.- 1.87 الثانوية

 ).α = 0.05(دالة عند مستوى الدلالة  *

 

 : الآتي)12(يتبين من الجدول 

 بـين) α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

المتوسـطة،  مـن جهـة وكـل مـن المرحلـة الابتدائية المرحلة

 من جهة أخرى وجاءت الفروق لصالح كـل مـن والثانوية

 بـالتعلم المعرفـة المتوسـطة، والثانويـة في مـستوىالمرحلة 

 .العاطفي الاجتماعي

بـين ) α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

وجاءت الفروق لصالح المرحلة والثانوية  المتوسطةالمرحلة 
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ــتعلم اســتخدام مهــاراتالمتوســطة في   الاجتماعــي ال

  .العاطفي

 :عدد سنوات الخبرة: رابعاً 

ة للتعرف على مـا إذا كانـت هنـاك فـروق ذات دلالـ

متغـير إحصائية في استجابات أفراد العينة تبعـاً لاخـتلاف 

اسـتخراج المتوسـطات الحـسابية تـم ، عدد سنوات الخـبرة

معرفة ومهارات اسـتخدام  لكل من والانحرافات المعيارية

التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صـعوبات الـتعلم 

في المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات الـتعلم بالمملكـة 

ــسعوديةال ــة ال ــين ، عربي ــصائية ب ــروق الإح ــان الف ولبي

والجـدول ، "ت"المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبـار 

 .أدناه يوضح ذلك

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من معرفة ومهارات اسـتخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي لـدى معلمـي صـعوبات الـتعلم في : )13(جدول 

 .سنوات الخبرةعدد لحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية حسب متغير المدارس الم

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئات 

 364. 2.06 121 سنوات 10 من اقل

 280. 1.91 159  سنة10-20

 219. 2.12 70 سنة 20 من أكثر

 بالتعلم المعرفة مستوى

 العاطفي الاجتماعي

 314. 2.00 350 المجموع

 675. 1.74 121 سنوات 10 من اقل

 484. 1.81 159  سنة10-20

 548. 2.00 70 سنة 20 من أكثر

 استخدام مهارات

 الاجتماعي التعلم

 العاطفي
 576. 1.82 350 المجموع

 

ــدول  ــين الج ــطات ) 13(يب ــاً في المتوس ــاً ظاهري تباين

معرفـة ومهـارات لكل من  الحسابية والانحرافات المعيارية

ــي  ــدى معلم ــاطفي ل ــي الع ــتعلم الاجتماع ــتخدام ال اس

صعوبات التعلم في المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات 

 بـسبب اخـتلاف فئـات التعلم بالمملكة العربية الـسعودية

ولبيان دلالة الفروق الإحصائية سنوات الخبرة، عدد متغير 

ــل ــتخدام تحلي ــم اس ــطات الحــسابية ت ــين المتوس ــاين ب  التب

 .أدناهالأحادي حسب الجدول 

 

 سنوات الخبرة على كل من معرفة ومهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صعوبات الـتعلم فيعدد تحليل التباين الأحادي لأثر : )14(جدول 

 .المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية

 الإحصائية الدلالة قيمة ف تمتوسط المربعا درجات الحرية المربعاتمجموع  المصدر 

 000. 15.125 1.377 2  2.755 بين المجموعات

   091. 347  31.602 داخل المجموعات

 المعرفة مستوى

 الاجتماعي بالتعلم

    349  34.357 الكلي العاطفي
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 .)14(جدول / تابع

 الإحصائية الدلالة قيمة ف توسط المربعامت درجات الحرية مجموع المربعات المصدر 

 009. 4.754 1.542 2  3.084 بين المجموعات

   324. 347  112.543 داخل المجموعات

 استخدام مهارات

 الاجتماعي التعلم

    349  115.626 الكلي العاطفي

 

وجــود فــروق ذات دلالــة  )14(يتبــين مــن الجــدول 

  عـدد لأثـرتعزى )α=0.05(إحصائية عند مستوى الدلالة 

معرفة ومهارات استخدام الـتعلم كل من  في سنوات الخبرة

الاجتماعــي العــاطفي لــدى معلمــي صــعوبات الــتعلم في 

المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية 

، ولبيان الفـروق الزوجيـة الدالـة إحـصائيا بـين السعودية

 البعدية بطريقـة المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات

 .أدناهكما هو مبين في الجدول ) Scheffe(شفيه 

 

سنوات الخبرة على كل من معرفـة ومهـارات اسـتخدام الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي لـدى عدد لأثر ) Scheffe(المقارنات البعدية بطريقة شفيه : )15(جدول 

 .م بالمملكة العربية السعوديةمعلمي صعوبات التعلم في المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعل

 سنة 20 من أكثر  سنة20-10 سنوات 10 من اقل المتوسط الحسابي  

    2.06 سنوات 10 من اقل

   (*)152. 1.91  سنة10-20
 بالتعلم المعرفة مستوى

 العاطفي الاجتماعي
  (*)210.- 058.- 2.12 سنة 20 من أكثر

    1.74 سنوات 10 من اقل

   076.- 1.81  سنة10-20

 استخدام مهارات

 الاجتماعي التعلم

  186.- (*)262.- 2.00 سنة 20 من أكثر فيالعاط

 ).α = 0.05(دالة عند مستوى الدلالة  *

 

 :الآتي) 15(يتبين من الجدول 

 بـين) α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 أكثر، وسنوات 10 من اقل من جهة وكل من  سنة10-20

 من جهة أخرى وجاءت الفروق لـصالح كـل سنة 20 من

 مـستوى  فيسـنة 20 مـن أكثـر، وسنوات 10 من اقلمن 

 .العاطفي الاجتماعي بالتعلم المعرفة

 بـين) α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 وجـاءت الفـروق سـنة 20 من أكثر وسنوات 10 من اقل

 الـتعلم اسـتخدام مهـارات في سـنة 20 مـن أكثرلصالح 

  .العاطفي جتماعيالا

 الـتعلم عن تدريبية دورة حضور أو مقرر دراسة: خامساً 

 : العاطفي الاجتماعي

للتعــرف عــلى مــا إذا كانــت هنــاك فــروق ذات دلالــة 

 متغـيرإحصائية في استجابات أفـراد العينـة تبعـاً لاخـتلاف 
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 الاجتماعي التعلم عن تدريبية دورة حضور أو مقرر دراسة

أظهـرت ، تكرارات والنسب المئويةالاستخراج تم ، العاطفي

نتائج الدراسة أن عدد المعلمين والمعلمات الـذين لم يحـضروا 

و مقــررات عــن الــتعلم الاجتماعــي العــاطفي مــا أدورات 

). 16(وهو مـا يبينـه جـدول . وهي نسبة عالية% 97يقارب 

وتزيد النسبة بعد التعرف على الدورات التـي تـم حـضورها 

 بالتعلم الاجتماعي العاطفي مما يـدل وهي ليس لها أي علاقة

ــن  ــدم حــضور أي دورة ع ــي أي مقــرر وع عــلى عــدم تلق

 ).17(، وهو ما يبينه الجدول %100موضوع الدراسة بنسبة 

 

 حـضور أو مقـرر  دراسـةالتكرارات والنسب المئوية حسب: )16(جدول 

 .العاطفي الاجتماعي التعلم عن تدريبية دورة

 النسبة التكرار الفئات

 3.1 11 منع

 96.9 339 لا

 100.0 350 المجموع

 :يذكر ،"نعم" الجواب كان إذا

 

 .التكرارات والنسب المئوية حسب: )17(جدول 

 النسبة التكرار الفئات

 93.7  328 يوجد لا

 3.1 11  الأسري الإرشاد عن دبلوم

 3.1 11 الفرصة لي تتاح لم

 100.0 350 المجموع

 

 :ة النتائجمناقش

مـستوى المعرفـة  أن  إلىيجة السؤال الأولتوصلت نت

بالتعلم الاجتماعي العاطفي لدى معلمي صعوبات الـتعلم 

في المدارس الملحق بهـا بـرامج صـعوبات الـتعلم بالمملكـة 

 بمتوسـط حــسابي بلــغ مــنخفض جـاء العربيـة الــسعودية

، أي بدرجة منخفضة، وأنهم بحاجة إلى المزيـد مـن )2.00(

دراسـة النتيجة تتفق مع ما جـاء في ويتضح أن هذه . المعرفة

)Doikou,  دراسـة دويكـو و،)Philippe, 2017(فيليـب 

ودراسـة  ،)Alsalamah, 2023(السلامة ، ودراسة 2024(

ــي،( ــة ) 2020 التميم ــريم(ودراس ــد الك ــابري والعب  ،الج

التي أشارت إلى محدودية إلمام المعلمـين والمعلـمات ، )2024

 حـين أنهـا اختلفـت مـع بالتعلم الاجتماعـي العـاطفي، في

، التـي )Durlak et al., 2011(دراسـة دورلاك وآخـرون 

المعلمـين والمعلـمات  أبلغت عن مستوىً مرتفعـاً في معرفـة

 وقد يرجع سـبب الاخـتلاف بالتعلم الاجتماعي العاطفي،

إلى الفروق في البعد الجغرافي حيث أنه في الولايات المتحدة 

جتماعـي والعـاطفي منـذ الأمريكية يـتم تطبيـق الـتعلم الا

عاماً، ولا سيما فقـد سـنت لـه القـوانين، وأصـدرت ) 30(

الأدلة وتم تدريب المعلمين والطـلاب والأسر عـلى ذلـك، 

وبالمقابل فإن الدول العربية ومن ضـمنها المملكـة العربيـة 

الــسعودية تفتقــر إلى تــشريع الــتعلم الاجتماعــي العــاطفي 

جد تطبيقات بنـاءً عـلى وتطبيقه بمسماه العلمي وإن كان يو

بالإضافة لذلك، فقد تعارضت الدراسـة . اجتهادات فردية

، حيـث )2021(ل سـالم آالحالية وبشكل بسيط مع دراسـة 

ــالتعلم  ــين ب ــة المعلم ــة معرف ــن ناحي ــا م ــاءت نتائجه ج

الاجتماعي العاطفي في المرحلة الثانويـة بدرجـة متوسـطة، 

ة والتدريبيـة وقد يعود ذلك إلى اخـتلاف المتطلبـات المهنيـ
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 واختلفـت الدراسـة الحاليـة عـن .لمعلمي المرحلة الثانويـة

، حيث أظهرت )Yousef, 2018(يوسف وآخرون دراسة 

ــدى أ ــاطفي ل ــالتعلم الاجتماعــي الع ــين ب ــة المعلم ن معرف

معلمات الطالبات الموهوبات بنسبة متوسـطة، وقـد يرجـع 

السبب إلى أن مستوى ذكـاء ووعـي الطالبـات الموهوبـات 

لي؛ مما يجعل تطوير المعلمات مـن جميـع النـواحي مطلـب عا

أساسي لـسد احتياجـات الطالبـات الموهوبـات التعليميـة 

 .والعاطفية والاجتماعية

مهـارات  أن مستوى  إلىثانيتوصلت نتيجة السؤال ال

استخدام معلمي صعوبات التعلم في المـدارس الملحـق بهـا 

عودية للـتعلم برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية الـس

 بمتوسـط حـسابي بلـغ مـنخفض جاء الاجتماعي العاطفي

 أي بدرجة منخفضة، وأنهم بحاجة إلى تطبيقها مع ،)1.82(

ويتضح أن هذه النتيجة تتفق مع ما . ذوي صعوبات التعلم

 دراسة دويكـو و،)Philippe, 2017(دراسة فيليب جاء في 

)2024 ,Doikou( ، ــة ــسلامة ودراس )Alsalamah, ال

الجــابري ( ودراســة ،)2020 التميمــي،(ودراســة ، )2023

، )Pierre, 2021(بـيري ، ودراسـة )2024 ،والعبد الكريم

، التـي (Oliveira et al., 2021)ودراسة أوليفيرا وآخرون 

أشارت إلى محدودية استخدام أو تنفيذ المعلمـين والمعلـمات 

للتعلم الاجتماعـي العـاطفي، في حـين أنهـا اختلفـت مـع 

، التـي )Durlak et al., 2011(دورلاك وآخـرون دراسـة 

أبلغت عن مـستوىً مرتفعـاً في مهـارات تطبيـق المعلمـين 

 وقـد يرجـع سـبب والمعلمات للتعلم الاجتماعي العاطفي،

الاختلاف إلى ما ذكر سابقاً من أن النمـوذج تـم تطبيقـه في 

وتتفــق . الولايــات المتحــدة الأمريكيــة منــذ ثلاثــة عقــود

ية مع توصيات الدراسات السابقة التي تنص الدراسة الحال

على زيادة تطوير المعلمين وتدريبهم على التعلم الاجتماعـي 

ــات  ــيما أن الدراس ــة، لا س ــاء الخدم ــل وأثن ــاطفي قب والع

التجريبية أثبتـت تحـسناً ملحوظـاً في كفـاءة المعلمـين بعـد 

دراسـة  و،)(Philippe, 2017 فيليـب التدريب مثل دراسة

الــــسلامة ، ودراســــة )uDoiko, 2024( دويكــــو

)Alsalamah, 2023(،  ودراسة)،2020 التميمي.( 

وجـود فـروق  عدم إلىتوصلت نتيجة السؤال الثالث 

كـل  في الجنستعزى لأثر  )α = 0.05(ذات دلالة إحصائية 

معرفة ومهارات استخدام التعلم الاجتماعـي العـاطفي من 

ا برامج لدى معلمي صعوبات التعلم في المدارس الملحق به

 وذلـك يعـود .صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية

ــلى  ــوم ع ــسعودية يق ــة ال ــة العربي ــيم في المملك إلى أن التعل

ــين  ــدة ب ــة الموح ــرص التعليمي ــساوي والف ــدريب المت الت

الجنسين؛ لكونهم يتبعون لوزارة واحدة وهي وزارة التعليم 

ريبيـة وكل ما يصدر من تعاميم وأنظمة وأدلـة وبـرامج تد

 المتطلبات ناث بالتساوي، علاوة على أنتوجه للذكور والإ

المهنية متماثلة للجنسين، ولا تعتمد معـايير الأداء الـوظيفي 

على الجنس، كما أن التعلم الاجتماعي العاطفي يعتمـد عـلى 

مهـارات ومفـاهيم لا تتعلــق بـالجنس وإنــما بالقـدرة عــلى 

ــم ال ــات وفه ــاء العلاق ــال وبن ــل الفعّ ــف، التواص عواط

المناهج التعليمية التـي تتبنـى موضـوعات بالإضافة إلى أن 
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التعلم الاجتماعي العـاطفي غالبًـا مـا تكـون موحـدة بـين 

الجنسين، حيث يُقـدم نفـس المحتـوى لكـلا المعلمـين مـن 

 ، إنخلال دورات تدريبية متشابهة وبرامج إعداد متـساوية

 هــذا التوحيــد يــؤدي إلى تقــارب مــستويات المعرفــة بــين

 ).SEL( فيما يخص المعلمين والمعلمات

أما فيما يتعلق بمتغـير المؤهـل العلمـي فقـد أشـارت 

 )α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحـصائية الدراسة إلى 

معرفـة ومهـارات كـل مـن في  المؤهـل العلمـيتعزى لأثر 

ــي  ــدى معلم ــاطفي ل ــي الع ــتعلم الاجتماع ــتخدام ال اس

ا بـرامج صـعوبات صعوبات التعلم في المدارس الملحق بهـ

التعلم بالمملكة العربية السعودية وجاءت الفروق لـصالح 

وقد يعزى ذلك إلى أن حاملي البكالوريوس . البكالوريوس

يتلقون تدريباً أكاديمياً متكاملاً خلال دراستهم الجامعية بما 

في ذلك من مقررات تتعلق بالتربية الحديثـة كعلـم الـنفس 

ــشخيص  ــيم والت ــوي والتقي ــرق الترب ــتراتيجيات وط واس

التدريس، كـما أنهـم يحـصلون عـلى فـرص تـدريب عمـلي 

وميداني مكثفة مما يتيح لهم تطبيق ما تم تعلمه في بيئة صفية 

واقعية، وبالمقابل يتميز حاملو الماجـستير بـأنهم أكثـر اتجـاه 

للبحث العلمي والتركيز على موضوعات نظرية، مما يجعـل 

حـساساً إاً بـالطلاب، وحاملي البكالوريوس أكثر احتكاكـ

  .باحتياجاتهم، وهو ما يزيد من معرفتهم العلمية والتطبيقية

وفيما يتعلق بالمرحلة التدريسية فقد أظهرت الدراسـة 

تعـزى لأثـر  )α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

معرفة ومهارات استخدام التعلم كل من في  المؤهل العلمي

صــعوبات الــتعلم في الاجتماعــي العــاطفي لــدى معلمــي 

المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية 

وقـد .  المرحلة المتوسـطةالسعودية وجاءت الفروق لصالح

واجهــون يعــزى ذلــك إلى أن معلمــي المرحلــة المتوســطة ي

وهي مرحلة المراهقة، حيث يمرون طلابًا في مرحلة حرجة 

ـــستوى النفـــسي وا ـــلى الم ـــيرة ع ـــاطفي بتغـــيرات كب لع

في بنــاء ؤون الفــترة يبــدتلــك  والاجتماعــي، كــما أنهــم في

علاقات أكثر تعقيدًا مع أقرانهم، ما يجعـل دعـم المهـارات 

الاجتماعية مثل التواصل، التعاون، وحـل النزاعـات أمـرًا 

 للعواطـف  مـن قـبلهمتطلب فهماً أعمـق؛ مما يبالغ الأهمية

اجـة لــدعم الحبالإضـافة إلى أن . والتفـاعلات الاجتماعيـة

 )SEL(ربط المعرفـة النظريـة لــلـالطلاب في هذه المرحلـة 

، مما  ستكون ملحةبالممارسات اليومية في الفصول الدراسية

أكثر دراية وفهماً أن يكونوا  معلمي هذه المرحلة يتطلب من

لمبادئ واستراتيجيات التعلم الاجتماعـي العـاطفي مقارنـة 

 . بمعلمي المراحل الأخرى

وجــود فــروق ذات دلالــة ئج الدراســة وجــاء في نتــا

عـدد  لأثـر تعزى )α=0.05(إحصائية عند مستوى الدلالة 

معرفة ومهارات استخدام الـتعلم كل من  في سنوات الخبرة

الاجتماعــي العــاطفي لــدى معلمــي صــعوبات الــتعلم في 

المدارس الملحق بها برامج صعوبات التعلم بالمملكة العربية 

.  سـنه20 على خبرة أكثر مـن  لصالح الحاصلين،السعودية

وقد يرجع الـسبب إلى تـراكم الخـبرات المهنيـة في التعلـيم 

والتعامل مع ذوي صـعوبات الـتعلم، والتـي لا سـيما أنهـا 
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جعلت المعلمين يمرون بـالكثير مـن التجـارب والخـبرات 

والمشكلات التي شكلت لديهم الكثـير مـن المعلومـات في 

علم، وجعلـتهم أكثـر كيفية التعامل مع ذوي صعوبات الـت

. قدرة على حل المشكلات والتحديات التي تواجه الطلاب

وعلاوة على ذلك فإن النتـائج تـدل عـلى أن هنـاك معرفـة 

واستخدام ولكنها ضعيفة أو منخفضة، ونظراً لعدم وجود 

ــتعلم الاجتماعــي العــاطفي في المملكــة  تطبيــق رســمي لل

رديـة التـي العربية السعودية فقد يكـون سـببها الجهـود الف

ــستقا ــم الم ــيم المعل ــة وتعل ــا ةتعــود لتربي ــادئ دينن ــن مب  م

  .الإسلامي الحنيف

 دورة حـضور أو مقـرر راسـةوفـيما يخـص متغـير د

، فقـد أظهـرت العـاطفي الاجتماعـي الـتعلم عـن تدريبية

نتائج الدراسة أن عدد المعلمين والمعلمات الذين لم يحـضروا 

 العـاطفي مـا و مقررات عـن الـتعلم الاجتماعـيأدورات 

وتزيـد . وهي نسبة عالية جداً وتعتبر الأغلبيـة% 97يقارب 

النسبة بعد التعرف على الدورات التي تم حضورها والتـي 

ليس لها أي علاقة بالتعلم الاجتماعي العاطفي مما يدل عـلى 

عدم تلقي أي مقرر وعدم حـضور أي دورة عـن موضـوع 

فيليـب  وهـو مـا يتفـق مـع دراسـة %.100الدراسة بنسبة 

)2017 ,Philippe(،دراسـة دويكـو و )2024 ,Doikou( ،

ـــة  ـــسلامة ودراس ـــة ، )Alsalamah, 2023(ال ودراس

 ،الجــابري والعبــد الكــريم( ودراســة ،)2020 التميمــي،(

، ودراسة أوليفـيرا )Pierre, 2021(بيري ، ودراسة )2024

، التي تؤكد عـلى أهميـة (Oliveira et al., 2021)وآخرون 

ــارا ــوير مه ــالتعلم تط ــة ب ــاء الخدم ــل وأثن ــين قب ت المعلم

 .الاجتماعي العاطفي

 : توصيات الدراسة

 تـم التوصـل إليهـا، تـوصي الباحثـة إلىوفقاً للنتائج 

 :بالآتي

إنشاء منظمة رسـمية تتـشارك مـع وزارة التعلـيم  -1

وتعنى بكل مـا يخـص تطبيـق نمـوذج الـتعلم الاجتماعـي 

 .العاطفي في المدارس

ــوذج ا - 2 ــق نم ــاطفي في تطبي ــي الع ــتعلم الاجتماع ل

وجعلــه مــن ضــمن . مــدارس المملكــة العربيــة الــسعودية

 .الأهداف التعليمية في الفصول الدراسية والبيئات المدرسية

ــي  - 3 ــام، ومعلم ــشكل ع ــين ب ــة المعلم ــوير معرف تط

صعوبات التعلم بشكل خاص بالتعلم الاجتماعي العاطفي، 

 .المعلممن خلال إضافته في مقررات برامج إعداد 

تدريب معلمي ومعلمات صـعوبات الـتعلم عـلى  -4

مهارات استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي، مـن خـلال 

 .عقد الدورات التدريبية وورش العمل

إدراج أهـداف الـتعلم الاجتماعـي العـاطفي مــن  -5

ــة ذوي  ــة للطلب ــة الفردي ــط التربوي ــداف الخط ــمن أه ض

 .صعوبات التعلم

 : قبليةمقترحات الدراسات المست

إجراء دراسات نوعية عن حول مستوى المعرفـة،  -1

ومهارات الاستخدام بـالتعلم الاجتماعـي العـاطفي لـدى 

 .معلمي التعليم العام والخاص



 )هـ1446/م2024(، الرياض )34(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 163 – 

إجراء دراسـات تجريبيـة لدراسـة فاعليـة تطبيـق  -2

التعلم الاجتماعي العاطفي على الطـلاب في التعلـيم العـام 

  .والخاص

ية حــول آراء وخــبرات  إجــراء دراســات مــستقبل-3

 .الأسر نحو التعلم الاجتماعي العاطفي

إجراء دراسـات مـستقبلية حـول تطبيـق الـتعلم  -4

 . الاجتماعي العاطفي المجتمع السعودي

* * * 

 المراجعقائمة المصادر و

 :المراجع العربية: أولاً 

أثر التـدريب القـائم ). 2015(.  سليمان عبد الواحد يوسف،إبراهيم

 الانفعاليـة في خفـض الألكـسيثيميا -ة الاجتماعيـة على الكفاء
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التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بينـات الـتعلم 
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عـن الـتعلم الاجتماعـي اللغة الإنجليزيـة بالمرحلـة المتوسـطة 

المجلة العربية للعلـوم التربويـة والنفـسية، المؤسـسة . العاطفي
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