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 SB-CCD -القائم على نقاط القوة ةالمعرفي الصياغةمخطط 

 : التعليمات

القوة نقاط  على  القائم  المعرفية  الصياغة  مخطط   Strength-Based Cognitive  يساعدك 

Conceptualization Diagram (SB-CCD)    التكيفية والسلوكيات  الإدراك  أنماط  تنظيم  على 

 :أخرى، العلاقة بين إلى جانب جوانب ، إذ يُبيّن، المراجعين)الإيجابية( لدى 

 .التكيفية  الأساسيةالأحداث الحياتية المهمة والمعتقدات  •

 .التلقائية راجعالتكيفية والمعاني الكامنة خلف أفكار الم  الأساسيةالمعتقدات  •

تكيّف ال التكيفية وما يرتبط بها من معتقدات وسيطة واستراتيجيات    الأساسيةالمعتقدات   •

 .يجابيةالإ 

 .، والأفكار التلقائية التكيفية، والسلوكيات التكيفيةراجع المواقف التي يمر بها الم  •
 

ستقوم بجمع البيانات ذات الصلة خلال جلسة التقييم )على سبيل المثال، عندما تطلب من  

وصف أفضل فترة في حياتهم(، وذلك لتعبئة الجزء العلوي من المخطط، ثم تستكمل    المراجعين

 SB-CCDقد يكون مخطط  .جمع البيانات الإضافية لتعبئة المخطط بشكل كامل خلال فترة العلاج

، راجع. ولكن إذا قررت عرضه على المالمراجعينمعقدًا جدًا بحيث يصعب عرضه على الكثير من  

فقم بتقديم نسخة فارغة، ثم يمكنكما تعبئتها معًا من خلال اختيار مواقف من الماض ي )ما قبل  

التي كانت فيها لدى الم التركيز    راجعظهور المشكلة(  تلقائية وسلوكيات تكيفية إيجابية، مع  أفكار 

إلى أن يبدأ   على الطريقة التي تعامل بها مع المواقف الصعبة بشكل تكيفي. كما يمكنك الانتظار 

في إدراك أنفسهم وخبراتهم بشكل أكثر واقعية في الوقت الحاضر، ويبدؤون بالفعل في    المراجعون 

 .تطبيق استراتيجيات تكيّف مفيدة
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 SB-CCD - القائم على نقاط القوة  ةالمعرفي الصياغة مخطط أسئلة 
 

ــــــــــــــاسم             ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــالمراجع: ـــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ــــ                       ــــ ـــــــــ ــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ  التاريخ: ـــــــــــــــــــــ
  

 (الحالية الصعوبات قبل ظهور  والإمكانيات الشخصية، والصفات نقاط القوة، يشمل الإنجازات،) ةالتاريخ الحياتي ذو الصل

التكيفية؟ ما نقاط القوة والمهارات والموارد الشخصية والمادية والعلاقات    الأساسيةما التجارب التي ساهمت في تكوين واستمرار المعتقدات  

الداخلية والخارجية التي يمتلكها   الإمكانياتونقاط قوته وصفاته الإيجابية؟ ما هي  راجع ؟ ما هي مهارات المراجعالإيجابية التي كانت لدى الم

 ؟راجعالم
    

(الحالية الصعوبات ظهور  قبل)  التكيفية  الأساسية المعتقدات  
 التكيفية الأكثر مركزية حول ذاته؟ وحول الآخرين؟ وحول العالم؟ راجعما هي معتقدات الم

 
    

  ()قبل ظهور الصعوبات الحاليةالمعتقدات الوسيطة التكيفية: الافتراضات، القواعد، الاتجاهات 

؟ راجعما الافتراضات والقواعد والاتجاهات والقيم العامة التي يتبناها الم  

 
    

( )قبل ظهور الصعوبات الحاليةالأنماط السلوكية التكيفية   
؟راجعالم يظهرها التي التكيفية  والسلوكيات التكيف  استراتيجيات هي ما  

 

    

1الموقف   
شكِلة"ما هو الموقف 

ُ
 ؟ "الم

2الموقف   3الموقف     

        

 الأفكار التلقائية 
   ؟راجعالم ذهن في يدور  كان ماذا

 الأفكار التلقائية  

 

 الأفكار التلقائية  

 
    

 المشاعر
  بالفكرة  التي ارتبطت المشاعر ما

 التلقائية؟

 المشاعر 

 

 المشاعر 

 

    

 السلوك 
الذي قام به   التكيفيما السلوك 

؟راجعالم  

 السلوك  

 

 السلوك  
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 SB-CCD -القوة نقاط القائم على  المعرفية الصياغة مثال مخطط
 

ــــالمراجعاسم             ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ: ـــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ  ــــــ ـــ ــــ                       ـــــــــ ــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ التاريخ: ـــــــــــــــــــــ  
  

 ( الحالية الصعوبات قبل ظهور  والإمكانيات الشخصية، والصفات نقاط القوة، يشمل الإنجازات،) التاريخ الحياتي ذو الصلة 
خلال فترة نموه مع عائلته، وخاله، والمدربين. تعامل مع مسألة    " بأنه "فتى جيد". كانت له بعض التفاعلات الإيجابيةسالمالناس "  يصف

أصدقاء جيدين،    كان لديه .  11عمره وهو في سن    أكبر من  منزلية  عندما تم تكليفه بمسؤوليات بكل جد واجتهاد  . كان يحاول  بتقبلوالده    وفاة 

فوق المتوسط، حصل على شهادة الثانوية العامة. كان يتمتع بحافز قوي، ولديه تاريخ مهني    ومستواه الرياض ي،  ومستواه الدراس ي متوسط

. تمتع بمستوى  عاليمنتج، ومسؤول. كان بارعًا في حل المشكلات، وذا حس  و موثوق،    والإشرافية:ممتاز، والعديد من المهارات الشخصية  

م ميزانيته.  
ّ
"رجل عائلة جيد"؛ كانت لديه علاقات جيدة مع أبنائه وأحفاده،  و  محبوب،  شخص  معيش ي معقول، وكان دائمًا يدخر المال وينظ

كان يتمتع بحس دعابة جيد، ومحبوبًا من معظم الناس. يزور بانتظام أبناءه الكبار و ؛ كان لديه دخل معقول؛ آخرين  ابن عمّه، وصديقين و 

 
ً
 .وثيقة، كما تربطه علاقة قريبة مع ابن عمّه وعدة أصدقاء من الذكور  وأحفاده الأربعة، ويساعدهم وتربطه بهم علاقة

    

(الحالية الصعوبات ظهور  قبل)  التكيفية  الأساسية المعتقدات  
للآخرين، وكفء،   ومراعٍ  ولديّ  ومساعد،  نفس يعلى    ومعتمدأنا مسؤول،  ومحبوب،  الناس    الإمكانيات، وشخص جيد،  معظم  الكافية. 

 (.محايدون أو طيبون. العالم قد يكون غير متوقع أحيانًا، لكنه آمن ومستقر نسبيًا. أستطيع أن أتأقلم )إذا حدثت أمور سيئة
    

( )قبل ظهور الصعوبات الحاليةالمعتقدات الوسيطة التكيفية: الافتراضات، القواعد، الاتجاهات   
   وأن أكون ،  نفس يبالنسبة لي. من المهم أن أعمل بجد، وأن أكون منتجًا، وأعتمد على    من الأمور المهمةالعائلة والعمل والمجتمع  

ً
مسؤولا

سأفعله. يجب أن أعتمد على نفس ي    أني نفذ ما أقول  ن أ، وأ صحيح  وأن أتصرف بشكل ، وأفي بالتزاماتي، وأراعي مشاعر الآخرين، ومحل ثقة

 .؛ أنا بخير إذا كان مستوى أدائي مرتفعًا فهذا يعني أنني كفءو أنجح. س فغالبًامهمة صعبة،  ثابرتُ في أداءإذا و في حل الأمور. 
    

( )قبل ظهور الصعوبات الحاليةالأنماط السلوكية التكيفية   
  ويفي  للآخرين،يتعامل بلطف و مراعاة    بنفسه؛  المشاكل  ويحل  ويثابر  كفاءته،  تحسين  ويحاول   بجد،  ويعمل  عالية،  معايير   لنفسه  يضع

 الآخرين  ويساعد ،"صوابًا" يراه  ما ويفعل  التزاماته،ب
    

1الموقف   
 وجبة لتناول  الأصدقاء لقاء في التفكير

 الإفطار 

2الموقف    
الجار سيارة إصلاح  

3الموقف    
الإنترنت  تصفح  

        

 الأفكار التلقائية 
. أملهم أخيب أن أريد لا لكني حقًا متعب أنا  

 الأفكار التلقائية  
. إصلاحها بإمكاني كان إذا ما أعرف لا  

 الأفكار التلقائية  
  ولكن  أفضل، تلفاز على الحصول  في أرغب

.فواتيري يجب سداد جميع   
    

 المشاعر
 حيادية

 المشاعر 
 حيادية

 المشاعر 
خفيفة أمل خيبة  

    

 السلوك 
مع الأصدقاء  الإفطار تناول وجبةي    

 السلوك  
بالمحاولة  الاستمرار  

 السلوك  
التلفاز طلب عدم  
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 SB-CCD -القوةنقاط القائم على  المعرفية الصياغة مخطط ورقة عمل
 

ــــــــــــــاسم             ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــالمراجع: ـــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ــــ                       ــــ ـــــــــ ــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ  التاريخ: ـــــــــــــــــــــ
  

 (الحالية الصعوبات قبل ظهور  والإمكانيات الشخصية، والصفات نقاط القوة، يشمل الإنجازات،) التاريخ الحياتي ذو الصلة 
 

 

 

 

 
    

 (الحالية الصعوبات ظهور  قبل)  التكيفية  الأساسية المعتقدات
  

 

 
    

 ( )قبل ظهور الصعوبات الحاليةالمعتقدات الوسيطة التكيفية: الافتراضات، القواعد، الاتجاهات 
  

 

 
    

 ( )قبل ظهور الصعوبات الحاليةالأنماط السلوكية التكيفية 

  

 
    

 1الموقف 
    

 

 3الموقف   2الموقف  

        

 الأفكار التلقائية 

    

 الأفكار التلقائية  

 

 الأفكار التلقائية  

 
    

 المشاعر

    

 المشاعر 

 

 المشاعر 

 
    

 السلوك 

    

 السلوك  

 

 السلوك  
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