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 :مؤهلات العلميةال

  م٥٧٩١/٥٧٩١عام | جامعة الملك سعود -التربية والآداب بكالوريوس 
 المملكة العربية السعودية – الرياض

  م ٥٧٩١عام |  جامعة ميتشقان الغربية بأمريكا -ماجستير الإرشاد النفسي 
 مدينة كالمزو، ولاية ميتشيقان

 م٥٧٩١عام |  دكتوراه علم النفس الارشادي جامعة ميتشقان الغربية بأمريكا 
 في المؤسسات المجتمعية Community agency counselingالتخصص الدقيق: الإرشاد النفسي 

  أغسطس  ٥١|  جامعة جونز هوبكنز –برنامج منحة هيوبرت همفري الأكاديمية من الحكومة الأمريكية
 م ٥٧٧١مايو  ٥٩م حتى ٥٧٧١

على المواد الكحولية  عام دراسي في مجال أبحاث ودراسة الوقاية والعلاج من مشكلة الإدمان -
 والكيماوية والعقاقيرية. 

تحدة الولايات الم – ولاية ماريلاند -قسم الصحة النفسية في كلية الصحة العامة، بمدينة بالتيمور  -
 .الأمريكية

 

 ات المهنية السابقة: الخبر 

 هـ. 1931معيد في كلية الملك فيصل الجوية بالرياض عام  -1
 هـ. 1931بالمنطقة الشرقية )الدمام( عام معيد بجامعة الملك فيصل  -2
 هـ. 1041 -هـ 1931مبتعث للدراسات العليا بالولايات المتحدة الأمريكية من عام  -9
 هـ. 1041بجامعة الملك فيصل بالإحساء  ةأستاذ مساعد بكلية التربي -0
 هـ. 1011 -هـ 1041مدير عام مستشفى الصحة النفسية بالطائف من عام  -1
 هـ. 1014لطائف بالنيابة لمدة ثلاثة أشهر عام مدير الشئون الصحية با -1
 هـ. 1011 – 1011مدير إدارة الصحة النفسية بوزارة الصحة من عام  -1
 هـ. 1022 – 1011أستاذ مساعد بقسم علم النفس بجامعة الملك سعود منذ عام  -8
 هـ. 1021-1022أستاذ مشارك بقسم علم النفس بجامعة الملك سعود منذ عام  -3

 هـ. 1021 –إعتبارا من ربيع الاول  أستاذ بقسم علم النفس -14
 هـ. 1091/  9/  21 – 1091/  1/ 1رئيس قسم علم النفس من  -11
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:العلمية والاعمال والاهتماماتالأنشطة   

 
ا
 ةالانتساب للجمعيات العلمي: أول
 هـ حتى تاريخه. 1043عضو الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية )جستن( منذ عام  -1
 حتى تاريخه.  1988( منذ عام APAالأمريكية للأخصائيين النفسيين )عضو الجمعية  -2
 (.AAMFT) 20162419-منذ  الأمريكيةعضو رابطة العلاج الاسري والزواجي  -9
 .هـ1094 - 1090 (ACAالنفسي ) للإرشاد  الأمريكية الجمعيةعضوية  -0

 
 
 
 التأليــــف والترجمـــــــة: ثانيا

 (.هـ )عمل مشترك1048والتقويم في مجال التعليم تأليف كتاب: أسس ومفاهيم القياس  -1
 هـ. 1011ترجمة كتاب: مدخل إلى نظريات الشخصية عام  -2
 هـ. 1021ترجمة كتاب: الإرشاد والعلاج النفسي الأسري  -9
 .هـ1021إعداد الإطار المرجعي للإرشاد المدرسي لمكتب التربية لدول الخليج العربي )كتابين: مشترك( عام  -0
 

 
 
 والدراسات العلمية الأبحاث: ثالثا
 هـ. 1041الجوانب النفسية لفريضة الحج / بحث ميداني مشترك /  -1
الندوة العالمية للإدمان بالمنطقة  -النفسية بين الوافدين في المملكة العربية السعودية  الاضطرابات -2

 هـ. 1043الشرقية عام 
مقدم لندوة التطورات التشخيصية والعلاجية في الصحة النفسية  -بحث في أسس العلاج النفسي الجمعي  -9

 هـ. 1043بالطائف ، عام  النفسيةمستشفى الصحة  –
بحث مقدم في الندوة العالمية للإدمان بمستشفى قوى الأمن  -الخصائص النفسية والاجتماعية للمدمنين  -0

 هـ. 1014بالرياض عام 
 المجلة الأمريكية للطب النفسي -قارنة لاضطراب الاكتئاب في المملكة العربية السعودية وأمريكا دراسة م -1

 م. 1383العصبي 
بحث مقدم لندوة الخدمات الاجتماعية الطبية  -متابعة المرضى النفسيين بعد خروجهم من المستشفيات  -1

 هـ. 1012مستشفى الأمير سلمان بالرياض  -
بحث مقدم للإدارة العامة للأبحاث الصحية  -ئدة في المملكة العربية السعودية الاضطرابات النفسية السا -1

 هـ. 1019بوزارة الصحة 
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وزارة ب  الصحية للأبحاث العامة للإدارةأسباب بقاء المرضى النفسيين بالمستشفى )بحث مشترك( مقدم  -8
 هـ . 1010الصحة عام 

ندوة التطور المهني بجامعة نايف بالرياض عام بحث مكتبي مقدم في  –المهني ومناهجه  الانتقاءأساليب  -3
 هـ. 1010

 -مجلة دراسات نفسية المصرية  -( الإنجليزية باللغةمعالجة مشكلة الإدمان في المملكة العربية السعودية ) -14
 .1331 -العدد الثالث  السابع.  المجلد

المجلة العلمية. آداب  -لمصرية مجلة الآداب والعلوم الإنسانية ا -المدمنين  انتكاسةفي  المساهمةالعوامل  -11
 .1333 -جامعة المنيا. المجلد الحادي والثلاثين. يناير 

مجلة العلوم التربوية والدراسات الإسلامية  -الممارسات الإرشادية السائدة في عمل المرشدين الطلابيين  -12
 هـ. 1021 – 19المجلد  –بجامعة الملك سعود. العدد الثاني 

-11م الكرة: مجلة الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية بالرياض. العدد اتجاهات الشباب نحو نجو  -19
 هـ. 1022

مجلة الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية  -معوقات تطبيقات الإرشاد والعلاج النفسي الجمعي  -10
 هـ. 1022 – 11بالرياض. العدد 

اء العاشر للجمعية السعودية للعلوم التربوية اللق –واقع التقويم النفسي في العمل الإرشادي الطلابي  -11
 هـ. 1029والنفسية 

ن مجلة الأطباء النفسيي –( الإنجليزية باللغة) علاقة القلق بأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء -11
 .2449نوفمبر  –العرب 

العوامل المؤدية إلى عدم الإقبال على العلاج النفسي: مجلة العلوم التربوية والنفسية. كلية التربية بجامعة  -11
 .2440-سبتمبر  –البحرين. المجلد الخامس، العدد الثالث 

المهارات الاجتماعية لدى الفصاميين. مجلة دراسات عربية في علم النفس. المجلد الرابع. العدد الأول  -18
 .2441 )يناير(

العدد التاسع  –الفروق في ابعاد مفهوم الذات لدى المراهقين والشباب: مجلة آداب جامعة المنيا  -13
 .2441يناير /  –والخمسين 

الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة. مجلة العلوم التربوية والدراسات  -24
 هـ. 1021الثامن عشر. العدد الأول.  الإسلامية بجامعة الملك سعود. المجلد 

  –: مركز البحوث التربوية السعوديةالشعور بالوحدة النفسية لدى عينات من المراهقين والمراهقات في  -21
 .م2441/ 1021 –جامعة الملك سعود  –كلية التربية 
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يم العالي، للتعل يةالسعود: المجلة السعوديةفي الجامعات  الإرشاديةمن الخدمات  الاستفادةبحث مدى  -22
 م. 2411ديسمبر  –العدد السادس 

واقع الارشاد الاكاديمي في جامعة الملك سعود من وجهة نظر طلابها و أعضاء هيئة التدريس: مجلة كلية  -29
 م. 2410عدد اكتوبر/  –آداب جامعة بني سويف 

 .م2411 –ديسمبر  –مصر  –جامعة الازهر  –: مجلة كلية التربيه الجامعةمستوى الامن النفسي لدى طلبة  -20
25 - Preferred Interpersonal Distances: A Global Comparison:By A. Sorokowska & Others; 
Journal Of Cross-Cultural Psychology. 2017 – Vol#48 Iss#4. PP 577–592.  
26 - Marital Satisfaction, Sex, Age, marriage duration, religion, number of children, economic 
status, education, and collectivistic values: data from 33 countries. By: Sorokowski & Others. 
Frontiers in psychology – personality & social psychology. Vol# 8. Oct 5 -2017. 

 
27- The Associations of Dyadic Coping and Relationship Satisfaction: A 35 Nations Study. By: 
Hilpert & Others.  Frontiers in psychology – personality & social psychology .Vol # 7.  Sep 27, 
2016. 

)تشيروفوبيا( في أوساط طلبة كليات العلوم الانسانية بجامعة الملك  ةالمخاوف من إظهار السعادبحث:  – 28
 .(م2413- ديسمبر) ١٦العدد# –جامعة عين شمس–مجلة مركز الارشاد النفسي  – سعود

 –بحث في: الصعوبات التي تواجه الإشراف العيادي كما يدركها المشرفون الاكاديميون: مجلة العلوم الانسانية  -23
 ) مقبول للنشر(.  الشماليةجامعة الحدود 

 

 : 
 
 المؤتمــــــرات والنـــدوات رابعا

المشاركة في العديد من المؤتمرات والندوات وورش العمل سواء داخل المملكة وخارجها في الولايات المتحدة 
 تاريخه.  -(1381هـ) 1041من عام  دول الخليجالأمريكية وفرنسا وباكستان ومصر وتونس والمغرب والاردن وبعض 

 

 
 
 : عضوية المجالس واللجان الإدارية والأكاديمية الدائمة خامسا

 حتى تاريخه. هـ 1091حاليا من محرم ، و هـ1425–1029عضو مجلس كلية التربية بجامعة الملك سعود من عام  -1
 هـ1021 – 1029عضو مجلس عمادة الدراسات العليا بجامعة الملك سعود )ممثل كلية التربية( منذ عام  -2
 هـ. 1021 – 1021عضو مركز البحوث التربوية بجامعة الملك سعود منذ عام  -9
 هـ. 1020 – 1011المنسق الوطني للجنة الوطنية للرعاية النفسية الأولية بوزارة الصحة منذ عام  -0
 هـ. 1013عضو الأسرة الوطنية للتوجيه والإرشاد بوزارة المعارف عام  -1
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 .هـ1090 – 1022عضو مجلس إدارة الاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة منذ عام  -1
 .هـ1090هـ حتى 1022أمين عام الاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة منذ عام  -1
 هـ. 1028هـ حتى 1022رئيس تحرير نشرة الاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة )تبر( منذ عام  -8
 هـ. 1094 – 1028)العلوم التربوية والدراسات الاسلامية( منذ عام  جامعة الملك سعود عضوية تحرير مجلة  -3

حتى  1094–1–24من  (ة)العلوم التربوية والدراسات الاسلامي جامعة الملك سعود رئيس هيئة تحرير مجلة  -14
 هـ. 1092 –1–24

 هـ. 1091 – 1092من  -جامعة الملك سعود -في لجنة النظر في تظلمات اعضاء هيئة التدريس دائمةعضويه  -11
 هـ. 1437 – 1099عام  بوزارة الثقافة و الإعلام  من لجائزة معرض الكتاب العلميةعضو اللجنة  -12
 هـ. 1436– 1092عام والاعلام من  الثقافةوزارة –عضو لجنة شراء الكتب  -19
 هـ. 1/8/1091 – 1/8/1091مستشار غير منفرغ لدى وزارة الثقافة والاعلام من  -10
 هـ. 1093 – 1091وعلم النفس )جستن( من  التربيةهيئة تحرير مجلة رسالة  عضو -11
 الان -1091-1من  التربيةورؤساء الاقسام ووكيلاتها بكلية  الكليةمقرر لجنة ترشيحات وكلاء  -11
/جمادى 21 -1091/محرم/ 21بجامعة الملك سعود اعتبارا من  النفسيةالدائمة لتعزيز الصحة  لجنةالرئيس  -11

 هـ. 1001الأولى / 
 .هـ24/3/1093 – هـ1098-12-21اعتبارا من  بجامعة الملك سعود  العلميةعضو لجنة تطوير المجلات  -18
 الان. -هـ11/1/1093من  النفسيةرئيس هيئة تحرير المجلة السعودية للعلوم  -13
 .هـ1001 -1093من  النفسيةعضو المجلس الإشرافي في المركز الوطني لتعزيز الصحة  -24
 م(. 2020-هـ1001رئيس اللجنة العلمية لمؤتمر جستن التاسع عشر ) -21
 هـ. 1001/رجب/  14-8ة لمؤتمر جستن التاسع عشر المنعقد في الفترة من عضو اللجنة التنظيمي -22
 تاريخه.  – 1092عضو الهيئة الاستشارية لمجلة العلوم التربوية و النفسية بجامعة السلطان قابوس من عام  -29
 

 
 
 :أكاديمية منوعة  : أنشطة وفعاليات سادسا

القلق ومقياس الاكتئاب ومقياس الطمأنينة تقنين أربعة مقاييس نفسية على البيئة السعودية هي مقياس  -1
)عمل هـ 1021)عمل مشترك(، ومقياس الشعور بالوحدة النفسية عند المراهقين والمراهقات  هـ1011النفسية 
 مشترك(. 

 هـ(. 1014الإشراف على تحرير صفحة الصحة النفسية بجريدة الجزيرة )لمدة ستة شهور /  -2
 الإعلامية سواء في البرامج التليفزيونية والإذاعية و الصحفية. المشاركة في العديد من الفعاليات  -9
إلقاء العديد من المحاضرات في عدد من المؤسسات التربوية والصحية والاجتماعية في مجالات الإرشاد  -0

 النفسي والصحة النفسية ومكافحة إدمان المخدرات. 
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في مركز ابحاث الشباب 1094/ 0/ 11 – 14تقديم دورة في مهارات السيطرة على الغضب لمدة يومين هما:  -1
 ة. بالجامع

 21-21ولمدة يومين هما:  بالجامعةتقديم دورة في الارشاد الاكاديمي للمرشدين الاكاديميين في كلية الآداب  -1
 هـ. 11/1094/

مي بجامعة الملك سعود يو  الصحيةفي الكليات  الأكاديميينللمرشدين  الأكاديميتقديم ورشة عمل في الارشاد  -1
 م. 2411/مايو /  11و 3

لسات " رئاسة إحدى الج العولمةفي علم النفس وتحصين الشباب في عصر  الثانية الندوةفي فعاليات  المشاركة -8
 .(م2419-10/2-12)هـ 0/0/1090-2 –جامعة الامام محمد بن سعود  –قسم علم النفس  –العلمية " 

لرعاية  يةالوطنوالتطبيق" الذي نظمته اللجنة  المنهجية" النفسيةفي فعاليات ملتقى الاستشارات  المشاركة -3
 هـ. 21/1/1090-21خلال الفترة من  الصحةوزارة  - " رئاسة إحدى جلسات الملتقى "  المرضى النفسيين

 21 -20 من الفترةفي ورشة عمل بمعهد إرون بك بامريكا " العلاج المعرفي السلوكي للأطفال " خلال  المشاركة -14
 م. 2419/  1/ 
-21معهد بك العالمي في امريكا لثلاثة ايام من –في ورشة عمل: العلاج المعرفي السلوكي  المشاركة -11

 م. 28/1/2411
/ 14/ 1جامعة الملك سعود في  – التربيةكلية   –في مؤتمر: معلم المستقبل: إعداده وتطويره  المشاركة -12

 م. 2411
 .1004-1091من  بالجامعةفي خمس من ورش العمل بتنظيم عمادة تطوير المهارات  المشاركة -19
عضوية مؤقتة في عدد من اللجان الرسمية في وزارة الصحة ووزارة الداخلية ووزارة المعارف ووزارة العمل  -10

 .والشئون الاجتماعية ووزارة العدل والجامعات
 –ين ثالمعيدين والمبتع –الدراسات العليا  –العمل مقررا وعضوا لعدد من لجان القسم مثل التدريب الميداني  -11

شارا لوحدة توالعيادي بالإضافة للعمل مس يلجنة المسار الارشاد –البرنامج الموازي– الأكاديميالارشاد 
 بالقسم.  النفسيةالخدمات 

 .الاستقطابوالتدريب الميداني و  التعليمية اللجنةمثل  الكليةعضوية بعض لجان  -11
 والندوات العلمية داخل وخارج المملكة. رئاسة العديد من الجلسات العلمية في عدد من المؤتمرات  -11
 وخارجها.  الجامعةمن رسائل الماجستير والدكتوراه داخل  عشرات الإشراف والمناقشة ل -18
ــع العلمية في بعض الهيئات اضافة للأبحاث  -13 عدد  في المنشورةتحكيم عدد من البحوث والدراسات والمشاريــ

علاوة على تحكيم الإنتاج العلمي الخاص بالترقيات  ،في المراكز والكليات والجامعات العلميةمن المجلات 
 .والخارجية المحليةالأكاديمية في بعض من الجامعات والكليات 
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–1091من ربيع اول /  الجامعةفي صحيفة رسالة ، النفسيةالإشراف على إعداد زاوية: صحتك  -24
 هـ. 1001شعبان/ 

 


