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 يةالتعزيز  الجلسات دليل
 التعليمات 

جلسات   إلى  أسبوعية  جلسات  من  تدريجيًا  العلاجية  الجلسات  وتيرة  تقليل  الأفضل  من 

عقد كل أسبوعين، ثم كل ثلاثة أسابيع، ثم كل أربعة أسابيع، مع تشجيع  
ُ
على الاستمرار    المراجعينت

 في تطبيق ما تعلموه بأنفسهم بين هذه الجلسات.  
 

 بعد ثلاثة   Booster Sessionsيُنصح بإجراء جلسات تعزيزية  
ً

حتى بعد انتهاء العلاج )مثلا

ويُشجّع   سنة(،  ثم  أشهر،  ستة  ثم  هذه    المراجعينأشهر،  من  استفادتهم  مدى  في  التفكير  على 

الجلسات التعزيزية، حتى إذا كانوا يشعرون بحالة جيدة نسبيًا، لضمان استمرار تقدمهم وتثبيت  

 .التحسّن الذي حققوه
 

إعداد   التم  التعزيزيةورقة عمل دليل    لمساعدة   Guide To Booster Sessions  جلسات 

على    المراجعين وينبغي  وفعّال.  مثمر  بشكل  التعزيزية  الجلسات  استخدام    قراءة   المراجعينعلى 

ر الأمور التي سيكون   وتأمل
ّ

الأسئلة الواردة فيه، مع تدوين ملاحظات مختصرة تساعدهم في تذك

 .من المفيد مناقشتها مع معالجهم خلال هذه الجلسات
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 ية التعزيز  جلساتال دليلورقة عمل 
ا لجلساتك التعزيزية، حدّد لها مواعيد واضحة )إن أمكن(،   -1

ً
ط مسبق

ّ
تصل لتأكيد  واخط

 .الموعد

 

على    لو حتى   -2 تحافظ  زلت  ما  بأنك  تشعر  و الكنت  أحرزتهالتحسّن  الذي  في  ،  تقدم  ر 
ّ
فك

 . الحضور كإجراء وقائي

 

أنها   -3 تشعر  والتي  مناقشتها  تود  التي  الأمور  الجلسة. حدد  قبل حضور  جيدًا  نفسك  حضّر 

 :ستكون مفيدة لك، بما في ذلك

هذه التجارب عنك؟    ذا تعكسما التجارب أو الإنجازات الإيجابية التي حققتها مؤخرًا؟ وما  أ.

 رؤية الآخرين لك؟ وعن مستقبلك؟  وعن

كيف يمكنك و ما زلت تؤمن بمعتقداتك الجوهرية الجديدة، فكريًا وعاطفيًا؟    حدإلى أي    ب.

 تقويتها وتعزيزها؟ مواصلة

إلى أي درجة تعيش حاليًا بطريقة تعكس قيمك الشخصية؟ ما أهدافك في الوقت الحالي؟   ج.

وما الصعوبات التي قد تواجهك في تحقيق هذه الأهداف؟ وكيف يمكنك التعامل مع هذه  

 الصعوبات؟

ما أساليب العلاج المعرفي السلوكي التي ما زلت تستخدمها؟ وهل مارست جلسات علاج ذاتي    د.

؟
ً

 بين الجلسات؟ وهل ترى أن من المفيد الاستمرار بها مستقبلا
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