
Page 1 of 8                                                                                                                 الشايع د. أحمدسيرة ذاتية |   

 

19/12/2025 

 

 أحمد بن كساب بن سالم الشايع الدكتورالأستاذ 
  المرضيأستاذ علم النفس 

 استشاري علم النفس العيادي

 قسم علم النفس ـ جامعة الملك سعود

 رئيس مجلس إدارة الجمعية السعودية لعلم النفس

 11451، الرياض 2458ص ب 

 المملكة العربية السعودية

 المعلومات الشخصية
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+966 11 467 4797فاكس:   

  aalshayea@ksu.edu.sa  |ahmadalshayea@gmail.comبريد الكتروني: 

 http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/home :موقع إلكتروني
 

 التاريخ الوظيفي
 

 2025 –  :قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود بالرياض.، أستاذالآن 

 2020 – 2025 : قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود بالرياض.، مشاركأستاذ 

 2012- 2020.أستاذ مساعد، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود بالرياض : 

 2002-2012.معيد، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود بالرياض : 

 2000-2002لسعودية، إدارة التعليم بمنطقة الرياض.: معلم علم نفس، وزارة التربية والتعليم ا 
 

 

 المؤهلات العلمية
 

 1433 (2012): (: كلية الصحة العيادي/المرض ي علم النفستخصص: ) في الأبحاث الصحية الفلسفة دكتوراه

الإصابة  العلائم النفسية لخطرعنوان الرسالة:  ، بريطانيا.Lancaster University والطب، جامعة لانكستر

  ثنائي القطب عبر الثقافات الفردانية والجمعية. ضطراببالا 
(Psychological Vulnerability Markers of Bipolar Disorder across Individualist and 

Collectivist Cultures). 

 1424 (2004ماجستير :) )قسم علم النفس، جامعة الملك الآداب في علم النفس )تخصص: قياس وتقويم :

 مصفوفات رافن المتتابعة المعياري. لإختبارسعود بالرياض. عنوان الرسالة: بعض دلالات صدق البناء 

 1419 (1999):  بكالوريوس التربية في علم النفس )تخصص: أخصائي نفس ي(: قسم علم النفس، جامعة الملك

 سعود بالرياض.
 

 

 الدورات التدريبية وورش العمل
 

  برنامج  باستخدامتحليل البياناتSPSS ،2002، مركز البحوث التربوية، كلية التربية، جامعة الملك سعود. 

  المواد المخدرة المتزامن مع اضطرابات نفسية اخرى، المؤتمر  استخدام لإساءةالعلاج المعرفي السلوكي

 .2007، ساسيكس، BABCPالسنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 

  حزمة علاجية مجانية على الأنترنت، المؤتمر السنوي  ستخدامباوالقلق  للاكتئابالعلاج المعرفي السلوكي

  .2007ساسيكس،  ،BABCPلعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية للرابطة البريطانية ل
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  المقابلة التشخيصية المقننة  باستخدامالنفسية  الاضطراباتتشخيصSCID قسم علم النفس العيادي ،

 .2007بجامعة مانشستر، 

  الهلع: دمج المناقشات مع التجارب السلوكية، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية  لاضطرابالعلاج المعرفي

 .  2008 ، مانشسترBABCPللعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 

  لأسلوب منع 
ً
في العلاج المعرفي السلوكي للإضطراب الوجداني ثنائي القطب: الأدوار  الانتكاسةتجاوزا

الخاصة بالتقييم الإيجابي للذات والمخرجات المبنية على الشفاء، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية 

 .  2008مانشستر  ،BABCPللعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 

 للذهان:  نموذج 
ً
أقليات المعرفي السلوكي مع مرض ى من  العلاج ستخداماعلاج معرفي سلوكي مُعدل ثقافيا

، مانشستر BABCPعرقية، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 

2008. 

  2010الوجداني ثنائي القطب، جامعة لانكستر،  للاضطرابالعلاج المعرفي السلوكي. 

  تحليل البيانات متعددة المتغيراتMultivariate Data Analysis،  ،2010جامعة لانكستر. 

 ستخدام برنامج اأسلوب نمذجة المعادلات البنائية بAMOS ،2010، جامعة لانكستر. 

  2013القاعات الذكية، جامعة الملك سعود، ورشة عمل . 

  ،2014ورشة عمل بناء مخرجات التعلم، المركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي، الرياض . 

  فردة ) باستخدامتقييم الممارسة العيادية
ُ
 Evaluating Clinical Practice using Singleتصميم الحالات الم

Case Design (SCD)لقلق والصحة، قسم الطب (، المؤتمر الدولي الثاني للطب النفس ي: الضغوط وا

 النفس ي بمستشفى الملك خالد الجامعي، جامعة الملك سعود.

 ( العلاج المعرفي للفصام: ورشة عمل مبنية على المهاراتCognitive Therapy for Psychosis: A Skills-

Based Workshop ،هان
ُ
(، المؤتمر الدولي التاسع عشر للجمعية الدولية للمناحي النفسية والإجتماعية للذ

 . 2015نيويورك، 

  الوقاية من تعاطي المخدرات من الأساس إلى الاحتراف، تقديم: هارولد بيل )جامعة ميرلاند الأمريكية( وويلن

دمت في مركز العنود للحماية الاج
ُ
تماعية، مؤسسة الأميرة العنود الخيرية، كارول )جامعة كلير مونت(، ق

2016  . 
 

 الإنتاج العلمي 
 

 ،
ً
 كتب:والمقالات والدراسات الأولا

(. الترجمة العربية لقائمة الفئات التشخيصية الخاصة بالدليل التشخيص ي 2013)كساب. الشايع، أحمد 

العقلية. غير منشورة. )متاحة من خلال الرابط:  للاضطراباتوالإحصائي الخامس 

http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/33615 .) 

 على السواء: ثورة داخلية على 2015) كساب.الشايع، أحمد 
ً
(. ترجمة عربية مرخصة لتصدير كتاب: حفاظا

 للاضطراباتالتشخيص الطبنفس ي المنفلت والنسخة الخامسة من الدليل التشخيص ي والإحصائي 

 Saving Normal: An Insider's الحياة الطبيعية وإمراضيهالنفسية وتغوّل شركات الأدوية 

Revolt Against Out-of-Control Psychiatric Diagnosis, DSM-5, Big Pharma, and 

the Medicalization of Ordinary Life (2013).  

http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/33615
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 على  أو ؛/https://hekmah.orgالبحث في )متاحة من خلال            
ً
  الرابط:مباشرة

http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/140135 .) 

وعوامل  الانتشار ت: معدلا المرض ى النفسيين في مدينة الرياضالتشرد لدى (. 2016) كساب.، أحمد الشايع

 لتعزيز الصحة النفسية بالرياض.  لوطنيمُعدة لصالح المركز ا، دراسة ميدانية الخطورة

المجلـة . النفس ي عند الشباب: وصف وتفسير مُقتضب الاغترابظاهرة  (.2017)كساب. الشايع، أحمد 

-http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ54(. 55-54)12، للعلـوم النفسيــة العربيـــة

55/apnJ54-55.HTM . 

المختصرة لاختبار مينيسوتا متعدد الأوجه تقييم سيكومتري عيادي للصيغة (. 2019) كساب. الشايع، أحمد

  .25-1، 63، المجلة السعودية للعلوم النفسية. الشخصية

الممارسات في استخدام صياغة الحالة النفسية: (. الدليل الإرشادي لأفضل 2019) كساب. الشايع، أحمد

مرخصة لإرشادات قسم علم النفس العيادي بجمعية علم النفس و  محكمة ترجمة عربية كاملة

 Good Practice Guidelinesالبريطانية لأفضل الممارسات في استخدام صياغة الحالة النفسية )

on the Use of Psychological Formulation:دار جامعة الملك سعود للنشر. (. الرياض 
Alshayea, A. K. (2020). Latent structure, measurement invariance, and reliability of 

an Arabic version of the Short Health Anxiety Inventory. Journal of 

Experimental Psychopathology, 11(2). 

في التصنيف الطبنفس ي: التصنيف الهرمي للسيكوباثولوجيا  تحول جذري  (.2020) كساب. الشايع، أحمد

(HiTOP) :ترجمة عربية كاملة ومرخصة للمقالة .Kotov, R. , Krueger, R. F. and Watson, 

D. (2018), A Paradigm Shift in Psychiatric Classification: the Hierarchical 

Taxonomy Of Psychopathology (HiTOP). World Psychiatry, 17: 24-25. .           

  (./https://hekmah.orgالبحث في )متاحة من خلال 

 نسخة عربية من الصيغة الثالثة الطويلة لاستبيان يونق للمخطوطات: البنية(. 2021) كساب. الشايع، أحمد

(، 3) 49، مجلة العلوم الاجتماعية. عينة سعوديةالعاملية الكامنة وشواهد الثبات والصدق لدى 

 جامعة الكويت. 

لخصائص السيكومترية لنسخة عربية من الصيغة الثالثة دراسة استطلاعية ل(. 2022) كساب. الشايع، أحمد

دراسات: العلوم الإنسانية . لدى عينة سعودية: بيانات أولية الطويلة لمقياس يونق للمخطوطات

 . (، الجامعة الأردنية3) 49، والاجتماعية

. الصــحــة النـفسـية للأطـفال والمراهـقـيـن )دليل تثقيفي وجيز للوالدين والمعلمين((. 2022) كساب. الشايع، أحمد

 .الرياض. الخليج لدول  العربي التربية مكتب
Alshayea, A. Kassab. (2023). Development and validation of an Arabic Version of the 

World Health Organization Well-being Index (WHO-5). Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 45(1), 247–255. 

https://doi.org/10.1007/s10862-023-10027-x 

BinDhim, N. F., Althumiri, N. A., Ad-Dab'bagh, Y., Alqahtani, M. M. J., Alshayea, A. 

K., Al-Luhaidan, S. M., Svendrovski, A., Al-Duraihem, R. A., & Alhabeeb, A. 

A. (2023). Validation and psychometric testing of the Arabic version of the 

mental health literacy scale among the Saudi Arabian general 

population. International journal of mental health systems, 17(1), 42. 

https://doi.org/10.1186/s13033-023-00615-5 

https://hekmah.org/؛
http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/140135
http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ54-55/apnJ54-55.HTM
http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ54-55/apnJ54-55.HTM
http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ54-55/apnJ54-55.HTM
https://hekmah.org/).
https://doi.org/10.1007/s10862-023-10027-x
https://doi.org/10.1186/s13033-023-00615-5
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Alshayea, A. Kassab. (2024). Latent structure, measurement invariance, and further 

validation of an Arabic version of the brief experiential avoidance 

questionnaire. Journal of Contextual Behavioral Science, 33. 

https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100807 

BinDhim, N. F., Althumiri, N. A., Ad-Dab'bagh, Y., Alqahtani, M. M. J., Alshayea, A. 

K., Al-Luhaidan, S. M., Al-Duraihem, R. A., & Alhabeeb, A. A. (2024). 

Exploring Mental Health Literacy and Its Associated Factors: A National 

Cross-Sectional Study in Saudi Arabia, 2023. Risk management and healthcare 

policy, 17, 355–363. https://doi.org/10.2147/RMHP.S442425 

Alshayea, A. Kassab. (2024). Psychology in Saudi Arabia: A brief report. In Bullock, 

M., Stevens, M., Wedding, D., & Clinton, A. (Eds.), The Handbook of 

International Psychology (2nd ed.). Routledge. 

 https://doi.org/10.4324/9781315682945 

Alshayea, A. K. (2025). Symptoms Profile and Psychopathological Correlates of 

(Hypo)Manic and Depressive Symptoms in Saudis With Bipolar Disorder: 

Preliminary Evidence. The Journal of Nervous and Mental Disease, 213(2), 35-

42. https://doi.org/10.1097/nmd0000000000001816. 

Alshayea, A. Kassab. (2025). Investigating Latent Structure, Reliability, and Gender 

Differences for the Arabic Format of the Pain Catastrophizing Scale. Saudi 

Journal of Psychological Sciences, 1(9), 87-104. 

(. فيشّ في علم النفس المرض ي العيادي )أحمد كساب الشايع، مترجم(. 2025) .بريندان؛ وكيلي، باتريشيا، كاس ي

شر العمل الأصلي في فبراير 
ُ
 (.2024جداول للنشر والترجمة والتوزيع. )ن

 

 ،
ً
 :علميةأوراق ومحاضرات ولافتات )ملصقات( مقدمة في مؤتمرات ثانيا

Alshayea, A., & Jones, S. (2007). Hypomania and Its Psychological Correlates in a 

Saudi Sample. Poster presented at the 35th Annual Conference of British 

Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies, Sussex, UK.  

Alshayea, A., & Jones, S. (2008). Testing Psychological Models of Bipolar Disorder 

across Cultures: New Data from A Saudi Sample Examining Appraisal of 

Hypomanic Experiences and Risk for Bipolar Disorder. Paper presented at the 

36th Annual Conference of the British Association for Behavioural and 

Cognitive Psychotherapies, Edinburgh, UK.  

Alshayea, A., & Jones, S. (2010). Factor Analysis of the Hypomanic Personality Scale 

and the Mood Disorders Questionnaire in Saudi and British Undergraduate 

Samples. Paper presented at the XL EABCT-LINKS, Congress of the European 

Association for Behavioural & Cognitive Therapies, Milan, Italy.  
Alshayea, A., & Jones, S. (2015). Psychological Characteristics of Saudi Young Adults 

at Behavioural Risk for Bipolar Disorder: Preliminary findings. Poster 

presented at the 19th International Conference of The international society for 

psychological and social approaches to psychosis (ISPS), New York City.  

 بالاضطراب(. التفسير النفس ي لظهور واستمرار وانتكاسة الأعراض لدى المصابين 2015) كساب. الشايع، أحمد

ثنائي القطب. محاضرة مُقدمة في المؤتمر الدولي الثاني للطب النفس ي: الضغوط والقلق والصحة، 

 قسم الطب النفس ي بمستشفى الملك خالد الجامعي، جامعة الملك سعود. 

علم النفس العيادي حول العالم.  محاضرة مُقدمة  ن برامج التأهيل في(. لمحة ع2015) كساب. الشايع، أحمد

 في ندوة التعليم في علم النفس العيادي بين الواقع والمأمول. مجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض. 

https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100807
https://doi.org/10.2147/RMHP.S442425
https://doi.org/10.4324/9781315682945
https://doi.org/10.1097/nmd.0000000000001816
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(. السواء واللاسواء في الصحة النفسية.  محاضرة مُقدمة في ندوة مركز إدراك 2015) كساب. الشايع، أحمد

 بي بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفسية. الط

. محاضرة مُقدمة ضمن ندوة برنامج الاجتماعيةالفصام والوصمة  اضطراب(. 2016) كساب. الشايع، أحمد

النفس ي لمرض ى الفصام. الجمعية السعودية الخيرية  الاجتماعيمبادرة التعريف بمرض الفصام والمركز 

 لمرض ى الفصام. الرياض. 

 الوجداني ثنائي القطب: للاضطراب(. مناحي العلاج النفس ي 2016) كساب. مدأح الشايع،

مراجعة للنتائج والتوصيات البحثية الحديثة. محاضرة مُقدمة ضمن مؤتمر علم النفس: نظرة  

 إقليمية في مجال علم النفس في قطاع الرعاية الصحية، مدينة الملك فهد الطبية بالرياض.

(. نسخة سعودية من الصيغة الثالثة الطويلة لمقياس يونق للمخطوطات الذهنية: 2016) كساب. الشايع، أحمد

نتائج أولية.  محاضرة مُقدمة في الملتقى العلمي السنوي لعلم النفس العيادي. مجمع الأمل والصحة 

 النفسية بالدمام.

الشخصية  لاختبارختصرة العيادي للمقاييس النفسية: الصيغة الم الاستخدام(. 2017) كساب. الشايع، أحمد

. محاضرة مُقدمة في المؤتمر الدولي الثالث للطب النفس ي: الصحة النفسية نموذجاإمتعدد الأوجه 

 للجميع، قسم الطب النفس ي بمستشفى الملك خالد الجامعي، جامعة الملك سعود.
Alshayea, A. (2017). “First, Do No Harm”. The Need for A Critical Approach to Avoid 

Harming Everyone’s Mental Health. A Keynote lecture presented at the 3rd 

International Psychiatry Conference Titled: Mental Health for All, Department 

of Psychiatry, King Saud University, Riyadh.  

(. التدخلات السريرية المبنية على منحى التعافي للمصابين بالفصام. محاضرة 2017) كساب. الشايع، أحمد

 مقدمة في الملتقى العلمي الثاني للفصام، الجمعية السعودية الخيرية لمرض ى الفصام، الرياض. 

(. الخصائص السيكومترية للصورة العربية لقائمة قلق الصحة 2018الشايع، أحمد وبهكلي، عبد الرحمن )

)التوهم المرض ي(. محاضرة مُقدمة في ملتقى علم النفس العيادي الثاني بالدمام. وزارة الصحة، مجمع 

 الأمل والصحة النفسية بالدمام.

(. العلاجات النفسية المبنية على الشواهد كمطلب للعمل النفس ي العيادي الآمن: 2018) كساب.الشايع، أحمد 

في ملتقى الطائف الأول للعلاج والقياس النفس ي: نحو مراجعة حديثة للأدبيات. محاضرة مقدمة 

 العلاج والقياس النفس ي، مستشفى الصحة النفسية بالطائف.  ممارسة آمنة في
Alshayea, A. (2019). Dimensional Nosology of Psychopathology: The HiTOP Model. 

An oral presentation presented at the fourth International Psychiatry 

Conference: Youth and Mental Health: the 2030 Vision, Department of 

Psychiatry, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia. 
. نحو رفاة نفس ي أفضل لدى الأطفال: بعض التوصيات المبنية على الشواهد(. 2021) كساب.الشايع، أحمد 

 ، وزارة التعليم السعودية. المبكرة الطفولة برامج في والجودةه الرفا مؤتمرمحاضرة مقدمة في 

( WHO-5)للرفاه النفس ي  بيانات سيكومترية لمقياس منظمة الصحة العالمية(. 2022) كساب.الشايع، أحمد 

. الهيئة المؤتمر الأول للجمعية السعودية لعلم النفس المهني محاضرة مقدمة في. لدى عينة سعودية

 السعودية للتخصصات الصحية، جمعية علم النفس المهني. 

اللقاء . حديث مقدم ضمن التنمّر: وصف وتوصيات إجرائية للتعاطي معه(. 2022) كساب.الشايع، أحمد 

 ، الرياض. السابع من سلسلة اللقاءات التربوية لمكتب التربية العربي لدول الخليج
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في ملتقى تعزيز . محاضرة مقدمة الرفاه النفس ي: المفهوم وأدوات القياس(. 2022)  كساب.الشايع، أحمد 

 ، الرياض. المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية. والتطبيق( الصحة النفسية )الممارسة

ورقة . بين نموذجي الرفاه الذاتي وبيرما: دراسة حالة لإشكالية التعريف والوصف(. 2022)  كساب.الشايع، أحمد 

 . 2022مقدمة في لقاء الجمعية السعودية لعلم النفس بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفسية 
Alshayea, A. (2023). Depression: global and Saudi-specific clinical features. An oral 

presentation delivered at the webinar: Depression: A Global Conversation, the 

Global Psychology Alliance, the American Psychological Association.  

Alshayea, A. (2025). The Saudi Psychological Association: An Overview. An oral 

presentation delivered at the IUPsyS-AUPsyS Leadership Planning Forum, 

Muscat, Oman 

 
  

 المحاضرات العلمية وورش العمل والدورات التدريبية 
 

النفسية: مقدمة نظرية للأخصائيين  الاضطراباتتصنيف وتشخيص  (.2015) كساب.الشايع، أحمد 

 .بالرياض مجمع الأمل للصحة النفسية، دورة مُقدمة في النفسيين

النفسيات، قسم ، ورشة عمل مُقدمة ضمن برنامج الأخصائيات صياغة الحالة (.2016) كساب.الشايع، أحمد 

 .علم النفس، جامعة الملك سعود

.  محاضرة عامة مُقدمة ضمن فعاليات جامعة المساعدات الأولية النفسية(. 2016) كساب.الشايع، أحمد 

 الملك سعود بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفس ي. جامعة الملك سعود.

(. ما الذي قد يحول دون ممارسة الأخصائي النفس ي العيادي لأدواره ومهامه؟  2016) كساب.الشايع، أحمد 

 محاضرة مُقدمة ضمن أنشطة الصالون العلمي في مركز أبعاد للتدريب الصحي. الرياض. 

، ورشة عمل مُقدمة ضمن برنامج الأخصائيات مـقــدمــة في القـيـاس النــفـــس ي (.2016) كساب.الشايع، أحمد 

 .النفسيات، قسم علم النفس، جامعة الملك سعود

ورشة عمل مقدمة في مؤتمر ، تطبيق المقاييس النفسيةالمبادئ الأساسية في  (.2016) كساب.الشايع، أحمد 

، مدينة الملك فهد الطبية علم النفس: نظرة إقليمية في مجال علم النفس في قطاع الرعاية الصحية

 .بالرياض

، أمسية مُقدمة في اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية ،صياغة الحالة (.2016) كساب.الشايع، أحمد 

 .الرياض

، محاضرة مُقدمة ضمن برنامج محاضرات اللجنة تطبيقات القـيـاس النــفـــس ي (.2017) كساب.الشايع، أحمد 

 .الوطنية لتعزيز الصحة النفسية، الرياض

. محاضرة مُقدمة الموجة الثالثة للعلاج الذهني )المعرفي( السلوكيمقدمة الى (. 2017) كساب.الشايع، أحمد 

 في قسم الخدمة النفسية، مجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض.

. ورشة عمل الأسس العلمية للقياس النفس ي العيادي: نحو توظيف آمن (.2018) كساب.الشايع، أحمد 

، العلاج والقياس النفس ي ممارسة آمنة فينحو ملتقى الطائف الأول للعلاج والقياس النفس ي: مُقدمة في 

 .مستشفى الصحة النفسية بالطائف، الطائف

. محاضرة الوصف والتعريف البُعدي للاضطراب النفس ي بُـنـيـة الكرب النفس ي:(. 2019) كساب.الشايع، أحمد 

 مقدمة ضمن النشاط العلمي في قسم علم النفس، جامعة الملك سعود، الرياض.  عامة 
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. حقيبة تدريبية محكمة. قدمت ضمن مبادرة ةالتدريب على المقاييس النفسي (.2019) كساب.الشايع، أحمد 

التعليم. ، وزارة ةتطوير التربية الخاصة، المركز الوطني للتطوير المهني التعليمي شركة تطوير القابض

 .الرياض

. : مقدمة علمية وعملية(HiTOP)التصنيف الهرمي للسيكوباثولوحيا (. 2020) كساب.الشايع، أحمد 

 مقدمة ضمن النشاط العلمي في قسم علم النفس، جامعة الملك سعود، الرياض.  عامة محاضرة 

للأطفال والمراهقين. ورشة عمل الصحة النفسية الصحة النفسية المدرسية: (. 2022) كساب.الشايع، أحمد 

دول الخليج العربي: المملكة العربية السعودية، كافة في  مقدمة لصالح مكتب التربية العربي لدول الخليج

 وقطر، والكويت، والبحرين، وعمان. 

 
 الاهتمامات البحثية 

 

  .التقييم النفس ي العيادي  

 الاضطرابأعراض الإضطرابات النفسية الشديدة ) المتغيرات السيكولوجية المرتبطة بنشأة وتطور وإدارة 

 الوجداني ثنائي القطب، الفصام(.

   .الملائمة عبر الثقافية للنماذج السيكولوجية المفسرة للإضطرابات النفسية 
 

 التدريس الجامعي والإشراف 
 

 العلاج السلوكي ضطرابات السلوكية، الا : علم النفس المرض ي، علم النفس العيادي، البكالوريوس

وتطبيقاته، العلاج النفس ي، المقابلة في علم النفس الإرشادي، مقاييس الشخصية، أسس التوجيه 

 والإرشاد. 

 ختبارات الذكاء والشخصية، علم النفس ا: علم الأمراض النفسية، العلاج المعرفي، الدراسات العليا

ات الفكرية د والعلاج النفس ي، الاتجاهالبحث، الاتجاهات النظرية المعاصرة في الارشاالصحي، طرق 

اختبارات الذكاء والشخصية، ، والمعاصرة لعلم النفس، تشخيص الاضطرابات النفسية وتصنيفها

ضمن برنامج دبلوم علم النفس العيادي )  1 الاضطرابات النفسيةالعصبية، -المقاييس النفسية

 (. 1438/1439والإشراف، الهيئة السعودية للتخصصات الصحية، الفصل الدراس ي الأول 

  :الإشراف 

 وم وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي، إعداد: مها عواد الحربي.جودة الن :أطروحة ماجستير بعنوان -

الاضطرابات الفروق بين الأطفال المصابين بالسكري وغير المصابين في بعض  بعنوان:أطروحة ماجستير  -

 الانفعالية والسلوكية، إعداد: مروة يعقوب العلي.
 

 

 الخبرات والمهام الوظيفية 
 

  ،1442 -1434مستشار غير متفرغ، لجنة معادلة الشهادات الجامعية، وزارة التعليم . 

  1438-1436النفسية بجامعة الملك سعود، جامعة الملك سعود، عضو اللجنة الدائمة لتعزيز الصحة .  

  1435/1436، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الابتعاثعضو لجنة . 

  عضو لجنة المعيدين والمبتعثين والتعيينات )
ً
في قسم علم النفس، جامعة الملك )الموارد البشرية لاحقا

 .1442 - 1433سعود. 

  1435 - 1434 جامعة الملك سعود،قسم علم النفس، في التدريب الميداني مقرر لجنة. 
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  ،1437-1434مشرف نادي علم النفس، قسم علم النفس، جامعة الملك سعود . 

  .1439- 1438عضو لجنة الدراسات العليا في قسم علم النفس، جامعة الملك سعود. 

  ،الآن.-1442قسم علم النفس، جامعة الملك سعود،مقرر برنامج ماجستير الآداب في علم النفس الإرشادي 

  ،1442قسم علم النفس، جامعة الملك سعود، مقرر وحدة المقاييس النفسية. 

  ،مقرر اللجنة التنفيذية لدراسة مستوى طلبة القسم، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود

1434/1435 . 

  1434/1435الصحة النفسية، وزارة الصحة، عضو لجنة التوظيف باللجنة الوطنية لتعزيز. 

  مقرر لجنة علم النفس بورشة بناء مخرجات التعلم، مشروع قياس مخرجات التعلم، المركز الوطني للقياس

 .1435/1436والتقويم في التعليم العالي، 

  لتعزيز الصحة عضو اللجنة الإشرافية العليا للجان تعزيز الصحة النفسية في الجامعات، اللجنة الوطنية

 .1438-1436النفسية، 

  1440 – 1439محمد بن نايف للمناصحة والرعاية، وزارة الداخلية السعودية، الأمير مستشار، مركز. 

 .عضو مؤسس/رئيس اللجنة التأسيسية، الجمعية السعودية لعلم النفس 

  الآن. -1442، الجمعية السعودية لعلم النفسرئيس مجلس إدارة 

  .استشاري، برنامج الدعم المعنوي بجمعية سند الخيرية لدعم الأطفال المرض ى بالسرطان 

  عضو لجان مؤقتة لوضع وتحكيم فقرات قياسية، المركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي، فترات

 . 1435-1434و 1433/1434متفرقة خلال الأعوام 

  ودولية. وإقليمية أكاديمية ومهنية محليةتحكيم بحوث ومُقترحات بحثية لعدة جهات  
 

  عضويات الجمعيات العلمية
 

  الجمعية السعودية لعلم النفس.، مجلس الإدارةرئيس 

  ،الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية. عضو عامل 

  ،البريطانية جمعية علم النفس عضو(BPS). 

  ،(.12العيادي )قسم  رابطة علم النفس الأمريكية ـ جمعية علم النفسعضو 

  ،عضو( الرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفيةBABCP). 

  ،الوجداني ثنائي القطب لدى بالاضطرابالمجموعة التخصصية عضو مؤسس (BABCP). 

  ،الجمعية السعودية الخيرية لمرض ى الفصام.عضو 
 

 

 


