
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جامعة الملك سعود 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 قسم الدراسات الاجتماعية  

 
 اسم الطالبة 

 
 -------- 

 
 الجامع  الرقم  

 
 -------- 

 
 مؤسسة التدريب

 
 -------- 

 
 الشعبة رقم 

 
 ------ 

 
 أستاذة المقرر 

 
 سعيد الأحمدي  مد. ري

 

 
فة المؤسسة  مشر

 
فة:   ------------- المشر

 
 العام والفصل الدراس  

 
 م 2024 ه 1446- (         )    الفصل الدراس  

 

 



 لك. لمطلوبة خلال الفترة المحددة هذا مثال لبعض الأنشطة الممكن تطبيقها داخل او خارج المؤسسات او في الجامعة وهي نموذج يمكنك الاستفادة منه والتعلم للكتابة خطتك ا

 . وانتظر ابداعك في التنسيق لتقديم خطتك التدريبة الخاصة بك وليس كغيرك لاتباعها فقط هذا نموذج وليس اقتراحات للأخذ منها للكتابة خطتك الخاصة بك وانما لتعطيك أفكار وطرق وأساليب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(1 ) 

نامج -1  اسم البر
ي اكبر من اسم   )أكتبر
نامج(   مختصر للبر

ح -2  التاري    خ المقبر
)هو تاري    خ ليس ثابت  
)
ً
 وانما يمكن تغيبر لاحقا

 نوعه  -3
ي  ي  -)علاجر

 
- ثقاف

- ترفيهي  -توعوي 
ي 
الخ نوعي ولا   -وقائ 

 تكرري( 

كة ) -4 زميله،  فكرة مشبر
 زميلات، بمفردك( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(2 ) 

نامج -1 ح -2 اسم البر كة   -4 نوعه  -3  التاري    خ المقبر فكرة مشبر
زميله، زميلات،  )

 بمفردك( 

وعك   -1 مشر
 الصغير  

أدوات لنجاح   -2
وعك    مشر

 عون   -3
 ليستمر   -4

   م 2024/ -/ -
ك مع جميع الطالبات   توعوي  - تثقيف   مشير

 أو 
 بمفرديك..!!! 

 ارجو التوضيح هنا... 

دليل   -1
المساعدة  
للتخلص  
 من الإدمان

دليلك   -2
لعلاج  
  الإدمان 

 توعوي   م 2024/ -/ -
 علاج    

 فردي  

 نبذه بسيطة عنه  -5
 

استعدادات   -6
تقديمه بالصورة  

 المأمولة

كاء العمل  -7 -)جامعة مكان التنفيذ  -8 شر
 مركز(  – معية ج

استعدادات   -6 نبذه بسيطة عنه  -5
تقديمه بالصورة  

 المأمولة

كاء   -7 شر
 العمل 

مكان التنفيذ   -8
  –جمعية -)جامعة 
 مركز(

ة نشاط هدفها   -محاض 
عرض الوسائل والأدوات  
المعينة على استمرارية  

ونجاح المشاري    ع 
ة لمستفيدات   الصغير

 الجمعية وسكان الدرعية  
نامج     الي 

)يعرض ف 
   
التطبيقات والمواقع التر

تساعد أصحاب  
  ،  
المشاري    ع بشكل مجان 

 او بمبالغ رمزية  

البحث عن انسب  -
طريقة لعرض المواقع  

 والتطبيقات 
 
العمل على ملف  -

  شامل على  
ون  الكير

المواقع والتطبيقات  
والأدوات لتسهيل  

 الوصول اليها   
 
 

 جمعية   
 او 

بنك التنمية  
 الاجتماعية 

 او 
احدى البنوك 

الداعمة  
والمموله للاسر  

 المنتجه  

داخل الموسسة  مقر 
)القاعة    التدريبية قد تكون 

 الخارجية( 
 او 

مكان مناسب للفئة خارج  
  الموافقة  

الموسسة واخذنر
نامج   على الإقامة لهذا الي 

 فيه.. 

  هدفه  
ون  دليل الكير

مساعدة الافراد الذين  
يعانون من أي شكل  
من اشكال الإدمان 

بأرشادهم على  
الجهات والمؤسسات  

  على استعداد  
التر

   
لمساعدتهم ف 

معالجة مشكلة  
 الإدمان لديهم  

اختيار برنامج  
تعلم   – التصميم 

اساسيات عمل  
الدليل لإخراجه  
 بأفضل صورة  

جمعية  
 الإدمان 

 او 
مجمع  
تأهيلى   

 للمدمنيير  
 او 

نماذج  
 متشافية 

نامج   ملاحظة: يسلم الي 
موسسة التدريبية  لل

 PDFبصيغة  
المناسبة  لإرسالها لعملاء 

الحاليير  ممن  هذا الفئة 
  –يعانون من الأدمان 
والأشخاص ممن  

الموسسة  يرتادون على 
لطلب  التدريبية 

المساعدة على التخلص  
 من الإدمان  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(3 ) 

نامج -1 ح -2 اسم البر كة   -4 نوعه  -3 التاري    خ المقبر فكرة مشبر
، زميلات،  زميله)

 بمفردك( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(4 ) 

نامج -1 ح -2 اسم البر كة   -4 نوعه  -3  التاري    خ المقبر فكرة مشبر
زميله، زميلات،  )

 بمفردك( 

 محط انظار العالم  -1
 افعالها تتكلم عنها -2
 الوطن اوطان -3
  الكبير -4

 وطت 
 

    شهر سبتمي   
 تثقيف 

 ترفيه   
ك مع جميع   مشير

 الطالبات  
 لنحميهم   -1
 طفلك امانة   -2
 أطفالنا لنا  -3
4-   

  ولا تهملت 
 ثقفت 

توعوي   م2023/ 10/ 11
   
 وقان 

ك مع جميع   مشير
 الطالبات  

استعدادات تقديمه   -6 نبذه بسيطة عنه  -5
 بالصورة المأمولة

كاء   -7 شر
 العمل 

مكان التنفيذ   -8
  –جمعية -)جامعة 

 مركز(

استعدادات   -6 نبذه بسيطة عنه  -5
تقديمه بالصورة  

 المأمولة

كاء   -7 شر
 العمل 

مكان التنفيذ   -8
  –جمعية -)جامعة 
 مركز(

ي السعودياليوم 
   الوطب 

معرض نستعرض فيه  
إنجازات المملكة العربية  

السعودية منذ تأسيسها الى 
الوقت الحاض  مقسمه على  
ات زمنية نروي  ها بشكل   فير

 قصص    

اقسام معرض مكون من 

بالحقب الزمنية للمملكة  
)قمة   العربية السعودية

()او تشجير  20 نيودله 
 مناطق المملكه واحياءها( 

كلا له لونه الخاص الذي   
يمثل الحقبة، كل جزء  

منه نستعرض فيه  
إنجازات المملكة على 

شكل صور ولوح 
وفيديوهات نروي فيها ما 

المملكة بشكل  هحققت
 ممتع  لزائر المعرض

المركز   
   
الوطت 

 للتخضير 
 + 

المركز  
   
الوطت 

للحوار 
   
 الوطت 

 + 
ممكن 

نستفيد من 
بعض  

  المؤسسات
 الوطنية 

 جامعة الملك سعود 
)كلية العلوم الإنسانية  

 والاجتماعية( 

 طفلة ل ل  اليوم الدولي 
ة  نشاط، هدفها   – محاض 

تثقيف الوالدين بكيفية  
حماية الأبناء من الاستغلال  

  مواقع  
 
والتحرش ف

التواصل الاجتماع   
ونية،   والألعاب الإلكير

وكيفية استخدامها بشكل  
سليم، وتفعيل المراقبة  
 الابوية بالشكل السليم  

البحث عن  -
مصادر خاصة  

بحماية الأطفال  
ار مواقع   من اض 

التواصل والألعاب  
ونية    الالكير

 
عمل ملف  -

  شامل  
ون  الكير

   
اهم النقاط التر
   
 
سيتم ذكرها ف

نامج     الي 

المركز 
   
الوطت 

 لتخضير 
 
+ 

منظمة  
 الطفولة 

   : حير 
 مقير
 ( ZOOMمنصة )-1
 

هدفه: الوصول لأكي   
عدد من المستفيدين  

نامج    للي 
 
 او
 
  المؤسسةمقر -2

   التدريبة
 )القاعة الخارجية( 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(5 ) 

نامج -1 التاري    خ  -2 اسم البر
ح   المقبر

كة   -4 نوعه  -3 فكرة مشبر
، زميلات،  زميله)

 بمفردك( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(6 ) 

نامج -1 ح -2 اسم البر كة   -4 نوعه  -3  التاري    خ المقبر فكرة مشبر
زميله، زميلات،  )

 بمفردك( 

 
 مجلس الأربعاء   -1
 حدثنا عن هوايتك  -2
 هوانا هوياتنا  -3
 هنا نحن  -4

 ترفيه    شهر مارس 
   
   تثقيف 

كة مع الطالبات    فرح   -1 مشير
 ساعة المرح   -2
 الحياة متعه  -3
 نطول ونقول  -4
 قيمنا لنا  -5

اير   ترفيه    شهر في 
   
 تثقيف 

 فردي  

استعدادات   -6 نبذه بسيطة عنه  -5
تقديمه بالصورة  

 المأمولة

كاء العمل  -7 مكان التنفيذ   -8 شر
  –جمعية -)جامعة 

 مركز(

استعدادات   -6 نبذه بسيطة عنه  -5
تقديمه بالصورة  

 المأمولة

كاء   -7 شر
 العمل 

مكان التنفيذ   -8
  –جمعية -)جامعة 
 مركز(

برنامج عبارة عن جلسة  
النقاش حول أحد  لتبادل 

المواضيع )أهمية الهوايات  
 وأثرها على شخصية الفرد( 
بشكل بسيط يغلب عليه  
فيه واللعب    جانب الير

 

 عرض تقديم   
 جلسة نقاش  -
 نشاط جماع   - 

قد تكون  
اشخاص 

ملهمير  ناجحير   
  بعض  

 
ف

ها     الهويات  وغير

 )القاعة الخارجية(  
 للموسسة التدربية 

 
برنامج يستهدف الأطفال   

يتم فيه من خلال اللعب  
والاعمال اليدوية والرسم  
للتعرف على اهم القيم  
 والسلوكيات الصحيحة  

 
العاب جماعية  -1

يتم من خلالها  
استنتاج اهم  

 السلوكيات والقيم  
التعلم من  -2

خلال التلوين  
والرسم للقيم  
والسلوكيات  

 المرادة 
عرض مقاطع  -3

فيديو لاهم القيم  
 والسلوكيات  

  

 جمعية  
ما   

مناسب  
للأطفال   

+ 
احدى  

الروضات  
   النموذجية 
 

  
 )القاعة الخارجية(  

للموسسة التدربية او  
الساحات الخارجية  

 للفناء. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(7 ) 

نامج -1 التاري    خ  -2 اسم البر
ح   المقبر

كة   -4 نوعه  -3 فكرة مشبر
، زميلات،  زميله)

 بمفردك( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نامج  البر
(8 ) 

نامج -1 ح -2 اسم البر كة   -4 نوعه  -3  التاري    خ المقبر فكرة مشبر
زميله، زميلات،  )

 بمفردك( 

 
 تعير  وتعاون   -1
 تعينك    -2
 عونك ومعينك   -3
 نحن هنا  -4

اير      شهر في 
 تثقيف 

   توعوي 
ك مع الطالبات    خير جليس   -1 مشير

 نافذة القراءة  -2
 كتان    -3
4-   

 قناع ثقافتر

    شهر مارس 
ك مع الطالبات   تثقيف   مشير

استعدادات   -6 نبذه بسيطة عنه  -5
تقديمه بالصورة  

 المأمولة

كاء العمل  -7 مكان التنفيذ   -8 شر
  –جمعية -)جامعة 

 مركز(

استعدادات   -6 نبذه بسيطة عنه  -5
تقديمه بالصورة  

 المأمولة

كاء   -7 شر
 العمل 

مكان التنفيذ   -8
  –جمعية -)جامعة 
 مركز(

ركن للتعريف بدور  
الاخصائية الاجتماعية  

   
  تقدمها ف 

والخدمات التر
   
 
جامعة الملك سعود ف
  يكون دور  

الكليات التر
الاخصائية الاجتماعية فيه  

 غير واضح للطالبات  

التواصل مع  
الاخصائية  
الاجتماعية  

 لتحديد موعد  
 

  بهو  
 
عمل ركن ف

الكلية للتعريف  
بدور الاخصائية  

الاجتماعية  
   
والخدمات التر

 تقدمها  

 اخصائية الكلية  
 أو

اخصائيات  
الوحدة  

   
 
الاجتماعية ف
بية   كلية الير

 

 : حير 
 مقير

 كلية العلوم السياسية  
 كلية إدارة اعمال  

 
برنامج يستهدف الفتيات   

  سن المراهقة للتثقيف  
ف 

بأهمية القراءة والاطلاع  
والتعريف بالتطبيقات  

امج والمواقع الخاصة   والي 
 بالكتب  

 عرض تقديم   -
جلسة نقاش  -

حول الكتب  
 والقراءة  

نشاط جماع   - 
 حول الكتب  

1-  
جمعية  
 القراء 

  
مكتبة  -2

 بوكشينو  
 

  
  داخل الموسسة التدربية

 )القاعة الخارجية( 

 

 


