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 :الممخص

 . 11فخدًا اعسارىؼ اعمى مؽ  416عمى  ةاجخاء ىحه الجراسة السدتعخض تؼ

 السذاركؾن خائفؾن/٪ مؽ 16.8أن  بتفذي فيخوس كؾرونا وججت الجراسةالشتائج: فيسا يتعمق 
مؽ تحؾل عبخوا عؽ خؾفيؼ وقمقيؼ سا وججت ان السذاكل الشفدية لجى الافخاد الحيؽ قمقؾن ك

خض أثخ سمبًا عمى السشدل بدبب تفذي الس والحيؽ ذكخوا أن البقاء في ،فيخوس كؾرونا إلى جائحة
 .ازدياد تفذي السخضحالات العشف الاسخي بدبب كسا ارتفعت  شفديةصحتيؼ ال

 رونا الخؾف والقمق في السجتسع مسا اثار العجيج مؽؾ سبب تفذي فايخوس ك ية:السسارسة التظبيك
 .اعخاض السذاكل الشفدية

 .عمؼ الشفذ، الرحة الشفدية، جؾدة الحياة،  18كؾفيج_، فايخوس كؾرونا :السفتاحيةالكمسات 

 

 المقدمة:

بعض الجراسات حؾل فيخوس كؾرونا الحي تؼ التعخف عميو لأول مخة في  ورد في عمى الخغؼ مسا
متلازمة الالتياب التشفدي الحاد والحي يذبو  9118مجيشة ووىان في الريؽ في نياية عام 

مؾجة تفذي  مة الذخق الأوسط التشفدية الا انو يُعتقج أن فيخوس كؾرونا الججيج قج بمغ أشجومتلاز 
حاء يتفذى في جسيع أنأن فيخوس كؾرونا الججيج  ةو يذيجىا التاريخ البذخي. كسا ذكخت الجراسل

 . وىشاك اجساع واسع أن فيخوس كؾرونا ليذالعالؼ بدبب قجرتو العالية بالتدبب بالسخض والؾفاة
ا عمى الرحة العقمية مؽ شأنو أن يؤثخ فقط عمى الرحة الجدجية ولكؽ مؽ شأنو أن يؤثخ ايزً 

الزغؾطات مخاض الشفدية أن ىحه الجائحة تعج شكل ججيج مؽ اشكال الرجمات و عمؼ الايخى 
مؽ الشاحية الشفدية والرحة العقمية خاصة يجب ان تؤخح في  18جائحة كؾفيج وعؾاقب  الشفدية.

الافخاد الحيؽ يتعخضؾن بذكل مباشخ  -أ: ة لجى السجسؾعات الاربعة التاليةتبار خاصعيؽ الاع
او  بيؾلؾجيالافخاد اليذيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ مرجر ضغط  -او غيخ مباشخ مع الفايخوس ب

ية ) بدبب تعخضيؼ العالي نفدي مشيؼ الحيؽ يعانؾن مؽ مذاكل عقمية  ج. و الكؾادر الرح
مثل ة مجائحل ةت الاعلامية والاحتخازات الؾقائيالحيؽ يتابعؾن القشؾا الاشخاصلمفيخوس( د . 

والتي  شفديةي مؽ شأنيا ان تيجد الرحة الالعدل الحات)الحجخ السشدلي والتباعج الاجتساعي و 
الاكتئاب الحاد. ضظخابات عقمية مؽ ضسشيا الفرام و بعجة ا للإصابةتعخف انيا عؾامل خظخ 



بات لجى بالاضظخا الإصابةفقج تديج مؽ خظخ الؾباء لفتخة طؾيمة لسخاوف بذأن اذا تدايجت ا
وتمػ الاضظخابات تتزسؽ الحعخ والؾسؾاس القيخي و الإجياد  الحكؾر والإناث البالغيؽ

والاضظخابات السختبظة بالرجمات.  وبسا أن غدل اليجيؽ يُعج أىؼ خظؾة لمؾقاية مؽ  أن تربح 
الأيجي متدخة دائسًا وغيخ نغيفة بحج ذاتيا قج  وفكخة أن مدتسخةسمدمة  انتذار العجوى عسمية 

تديج خظؾرة الاصابة بالؾسؾاس القيخي  فسؽ اىؼ  السخاطخ الخئيدية لمعدل الاجتساعي )احجى 
( ىؾ زيادة العشف الاسخي حيث ورد في تقخيخ الامؼ الستحجة  ةجابيخ الاحتخازية لسؾاجية الجائحالت

يحجث في السشدل .وفي جسيع دول العالؼ اصبح البقاء  لمعشف والقتل غالبًا ما السخأة أن تعخض 
احتخازي لسؾاجية الجائحة اصبح مؽ شأنو أن يديج احتسالية التعخض  كإجخاءفي السشدل ضخوري 

لمعشف كسا صخحت مشغسة الرحة العالسية عؽ ارتفاع معجلات العشف الاسخي في العجيج مؽ 
 . 18ج الجول بدبب جائحة كؾفي

لميمع والقمق بدبب  18بكؾفيج  للإصابة الخظؾرةتعخض كبار الدؽ وىؼ مؽ اكثخ الفئات عالية 
ىؼ ايزا مؽ احجى السعخفية الكافية عؽ السخض كسا تعخض الاطفال و  السعمؾماتعجم تؾفخ 

 ادى كشتيجة لمزغط والقمق لجى الكبار مؽ حؾليؼ مسا السفخطةلتجفق السعمؾمات الفئات الحداسة 
كسا ان السسخضيؽ يعسمؾن في الخط الامامي لسؾاجية ىحه  الأطفال، لمذعؾر بالغسؾض لجى 

السذاكل  فيعتبخ احج اكثخ 18الازمة الرحية العامة والتي يعخفيا العالؼ الان بجائحة كؾفيج
 ةفئة ) السسخضيؽ والسسخضات ( ميجدلتمػ ال شفديةامة الظارئة ىؾ ان الرحة  الالرحية الع

 شفديةالالرحة جؾدة الحياة و عمى  18جائحة كؾفيج  أثخيخ. تيجف ىحه الجراسة لكياس بذكل كب
 : الاجابة عمى اسئمة البحث التاليةكسا نخيج عمى الافخاد 

  حرخ مؾجد لسعجل الاعخاض لجى السذاركيؽ؟  -ماىي الرحة الشفدية 
  السذاركيؽ؟الخرائص الستعمقة بتفذي فيخوس كؾرونا شيؾعًا بيؽ أكثخ ماىي 
  ماىي الخرائص الستعمقة بتفذي جائحة كؾرونا التي تؤثخ عمى الرحة الشفدية ونسؾذج

 معجل الأعخاض لجى السذاركيؽ؟ حرخ
 رمة التي تؤثخ عمى ما ىي الخرائص الاجتساعية والجيسؾغخافية والسخضية ذات ال

 ؟معجل الأعخاض لجى السذاركيؽ ونسؾذج حرخ الرحة الشفدية،

 

 



 

 : العينةو  المنهجية

بعجما تؼ التعخف عمى اول حالة  9191 11-1اُجخيت ىحه الجراسة الاستظلاعية في مايؾ 
مع كل سخيع ذوتدامشت عسمية انتذاره ب 9191مارس -11اصابة بفيخوس كؾرونا في تخكيا 

 التعخف عمى الاجخاءات الاحتخازية الاجتساعية.

مؽ  ةالعدلة الاجتساعية و انتذخت حال في البمج بجأت ةجما تؼ الاعلان عؽ اول حالة اصاببع
تؼ اجخاء الجراسة باستخجام  18. وفقًا للإجخاءات الاحتخازية لفيخوس كؾفيج اليمع في السجتسع

لحلػ يعج التعجاد  .مؽ خلال وسائل التؾاصل الاجتساعيادوات جسع بيانات اونلايؽ )عؽ بعج( 
تعبئتو عيشة مؽ الؾصؾل للاستبيان و  اتسكشؾ الاشخاص الحيؽ  يعجو  لمجراسةالدكاني كاملًا مجتسعًا 

  .ةسش 11ستبعاد مؽ تقل اعسارىؼ عؽ وتؼ ا .الجراسة

 

  :المقاييس

جسع بيانات عؽ بعج مؽ  بأدواتتؼ اجخاء الجراسة  18وفقًا للإجخاءات الاحتخازية لفيخوس كؾفيج  
عي لكياس الخرائص الجيسؾغخافية خلال وسائل التؾاصل الاجتساعي تؼ تظبيق الشسؾذج الاجتسا

لجسع نسؾذج حرخ الاعخاض و  أي BSIمكياس أي مكياس الرحة الشفدية و  SPWBمكياس و 
ى اسئمة قبل اجابتيؼ عمتظؾعية وقامؾا بالتؾقيع  السذاركةالسعمؾمات تؼ اخبار السذتخكيؽ ان 

 .الاستبانة

 

  :النمهذج الاجتماعي الديمهغرافي

عؽ الخرائص  أسئمة 11سؤال الجدء الاول يحتؾي عمى  11يتكؾن مؽ جدئيؽ ويحتؾي عمى 
  .عؽ جائحة كؾرونا أسئمة 1الجيسؾغخافية و في الجدء الثاني  

 

 

 



 

 SPWBس ايمق

بغخض قياس صحة الافخاد الشفدية  ة دانيل واخخون.يعتبخ اداة قياس ذاتيو تؼ اعجاداىا بؾاسظ 
عافيتيؼ بشاءً عمى الاجابات التي يجلؾن بيا يحتؾي ىحا السكياس عمى ثسانية عشاصخ وبٌعج واحج و 

. لا يحتؾي ىحا السكياس عمى عشرخ درجات ياس مؽ مقايذ ليكخت وذو سبع نقاطويعتبخ مك
ؾل عمييا مؽ يسكؽ الحر عمى درجةأ اس اعمى درجات الرحة الشفدية. و عكدية حقق ىحا السكي

تؼ قياس  .جة يجل عمى ارتفاع الرحة الشفديةارتفاع الجر  1قل درجو ىي أو  64ىحا السكياس ىي 
 .خة التخكية بؾاسظة فايجن واوستوالسرجاقية والسؾثؾقية لمشد

 

 BSI   

ل الشفدية في شتى تؼ اعجاده لمتعخف عمى السذاك ةدرج 61 وذومؽ مقاييذ ليكخت  BSIيعتبخ 
 عالسية ودرجات اضافية مؤشخات. يحتؾي عمى تدعة مقاييذ فخعية ثلاثة مشيا الحالات الظبية

كمسا ارتفعت الجرجة التي يتؼ الحرؾل عمييا في ىحا السكياس كمسا اشار ذلػ الى تفاقؼ  .اخخى 
ا والسقاييذ التدعة الفخعية ليحا السكياس يتؼ تحجيجى الاعخاض الشفدية التي يعاني مشيا الفخد.

الذخرية  الحداسيةو   ات الديكؾسؾماتيةالؾسؾاس القيخي واضظخابالقمق و الخىاب و لتذسل 
الذعؾر الاكل والذخب واضظخابات الشؾم والسؾت والتفكيخ فيو و  اضظخاباتو  البارانؾياالاكتئاب و و 

 . لكل خيار 6يحرل الذخص عمى نقاط مؽ صفخ الى بالحنب و 

 

 الأساليب الإحرائية:

وبالشدبة لبخمجيات وتحميل  IBMالحدمة الاحرائية استخجام تحميل البيانات بتؼ تقييؼ 
 وتحميل Mann-Whitney Uالخرائص الاجتساعية تؼ استخجام الاحراء الؾصفي باختبار 

-كسا تؼ تقييؼ التؾزيع الظبيعي باستخجام اختبار كؾلسؾغؾروف .التبايؽ  لكخوسكل والذ
معمسية في تحميل الستغيخات العجدية التي لؼ تغيخ في لدسيخنؾف واستخجمت الاختبارات اللا

٪ عمى 6أقل مؽ  1التؾزيع الظبيعي. تؼ تقييؼ الحالات التي يكؾن فييا مدتؾى الخظأ مؽ الشؾع 
 .أنيا ذات دلالة إحرائية



 

 :النتائج

يتخاوح متؾسط % مشيؽ متدوجات و 61.9كيؽ كسا أن % مؽ مجسؾع السذتخ 48.1الاناث يسثل 
  11بيؽ  مااعسارىؽ 

%  مشيؼ يتداوى مرجر دخميؼ مع نفقاتيؼ و 61.1% مؽ السذاركيؽ طلاب جامعييؽ و 61.1 
 % لجييؼ قخيب يعسل في القظاع الرحي 8..9% مشيؼ يعسمؾن في القظاع الرحي و 91

و  ة% يتستعؾن برحة جيج69.1يقارب  ان اكثخ مؽ نرف العيشة أي ما الجراسةكسا وججت 
واحج  نفدي%  مشيؼ يعانؾن مؽ مخض 4.6ل و % لجييؼ مخض مدمؽ واحج عمى الاق16.1

 عمى الاقل 

% ممتدميؽ 46.1% مؽ السذاركيؽ خائفؾن وقمقؾن بيشسا 16.8وفيسا يتعمق بجائحة كؾرونا فأن 
 . 81الجيات الحكؾمية %ت وزارة الرحة و بتعميسا

%  98.1وصخح  ايعسمؾ % بانيؼ لؼ 16.1يشسا صخح مؽ السذتخكيؽ اتبعؾا الاجخاءات الاحتخازية ب
 بانيؼ اخحوا اجازه مؽ العسل 

زؾعيؼ واقاربيؼ لفحص كؾرونا وىحا الفحص خ% مؽ السذاركيؽ تؼ 4.1لجراسة أن كسا وججت ا
%( والاقارب مؽ الجرجة 14.6تؼ اجخءه غالبًا عمى الاقارب مؽ الجرجة الاولى يسثمؾن ندبة )

 وأنفديؼ% والاقارب 11.9الاقارب مؽ الجرجة الثالثة يسثمؾن ندبة %و 11.1الثانية يسثمؾن 
 ا التي تؼ اجخاءىا كانت ايجابية % مؽ فحؾصات كؾرون11.4% عمى التؾالي .11.4يسثمؾن 

ئحة كؾرونا اثخ عمى بدبب جاالبقاء في السشدل و % مؽ السذتخكيؽ صخحؾا  41.8وفي السجسؾع 
% عبخوا عؽ ..91% صخحؾا بأن العشف الاسخي ازداد 18.9بذكل سمبي و  شفديةصحتيؼ ال

  حاجتيؼ لمجعؼ الشفدي.

كسا رصجت الجراسة أن أولئػ الحيؽ ذكخوا أن حالات العشف الاسخي ارتفعت مع جائحة فيخوس 
 SPWBكؾرونا وأولئػ الحيؽ عبخوا عؽ حاجتيؼ إلى دعؼ نفدي كان لجييؼ متؾسط إجسالي نقاط 

 وجسيع درجات متؾسط الجرجات الفخعية أعمى  BSIسا كان إجسالي أقل بيش



وفقًا  SPWBالافخاد وفقًا لسكياس كياس السذاركيؽ أن إجسالي درجات يتزح مؽ درجات مكسا 
ا أو أقل والحيؽ لجييؼ دخل أعمى والحيؽ عامً  11وىي مؽ تبمغ أعسارىؼ  لخرائص معيشة

 أعمى مدمؽ حرمؾا عمى درجات مخضالحيؽ ليذ لجييؼ و  ةيتستعؾن برحة جيج

 ، والشداء العازبات وغيخعامًا أو أقل 11يؽ تبمغ أعسارىؼ كسا اتزح مؽ الجراسة أن الأفخاد الح
الحيؽ يعانؾن مؽ مخض مدمؽ يتستعؾن برحة جيجة و  والحيؽ لاالستعمسيؽ وذوي الجخل السشخفض 

   BSIبسكياس  لجييؼ درجات أعمى نفديؾن مؽ مخض واحج عمى الأقل والحيؽ يعان

 

 المناقذة:

لحجخ . واتزح ان اللأفخاد شفديةؾرونا عمى الرحة الالجراسة قياس اثخ جائحة ك حهتؼ في ى
و رفع ندبة حالات العشف  شفديةأثخ بذكل سمبي عمى الرحة الالسشدلي بدبب جائحة كؾرونا 

صخحت مشغسة الرحة العالسية بارتفاع حالات العشف  الاسخي و زادت الحاجة لمجعؼ الشفدي .
فقج قامت بعض الجول بديادة عجد السلاجئ لجعؼ  18الاسخي  بدبب  جائحة فيخوس كؾفيج 

ضحايا العشف الاسخي .كسا ان ىشاك عجة عؾامل ساعجت عمى ارتفاع العشف الاسخي الى جانب 
مؽ العسل وما تدببو مؽ فقخ و عجم الجائحة وىي اغلاق العجيج مؽ اماكؽ العسل و العظالة 

السقجرة عمى الحرؾل عمى الاحتياجات الاساسية و الاحداس اللاوعي بفقجان الحخية و العجيج 
حج مؽ التعخض  للاضظخابات مؽ الاسباب التي اثارت العشف الاسخي. ولكؽ مؽ السيؼ لم

ان يتؼ الحج مؽ العدل أن تكؾن السعمؾمات السقجمة مؽ الجيات الحكؾمية مؾثؾقة و   شفديةال
 السحافغة عمى الجانبالاجتساعي عؽ طخيق التؾاصل عؽ بعج مع الاصجقاء و العائمة . 

ميؼ ججًا في ىحه الفتخة مؽ خلال تؾفيخ الشؾم و التغحية  بذكل مشتغؼ و كافي .  البيؾلؾجي
ة ليدت فقط لمحفاظ ويشبغي ان يعي الافخاد ان العدلة ماىي الا مجخد فتخه انتقاليو و ان ىحه العدل

لمسذاركيؽ في ىحه الجراسة  شفديةلرحة العمى صحتشا وانسا مؽ اجل حساية  الجسيع ايزًا . ا
 . اخخيؽكانت متؾسظة و لكشيا مختفعة في دراسات اخخى تؼ اجخائيا مع مذتخكيؽ 

 يتزسؽ العلاقات الاجتساعية و التستع بعلاقات اجتساعية مخضية وداعسو جؾدة الحياةمرظمح 
الذعؾر بالاحتخام مؽ قبل الاخخيؽ و ان يكؾن  ،و بحل مجيؾد لجعل الاخخيؽ يذعخون بالدعادة

لجى الاندان ىجف و معشى لحياتو و الانخخاط في انذظو تعدز الثقة بالشفذ و ان يكؾن الاندان 
اصميؼ مؽ القمق لجى الافخاد فبقائيؼ في السشدل خفف مؽ تؾ  تمتفائلًا كسا يُعتقج أن الجائحة  زاد



، اض الشفدية لجييؼ سؾءابذكل سمبي و زادت  الاعخ  شفديةجتساعي مسا اثخ عمى صحتيؼ الالا
الخؾف و القمق مؽ جائحة فيخوس كؾرونا رفعت مؽ مدتؾى الاصابة بالؾسؾاس القيخي و ف

 . الخىابالحداسية الذخرية و الاكتئاب و القمق و  العجوانية و 

بشفذ مقجار تأثيخ  خؾف مؽ جائحة فيخوس كؾرونا مؤثخةلتكسا يُعتقج أن القمق و الخؾف و ا
الفيخوس مسا يدبب العجيج مؽ العؾاقب الشفدية والاجتساعية فيحا الخؾف والقمق جعل الشاس 

 القفازات حتى في السشدل خؾفًا مؽيقؾمؾن بتخديؽ الاغحية والسعقسات و كسا جعميؼ ايزًا يختجون 
دل.  الاطفال ىؼ احجى الفئات التي تعخضت لمخؾف والقمق انتقال العجوى مؽ الفايخوس في السش

. ومسا اثار السخاوف أيزا ىؾ عجم تؾفخ غيخ معخوف او مخئي بالشدبة ليؼ مؽ شيء
عمى السدتؾى الذخري و العالسي بالإضافة  18خ فيخوس كؾفيج يالسعمؾمات الكافية عؽ  تأث

مى احتؾاء القمق و تقجيؼ تخكيد مذتخك ومؽ اجل السداعجة ع لمتأثيخات الشفدية لمحجخ السشدلي
أن افخاد العائمة سيعتشؾن يشبغي أن نجعل ردود  الافعال العاطفية سؾية وأن نؤكج للأطفال 

 .ببعزيؼ

جيات لجى الافخاد الحيؽ يأخحون السعمؾمات مؽ ال الشفديةكسا وججت الجراسة ان الرحة 
الاضظخابات الرحة العالسية كانت مستازة بيشسا ارتفعت مدتؾيات  ةالحكؾمية السؾثؾقة مثل مشغس

 والخىابوالؾسؾاس القيخي والحداسية الذخرية والاكتئاب والقمق  العجوانية  الديكؾسؾماتية
والحىان لجى الحيؽ تمقؾا السعمؾمات مؽ أصجقائيؼ .إن التعخض لسعمؾمات مدتسخة ومتغيخة عؽ 

ض وتظؾر الؾباء وطفخة الجيشات الفيخوسية وإجخاءات الحساية السدببات السخضية وعمؼ الأمخا
كسا ان شبكات الانتخنت تشذخ  ،يدبب الخؾف والقمق في السجتسع ،والعجيج مؽ الأمؾر الأخخى 

كسية كبيخة و عذؾائية مؽ الاخبار و ىحا الكسية مؽ السعمؾمات تؼ تعخيفيا ب" الجائحة السعخفية  
ا اكبخ مؽ انتذار الفيخوس نفدو مؽ ناحية خمق الغسؾض و القمق " وتذكل خظؾرة انتذارىا خظُخ 

وىحا الامخ يجب ان يتؼ تشغيسو عؽ طخيق نذخ تقاريخ يؾميو عالسية ومحمية لإخبار السجتسع 
 ة.السية و وزارات الرحة في كل دولعؽ طخيق مشغسة الرحة الع

 18عخض لفيخوس كؾفيج كسا عانى السخضى كبار الدؽ وىؼ احجى الفئات عالية الخظؾرة لمت
لميمع و القمق بدبب السعخفة غيخ الكافية عؽ السخض و بدبب عجم مقجرتيؼ لمؾصؾل لمسعمؾمات 
الرحيحة .لحلػ يعتبخ شخح السعمؾمات عؽ الفيخوس بظخيقة مفيؾمو و سيمة طخيقة لتقجيؼ الجعؼ 

 السعخفي السدتسخ و ميؼ ججًا لمرحة الشفدية لكبار الدؽ في ىحه الفتخة .



لمحيؽ بجأوا العسل مؽ السشدل كانت أعمى بيشسا قمت  شفديةالكذف عؽ أن مدتؾى الرحة ال تؼ
واضظخاب الؾسؾاس القيخي والحداسية الذخرية  اضظخابات الديكؾسؾماتيةلجييؼ مدتؾيات 

  ىي العسل مؽ السشدل  كمسا أمكؽ. 18في جائحة  كؾفيج . الظخيقة الأكثخ صحةوالخىاب والقمق
الرحة الشفدية وفقًأ لمسؤشخ كان اقل لجى الاشخاص الحيؽ خزعؾا أو أقاربيؼ  تؾى ان مدكسا 

القيخي والحداسية ، والؾسؾاس اضظخابات الديكؾسؾماتيةبيشسا كانت درجات  18كؾفيج لفحص 
 .ب اعمىالخىاوالعجوانية و  الاكتئاب والقمقالذخرية و 

ض غالحي كان لجيو اعخاض لمسخض .و ب ىؾ الذخص 18الذخص الحي خزع لفحص كؾفيج 
  اكانؾ الشغخ عؽ الشتيجة الا ان الفحص يدبب اليمع في الحالتيؽ لجى الاشخاص الحيؽ 

وفقًا لشتائج الجراسة .كسا ان  شفديةى مع انخفاض معجلات الرحة المخالظيؽ لو .وىحا يتؾاز 
سا كذفت الجراسة أن معجل  الخؾف مؽ انتذار الفيخوس  اثار العجيج  مؽ الاعخاض الشفدية و ك

كتئاب و القمق و و الؾسؾاس القيخي و الحداسية الذخرية و الا اضظخابات الديكؾسؾماتية
ة اثخ قج ارتفعت لجى الاشخاص الحيؽ ذكخوا ان البقاء في السشدل بدبب الجائحوالخىاب العجوانية 

 .سمبيًا عمى صحتيؼ العقمية

الحيؽ ذكخوا ان " العشف الاسخي ازداد  للأشخاص شفديةعجلات الرحة الكسا ذكخت الجراسة ان م
اضظخابات  شفدي " كانت قميمة ومعجلات معجللجييؼ مع الجائحة وانيؼ يحتاجؾن لمجعؼ ال

و الؾسؾاس القيخي و الحداسية الذخرية و الاكتئاب و القمق و العجوانية  الديكؾسؾماتية
 قج ارتفعت لجييؼ . والخىاب 

ن العشف أ لامؼ الستحجة و الؾلايات الستحجةلريؽ ومؽ عجة دول بسا فييا ااعيخت التقاريخ مؽ ا
لان البقاء في السشدل كان احجى الاجخاءات الاحتخازية في الجائحة  الاسخي ازداد مع الجائحة

العشف . كسا ان العجد  سبباغلاق السجارس ايزًا و فالخدائخ الاقترادية و خدائخ الؾعائف 
الشداء الحيؽ يعسمؽ بذكل غيخ رسسي مثل العاملات الاساسية نغخًا لتعظل لاحتياجات عؽ تمبية ا

ذاركيؽ وجج أن السففي ىحه الجراسة  .الزخر الاقترادي ليؽاء لمعشف و مؽ احتسالية تعخض الشد
والحيؽ يتستعؾن بسرجر دخل عال والحيؽ يتستعؾن برحة جيجه  11الحي تقل اعسارىؼ عؽ 

كسا ان ليذ لجى أي  .عالية ة نفديةيتستعؾن بسدتؾيات صح مدمشةالحيؽ ليذ لجييؼ امخاض و 
  .شخص مشاعة مؽ الفيخوس ذلػ يجل عمى ان أي شخص معخض للإصابة بعجوى الفيخوس



سشة و يعانؾن مؽ امخاض بالقمب او الخئة ومخضى  41الاشخاص الحيؽ تديج اعسارىؼ عؽ و 
و الحيؽ يعانؾن مؽ نقص  و لمسشاعةالدكخي و مخضى الدخطان و الحيؽ يخزعؾن لأدوية مثبظ

الفئات ا لأنو تؼ مذاركة السعمؾمات حؾل يعخفؾن بأنيؼ اعمى فئة معخضة لمعجوى ونغخً السشاعة 
، وفي السعمؾمات الجولية، ووسائل الإعلام تعخض لمفيخوس في التقاريخذات الخظخ العال لم

، فإن أولئػ السذسؾليؽ في الفئة العسخية لمذباب قبل السؤسدات الرحية في البمجان السقجمة مؽ
 البالغيؽ والحيؽ ليذ لجييؼ أي مخض مدمؽ يذعخون بتحدؽ. 

تجعؼ الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا الكؾادر الرحية الحيؽ يعسمؾن مع السخضى السرابيؽ  في 
فئات لمتعخض قدؼ العشاية التشفدية ىؼ مؽ اعمى اللظؾارئ و وحجة العشاية السخكدة و خجمات ا
مؽ ناحية التجخل في السخضى الحيؽ يعانؾن مؽ   لشفدية . تذكل السعزمة الأخلاقيةا للأعخاض

حالات حخجة و الحالات الججيجة و الحيؽ يعانؾن مؽ اصابة معشؾية  وعسمية اتخاذ القخار 
سا قج الأخلاقي خظخًا نفديًا عمى الستخرريؽ في الخعاية الرحية في فتخة ما بعج الجائحة. ك

لمتعخض لمسذاكل نفدية وعجم  ةاحتسالية كبيخ ي الخعاية الرحية يؾاجو العجيج مؽ الستخرريؽ ف
القجرة عمى مؾاصمة ميشتيؼ بدبب اضظخاب ما بعج الرجمة في فتخة ما بعج الجائحة وقج يكؾن 

 .ىشاك نقص في الستخرريؽ في الخعاية الرحية في جسيع أنحاء العالؼ
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