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 الممخص

يسيل الشاس إلى تحجيج و ، يهجج تسييد ضج السخضى الشفديينوججت الأبحاث الدابقة أنو 
 من جهدة الحياة يسكن لميهية الاجتساعية أن تحسيو . بالسخض الشفدي الجساعات السهصهمة

 .شفديسياق ىهية السخض ال لم يتم اختبار نسهذج تحجيج الخفض فيعهاقب التسييد. ومع ذلك 

الأعخاض الحين لجييم و شخرًا مرابين بالاكتئاب  052عمى ستقرائية تم إجخاء دراسة ا
 كتئابية متهسظة الذجة.الإ

. علاوة عمى الشفدية ء الحالة الرحيةبده  شفديالتعخض لهصسة العار السخض ال الشتائج: ارتبط
الحين عانها من مثل ىحه الهصسة كانها أكثخ عخضة لمتعخيف بأنيم شخص  الشاسأن ذلك 

بجلًا من أن  العلاقة بين وصسة العار ن التعخيف الاجتساعي باعتباره مكتئبًا يزخممكتئب. إ
يخففيا. تم تعجيل ىحه العلاقة من خلال السعاييخ الاجتساعية السترهرة لمسجسهعة السكتئبة 

 للانخخاط في الأفكار والدمهكيات الاكتئابية.

ىي سيف ذو حجين:  شفديض الخ إلى أن وصسة العار السخ الاستشتاجات: ىحه الشتائج تذي
التعخف عمى مخضى الأمخاض  ، من خلال زيادةجهدة الحياةالأضخار السباشخة عمى  وكحلك

 .الآخخين شفديةال

 

 مقدمة ومذكمة الدراسة

يهاجو الأشخاص الحين يعانهن من الاضظخابات الشفدية من التسييد في أماكن عسميم وأماكن 
الخعاية الرحية وفي مجتسعاتيم، والخهف من وصسة العار من السخض الشفدي يذكل ضغط 



اليهية الاجتساعية وربظيا بالسخض وأيزا نفدي واحتسالية مزاعفة السخض وعجم طمب العلاج. 
 واقعشا الاجتساعي وعمى إدراكشا الفخدي وبالتالي يؤثخ عمى جهدة الحياة. الشفدي يؤثخ عمى

وأن الفخد عشجما يكهن ، بانخفاض جهدة الحياة لجييمىهية الاكتئاب ترف الأشخاص السكتئبين 
 ىحه التجخبة بحج ذاتيا تؤثخ في جهدة الحياة. ،لأشخاص السكتئبينعزه في مجسهعة ل

نفدية يهاجيهن الخهف من وصسة ووججت الجراسات الدابقة أن الشاس الحين يعانهن من أمخاض 
فهائج الجعم  وقج أثبتت الجراسات العار بقهة إذا كانها في جساعات نفدية ليا نفذ الرفة.

عمى سبيل السثال الأشخاص السرابهن بالاكتئاب الحين  ،الاجتساعي عمى الرحة الشفدية
 سهعات اجتساعية تحدشها بسخور الهقت.يذاركهن في مج

ارتبظت السعاناة من وصسة السخض الشفدي بزعف جهدة الحياة وأن الشاس الحين عانها من 
 وصسة السخض الشفدي كانها يعخفهن أنفديم بإن لجييم اكتئاب.

ة وتيجف إلى التحقيق في يالجراسة الحالية تدتشج إلى نيج اليهية الاجتساعية لمرحة الشفد
العلاقة بين تجخبة تسييد ىهية السخض الشفدي وتأثيخىا عمى جهدة حياة الأشخاص الحين يعانهن 

 من خلال الإجابة عمى التداؤلات الآتية من أعخاض الاكتئاب.

 أسئمة الجراسة:

  العار من السخض الشفدي وصسة عمىكذخص مكتئب  ةالاجتساعي اليهيةأثخ. 
  عمى جهدة الحياة. كذخص مكتئب ةالاجتساعي اليهيةأثخ 

 

 العينةمجتمع الدراسة و 

جيات الاكتئاب عبخ تتم مذاركة أشخاص من عيادات الظب الشفدي والسخاكد الرحية ومش
الانتخنت بحدب السعاييخ التالية: تجخبة مدتسخة ومكثفة من مذاعخ الحدن والاكتئاب وأيزا 

 صحي.الأشخاص الحين تم تذخيريم رسسيا بالاكتئاب من قبل مسارس 

% 46سشة،  02شخرا يعانهن من اكتئاب، متهسط أعسارىم  052وشسمت العيشة الشيائية عمى 
 دولة حهل العالم. 02مشيم إناث، من 



 الأساليب الإحرائيةأدوات القياس و 

 مقياس القمق والاكتئاب.

 .يحتهي عمى أربعة معاييخ: الاكتئاب، القمق، التهتخ، الخضا عن الحياة جهدة الحياةمقياس 

 مقياس اليهية الاجتساعية والتسييد السترهر.

 تم استخجام معامل الارتباط والانحجار الخظي.: الأساليب الإحرائيةو 

 مناقذة النتائج 

ىحه الجراسة الأولى التي تهضح بالشاحية الكسية عمى التعخف عمى السخض الشفدي وارتباطو 
 بالهصسة وانخفاض جهدة الحياة.

الأشخاص السكتئبين الحين تم تحجيجىم اجتساعيا مع السجسهعات العلاجية او وججت الجراسة أن 
 .مجسهعات الجعم الشفدي قج عانها من أعخاض الاكتئاب بسخور الهقت

وأيزا وجهد علاقة بين وصسة السخض الشفدي وانخفاض جهدة الحياة، وأن الأشخاص الحين تم 
 لحياة لجييم.عمى جهدة ا أثخ ذلك يم مكتئبينبأنالتعخف عمييم 

جتساعية وعزهية العلاقات الا بيا ترهرن زا آثار عمى الظخيقة التيىحه البيانات ليا أي
الاجتساعية "الأشخاص  جدءًا من الفئةالسجسهعة. جسيع السذاركين في الجراسة، بذكل مهضهعي 

ة لمتأثيخ ، ومع ذلك لم يكن سهى أولئك الحين عخّفها أنفديم بأنيم الحين كانها عخضالسكتئبهن"
من خلال الشتائج  من زملائو السرابين بالاكتئاب. تم إثبات ىحا الاجتساعي الزار السحتسل

 ، حيث أكج أولئك الحين قبمها تدسية ىهية الاكتئاب عمى كيفية تذكيل ىحه اليهية ليمالشهعية

 أىسية محتهى اليهية.  ، تهفخ ىحه البيانات مديجًا من الأدلة عمىسمهك ذات الرمة

أو  علاجيةاجتساعيًا مع السجسهعات الوججت أن الأشخاص السكتئبين الحين تم تحجيجىم 
 من أعخاض الاكتئاب بسخور الهقت. مجسهعات العلاج الشفدي قج عانها

ىحه البيانات ىي عمى مدتهى دولي كبيخ والعيشة كانت أشخاص مرابين بالاكتئاب والحين 
ن من وصسة العار وىه ما يدبب ضعف جهدة الحياة يعتبخون بأنيم مخضى نفديين وأنيم يعانه 

 لجييم.



مثالية، وتسكين الشاس من التعافي مشو يجب أن تكهن الاتجاىات الججيجة في علاج الاكتئاب 
 دون الحاجة لقبهل السخض.
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