
 بسم الله الرحمن الرحيم 

، وسيتم استلامه ومناقشة  مقرر الخدمة الاجتماعية مع المسنين لطالبات مرحلة الماجستير يعُد هذا التكليف أحد تكاليف

، لذا يجب الاستعداد الجيد للعرض  م14/9/2026 كل طالبة في موضوعها خلال محاضرة الأسبوع القادم بتاريخ

 .دقائق 10 والمناقشة العلمية، على ألا تتجاوز مدة عرض ومناقشة كل طالبة 

 

 درجات    5التكليف من  

؛ لأنه حديث، تطبيقي، وفي صميم الخدمة الاجتماعية مع المسنين.  الماجستير  موضوعًا أراه مناسباً جدًا لطالبات  نخترت لكا

تقريرها    2025يونيو    30؛ إذ أصدرت منظمة الصحة العالمية في  2025اختيار الموضوع يستند إلى اتجاه بحثي بارز في  

من كبار السن يعانون الوحدة، مع    %11.8، وأكدت أن قرابة  الترابط الاجتماعي والوحدة والعزلة الاجتماعية  الرئيس حول 

.  From loneliness to social connectionطرح التدخلات الرقمية ضمن الحلول الممكنة لتعزيز الاتصال الاجتماعي

charting a path to healthy societies -    كما أظهرت دراسات حديثة أن التدخلات الرقمية يمكن أن تسهم في تحسين

.  charting a path to  -From loneliness to social connectionجودة الحياة والصحة النفسية لدى كبار السن

healthy societies 

 

 صفحات  4بحث مصغر من  لعنوان الذي أقترحه للتكليف ا 

التدخلات الرقمية الذكية ودورها في الحد من العزلة والوحدة الاجتماعية ورفع جودة  عنوانه: 

 2025الحياة لدى المسنين: رؤية معاصرة في ضوء توجهات عام 

 أهداف اختيار الموضوع 

يهدف هذا التكليف إلى تمكين الطالبة من التعرف على أحد الاتجاهات المعاصرة جداً في رعاية المسنين، وتحليل 

التقنيات الرقمية   العلاقة بين العزلة والوحدة الاجتماعية وجودة الحياة لدى المسنين، واستكشاف إمكانية توظيف 

يهدف إلى تنمية قدرة الطالبة على قراءة الأدبيات العلمية   والذكاء الاصطناعي في تعزيز اندماجهم الاجتماعي. كما

الحديثة وتحليلها ونقدها، والانتقال من العرض النظري إلى تقديم مقترحات تطبيقية يمكن أن يستفيد منها الأخصائي 

الاجتماعي ومؤسسات رعاية المسنين، مع ربط الموضوع بواقع المجتمع السعودي وتوجهاته نحو تحسين جودة  

 .الحياة والتحول الرقمي

   التكليف البحثي المصغر

صفحه الغلاف اسمك شعبتك اسم   حول العنوان المحدد، صفحات 4 إعداد بحث علمي مصغر في حدود :المطلوب

  الورقة الغلاف" "ة على  دكتورتك ومقررك وتاريخ التقديم والمراجع في جدول في صفحه الغلاف وشعار الجامع

، ليكون درجة  ، ويحصل كل محور علىأربعة محاور أساسية  يشتمل البحث على  .ثم مناقشته شفهيًا داخل القاعة

 . خمس درجات مجموع التكليف

 درجات  5الدرجة الكلية:  –معايير تقييم البحث المصغر 

 درجة واحدة —عرض المشكلة وأهميتها لدى المسنين  .1

 .توضيح مفهوم العزلة الاجتماعية والوحدة لدى المسنين •

 .عرض أهم الأسباب والعوامل المرتبطة بها •

 .توضيح أثرها في جودة الحياة النفسية والاجتماعية والصحية •

 .الاستناد إلى معلومة أو إحصائية حديثة وموثوقة •

 درجة واحدة —عرض أحد التدخلات الرقمية أو تطبيقات الذكاء الاصطناعي الحديثة  .2
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 .اختيار تدخل أو تطبيق حديث ومرتبط برعاية المسنين •

 .توضيح فكرة التطبيق أو التدخل وآلية استخدامه •

 .بيان أوجه الاستفادة منه في دعم المسنين •

 .توضيح علاقته بتحسين جودة الحياة والحد من العزلة الاجتماعية •

 درجة واحدة —التحليل من منظور الخدمة الاجتماعية  .3

 .توضيح دور الأخصائي الاجتماعي في توظيف التدخل أو التقنية المختارة •

 .تحليل الإيجابيات والفوائد المهنية والاجتماعية •

 .مناقشة أبرز التحديات أو المخاطر المرتبطة باستخدام التقنية مع المسنين •

 .مراعاة الجوانب المهنية والأخلاقية، مثل الخصوصية والعدالة في الوصول إلى التقنية والأمية الرقمية •

 درجة واحدة —التطبيق على المجتمع السعودي والمقترح الابتكاري للطالبة  .4

 .ربط الموضوع بواقع المسنين في المجتمع السعودي •

 .بيان إمكانية تطبيق التدخل في مؤسسات وبرامج رعاية المسنين •

 .تقديم مقترح أو فكرة مبتكرة وقابلة للتطبيق لتحسين جودة حياة المسنين •

 .توضيح دور الخدمة الاجتماعية في تنفيذ المقترح •

 قائقتها عشر دمد درجة واحدة —الشرح والتوضيح والمناقشة داخل القاعة  .5

 .قدرة الطالبة على شرح موضوعها بصورة واضحة ومنظمة •

 .إظهار فهم حقيقي للمعلومات وعدم الاكتفاء بقراءة ما هو مكتوب •

 .القدرة على الإجابة عن الأسئلة ومناقشة الأفكار الواردة في البحث •

 .توضيح وجهة نظرها وتحليلها الشخصي للموضوع •

 .القدرة على شرح المراجع التي اعتمدت عليها وأبرز ما استفادته منها •

 شروط إعداد البحث

 .، ولا تدخل صفحة الغلاف وقائمة المراجع ضمن الصفحات الأربعصفحات 4 يكون البحث في حدود •

 .مرجعين علميين حديثين على الأقل الاعتماد على •

 .2025أحد المراجع على الأقل منشورًا في عام  يشترط أن يكون •

 .2025–2023 يفضل الاعتماد على الدراسات المنشورة خلال الأعوام •

تكون المراجع من المجلات العلمية المحكمة، أو قواعد البيانات العلمية، أو التقارير الصادرة عن   •

 .الجهات والمنظمات الرسمية والموثوقة

 .الالتزام بالتوثيق العلمي وكتابة قائمة المراجع •

 .وليس مجرد نقل المعلومات وتجميعها التحليل والمناقشة والتطبيق يركز البحث على •

تناقش الطالبة البحث داخل القاعة، ويشترط أن تكون قادرة على تفسير ما كتبته والإجابة عن الأسئلة  •

 .المتعلقة به

يفضل عدم تكرار التدخل أو التطبيق المختار بين الطالبات؛ لتحقيق التنوع وإثراء المناقشة العلمية   •

 .داخل القاعة

  مع خالص تمنياتي لكم بالتوفيق والنجاح

 الاحمدي   بنت سعيد ريمدكتورة/ 

 


