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 الرياضي للإنجاز كركيزة المدرسية الرياضة

 (الرياض مدينة بمدارس المدرسية الرياضة )واقع

 الشامخ عبدالعظيم طارق  دكتور/*

  البحث: ومشكلة مقدمة

 من التربوية اتجاهاتهم وتكوين الأفراد تشكيل على تعمل اجتماعي كنظام التربية إن
 جانب إلى المتنوعة الأنشطة من العديد على ذلك في تعتمد وهي التعليمية المؤسسات خلال

 هذا يلعب حيث ، " المدرسية الرياضة " الأنشطة تلك أبرز ومن الدراسية والمقررات المناهج
 اتجاهاتهم. وتكوين الطلاب إعداد في وهاما   رئيسيا   دورا   النشاط

 ميةالتعلي للعملية تخضع كمادة الرياضية التربية أن إلى م(1997) محمد محسن ويشير

 يُعد أن يجب ولذا والإمكانات، التلميذ، المدرس، المنهج، أهمها من متعددة بعوامل تتأثر
 يجب كما دراسية مرحلة كل في التلميذ خصائص مع يتناسب بحيث البدنية التربية منهج
 هيتحمل وما واجبات من به يقوم ما مع يتناسب بما جيدا   مهنيا   إعدادا   البدنية التربية معلم إعداد
 ووسائل وأجهزة وأدوات ملاعب من الإمكانات ذلك ويلي المدرسة وخارج داخل مسئوليات من

 (.16) تعليمية

 الأمم لمنظمة العام المؤتمر عن الصادر والرياضة البدنية للتربية الدولي للميثاق وطبقا  
 أساسي حق البدنية التربية ممارسة أن م،1978 اليونسكو " والثقافة والعلم للتربية المتحدة
 التعليمي النظام إطار في المستديمة التربية عناصر من أساسيا   عنصرا   تشكل وأنها للجميع
 توفرها وضمان والمجتمع الأفراد احتياجات البدنية التربية برامج تلبي أن وينبغي الشامل

 (.3) التعليمية العملية من متكامل كجزء

 واحتياجات متطلبات لمسايرة مستمر وتقويم تطوير إلى التربية عملية تحتاج وحيث
 وعليه والشباب للأطفال والنضج التطوير أوجه بكل المسئولية المدارس على وتقع العصر،

                                      
 بالقاهرة. للبنين الرياضية التربية بكلية التدريس وطرق  المناهج بقسم مدرس *



 2 

 البدني النشاط تطوير وتعزيز بالنشاط الاشتراك وتشجيع الأسس بإنشاء مكلفة المدارس فإن
  بهم. الخاصة البدنية التربية برامج طريق عن

 لتلقي مكان مجرد من المدرسة لدور العامة الاستراتيجية صياغة ةإعاد علينا يجب ولذا

 كمحور المدرسي للنشاط الحديثة الاتجاهات نحو والمجتمع للبيئة إشعاعي مركز إلى العلم
 أنشطة من تحتويه بما المدرسي للنشاط الأساسية الركيزة لكونها التعليمية العملية حوله تلتف

 العقلية استعداداته وتطوير والحركية البدنية إمكاناته عوترف الفرد شخصية تشكل رياضية
عية، والنفسية  المستويات رياضة في الزاوية حجر المدرسية الرياضة وتمثل هذا والاجتما

 خاصة أهمية المتقدمة الدول تولي ولذا للممارسة العريضة القاعدة تمثل لكونها وذلك العالية
 نجاح في العناصر أبرز أحد هو المعلم كان وإذا ة.البطول لرياضة كأساس المدرسية للرياضة
 على الأمام نحو قدما   التطور عملية دفع وبالتالي أهدافه، وبلوغ التعليمي التربوي  النظام
 أهم من أن إلى م(1996) غنيمة محمد ويشير عديدة وظيفية أدوار يمارس المعلم أن اعتبار
 العقلي والنماء التطور لرعاية متوازنة بتربية يامالق هي المعلم يمارسها التي الوظيفية الأدوار

 والخبرات والمهارات والمعلومات المعارف تلاميذه يكسب فالمعلم للتلاميذ، البدني و والنفسي
 ظروف مع والتأقلم الاجتماعي التكيف على مساعدتهم عن فضلا   حياتهم في لهم اللازمة
 (.18) تقدمهم وقيادة وعمليا   ا  علمي وتوجيههم إرشادهم وكذلك الواقعية، الحياة

 المدارس في البدنية التربية معلم عاتق على الملقاة المسئوليات تعاظم من الرغم وعلى
 ومعلم كمربي إليه ينظر فهو كمعلم، الوظيفي دوره يفوق  ما الأعباء من وتحمله الحكومية

 ستهتم ولذا وارالأد من الخ اجتماعي... ومصلح ومثقف التعلم على ومحفز وإداري  ومدرب
 معلم عاتق على الملقاة الإدارية الأعباء على الضوء بإلقاء منها جانب في الدراسة هذه

 من المدرسية الرياضة واقع على الوقوف محاولة في البحث مشكلة برزت وقد البدنية، التربية
 إلى ةبالإضاف التخطيط( النشاط، محتوى  الإمكانات، الأنشطة، البدنية، التربية )درس حيث

 داخل أعمال من البدنية التربية معلمو به يقوم ما وواقع المدرسية الرياضة ومعوقات مشكلات
 بالمملكة الرياض بمدينة الحكومية والثانوية المتوسطة المدارس في وذلك وخارجها المدرسة
 السعودية. العربية
  الدراسة: أهداف

  -إلى: الدراسة هدفت
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 الرياض. مدينة بمدارس رسيةالمد الرياضة واقع على التعرف -1

 المدرسية. الرياضة ومعوقات مشكلات أهم على التعرف -2

 البدنية. التربية معلم بها يقوم التي الإدارية الأعباء على التعرف -3

  الدراسة: تساؤلات

  الرياض؟ بمدارس المدرسية الرياضة واقع هو ما -1

 لرياض؟ا مدينة بمدارس المدرسية الرياضة ومعوقات مشكلات أهم هي ما -2

ء هي ما -3 عبا لأ رية ا لإدا  مدينة بمدارس البدنية التربية معلمو بها يقوم التي ا
 الرياض؟

 الدراسة: إجراءات

  :الدراسة عينة

 الحكومية بالمدارس والثانوية المتوسطة المرحلتين معلمي من الدراسة عينة تكونت
ض بمدينة ختيارهم وتم الريا  عددهم وبلغ تعليمية إدارة كل من معلم 20 بواقع عشوائيا   ا

 [18] عدد يرد ولم استيفائها لعدم استمارات [5] عدد استبعاد وتم معلما   140 الإجمالي
 52 – 27) بين ما أعمارهم تراوحت معلم 117 الفعلية العينة عدد بلغ فقد وبذلك استمارة
 سنة( 25 – 6) بين ما التدريسية الخبرة سنوات وتراوحت سنة( 35.2) أعمار بمتوسط سنة(

 سنة(. 12.6) قدره بمتوسط

 

  الدراسة: منهج         

 الدراسة. أهداف لتحقيق لمناسبته المسحي المنهج الباحث استخدم

  البيانات: جمع أدوات

 ثلاث على الاستمارة واشتملت البدنية التربية معلمي رأي استطلاع استمارة عمل تمت
 -: يلي كما وهي رئيسية محاور

  هي: فرعية محاور خمس على واشتمل المدرسية الرياضة عواق الأول: المحور
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 عبارات(. 8 ) وتضمن البدنية التربية درس -1

 (. عبارة 13 )            وتضمنت الأنشطة -2

 (. عبارات 10 )          وتضمنت الإمكانات -3

 (. عبارات 4 )     وتضمن النشاط محتوى  -4

   (. عبارات 3 )            وتضمن التخطيط -5

 عبارة(.18) وتضمن المدرسية الرياضة ومعوقات مشكلات الثاني: المحور

 : هي فرعية محاور 6 على واشتمل البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء الثالث: المحور
 عبارات(. 6) وتضمنت الأهداف -1
 عبارة(. 12) وتضمن  التخطيط -2

 عبارة(. 20)    وتضمن  التنظيم -3

 عبارة(. 11)     وتضمن  التقويم -4

 عبارات(. 5) وتضمن الاتصال -5

 عبارات(. 8)     وتضمن  القيادة -6

 الاستبيان: لاستمارة العلمية المعاملات

 العلمية والدراسات للمراجع النظرية القراءات خلال من الباحث قام :المحتوى  صدق
 الاستبيان استمارة بعرض الباحث قام ثم محور كل عبارات وتحديد الاستبيان محاور بتحديد
 عمل وتم الفقرات بعض حذف وتم %83 بينهم الاتفاق نسبة وكانت خبراء، (5) عدد على

 للاستبيان. الثلاث المحاور على موزعة عبارة 118 متضمنة النهائية صورتها في الاستمارة

 عبارة(. 62) الثالث المحور عبارة( 18) الثاني المحور عبارة( 38) الأول المحور

 والدرجة محور كل عبارات بين الارتباط معاملات حساب :تمالداخلي الاتساق صدق
 الداخلي. الاتساق لقياس للمحور الكلية

 (1) جدول                                           ( 1 ) رقم الجدول ذلك ويوضح 
 الثالث المحور              الثاني المحور الأول المحور                                                 

1 2 3 4 5 1 2 3 
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1 0.70
**

 9 0.50
** 22 0.69

** 32 0.73
** 36 0.45

** 39 0.35
* 57 0.64

** 63 0.60
** 75 0.54

** 
2 0.71

**
 10 0.50

** 23 0.71
** 33 60.6

** 37 0.74
** 40 0.29

* 58 0.66
** 64 0.66

** 76 0.46
** 

3 0.65
** 11 0.32

* 24 0.52
** 34 0.76

** 38 0.61
** 41 0.53

** 59 0.71
** 65 0.58

** 77 0.44
** 

4 0.58
** 12 0.46

** 25 0.69
** 35 0.54

**   42 0.50
** 60 0.64

** 66 0.59
** 78 0.60

** 
5 0.65

** 13 0.64
** 26 0.43

**     43 0.45
** 61 0.74

** 67 0.54
** 79 0.47

** 
6 0.69

** 14 0.64
** 27 0.58

**     44 0.51
** 62 0.60

** 68 0.46
** 80 0.50

** 
7 0.53

** 15 0.52
** 28 0.51

**     45 0.42
**   69 0.62

** 81 0.43
** 

8 0.68
** 16 0.51

** 29 0.60
**     46 0.39

**   70 0.60
** 82 0.40

** 
  17 0.38

** 30 0.39
*     47 0.35

*   71 0.36
* 83 0.61

** 
  18 0.53

** 31 0.35
*     48 0.55

**   72 0.53
** 84 0.34

* 
  19 0.50

**       49 0.34
*   73 0.65

** 85 0.57
** 

  20 0.58
**       50 0.33

*   74 0.49
** 86 0.38

* 
  21 0.60

**       51 0.46
**     87 0.36

* 
          52 0.32

*     88 0.31
* 

          53 0.33
*     89 0.51

** 
          54 0.38

*     90 0.47
** 

          55 0.35
*     91 0.59

** 
          56 0.29

*     92 0.36
* 

                93 0.34
* 

                94 0.46
** 

 (2) جدول                                                                              

 50 = ن          الفرعية بالمحاور الرئيسي المحور ارتباط معامل

 البدنية" التربية لمعلم الإدارية "الأعباء "المدرسية الرياضة واقع " الرئيسي المحور

 الارتباط معامل الفرعية المحاور الارتباط معامل الفرعية المحاور

 **634 السـابع **734 الأول

 **807 لثامـنا **765 الثاني

 **891 التاسـع **818 الثالث

 **668 العاشر **700 الرابع

 **568 عشر الحادي **556 الخامس
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 *334 عشر الثاني  

  0.01 عند دال **                      0.05 عند دال *

 

 (3) رقم جدول                                                            

 50 ن=      للاستبانة الكلية بالدرجة الرئيسية المحاور اطارتب معامل

  0.01 عند دال **                      0.05 عند دال * 

 

  الاستبانة: ثبات

 0.904 = قيمته وكانت للاستبانة الكلية الدرجة ثبات من للتحقق الفا معامل حساب تم
           الثبات من مرتفعة بدرجة الاستبانة تمتع على ذلك ويدل

 (4) جدول                                                              

 ألفا معامل المحاور م

 0.796 ** البدنية التربية درس – المدرسية الرياضة واقع 1

 0.763 ** الأنشطة – المدرسية الرياضة واقع 2

 0.683 ** الإمكانات – المدرسية الرياضة واقع 3

 0.584** النشاط محتوى  – المدرسية الرياضة واقع 4

 0.100** التخطيط – المدرسية الرياضة واقع 5

 0.484 ** المدرسية الرياضة ومعوقات مشكلات 6

 الارتباط معامل المحور

 **770 المدرسية الرياضة واقع الأول:

 *322 المدرسية الرياضة ومعوقات مشكلات الثاني:

 **875 البدنية التربية معلمو بها يقوم التي الإدارية الأعباء الثالث:
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 0.744 ** الأهداف – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء 7

 0.797 ** التخطيط – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء 8

 0.756 ** التنظيم – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء 9

 0.742 ** التقويم – البدنية لتربيةا لمعلم الإدارية الأعباء 10

 0.794 ** الاتصال – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء 11

 0.430 ** القيادة – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء 12

  0.01 عند دال **                      0.05 عند دال *

 : السابقة الدراسات

 تواجه التي والمشكلات التحديات " بعنوان ( 4 ) م1989 الخولي أمين دراسة -1
 النسبية الأهمية على  التعرف ىإل الدراسة هدفت العربية"، الدول بعض في الرياضية التربية

 أعضاء يقدرها كما العربي العالم في الرياضية التربية تواجه التي العامة والمشكلات للتحديات
 ترتيب منهم طلب حيث العربي، العالم في لرياضيةا التربية ومعاهد بكليات التدريس هيئة

 مشكلة لكل (10) من درجة بمنح وذلك للبحث خصيصا   أعد استبيان في الواردة المشكلات
عاته ضوء في  من تدريس هيئة عضو (52) العينة بلغت النسبية، بأهميتها الشخصية قنا

 الكويت، قطر، البحرين، الأردن، السعودية، الجزائر، العراق، مصر، هي عربية دول ثمان
 التالي الترتيب إلى النتائج وأشارت بالبريد للعينة المرسل للاستبيان استجابت التي الدول وهي

 وتطوير إصلاح – أساسية كمادة الرياضية التربية – العربي العالم في والتحديات للمشكلات
 المهنية القيادات تأهيل – الخاطئة والمدركات المفاهيم – والتدريب التدريس تطوير – المناهج

 العلمي البحث – الرياضية المنافسات في التربوية القيم – والأنشطة البرامج وتنظيم إدارة –
ت ت التسهيلات – العليا والدراسا عية المكانة -المالية والمخصصا لاجتما ملين ا  – للعا
 المهنة ونظريات رفمعا بيئة – والقياس التقويم – واضحة مهنية فلسفة – المهنية التنظيمات

 داخل التخصصات تداخل – للمهنيين العامة الثقافية الاهتمامات وقلة الممارسين عزوف –
 أفادت كما " المهنة مسمى – الأخرى  المهن بعض مع المهنة اختصاصات تداخل – المهنة

 للغاية. هامة العينة اعتبرتها المشكلات هذه أغلب أن النتائج
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 الرياضية التربية برامج تقويم " وموضوعها(:9) م1990 " هيمإبرا علي سمير " دراسة-2
 للمرحلة البدنية التربية برامج تقييم إلى الدراسة وهدفت الأزهرية" بالمعاهد الإعدادية للمرحلة

 التربية لبرامج الحالي الوضع دراسة طريق، عن وذلك العربية مصر بجمهورية الإعدادية
 واستخدام البدنية، التربية برامج تنفيذ في المعوقات أهم لىع والتعرف المرحلة لهذه البدنية
 تلاميذ من تلميذا   (600) من الدراسة عينة تكونت وقد المسحي الوصفي المنهج الباحث

 موجها   (17) و البدنية للتربية معلما   (84) و محافظات لسبع الأزهرية الإعدادية المرحلة
 المناطق عموم مديري  من (34) و الجمهورية افظاتبمح الأزهرية بالمعاهد البدنية للتربية

لأزهرية التعليمية ت بعض في ا ية ومديري  الجمهورية، محافظا ب رعا  نفس في الطلا
 البدنية التربية برامج أن النتائج، أهم ومن البيانات، لجمع استبانة واستخدمت المحافظات،

 %(70 – 65) بين تراوحت مئوية بنسبة أهدافها حققت الأزهرية بالمعاهد الإعدادية للمرحلة
 – 65) بين تراوحت مئوية بنسبة إمكانياتهم وتناسب التلاميذ ميول تلائم البرامج هذه وأن
 المستخدمة والأجهزة الأدوات نقص الدراسة، إليها توصلت التي المعوقات أهم أما %(،70
 اهتماما   البدنية التربية درس بإلغاء تقوم المعاهد من كثير أن إلى بالإضافة المنهج تنفيذ في

 الدراسي. اليوم نهاية إلى يرحله الآخر والبعض الأخرى، الدراسية بالمواد

 التربية برامج تنفيذ معوقات " بعنوان(:12) م1990 الغامدي علي يالغن عبد دراسة -3
 ما  معل (89) من الدراسة عينة تكونت المكرمة" مكة بمدينة الابتدائية البنين بمدارس الرياضية
حث واستخدم ن الدراسة، إليها توصلت التي النتائج أهم ومن المسحي المنهج البا  أهم إ
 حيث بالإمكانات المرتبطة المعوقات هي البدنية التربية برنامج تنفيذ تعيق التي المعوقات
 المرتبطة المعوقات ثم بالمعلم المرتبطة المعوقات تلاها %90 على تزيد عالية نسبة حققت
 بالتلاميذ. المرتبطة المعوقات وأخيرا   التعليمي بالنظام

 والعقبات الصعوبات بعنوان (:14) م1990 سعيد ومكرم حسين، حسن قاسم " دراسة -4
 والعقبات الصعوبات تشخيص إلى الدراسة هدفت ، المدرسية" الرياضة مسارات تعترض التي

ت تعترض التي  الصعوبات تلك معالجةل والحلول السبل وإيجاد المدرسية الرياضة مسارا
 بالمدارس معلم 300 على الدراسة عينة وشملت الوصفي، المنهج الباحثان واستخدم والعقبات
 التربية لدرس المخصصة الساعات عد أن الدراسة نتائج أهم من وكان والمتوسطة الابتدائية
 المواد مدرسو قبل من الأحيان أغلب في ويستثمر له اللازم الهدف يحقق لا والرياضة البدنية



 9 

لأخرى  ن ا لابتدائية المدارس معلمي نصف من أكثر وأ ص، ذوي  من ليسوا ا لاختصا  ا
 الراهنة. المرحلة في معدومة تكون  تكاد الداخلية والنشاطات

 تواجه التي المهنية المشكلات " بعنوان (:21) م1990 " العينين أبو محمود " دراسة -5
 أهم على التعرف إلى الدراسة هدفت بالجيزة"، ثانويةال المدارس في الرياضية التربية مدرسي

 الجيزة بمحافظة الثانوية المرحلة في الرياضية التربية مدرسي تواجه التي المهنية المشكلات

ح لأكثر المشكلات علاج في تساهم التي الحلول واقترا  المنهج الباحث واستخدم حدة، ا
 للبنين حكومية ثانوية مدرسة (13) من مدرس (100) على العينة واشتملت الوصفي،
 تحقق لكي المطلوبة الإمكانات توفر عدم الدراسة هذه نتائج أهم من وكان الجيزة، بمحافظة
 الثانوية، بالمدارس الفضاء والأرض الأفنية على الاعتداء الثانوية، بالمدرسة أهدافها المهنة

 دروس وإلغاء المدرسية ياضةالر  ضعف الرياضية، التربية بمهنة الإعلام وسائل اهتمام عدم
 النهائية، السنوات في الدراسي العام نهاية في الثانوية المدرسة في الرياضية التربية وأنشطة
 الرياضية. التربية مناهج تطوير لعدم بالإضافة

 ببعض الرياضية التربية مناج تنفيذ "صعوبات بعنوان (،1) :1991 " تمام أحمد " دراسة -6
طق ت بدولة ةالتعليمي المنا لإمارا ، العربية ا  على التعرف إلى الدراسة هدفت المتحدة"
 الإمارات، بدولة التعليمية المناطق ببعض البدنية التربية منهاج تنفيذ تواجه التي الصعوبات
 المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث واستخدم معلما   (68) من الدراسة عينة وتكونت

لاستبانة واستخدم  عدم الدراسة، هذه إليها توصلت التي النتائج أهم ومن دراسة،لل كأداة  ا
ك ج تخطيط في المعلم اشترا لتربية منها ، ا م البدنية ية عد لفترة كفا  المخصصة الزمنية ا
 التربية دروس استبدال البرنامج، تنفيذ يتطلبها التي والأدوات الأجهزة توافر عدم للمنهاج،
 التربية لتدريس التعليمية الوسائل توفير عدم إلى افةبالإض الأخرى، المواد بدروس البدنية

 البدنية.

 مدرسة برامج تقويم بعنوان" (،2) م:1994 "حنفي نالدي عز حسن أشرف " دراسة -7
 الرياضية التربية مدرسة برامج تقويم إلى وتهدف المصرية" المسلحة للقوات الرياضية التربية
 للأهداف البرنامج تحقق مدى على بالتعرف وذلك أهدافها ضوء في المصرية المسلحة للقوات

 والتعرف الدارس، عمل ةوطبيع تتناسب والتي المقررة المواد من الاستفادة ومدى الموضوعة،
لإمكانات على حة، والبشرية المادية ا  الدارسين، تقويم أساليب معرفة إلى بالإضافة المتا
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 أهم وكانت والطلاب، الصف وضباط المعلمين الضباط يمثلون  فردا   (128) العينة وشملت
 مستوى  في قصور ووجود شاملة بصورة البدنية الصفات الدارسين اكتساب عدم النتائج،
 وتحكيم وإعداد لإدارة الدارسين تدريب في وقصور المختلفة، الأنشطة في المهاري  الأداء

 وفنون  راتبمها الدارسين إلمام وعدم الحر، النشاط ممارسة زمن في وقصور المنافسات،
 عدد وقلة والمراجع الإمكانات في ضعف وجود إلى بالإضافة والمنازلات المختلفة الألعاب
 منتظمة. بصورة الدورية الاختبارات أداء وعدم المعلمين الضباط

 التربية لواقع تحليلية دراسة بعنوان" (:15) م1995 " محمود حسين مجدي " دراسة -8
لا للمرحلة المدرسية الرياضية  واقع تحليل إلى الدراسة هدفت الشرقية"، بمحافظة بتدائيةا
لابتدائية المرحلة بمدارس الرياضية التربية  المنهج الباحث استخدم الشرقية، بمحافظة ا

 (7500) ومدرسة، مدرس (381) وموجهة، موجه (115) الدراسة عينة وشملت الوصفي،
 كأدوات الرأي استطلاع واستمارة لشخصيةا المقابلة استخدم ثم الابتدائية، المرحلة من تلميذ
ت لجمع ى الرياضية الثقافة تنمية عدم النتائج، أهم وكانت البيانا  الملاعب التلاميذ، لد

 الغير المدرسين بعض قيام الرياضية، التربية أهداف لتحقيق مناسبة غير والأجهزة والأدوات
 زيادة الرياضية للتربية لمخصصةا الميزانية قلة الرياضية، التربية مادة بتدريس متخصصين

  الرياضية. التربية بأهمية المدرسية الإدارة إيمان عدم الحصص، من المدرس نصاب

 رياضة واقع بعنوان (:11) م1996 وآخرون  المطر جواد بن مالحكي عبد دراسة -9
 رياضة واقع على التعرف إلى الدارسة هدفت السعودية، العربية المملكة في المعوقين

حية من السعودية العربية المملكة في عوقينالم  فيها، والمشاركين ومستوياتها، برامجها نا
 المقابلات الباحثون  وأجرى  تطويرها، وسائل وكذلك تواجهها التي والصعوبات وإمكاناتها
لشخصية لمسئولين مع ا ن  عن ا لمعوقين شئو رتي في ا رف وزا لمعا لعمل ا لشئون  وا  وا

 ثلاث الباحثون  وصمم الميدانية للزيارات بالإضافة الشباب لرعاية ةالعام والرئاسة الاجتماعية
 على الأولى الاستبانة الدراسة عينة على بتوزيعها وقاموا الدراسة بيانات لجمع تاستبيانا

 والثالثة المعوقين مراكز في بدنية تربية معلم (82على) والثانية معوقين لمركز مديرا   (46)
 الباحثون  وتوصل فقط، الذكور المعوقين مراكز من عشوائيا   تيارهماخ تم معوقا   (1224) على
 الشباب لرعاية العامة الرئاسة هي، للمعوقين رياضية برامج تقدم فقط هيئات أربع وجود إلى

 المعاقين جميع وأن سعود الملك وجامعة الاجتماعية، والشؤون  العمل ووزارة المعارف، ووزارة
 ما القدم كرة وأهمها المراكز وخارج داخل الرياضية الأنشطة ون يمارس الدراسة في المشاركين
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 الرياضية البطولات عدد قلة إلى النتائج وأشارت الهدف، كرة يمارسون  بصريا   المعاقين عدا
 تأهيل في وقصور المادية، الإمكانات توفر وعدم فيها، المشاركين عدد ومحدودية للمعاقين
 بأهمية المجتمع وتوعية الإمكانات بزيادة الدراسة وأوصت للمعوقين البدنية التربية معلمي

 المعوقين. رياضة

 أن ينبغي وما المدرسي التخطيط واقع " بعنوان (:13) م1996 الحبيب فهد دراسة -10
 على الوقوف إلى الدراسة هدفت الرياض" بمدينة الحكومية الثانوية المدارس في عليه يكون 
 واستخدم الحكومية الثانوية المدارس في عليه يكون  أن يينبغ وما المدرسي التخطيط واقع

 الثانوية المدارس في يعملون  مديرة [62] و مديرا   [44] من مكونة عينة على استبانة الباحث
 التخطيط واقع ينبئ النتائج أهم ومن هـ1415 -هـ1414 العام خلال الرياض بمدينة العامة

 للتسلسل والمديرات المديرين إدراك عدم همهاأ  ضعفه إلى أدت قد مشكلات بوجود المدرسي
 إدراك في عام بشكل ضعف يوجد التخطيط، لعناصر إدراكهم وعدم التخطيط لمراحل العلمي

ت المديرين ن ينبغي لما والمديرا فتقارهم المدرسي التخطيط عليه يكون  أ  للمعلومات وا
 السليم. للتخطيط الضرورية والمهارات

 الأنشطة لمناهج تحليلية دراسة " بعنوان (:17) م1996 لزغلو سعد محمد دراسة -11
 الأنشطة مناهج محتوى  تطوير بهدف الأزهرية" والثانوية الإعدادية الدينية للمعاهد الرياضية
 على والتعرف الحالية المناهج محتوى  تحويل خلال من الأزهرية الدينية بالمعاهد الرياضية

ي ختيار تخطيط لمعايير المناهج محتوى  طابقةم مدى في الرياضية التربية مدرسي رأ  وا
لأنشطة وتنظيم هج ا لإضافة بالمنا ت تقديم إلى با ت مقترحا لأنشطة لتحسين وتوصيا  ا

 [74] بواقع معلم [148] على العينة واشتملت الأزهرية الدينية المعاهد بمناهج الرياضية
 قصور وجود إلى نتائجال أهم وأشارت الجمهورية محافظات بعض في ثانوي  [74] و إعدادي

 المهارات من لكثير المنهج محتوى  إتساع وعدم الرياضية الأنشطة مناهج محتوى  توزيع في
 المحتوى  تضمين وعدم المهارات، من الكثير وتكرار بالأنشطة للتقدم أهمية ذات تعتبر التي

 بالأنشطة. الخاصة والقوانين والمعلومات للمعارف الحالي للمنهج
 
 لمســـتقبل الرياضـــية التربيـــة مـــادة أهميـــة بعنـــوان : ( 8 ) م1997 النهاااار زمحاااا دراســـة -12

 الرياضـــية التربيــة مــادة أهميـــة معرفــة إلــى الدراســـة وهــدفت ، آبــائهم نظـــر وجهــة مــن الطــلاب
 المـــواد بـــاقي بـــين المـــادة هـــذه موقـــع إلـــى وكـــذلك ، آبـــائهم نظـــر وجهـــة مـــن الطـــلاب لمســـتقبل
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 ( 10 ) تتضــمن اســتبانة الباحــث وأعــد ، الطــلاب نظــر هــةبوج ذلــك ومقارنــة الأخــرى  الدراســية
ــ اللغــة هــي دراســية مــواد  ، الجغرافيــا ، التــاريخ ، الأحيــاء ، الــدين ، الرياضــية التربيــة ، ةالعربي
 أوليـاء مـن ( 264 ) العينـة عـدد كـانو  والرياضـيات ، العلـوم ، الفنية التربية ، الإنجليزية اللغة

 لمسـتقبل أهميتهـا حسـب الدراسـية المـواد ترتيـب النتـائج وأظهـرت ، العامة الثانوية طلاب أمور
 التـــاريخ %،14 الـــدين %،14.4، العربيـــة اللغـــة : يلـــي كمـــا الآبـــاء نظـــر وجهـــة مـــن الطالـــب
 %،9.2 الأحيـاء %،9.3 الجغرافيـا %،9.9 الرياضيات %،10.5 الإنجليزية اللغة %،10.9
 للطــــلاب وبالنســــبة %،6.8 الرياضــــية تربيــــةال وأخيــــرا   %،7.4 العلــــوم %،7.5 الفنيــــة التربيــــة

 تكــون  بــأن الباحــث وأوصــى %6.5 بنســبة الأخيــر المركــز فــي أيضــا   ةيالرياضــ التربيــة جــاءت
 مـن بها الاهتمام يتم حتى العامة الثانوية معدل في تحسب أساسية مادة الرياضية التربية مادة
  معا . والطلاب الآباء قبل
 التربيـــة لمعلمـــي الأدائيـــة الكفايـــات " بعنـــوان :( 10 ) م1997 زكاااي محماااد يعلااا دراســـة-13

 ترتبط التي الأدائية الكفايات تحديد إلى الدراسة وهدفت " الميدانية الممارسات واقع من البدنية
 واسـتخدم الكفايـات هـذه لـبعض تطبـيقهم مـدى على التعرف كذلك البدنية، التربية معلمي بأداء

 التربية موجهي من عينة على البحث وأجرى  البحث بيعةوط لمناسبته الوصفي المنهج الباحث

 مـن ( 29 ) البحـث عينـة تضـمنت كمـا (58 ) عـددهم بلـغ الابتدائيـة المـدارس ومديري  البدنية
 عمـــل وتـــم الابتدائيـــة للمرحلـــة البدنيـــة التربيـــة مدرســـي مـــن ( 29و) الميـــداني التـــدريب طـــلاب
 درس وإعـــداد بتخطـــيط المتعلقـــة ايـــاتالكف وهـــي أساســـية محـــاور ( 7 ) علـــى يحتـــوي  اســـتبيان
ــــة ــــة، التربي ــــة البدني ــــذ والمتعلق ــــدرس، بتنفي ــــة ال ــــة، الأدوات باســــتخدام والمتعلق ــــة المعين  والمتعلق

 والإشـــراف الإداريـــة بـــالنواحي والمتعلقـــة الشخصـــية، بالكفايـــات والمتعلقـــة المعرفيـــة بالجوانـــب

 أن الباحـث اسـتنتج وقـد عبـارة ( 70 ) المحـاور وتضـمنت بـالتقويم، المتعلقة الكفايات اليومي،
 كفايات في قصور هناك بينما البدنية التربية لمعلمي الأدائية الكفايات بعض في فاعلية هناك
 ضـــوء علـــى البدنيـــة التربيـــة معلـــم إعـــداد أســـاليب فـــي النظـــر بإعـــادة الباحـــث وأوصـــى أخـــرى 

 علــــى القــــائمين بــــين ةالأدائيــــ الكفايــــات وتعمــــيم البحــــث إلهــــا توصــــل التــــي الأدائيــــة الكفايــــات

  التدريس.
 القلــب ضــربات معــدل " عــن (: 23 ) م1997 وآخاارون  الهاازا  محمااد باان هاازا  دراســة -14
 معرفـة إلى الدراسة وهدفت " الرياض بمدينة المتوسطة المرحلة في البدنية التربية دروس أثناء
 جهـاز واسطةب المقطوعة والمسافات القلب ضربات قياس أجهزة بواسطة القلب ضربات معدل
 المتوسـطة، المرحلـة فـي البدنيـة التربيـة درس أثناء المبذول، الجهد ةدلش كمؤشر المسافة دعدا
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 الـــدرس زمـــن متوســـط أن النتـــائج وأظهـــرت فصـــل، كـــل مـــن عشـــوائي طالـــب (14) اختبـــار تـــم
 بلغــت الــدرس أثنــاء القلــب ضــربات متوســط وإن دقيقــة 45 أصــل مــن دقيقــة 32 يبلــغ الفعلــي
 دون  قلــب ضــربات عنــد التلاميــذ يقضــيه الــذي الوقــت نســبة وأن ضــربة/ق، 13.9 ± 147.9

 ± 39.4 ( دقــائق5.7 ) %12.9 ±17.9 يبلغــان ق/ ضــربة 159 مــن وفــوق  ضــربة/ق 120
 المســـافة معـــدل بلـــغ كمـــا التـــوالي، علـــى الفعلـــي الـــدرس زمـــن مـــن ( دقيقـــة 12.6 ) 19.4%

 فــي الطــلاب بــين كبيــر تفــاوت جــودو  ولــوح  متــرا   1204 ± 1808.7 الــدرس أثنــاء المقطوعــة
 ينـــالون  لا الطـــلاب بعـــض أن البـــاحثين واســـتنتج المقطوعـــة، والمســـافة القلـــب ضـــربات معـــدل

 هـؤلاء أن وخصوصـا   التنفسـية القلبيـة الكفاءة بتنمية والكفيلة البدني النشاط من الكفاية الجرعة
  ة.البدني التربية في أسبوعيا   فقط واحد درس إلا لديهم ليس الطلاب

 التدريســـية الممارســات واقــع "تقـــويم عــن (: 7 ) م2002 مساامار الله عباااد بسااام دراســة -15
 الدراسـة وهـدفت " قطـر بدولـة الابتدائيـة المرحلـة صـفوف في الرياضية التربية لمدرسي الفعلية
 بدولـة الابتدائيـة المرحلـة فـي الرياضـية التربيـة لمعلمي التدريسية الممارسات على التعرف إلى
 كنـــوع لمتغيـــرات وفقـــا   الدراســـة أداة  علـــى اســـتجاباتهم خـــلال مـــن بأنفســـهم يقـــدرونها كمـــا رقطـــ

 نعـــ والكشـــف ، التـــدريس فـــي خبراتـــه ســـنوات وعـــدد العلمـــي ومؤهلـــه المعلـــم، وجـــنس المدرســـة
 ومواقفهــا بمحاورهــا الدراســة أداة  علــى الذاتيــة لاســتجاباتهم وفقــا   المعلمــين تصــرفات فــي الفــروق 

 يعكســــــون  تدريســــــيا   موقفــــــا   ( 16 ) لتشــــــمل الدراســــــة أداة  تطــــــوير وتــــــم ، تلفــــــةالمخ التدريســــــية
 حيث من متدرجة الحدوث محتملة بدائل ( 4 ) موقف كل ويمثل الفعلية التدريسية الممارسات

 الممارســات مــن الإجابــة بــديلات يختــار أن معلــم كــل مــن طلــب بحيــث ( 1 – 4 ) مــن قيمتهــا
 تــم ومعلمـة معلمـا   ( 90 ) الدراسـة عينـة وبلغـت ، البـديل مثاليـة عـن بعيـدا   فعليـا   بهـا يقـوم التـي

 ) منهم الابتدائية المرحلة لصفوف الرياضية التربية مادة يدرسون  ومن قصدي بشكل اختيارهم
 الدراسة مواقف على المعلمين استجابات أن النتائج أظهرت وقد ، معلما   (33) و معلمة ( 57

 المعلمـين لصـالح إحصـائيا   دالـة فـروق  وظهـرت المنحنـى يةإيجاب معظمها في كانت ومحاورها
 الدراســـة وأوصـــت ، ســـنوات 10 مـــن لأكثـــر الخبـــرة أصـــحاب ومـــن العـــالي الـــدبلوم حملـــة مـــن

 أو ســلبية عليهــا المعلمــين اســتجابات كانــت  التــي المواقــف بــبعض الاهتمــام تكــريس بضــرورة
 دروس فـي دنيا  بـو  مهاريا   التلاميذ مستوى  بتحديد الخاصة التقويمية الآليات مثل  ةمرضي غير

  . الرياضية التربية
  أجنبية: دراسات
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 فـي للمـدارس الرياضـة تسـهيلات " بعنـوان (: 27 ) مUNNESCO 1973اليونسكو دراسـة - 
 وبعـض ، الناميـة الـدول فـي المدرسـية الرياضـة أهمية بيان إلى الدراسة وهدفت " النامية الدول

 المطلوبـــة المســـتويات علـــى والتعـــرف ، الـــدول هـــذه فـــي درســـيالم الرياضـــي النشـــاط معوقـــات
 والصـالات الحمامـات نقـص فـي مشـكلة كـل حل ومقترح ، الدول بعض مدارس في للمساحات
  : أهمها ومن النامية الدول في الرياضي للنشاط معوقات هناك أن النتائج أهم ومن ، الداخلية

 يرســدالم ســنال فــي كبيــرة الطــلاب نسـبة أن حيــث  الفصــول  وكثافــة حجــم الأمــوال، نقـص -
  0التلاميذ من الضخمة الأعداد لوجود ذلك ويؤدي قبولهم، تبعية المدارس على يلقى مما

 فـي للكـوادر جيـد تـدريب وجـود عـدم إلـى ذلـك ويرجـع الماديـة، والإمكانات المدرسين نقص -
  النامية. الدول معظم

 فهـم نحـو " بعنـوان (:25) مNANCY MELNY CHUK 1991 شا  ميلني نانسي دراسـة -
 عن الكشف إلى الدراسة هدفت " للبرنامج تنفيذه في والرياضة البدنية التربية معلم لدور أفضل

 جهـود علـى والتعـرف ، الثانويـة لمرحلـةبا والرياضـة البدنيـة بالتربيـة الخـاص المنهج تنفيذ سبل
 ، الشخصـــية لمقـــابلاتا علـــى الدراســـة  أدوات اشـــتملت ، التنفيـــذ هـــذا فـــي الكنـــديين المعلمـــين

 القــادة وانتقــادات بــاراء والاســتعانة ، المعلومــات جمــع فــي الجماعيــة المحــاورات ، الملاحظــات
 نتـــائج أهـــم مـــن وكــان البيانـــات لجمـــع كـــأدوات الرياضــية والمجـــلات الصـــحف فـــي الرياضــيين
 التربيــة بــرامج تنفيــذ ســبيل فــي أفضــل  مســتوى  لتحقيــق  ينالرياضــي دةاالقــ آراء أهميــة   الدراســة

 ةيـالحر  وإعطـائهم كمعلمـين دورهـم احتـرام إلـى حاجتهم عن لمون المع أجمع ، والرياضة البدنية
 الـــلازم والوقـــت المـــادي الـــدعم تـــوفير إلـــى بالإضـــافة الشخصـــي والتقـــدير التنفيـــذ فـــي والمرونـــة
  . للتنفيذ

 علـــى التعـــرف " بعنـــوان (:26 ) مSONG KI SUNG 1991 ن سااا كاااي ساااون  دراســـة -
 التي العناصر من مختارة مجموعة نحو الكوريين والرياضة البدنية التربية رجال وأراء اتتوجه
 أهـم عـن الكشـف إلـى الدراسـة هدفت ، والرياضة البدنية التربية برنامج أهداف تحقيق في تؤثر

 طـــرق  ، المعلـــم وهـــي: اهـــل النســـبية والأهميـــة عناصـــر بســـبعة الدراســـة حـــددتها التـــي العناصـــر
 واستخدمت ، وأساليبه طرقه التقويم ، التعليمية المواد ، التنظيم ، المادية لإمكاناتا ، التدريس
 معلـم  201     العينـة وكانـت البيانات جمع في بالاستبيان مستعينة  الوصفي المنهج الدراسة

ـــة مـــن مـــتعلم 603 ، ـــائج أهـــم ، الثانويـــة المرحل ـــة حـــول متفقـــة المعلمـــين آراء جـــاءت النت  أهمي
 خبرتـه وسـنوات المعلـم عمـر مـن كل ؤثري لا ، الأهداف هذه تحقيق مستوى  في لمالمع عنصر

  . البرنامج أهداف تحقيق مستوى  في
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  النتائ  ومناقشة عرض
  ( 5 ) رقم جدول

 ( البدنية التربية درس )  المدرسية الرياضة واقع في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك
 الثالث 112.82 264 6.8 8 60.7 71 32.5 38 0.57 2.26  للطلاب البدنية التنمية البدنية التربية درس يحقق 1
 الأول 116.66 273 6.0 7 54.7 64 39.3 46 0.59 2.33 للطلاب المعرفية التنمية البدنية التربية درس يحقق 2
 الثاني 114.10 267 2.6 3 66.7 78 30.8 36 0.51 2.28 للطلاب المهارية التنمية البدنية التربية درس يحقق 3
 لرابعا 104.27 244 11.1 13 69.2 81 19.7 23 0.55 2.09 للطلاب والاجتماعية الوطنية القناعات ينمي البدنية التربية درس 4
 السادس 91.45 214 35.9 42 45.3 53 18.8 22 0.72 1.83 المرجوة الأهداف لتحقيق كاف البدنية التربية بدرس الخاص الوقت هل 5
 السابع 84.19 197 46.2 54 39.3 46 14.5 17 0.71 1.68 الطلاب وأعداد يتناسب البدنية التربية لدرس المخصص الوقت 6
 الثامن 74.36 174 63.2 74 24.8 29 12.0 14 0.70 1.49 الأهداف لتحقيق مناسب " أسبوعيا   واحدة حصة " يةالبدن التربية حصص عدد 7
 الخامس 103.85 243 20.5 24 51.3 60 28.2 33 0.70 2.08 الطلاب بين الفردية الفروق  يراعي البدنية التربية درس 8

( الأولى في الترتيب بمتوسط حسابي قدره ) 2حيث جاءت العبارة رقم ) 2.33حتى  1.49تراوحت بين ( أن قيمة المتوسط الحسابي للعبارات 5يتضح من جدول )
( وهي 1.49( آخر الترتيب بمتوسط حسابي قدره ) 7( وهي تشير إلى أن درس التربية البدنية يحقق التنمية المعرفية للطلاب في حين جاءت العبارة رقم )2.33

 .  ناسب لتحقيق الأهدافتشير إلى أن عدد الحصص غير م
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 ( 6جدول رقم )                                                                                     
 " الأنشطة – المدرسية الرياضة واقع " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك
 الثاني 122.65 287 7.7 9 39.3 46 53.0 62 0.64 2.45  المدرسة طلاب لغالبية الرياضية الممارسة الداخلي النشاط يتيح 9
 الثالث 119.66 280 8.5 10 43.6 51 47.9 56 0.64 2.39  منه المرجوة الفائدة الداخلي النشاط يحقق 10
 التاسع 73.93 173 65.8 77 20.5 24 13.7 16 0.73 1.48 الدراسي اليوم انتهاء بعد الرياضية الأنشطة لممارسة يسمح وقت هناك هل 11
 الخامس 113.68 266 16.2 19 40.2 47 43.6 51 0.73 2.27 المختلفة رياضاتالو  للألعاب بالمدرسة رياضية فرق  يوجد 12
 الأول 123.50 289 8.5 10 35.9 42 55.6 65 0.65 2.47 المدرسة مستوى  على أنشطتها بالمدرسة الرياضية الفرق  تمارس 13
 الرابع 117.52 275 11.1 13 42.7 50 46.2 54 0.67 2.35 المدارس بعض مستوى  على أنشطتها بالمدرسة الرياضية الفرق  تمارس 14
 السابع 96.58 226 35.9 42 35.0 41 29.1 34 0.81 1.93 التعليمية ةالإدار  مستوى  على أنشطتها بالمدرسة الرياضية الفرق  تمارس 15
 عشر الحادي 64.96 152 77.8 91 14.5 17 7.7 9 0.61 1.30  التعليمية الإدارات مستوى  على أنشطتها بالمدرسة الرياضية الفرق  تمارس 16
 عشر الثالث 56.84 133 88.0 103 10.3 12 1.7 2 0.39 1.14 السعودية العربية ةالمملك مستوى  ىعل أنشطتها بالمدرسة الرياضية الفرق  تمارس 17
 السادس 105.56 247 23.1 27 42.7 50 34.2 40 0.75 2.11 ؟ وكاف ا  مناسب المدرسة مستوى  على الطلاب يمارسها التي الرياضية الأنشطة حجم هل 18
 وكاف  ا  مناسب المدارس بعض مستوى  على الطلاب رسهايما التي الرياضية الأنشطة حجم هل 19

 ؟
 الثامن 95.30 223 31.6 37 46.2 54 22.2 26 0.73 1.91

 العاشر 71.37 167 65.0 76 27.4 32 7.7 9 0.63 1.43 ؟ وكاف ا  مناسب التعليمية الإدارة مستوى  على الطلاب يمارسها التي الرياضية الأنشطة حجم هل 20
 وكاف ا  مناسب التعليمية الإدارات مستوى  على الطلاب يمارسها التي الرياضية شطةالأن حجم هل 21

 ؟
 عشر الثاني 60.26 141 82.9 97 13.7 16 3.4 4 0.48 1.21
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 الترتيااب فااي الأولااى (13) رقاام العبااارة جاااءت حيااث ( 2.47 ) حتااى (1.14 ) بااين تراوحاات للعبااارات الحسااابي المتوسااط قيمااة أن (6جاادول) ماان يتضاا 

 ( 17 ) رقام العباارة جااءت حاين فاي المدرساة مساتوى  على أنشطتها تمارس بالمدرسة الرياضية الفرق  أن إلى تشير وهي (2.47) قدره حسابي بمتوسط
 ككل. السعودية العربية المملكة مستوى  على لأنشطتها الرياضية الفرق  ممارسة عدم إلى تشير وهي (1.14) قدره حسابي بمتوسط الترتيب آخر
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 ( 7 ) ولجد

 " الإمكانات – لمدرسيةا الرياضة واقع " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك
 الثاني 99.57 233 29.1 34 42.7 50 28.2 33 0.76 1.99  الحصة في الواحد الفصل طلاب عدد مع المدرسية الملاعب تناسب 22
 الرابع 78.21 183 53.8 63 35.9 42 10.3 12 0.67 1.56  الوقت ذات في دراسيين فصلين طلاب عدد مع المدرسية الملاعب تناسب 23
 العاشر 54.70 128 91.5 107 7.7 9 0.9 1 0.32 1.09 واحد آن في الدراسية الفصول طلاب عدد مع المدرسية الملاعب تناسب 24
 السادس 68.80 161 70.9 83 20.5 24 8.5 10 0.64 1.38  واحد وقت في رياضي فريق من أكثر بتدريب المدرسية الملاعب تسمح 25
 الأول 100.85 236 27.3 32 43.6 51 29.1 34 0.76 2.02 بالمدرسة الطلاب أعداد مع البدنية التربية معلمي عدد اسبيتن 26
 الثالث 83.76 196 51.3 60 29.9 35 18.8 22 0.77 1.68  المختلفة الرياضية الأنشطة لممارسة تكفي المدرسة ميزانية 27
 التاسع 66.24 155 74.4 87 18.8 22 6.8 8 0.60 1.32  بالمدرسة الرياضية للفرق  الرياضية الملابس لشراء تكفي المدرسة ميزانية 28
 الثامن 66.67 156 75.2 88 16.2 19 8.5 10 0.63 1.33  للمدرسة الرياضية والأجهزة الأدوات لشراء تكفي المدرسة زانيةمي 29
 الخامس 77.35 181 62.4 73 20.5 24 17.1 20 0.77 1.55  الرياضية للأنشطة متنوعة تمويل مصادر بالمدرسة يوجد 30
 السابع 67.09 157 79.5 93 6.8 8 13.7 16 0.71 1.34  الملاعب لتخطيط مختصين أو فنيين بالمدرسة يوجد 31

 

 في الترتيب( الأولى 26( حيث جاءت العبارة رقم )2.02( حتى )1.32( أن قيمة المتوسط الحسابي للعبارات تراوحت بين )7يتضح من جدول )
أعداد الطلاب بالمدرسة إلى حد ما ، في حين  جاءت العبارة ( وهي تشير إلى تناسب عدد علمي التربية البدنية مع 2.02بمتوسط حسابي قدره )
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أن ميزانية المدرسة لا تكفي لشراء الملابس الرياضية للفرق الرياضية  تشير إلى( وهي 1.32( في الترتيب الأخير بمتوسط حسابي قدره ) 28رقم ) 
 بالمدرسة . 
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 ( 8 ) جدول

 " النشاط محتوى  – المدرسية الرياضة واقع " في البحث عينة آراء اتتكرار  ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك
 الثاني 104.27 244 22.2 26 47.0 55 30.8 36 0.73 2.09  الخ … والجمباز ى القو  لعابا ) الفردية بالألعاب الرياضي النشاط برنامج يهتم هل 32
 الأول 121.37 284 4.3 5 48.7 57 47.0 55 0.58 2.43 الخ .الطائرة. السلة، القدم، كرة ) الجماعية بالألعاب الرياضي النشاط برنامج يهتم هل 33
 .ة.طائر  ريشة طاولة، تنس تنس، ) المضرب و الكرة بألعاب الرياضي النشاط برنامج يهتم هل 34

 الخ
 الثالث 70.09 164 73.5 86 12.8 15 13.7 16 0.72 1.40

 الرابع 57.26 134 90.6 106 4.3 5 5.1 6 0.61     1.15 الخ … مصارعة كارتيه، جودو، ) النزال بألعاب الرياضي النشاط برنامج يهتم هل 35

 
 

 تشـير وهـي ( 2.43 ) حسـابي بمتوسـط الترتيـب فـي الأولـى ( 33 ) رقـم العبـارة جـاءت حيـث ( 2.43 ) حتـى ( 1.15 ) بـين تراوحـت للعبـارات الحسـابي المتوسـط قيمة أن (8) جدل من يتضح

 طالنشــا برنــامج اهتمــام عــدم إلــى تشــير وهــي ( 1.15 ) قــدره حســابي متوســطب الترتيــب آخــر فــي ( 35 )  رقــم العبــارة جــاءت حــين فــي الجماعيــة، بالألعــاب الرياضــي النشــاط برنــامج اهتمــام إلــى
  . ( الخ .مصارعة. – تيهاكار  – جودو ) النزال بألعاب الرياضي
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 ( 9 ) جدول

 " التخطيط – المدرسية الرياضة واقع " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 الأول 97.86 229 30.8 36 42.7 50 26.5 31 0.76 1.96  ؟ والتعليم التربية بوزارة المركزية والأنشطة المدرسة بين تنسيق هناك هل 36
 الثاني 79.91 187 59.0 69 22.2 26 18.8 22 0.79 1.60  ؟ المدرسة هافي تشارك ( رياضية ) قومية مشروعات هناك هل 37
 الثالث 77.78 182 62.4 73 19.7 23 17.9 21 0.78 1.56  ؟ المختلفة الرياضية الأنشطة لبعض تدريب مراكز مدرستك في توجد هل 38

 

 (1.96) قـدره حسابي بمتوسط الترتيب في الأولى (36) رقم العبارة جاءت حيث ( 1.96 ) حتى (1.56 ) بين تراوحت الحسابي المتوسط قيمة أن (9) جدول من يتضح
 ) قـدره حسـابي بمتوسـط الأخيـر الترتيـب فـي (38) رقـم العبـارة جـاءت حـين في والتعليم التربية بوزارة المركزية والأنشطة المدرسة بين محدود تنسيق وجود إلى تشير وهي
 بالمدرسة. المختلفة الرياضية للأنشطة تدريب مراكز وجود عدم إلى تشير حيث (1.56
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 ( 10جدول رقم ) 

 "  المدرسية الرياضة ومعوقات مشكلات "  في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك
 العاشر 95.73 224 29.9 35 48.7 57 21.4 25 0.71 1.91  ؟ الحالية لدراسيةا المناهج ظل في الرياضية الأنشطة ممارسةل متاح وقت هناك هل 39
 عشر الحادي 94.44 221 32.5 38 46.2 54 21.4 25 0.73 1.89  الدراسي اليوم جدول مع بالمدرسة الرياضية الأنشطة ممارسة تتعارض هل 40
 الخامس 120.94 283 6.8 8 44.4 52 48.7 57 0.62 2.42  ؟ رسيالمد الرياضي النشاط في ابنه مشاركة على الأمر ولي يوافق هل 41
 الثالث 129.49 303 6.0 7 29.1 34 65 76 0.60 2.59  ؟ المدرسية للرياضة عائقا   يعد مدرستك في اناتكوالام الأدوات نقص  هل 42
 الرابع 121.79 285 7.7 9 41.0 48 51.3 60 0.63 2.44  ؟ بالمدرسة الرياضية الأنشطة عن للإعلان مناسبة وسائل هناك هل 43
 عشر الثامن 82.05 192 58.1 68 19.7 23 22.2 26 0.82 1.64  ؟ بالمدرسة الفائزة  الرياضية الفرق  عن مكافات و حوافز لك تصرف هل 44
 السادس 117.95 276 19.7 23 24.8 29 55.6 65 0.79 2.36  ؟ الرياضية الأنشطة برامج تنفيذ في لك عائقا   بالمدرسة القليلة الملاعب عدد يعد هي 45
 التاسع 101.71 238 20.5 24 55.6 65 23.9 28 0.67 2.03  ؟ مناسبة بالمدرسة البدنية التربية لدروس المخصصة المواعيد هل 46
 عشر بعالسا 85.04 199 13.7 16 51.3 60 35.0 21 0.67 2.21  ؟ البدنية التربية بحصص المدرسة إدارة تهتم هل 47
 السابع 110.68 259 31.6 37 15.4 18 53.0 62 0.90 2.21  ؟ النهائية الاختبارات فترة في البدنية التربية حصص المدرسة إدارة تلغي هل 48
 الأنشطة على التلاميذ إقبال عدم في سببا   يعد البدنية التربية بأهمية المدرسة إدارة اهتمام عدم 49

  ؟ الرياضية
 الثامن 105.56 247 25.6 30 37.6 44 36.8 43 0.79 2.11

 عشر الثاني 93.59 219 33.3 39 46.2 54 20.5 24 0.73 1.87  ؟ منها الغرض لتحقيق تكفي الأسبوعي البدنية التربية دروس عدد هل 50
 الأنشطة على التلاميذ إقبال من ذلك يزيد فهل ونجاح رسوب مادة البدنية التربية أصبحت إذا 51

  . ضيةالريا
 الثاني 136.75 320 5.1 6 16.2 19 78.6 92 0.55 2.74

 الأول 137.61 322 1.7 2 21.4 25 76.9 90 0.47 2.75 على لابنه الأمر ولي تشجيع من ذلك يزيد فهل ونجاح رسوب مادة البدنية التربية أصبحت إذا 52
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 الرياضية. الأنشطة ممارسة
 عشر الخامس 88.46 207 46.2 54 30.8 36 23.1 27 0.80 1.77  ؟ إيجابية ةالبدني التربية لمدرس المجتمع نظرة 53
 عشر الرابع 88.89 208 53.0 62 16.2 19 30.8 36 0.89 1.78  ؟ متدنية نظرة البدنية التربية لمدرس المجتمع ينظر 54
 عشر السادس 87.18 204 49.6 58 26.5 31 23.9 28 0.82 1.74  ؟ إيجابية البدنية التربية لمادة المجتمع نظرة 55
 عشر الثالث 91.45 214 50.4 59 16.2 19 33.3 39 0.90 1.83 ؟ متدنية نظرة البدنية التربية لمادة المجتمع نظرة 56

 
 

الترتيب بمتوسط ( الأولى في 52( حيث جاءت العبارة رقم ) 2.75( حتى )1.64)  تراوح بين( أن قيمة المتوسط الحسابي للعبارات  10يتضح من جدول ) 
أصبحت مادة التربية البدنية مادة رسوب ونجاح فإن ذلك سيزيد من تشجيع ولي الأمر لابنه التلميذ على  إذا( وهي تشير إلى أنه في حالة2.75حسابي قدره ) 

عدم وجود أي حوافز ومكافات  إلىتشير  ( وهي1.64( في آخر الترتيب بمتوسط حسابي قدره ) 44ممارسة الأنشطة الرياضية ، في حين جاءت العبارة رقم ) 
  بالمدرسة.عن الفرق الفائزة 

.  
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 ( 11 ) جدول

 "  الأهداف - البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 هميةالأ

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 السادس 124.36 291 11.1 13 29.1 34 59.8 70 0.69 2.49  الدراسي العام بداية في مدرسته مستوى  على بمادته الخاصة الأهداف البدنية التربية معلم يضع 57
 الخامس 125.64 294 5.1 6 38.5 45 56.4 66 0.60 2.51  تحقيقها على ويعمل منه المطلوبة الأهداف البدنية التربية معلم يراجع 58
 الثاني 133.76 313 3.4 4 25.6 30 70.9 83 0.54 2.68  درس. بكل خاصة أهدافا   البدنية التربية معلم يضع 59
 لثالثا 131.62 308 2.6 3 31.6 37 65.8 77 0.53 2.63  البدنية. للتربية العامة الأهداف من درس كل هدف ينبع 60
 الأول 133.76 313 6.0 7 20.5 24 73.5 86 0.58 2.68  للدرس. بالإضافة التحضير بكشكول الأهداف بكتابة البدنية التربية معلم يقوم 61
 الرابع 130.34 305 6.0 7 27.4 32 66.7 78 0.60 2.61 الوزارة. قبل من العامة السياسة بإتباع البدنية التربية معلم يقوم 62

 

 قــدره حســابي بمتوســط الترتيــب  فــي الأولــى (61) رقــم العبــارة جــاءت حيــث ( 2.68 ) حتــى (2.49 ) بــين تراوحــت الحســابي المتوســط قيمــة أن (11) جــدول مــن يتضــح

 تشـير وهـي (2.49 ) قـدره حسـابي بمتوسـط الترتيـب آخـر فـي (57) رقـم العبـارة جـاءت حين في التحضير بكشكول الأهداف بكتابة المدرس قيام إلى تشير وهي (2.68)

 . الدراسي العام بداية في المدرسة مستوى  على بمادته الخاصة الأهداف بوضع البدنية التربية مدرس قيام إلى
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 ( 12 ) جدول

 " التخطيط - البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 الثاني 127.35 298 4.3 5 36.8 43 58.9 69 0.58 2.55  منه. الهدف لتحقيق درس لكل بالتخطيط البدنية التربية معلم يقوم 63
 السابع 116.24 272 9.4 11 48.7 57 41.9 49 0.63 2.32  الخارجي. للنشاط زمنيا   برنامجا   البدنية التربية معلم يضع 64
 السادس 119.23 279 6.0 7 49.6 58 44.4 52 0.60 2.38  خارجي. نشاط كل متطلبات البدنية التربية معلم يحدد 65
 الثامن 108.12 253 14.5 17 54.7 64 30.8 36 0.66 2.16  المدرسة. فرق  لتدريب زمنيا   برنامجا   البدنية التربية معلم يضع 66
 التاسع 100.0 234 28.2 33 43.6 51 28.2 33 0.75 2.0  البدنية. التربية برنامج على ايجابيا   تأثيرا   للامتحانات 67
 العاشر 75.21 176 59.0 69 31.6 37 9.4 11 0.66 1.50  المدرسية. للرحلات برنامجا   البدنية التربية معلم يضع 68
 عشر الثاني 71.37 167 67.5 79 22.2 26 10.3 12 0.67 1.43  بالمدرسة. الكشفي للنشاط برنامجا   البدنية التربية لممع يضع 69
 عشر الحادي 74.36 174 65.0 76 21.4 25 13.7 16 0.73 1.49  بالمدرسة. الجوالة لنشاط برنامج البدنية التربية معلم يضع 70
 الرابع 126.92 297 2.6 3 41.0 48 56.4 66 0.55 2.54 0 دراسي عام كل بداية مع رياضية أدوات من ةتياجاتاح البدنية التربية معلم يحدد 71
 الأول 132.48 310 6.0 7 23.1 27 70.9 83 0.59 2.65  الصباح. بطابور البدنية التربية معلم يخطط 72
 العام مدار على مناسبا   توزيعا   والخارجية الداخلية الأنشطة بتوزيع البدنية التربية معلم يقوم 73

 0 الدراسي
 الخامس 123.50 289 8.5 10 35.9 42 55.6 65 0.65 2.47

 الثالث 126.92 297 6.0 7 34.2 40 59.8 70 0.61 2.54  منه. الهدف على بناء الدرس بإعداد البدنية التربية معلم يقوم 74
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 قــدره حســابي بمتوســط الترتيــب فــي الأولــى (72) رقــم العبــارة جــاءت حيــث ( 2.65 ) حتــى (1.43 ) بــين تتراوحــ الحســابي المتوســط قيمــة أن (12) جــدول مــن يتضــح

 وهـي (1.43) قـدره حسـابي بمتوسـط الترتيـب فـي الأخيـرة (69) رقـم العبـارة جـاءت حين في الصباح لطابور بالتخطيط البدنية التربية مدرس قيام إلى تشير وهي (2.65)

 .  بالمدارس الكشفي النشاط برامج بإعداد يقوموا لا البدنية التربية يمعلم أغلب أن إلى تشير
 ( 13 ) جدول

 " التنظيم – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   س   عبارات المحور م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 ميةالأه

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 عشر السادس 105.13 246 27.4 32 35.0 41 37.6 44 0.80 2.10  المدرسة بفرق  مشترك طالب لكل به يحتف  خاصا   لا  جس البدنية التربية معلم يصمم 75
 عشر الحادي 120.51 282 8.5 10 41.9 49 49.6 58 0.65 2.41  المدرسة. فرق  من فريق لكل به يحتف  خاصا   سجلا   البدنية التربية معلم يصمم 76
 عشر الثامن 86.32 202 47.9 56 31.6 37 20.5 54 0.78 1.73 المدرسة. طلاب من طالب لكل به يحتف  سجلا   البدنية التربية معلم يصمم 77
 الرابع 126.07 295 4.3 5 39.3 46 56.4 66 0.58 2.52  درس. لكل الأدوات البدنية التربية معلم يحدد 78
 الثالث 131.20 307 3.4 4 30.8 36 65.8 77 0.55 2.62  0المدرسة فرق  في يشاركون  الذين التلاميذ أسماء البدنية التربية معلم يحدد 79
 مسالخا 126.07 295 3.4 4 41.0 48 55.6 65 0.57 2.52  خارجي. نشاط كل بعد التلاميذ مع البدنية التربية معلم يجتمع 80
 بفتـــرة موعـــدها قبــل الخارجيـــة بالأنشـــطة الخاصــة الإداريـــة الإجـــراءات البدنيــة التربيـــة معلـــم ينهــي 81

  مناسبة.
 عشر الثاني 120.09 281 4.3 5 51.3 60 44.4 52 0.57 2.40

 السادس 125.64 294 6.9 8 35.0 41 58.1 68 0.63 2.51  المدرسة. داخل المدرسة فرق ل الودية المباريات بإقامة البدنية التربية معلم يهتم 82
 عشر الرابع 108.55 254 17.1 20 48.7 57 34.2 40 0.70 2.17 . المدرسة خارج الرياضية لفرق ل الودية المباريات بإقامة البدنية التربية معلم يهتم 83
 السابع 125.21 293 2.6 3 44.4 52 53.0 62 0.55 2.50  المدرسة. فرق  بتدريب البدنية التربية معلم يقوم 84
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 عشر الخامس 107.26 251 22.2 26 41.0 48 36.8 43 0.76 2.15  المدرسة. لمعلمي الودية المباريات بإقامة البدنية التربية ممعل يهتم 85
 الثاني 135.90 318 4.3 5 19.7 23 76.1 89 0.54 2.72  بالمدرسة. اليومي الإشراف عملية تنظيم في البدنية التربية معلم يشارك 86
 الأول 142.31 333 0.9 1 13.7 16 85.5 100 0.39 2.85  بالمدرسة. الصباح طابور البدنية التربية معلم ينظم 87
 العاشر 122.22 286 8.5 10 38.5 45 53.0 62 0.65 2.44  بالمدرسة. الحفلات تنظيم في البدنية التربية معلم يشارك 88
 عشر السابع 88.46 207 42.7 50 37.6 44 19.7 23 0.76 1.77  بالمدرسة. الصيفي النادي تنظيم في البدنية التربية معلم يشارك 89
 الثامن 123.50 289 6.0 7 41.0 48 53.0 62 0.61 2.47 صحيحة. بطريقة الرياضية والأجهزة الأدوات بتخزين البدنية التربية معلم يقوم 90
 عشر التاسع 85.04 199 48.7 57 32.5 38 18.8 22 0.77 1.7  لمدرسة.با معسكرات البدنية التربية معلم ينظم 91
 العشرون  70.94 166 69.2 81 19.7 23 11.1 13 0.69 1.42  الدراسي. الجدول وضع في البدنية التربية معلم يشارك 92
 عشر الثالث 110.26 258 21.4 25 36.8 43 41.9 49 0.77 2.21 بالمدرسة دراسية مرحلة لكل الرياضية الدورات بتنظيم البدنية التربية معلم يقوم 93
  التاسع 123.08 288 11.1 13 31.6 37 57.3 67 0.69 2.46  ككل. المدرسة مستوى  على الرياضية الدورات بتنظيم البدنية التربية معلم يقوم 94

 

بمتوسط حسابي  في الترتيب( الأولى 87حيث جاءت العبارة رقم ) ( 2.85( حتى ) 1.42بين )  الحسابي تراوحت( أن قيمة المتوسط 13يتضح من جدول )
الأخير بمتوسط في الترتيب ( 92في حين جاءت العبارة رقم ) بالمدرسة،( وهي تشير إلى قيام معلمي التربية البدنية بتنظيم طابور الصباح 2.85قدره )

في العينة قيد البحث لا يشاركون في وضع الجداول الدراسية للصفوف المختلفة  معلمي التربية البدنية غالبية ( وهي تشير إلى أن1.42حسابي قدره )
 بالمدرسة.
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 ( 14 ) جدول

 " التقويم – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   س   المحور عبارات م
 زن الو  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 السابع 108.55 254 9.4 11 64.1 75 26.5 31 0.58 2.17  الأهداف. تحقيق مدى البدنية التربية معلم يقوم 95
 الخامس 109.83 257 17.1 20 46.2 54 36.8 43 0.71 2.20  خارجي. نشاط كل عقب فنيا   تقريرا   البدنية التربية معلم يكتب 96
 الرابع 110.68 259 18.0 21 42.7 50 39.3 46 0.72 2.21  داخلي. نشاط كل عقب فنيا   تقريرا   البدنية التربية معلم يكتب 97
 العاشر 97.01 227 29.1 34 47.9 56 23.1 27 0.72 1.94  المختلفة. الأنشطة على الصرف أوجه يتضمن ماليا   تقريرا   البدنية التربية معلم يكتب 98
 الثامن 107.70 252 22.2 26 40.2 47 37.6 44 0.76 2.15  الطلاب. إصابات لمتابعة سجلا   البدنية التربية معلم يصمم 99
 السادس 108.55 254 17.9 21 47.0 55 35.0 41 0.71 2.17  المدرسة. لإدارة ويقدمه المدرسة فرق  إنجازات عن تقريرا   البدنية التربية معلم يكتب 100
 عشر الحادي 94.44 221 33.3 39 44.4 52 22.2 26 0.74 1.89  دراستهم. في الطلاب تأخر أو تقدم مدى البدنية التربية معلم يتابع 101
 الثالث 114.53 268 11.1 13 48.7 57 40.2 47 0.66 2.29  بالمدرسة. المختلفة الأنشطة متابعة في البدنية التربية معلم يشارك 102
 التاسع 105.56 247 18.8 22 51.3 60 29.9 35 0.69 2.11  الصحي. الأخصائي مع للطلاب الصحية الحالة البدنية التربية معلم يتابع 103
 الثاني 131.62 308 6.0 7 24.8 29 69.2 81 0.60 2.63  . رياضيا   بالمتفوقين البدنية التربية معلم يهتم 104
 الأول 136.32 319 3.4 4 20.5 24 76.1 89 0.52 2.73  . رياضيا   الموهوبين عن البدنية التربية معلم يكشف 105
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 قــدره حســابي بمتوســط الترتيــب فــي الأولــى (105) رقــم العبــارة جــاءت حيــث ( 2.73 ) حتــى (1.89 ) بــين تراوحــت الحســابي المتوســط قيمــة أن (14) جــدول مــن يتضــح

 تشـير وهي (1.89) قدره حسابي بمتوسط الأخيرة (101) رقم العبارة جاءت حين في  رياضيا   الموهوبين عن بالكشف يةالبدن التربية معلمي قيام إلى تشير وهي (2.73)

 .   دراستهم في الطلاب تأخر أو تقدم لمدى البدنية التربية معلمي متابعة إلى
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 ( 15 ) جدول

 " الاتصال - البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

   س   المحور عبارات م
 الوزن  لا ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 الأول 132.91 311 4.3 5 25.6 30 70.1 82 0.56 2.66  المدرسة. بإدارة الاتصال دائم البدنية التربية معلم 106
 الرابع 119.66 280 9.4 11 41.9 49 48.7 57 0.65 2.39  العلمي. الأكاديمي إعداده من البدنية التربية مدرس يحسن 107
 النشاط في المشاركة على لحثهم المدرسين بزملائه بالاتصال البدنية التربية معلم يقوم 108

  الرياضي.
 الثاني 122.65 287 7.7 9 39.3 46 53.0 62 0.64 2.45

 الثالث 120.94 283 7.7 9 42.7 50 49.6 58 0.63 2.42  تخصصه. مجال في جديدة خبرات لاكتساب بزملائه بالاتصال البدنية التربية معلم يقوم 109
 التعاون  لزيادة المدرسة من القريبة الشباب مراكز أو بالأندية بالاتصال البدنية التربية معلم يقوم 110

  بينهما.
 الخامس 91.88 215 34.2 40 47.9 56 17.9 21 0.71 1.84

 

 قــدره حســابي بمتوســط الترتيــب فــي الأولــى (106) رقــم العبــارة جــاءت حيــث ( 2.66 ) حتــى (1.84 ) بــين تراوحــت الحســابي المتوســط قيمــة أن (15) جــدول مــن يتضــح

  نســبة أن إلــى تشــير وهــي الترتيــب آخــر فــي (110) رقــم العبــارة جــاءت حــين يفــ  ، المدرســة بــإدارة الاتصــال دائمــي البدنيــة التربيــة  معلمــي أن إلــى تشــير وهــي (2.66)

 و ( بـلا ) العينـة مـن %34.2 أجـاب حـين فـي المدرسـة مـن القريبـة والأنديـة الشباب بمراكز بالاتصال يقوموا البحث عينة أفراد من البدنية التربية معلمي من ( 17.9%)
  . ما حد إلى أجابوا 47.9%
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 ( 16 ) جدول

 " القيادة – البدنية التربية لمعلم الإدارية الأعباء " في البحث عينة آراء تكرارات ونسب المعياري  والانحراف الحسابي لمتوسطا

   س   المحور عبارات م
 الوزن  ك ما حد إلى نعم

 الترجيحي
 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 الخامس 128.63 301 2.6 3 37.6 44 59.8 70 0.55 2.57  إليه. يوكل عمل أي في القيادة على لعاليةا بالقدرة البدنية التربية معلم يتميز 111
 الرابع 130.77 306 5.1 6 28.2 33 66.7 78 0.58 2.62  بالديمقراطية. البدنية التربية لمعلم القيادي النمط يتميز 112
 الثامن 74.79 175 62.4 73 25.6 30 12.0 14 0.70 1.50  اتورية.بالدكت البدنية التربية لمعلم القيادي النمط يتميز 113
 السابع 80.77 189 51.3 60 35.9 42 12.8 15 0.71 1.62  موجه. غير بأنه البدنية التربية لمعلم القيادي النمط يتميز 114
 السادس 124.36 291 3.4 4 44.4 52 52.1 61 0.57 2.49  الموقف. يتطلبه ما حسب البدنية التربية لمعلم القيادي النمط يتغير 115
 الثالث 132.48 310 2.6 3 29.9 35 67.5 79 0.53 2.65  زملائه. مع تعامله في القيادية بالمهارات البدنية التربية معلم يتصف 116
 الثاني 139.32 326 0.9 1 19.7 23 79.5 93 0.43 2.79  الطلاب. مع تعامله في القيادية بالمهارات البدنية التربية معلم يتصف 117
 الأول 140.17 328 0.9 1 18.8 21 80.3 95 0.42 2.80  الطلاب. بين السليمة القيادة مبادئ نشر على البدنية التربية معلم يعمل 118

 

 قــدره حســابي بمتوســط الترتيــب فــي لــىالأو  (118) رقــم العبــارة جــاءت حيــث ( 2.80 ) حتــى (1.50 ) بــين تراوحــت الحســابي المتوســط قيمــة أن (16) جــدول مــن يتضــح

 متوســطب الترتيــب آخــر فــي (113) رقــم العبــارة جــاءت حــين فــي  ،  الطــلاب بــين الســليمة القيــادة مبــادئ بنشــر يقومــوا البدنيــة التربيــة  معلمــي أن إلــى تشــير وهــي (2.80)

 بمتوسـط (112 ) رقـم العبـارة فـي جـاء كمـا بالديمقراطيـة القيـادي نمطهـم يتميـز بـل بالدكتاتوريـة البدنيـة التربيـة يمعلمـ تميـز عدم إلى تشير وهي ( %1.50) قدره حسابي

  . ( 2.62 ) حسابي
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  النتائ : مناقشة
يتضح من عرض نتائج المحور الأول واقع الرياضة المدرسية والذي يتحدد في الإجابة عن    

ي يمكن تناوله من ذ؟ والالتساؤل الأول ، ما هو واقع الرياضة المدرسية بمدارس مدينة الرياض 
 خلال المحاور الفرعية التالية : 

  البدنية: التربية درس -1
 المعرفيــة التنميــة الترتيــب علــى يحقــق البدنيــة التربيــة درس أن إلــى ( 5 ) رقــم الجــدول نتــائج تشــير  

 لاجتماعيـةوا الوطنيـة القناعـات الـدرس وينمـي ، ما حد إلى البدنية والتنمية المهارية والتنمية للطلاب

 معلمـي مـن %35.9 أشـار حـين فـي ، الطـلاب بـين  فرديـةال الفـروق  يراعـي الدرس أن كما ، للطلاب

 الأهـداف لتحقيـق كـاف غيـر البدنيـة التربية بدرس الخاص الوقت أن البحث عينة أفراد البدنية التربية

 وإعـــداد ناســـبيت لا التربيـــة لـــدرس المخصـــص الوقـــت أن إلـــى مـــنهم %46.2 أشـــار بينمـــا ، المرجـــوة

 مناسـب غيـر أسـبوعيا   وحـده حصـة البدنيـة التربيـة حصـص عـدد أن إلـى %63.2 أشـار كما الطلاب

 الجرعــة ينــالون  لا الطــلاب أن مــن وآخــرون  الهــزاع هــزاع ذكــره مــا مــع ذلــك ويتفــق ، الأهــداف لتحقيــق

 البدنيـة التربيـة درس نلأ وخصوصـا   التنفسية القلبية الكفاءة بتنمية والكفيلة البدني النشاط من الكافية

 المخصصـة دقيقة 45  أصل من دقيقة  32  يبلغ الفعلي الدرس زمن ومتوسط أسبوعيا   واحدة حصة

  . ( 23 للدرس)
  الأنشطة: -2

 يحقــق وأنــه الــداخلي النشــاط يمارســون  المدرســة طــلاب غالبيــة أن ( 6 ) رقــم الجــدول نتــائج تشــير    

 فـــرق  وجـــود إلــى بالإضـــافة مناســـب، المدرســة مســـتوى  علــى ةالأنشـــط حجـــم وأن منــه المرجـــوة الفائــدة

 بعــض مســتوى  علــى أنشــطتها تمــارس الفــرق  وهــذه المختلفــة والرياضــات للألعــاب بالمدرســة رياضــية

 التعليميــة الإدارة مســتوى  علــى الخــارجي النشــاط يمارســون  فقــط %29.1 أن نجــد حــين فــي المــدارس

 في التعليمية الرياض إدارات مستوى  على الخارجي الرياضي النشاط يمارسون  فقط %7.7 نجد بينما

 إلا ككــل الســعودية العربيــة المملكــة مســتوى  علــى أنشــطتها بالمدرســة الرياضــية الفــرق  تمــارس لا حــين

 مســتوى  علــى الرياضــية الأنشــطة حجــم أن إلــى وأشــاروا البحــث، عينــة نظــر وجهــة مــن %1.7 بنســبة

 ممــا كــاف وغيــر مناســب غيــر المختلفــة التعليميــة داراتالإ مســتوى  علــى أو الواحــدة التعليميــة الإدارة

 التعليميـة. الإدارات مسـتوى  علـى الرياضـية للأنشـطة المخصصـة البـرامج فـي النظـر إعادة إلى يدعوا

 اليــوم انتهــاء بعــد الرياضــية الأنشــطة بممارســة يســمح وقــت يوجــد لا بأنــه العينــة مــن %65.8 وأشــار

 ، عالميـة آفـاق نحـو مصـر فـي الرياضـة اسـتراتيجية دراسـة إلـى توصـلت مـا مـع ذلـك ويتفق الدراسي،
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 صـــباحية وأخـــرى  مســـائية دراســـية فتـــرات وجـــود حيـــث مـــن البحـــث مجتمـــع اخـــتلاف مـــن الـــرغم علـــى

 أن يمكـن وعليـه الريـاض مدينـة مـدارس فـي الفتـرتين نظـام يوجـد لا أن حين في ، المصرية بالمدارس

  . (20) بالمدرسة المختلفة الرياضية الأنشطة ارسةلمم الدراسي اليوم انتهاء بعد  الوقت يستغل
  الإمكانات: -3

 الطــــلاب أعــــداد مــــع البدنيــــة التربيــــة معلمــــي أعــــداد تناســــب إلــــى ( 7 ) رقــــم الجــــدول نتــــائج تشــــير    

 الحصــة فــي الواحــد الفصــل طــلاب عــدد مــع المدرســية الملاعــب تناســبت اكمــ مــا، حــد إلــى بالمدرســة

 في واحد فصل من أكثر طلاب عدد مع المدرسية الملاعب تتناسب لا نحي في ما، حد إلى الدراسية

 فـي واحـد رياضـي فريـق مـن أكثـر بتدريب تسمح لا المدرسية الملاعب أن إلى بالإضافة ، واحد وقت

 المختلفة الرياضية الأنشطة لممارسة تكفي لا المدارس ميزانية أن إلى الجدول يشير كما ، واحد وقت

 بالإضــافة ، الرياضــية والأجهــزة الأدوات ولا بالمدرســة الرياضــية للفــرق  الرياضــية الملابــس لشــراء ولا

 فنيـين وجـود وعـدم بالمـدارس الرياضية الأنشطة على للصرف متنوعة تمويل مصادر وجود عدم إلى

 ذلـك قويتفـ العجـز بهـذا سـلبيا   تـأثيرا   المدرسـية الرياضـة تتأثر ولهذا ، الملاعب لتخطيط مختصين أو

 وتتـأثر التعليميـة للعمليـة تخضـع كمـادة البدنيـة التربية أن من م1997 محمد محسن هيإل أشار ما مع

 . (16 ) المتاحة المادية والإمكانات والتلميذ البدنية التربية ومعلمي المنهج أهمها متعددة بعوامل
  النشاط: محتوى  -4
 القــدم، كـرة ) الجماعيـة بالألعـاب يالرياضـ النشـاط بـرامج اهتمـام إلـى (8) رقـم الجـدول نتـائج تشـير   

 ) فرديــةال الألعــاب مــا حـد إلــى الاهتمــام فـي ويليهــا مكلفــة غيـر لأنهــا وذلــك ( اليـد كــرة الطــائرة، السـلة،
 الكاراتيــه، الجــودو، ) النــزال بألعــاب الرياضــي النشــاط برنــامج يهــتم لا بينمــا الجمبــاز، القــوى، ألعــاب

 برنــامج اهتمــام عــدم إلــى البحــث عينــة أفــراد مــن %90.6 حــوالي أشــار حيــث ( المصــارعة الملاكمــة،

 عينـة أفـراد مـن %73.5 أشـار بينمـا فللعنـ نبـذه فـي المجتمـع طبيعـة إلـى ذلـك ى يعـز  وقـد بهـا النشاط

 ريشـة طاولـة، تـنس تـنس، الاسـكوا،، والمضـرب، الكرة بألعاب النشاط برامج اهتمام عدم إلى البحث

 وزيــادة الأنشــطة هــذه ممارســة طبيعــة تتطلبهــا التــي الخاصــة التجهيــزات إلــى ذلــك يعــزى  وقــد طــائرة،

  المادية. تكلفتها
  التخطيط: -5

 التربيــة بــوزارة المركزيــة والأنشــطة المدرســة بــين تنســيق وجــود إلــى ( 9 ) رقــم الجــدول نتــائج تشــير    

 هـــافي تشـــارك رياضـــية قوميـــة مشـــروعات وجـــود عـــدم إلـــى النتـــائج أشـــارت كمـــا مـــا، حـــد إلـــى والتعلـــيم
  بالمدارس. المختلفة الرياضية للأنشطة تدريب مراكز وجود عدم إلى بالإضافة المختلفة المدارس
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  ثانيااً:
 فـي يتحـدد والـذي المدرسـية الرياضـة ومعوقـات مشـكلات :الثاني المحور نتائ  عرض مـن يتضح   

 مدينــة مــدارسب المدرســية الرياضــة ومعوقــات  مشــكلات أهــم هــي مــا الثــاني، التســاؤل علــى الإجابــة

  ؟ الرياض
 أهـم مـن ونجـاح رسـوب مـادة البدنيـة التربيـة مـادة جعـل عـدم أن إلـى (10) رقـم الجـدول نتائج تشير   

 مــادة أصــبحت إذا أنــه البحــث عينــة أفــراد البدنيــة التربيــة معلمــي مــن %76.9 أشــار حيــث المشــكلات

 ممارسـة علـى التلميـذ لابنـه لأمرا ولي تشجيع من ذلك يزيد فسوف ونجاح رسوب مادة البدنية التربية

 تواجهـــه التــي المشـــكلة أن فــي ( م1989 ) الخـــولي أمــين دراســة مـــع ذلــك ويتفـــق الرياضــية الأنشــطة

  . ( 4 ) للغاية وملجأ هامة كمشكلة أساسية مادة البدنية التربية اعتبار عدم هي البدنية التربية
 فسـوف ونجـاح رسـوب مـادة البدنيـة لتربيـةا مـادة أصبحت إذا أنه البحث عينة من % 78.6 وأشار   

 )رالنهــا حــازم إليــه أشــار مــا مــع ذلــك ويتفــق الرياضــية الأنشــطة علــى التلاميــذ إقبــال مــن ذلــك يزيــد
 نظــر وجهــة مــن الطــلاب لمســتقبل الرياضــية التربيــة مــادة أهميــة عــن بــالأردن دراســته فــي ( م1997

 العامــة الثانويــة معــدل فــي تحســب أساســية ةمــاد الرياضــية التربيــة مــادة تكــون  أن أوصــى حيــث آبــائهم

 أن البحــث عينــة أفــراد مــن %65 وأشــار  . (8معــا ) والطــلاب الآبــاء قبــل مــن بهــا الاهتمــام يــتم حتــى

 الغنــي عبــد إليــه توصــل مــا مــع ذلــك ويتفــق المدرســية، للرياضــة عائقــا   تعــد والإمكانــات الأدوات نقــص

 أهـــم أن إلـــى أشـــاروا حيـــث ( م1991 ) تمـــام مـــدوأح ( م1990 ) إبـــراهيم وســـمير م(1990) الغامـــدي

 ، (9 ) ، (12) بالإمكانـات المرتبطـة المعوقـات هـي البدنيـة التربية برنامج تنفيذ تعيق التي المعوقات
( 1) .  
 بــرامج تنفيـذ فــي عائقـا   يعــد كافيـة ملاعــب وجـود عــدم أن إلـى البحــث عينـة مــن %55.6 أشـار كمـا   

 البدنيــة التربيــة بحصــص المدرســة إدارة مــن الكــافي الاهتمــام عــدم لــىإ بالإضــافة الرياضــية، الأنشـطة

 مـا مـع ذلـك ويتفـق ، النهائية الاختبارات فترة في البدنية التربية حصص بإلغاء المدارس مديري  وقيام
 إلغـــاء البدنيـــة التربيـــة مـــنهج تنفيـــذ فـــي اتوقـــالمع أهـــم مـــن أن م(1990)  إبـــراهيم ســـمير إلـــى توصـــل

  ( 9 ) الأخرى  الدراسية بالمواد ااهتمام   نيةالبد التربية حصص
 فـي سـببا   يعـد البدنيـة التربيـة بأهميـة المدرسـة لإدارة الكافي الاهتمام عدم أن إلى العينة رتاأش وقد   

 البدنيـــة التربيـــة لمـــادة المجتمـــع نظـــرة إلـــى بالإضـــافة ، الرياضـــية الأنشـــطة علـــى التلاميـــذ إقبـــال عـــدم

 أشـار بينما سلبية نظرة للمعلم المجتمع نظرة أن العينة من %46.2 أشار يثح البدنية التربية ولمعلم

 نتــائج مــع ذلــك ويتفــق ، ســلبية نظــرة البدنيــة التربيــة لمــادة المجتمــع نظــرة أن إلــى العينــة مــن 49.6%
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 مادة جاءت حيث ، الطلاب لمستقبل  الرياضية التربية مادة أهمية عن م(1997) النهار حازم دراسة

 الأبنــاء نظــر وجهــة ومــن الآبــاء نظــر وجهــة مــن %6.8 لنســبة الأخيــر الترتيــب فــي الرياضــية التربيــة

  (. 8 ) %6.5 بنسبة الأهمية حيث من الدراسية المواد بين الأخير الترتيب في أيضا   جاءت
 الفـــائزة الرياضــية الفــرق  عــن لهـــم تصــرف مكافــات أو حــوافز وجــود عـــدم إلــى العينــة أشــارت كمــا    

 الدراسـية اليوم وجدول بالمدرسة الرياضية الأنشطة ممارسة بين التعارض بعض وجود لىإ بالإضافة

.  
  ثالثااً:

 فـي يتحـدد والـذي " البدنيـة التربيـة لمعلـم الإداريـة الأعبـاء "الثالث المحور نتائ  عرض مـن يتضح   

 بمــدارس البدنيــة بيــةالتر  معلمــو بهــا قــومي التــي الإداريــة الأعبــاء هــي مــا الثالــث التســاؤل عــن الإجابــة

  ؟ الرياض مدينة
 عمليـة فـي البدنيـة التربيـة معلـم عـاتق علـى الملقـاة الأعبـاء لبيـان التسـاؤل هـذا علـى الإجابـة تـم وقد  

  : التالية الفرعية المحاور خلال من تناولها يمكن والتي الدرس نطاق خارج وفي التدريس
  الأهداف: -1

 الخاصـــة الأهـــداف بوضــع البدنيـــة التربيــة معلمـــي قيـــام إلــى (11) رقـــم الجــدول نتـــائج تشــير

 ويعمـل منـه المطلوبـة الأهـداف ويراجـع الدراسـي العـام بدايـة في مدرسته مستوى  على بمادته

 بـعني أن درس كل هدف وضع عند وراعي درس بكل الخاصة الأهداف ويضع تحقيقها على

 الــوزارة قبــل مــن العامــة اســةالسي متبعــا   ذلــك بكــل ويقــوم البدنيــة للتربيــة العامــة الأهــداف مــن

  . الدرس لتحضير بالإضافة التحضير بكشكول الأهداف هذه بكتابة ويقوم
  التخطيط: -2

 لتحقيق درس لكل بالتخطيط البدنية التربية معلم قيام إلى ( 12 ) رقم الجدول نتائج تشير    

 زمنــي نــامجبر  ويضــع متطلباتــه ويحــدد الخــارجي للنشــاط زمنيــا   برنامجــا   ويضــع منــه الهــدف

 الرياضـية والأجهـزة الأدوات مـن احتياجاتـه البدنية التربية معلم يحدد و المدرسة فرق  لتدريب

 الداخليــــة الأنشــــطة بتوزيــــع ويقــــوم الصــــباح لطــــابور ويخطــــط دراســــي، عــــام كــــل بدايــــة مــــع

 الهــدف علــى بنــاء الــدرس بإعــداد ويقــوم الدراســي العــام مــدار علــى مناســبا   توزيعــا   والخارجيــة

  منه.
  التنظيم: -3



 37 

 الصباح طابور بتنظيم البدنية التربية معلمي قيام إلى ( 13 ) رقم الجدول نتائج تشير     

ف عملية تنظيم في ويشارك بالمدرسة، لإشرا  التربية معلم يحدد كما بالمدرسة اليومي ا

 مع يجتمع درس، لكل الأدوات يحدد المدرسة، فرق  في نيالمشارك التلاميذ أسماء البدنية
 داخل المدرسة لفرق  الودية المباريات بإقامة يهتم خارجي، نشاط كل نهاية بعد لتلاميذا

 الرياضية والأجهزة الأدوات بتخزين ويقوم ، المدرسة فرق  بتدريب يقوم ، المدرسة وخارج

 تنظيم في ويشارك ، ككل المدرسة مستوى  على الرياضية الدورات ينظم ، صحيحة بطريقة

 ويحتف  ، المدرسة فرق  من فريق لكل به يحتف  خاصا   سجلا   ويصمم ، بالمدرسة الحفلات

ص بسجل ت من وينتهي ، المدرسة فرق  طلاب من طالب لكل خا لإجراءا لإدارية ا  ا

 لكل الرياضية الدورات بتنظيم ويقوم ، مناسبة بفترة موعدها قبل الخارجية بالأنشطة الخاصة

 بتنظيم ويقوم ، المدرسة لمعلمي الودية ارياتالمب بتنظيم ويهتم ، بالمدرسة دراسية مرحلة

  المدرسة. وخارج المدرسة داخل المدرسة لفرق  الودية المباريات
 التقويم: -4

 الموهوبين عن بالكشف البدنية التربية معلمي قيام إلى ( 14 ) رقم الجدول نتائج تشير    

لأنشطة متابعة في نيةالبد التربية معلم ويشارك رياضيا ، بالمتفوقين ويهتموا رياضيا ،  ا

 عن تقرير ويكتب وخارجي، داخلي نشاط كل عقب فنيا   تقريرا   ويكتب بالمدرسة، المختلفة

 سجلا   ويصمم ، الأهداف تحقيق مدى ويقوم ، المدرسة لإدارة ويقدمه المدرسة فرق  إنجازات

ت لمتابعة لأخصائي مع للطلاب الصحية الحالة يتابع كما ، الطلاب إصابا  الصحي ا

 بالإضافة ،  المختلفة الأنشطة على الصرف أوجه يتضمن ماليا   تقريرا   ويكتب ، بالمدرسة

 . دراستهم في الطلاب تأخر أو تقدم مدى متابعة إلى
  الاتصال: -5

 المدرسـة، بـإدارة الاتصـال دائـم البدنيـة التربية معلم أن إلى (15) رقم الجدول نتائج تشير    

 بزملائـه يتصـل كمـا ، الرياضـي النشـاط في المشاركة على ملحثه المدرسين بزملائه ويتصل

 إعـداده مـن ويحسـن ، تخصصـه مجال يف جديدة خبرات لاكتساب البدنية التربية معلمي من

 لزيـادة المدرسـة مـن القريبة الشباب ومراكز بالأندية بالاتصال مو يق كما ، والعلمي الأكاديمي

 .بينهما التعاون 
  القيادة: -6
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 القيـــادة مبـــادئ بنشـــر البدنيـــة التربيـــة معلمـــي قيـــام إلـــى ( 16 ) رقـــم الجـــدول نتـــائج تشـــير    

 الطــلاب مــع تعــاملهم فــي القياديــة بالمهــارات اتصــافهم إلــى بالإضــافة الطــلاب، بــين الســليمة

 البدنيـــــة التربيــــة لمعلــــم القيــــادي الــــنمط ويتميــــز هــــذا ، المدرســــة معلمــــي مــــن زملائــــه ومــــع

 إليـه يوكـل عمل أي في القيادة على العالية بالقدرة البدنية تربيةال معلم ويتميز ، بالديمقراطية

  . الموقف يتطلبه ما حسب البدنية التربية لمعلم القيادي النمط تغير إلى بالإضافة ،
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 جديـدة خبـرات لاكتسـاب الأكاديميـة وبـالمراكز وبزملائـه ، المدرسـة بـإدارة الاتصال دائم وهو ، للطلاب الصحية

  . الطلاب بين السليمة القيادة مبادئ بنشر يقوم كما ، والعلمي الأكاديمي أعداده وتطوير ،
  التوصيات
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  . المختلفة والهيئات للشركات المدرسية رياضةال وتسويق البدنية للتربية
  . المختلفة بالألعاب الخاصة الرياضية والأجهزة الأدوات لتوفير المختلفة الرياضية الاتحادات مع التعاون  -8
  . والمضرب الكرة وألعاب النفس عن الدفاع وألعاب الفردية بالألعاب الاهتمام زيادة -9

 علـى وحـثهم البدنيـة التربيـة حصـص إلغـاء بعـدم المدارس مديري  توجيه على عملبال والتعليم التربية وزارة اهتمام -10

 . البدنية التربية بمادة الاهتمام زيادة
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 المراجع
ـــة منـــاهج تنفيـــذ صـــعوبات م:"1991 تمـــام الخـــالق عبـــد أحمـــد -1 ـــاطق بـــبعض الرياضـــية التربي ـــة المن ـــة التعليمي  بدول

 والصـحة البدنيـة للياقـة العلمـي المـؤتمر " المتحـدة العربيـة الإمارات

 ، الرياضــــــية،كليةالتربية التربيــــــة قســــــم ، الأول المجلــــــد ، والإنتــــــاج
  . العين – المتحدة العربية الإمارات جامعة

ـــرامج تقـــويم " م1994 الـــدين عـــز نســـح أشـــرف -2 ـــة مدرســـة ب  رســـالة " المصـــرية المســـلحة للقـــوات الرياضـــية التربي

 جامعـــة ، للبنـــات رياضـــيةال التربيـــة كليـــة ، منشـــورة غيـــر ماجســـتير

  . القاهرة ، حلوان
 باريس. العشرين الدورة الرياضة، و ةالبدني للتربية الدولي الميثاق " م1978 اليونسكو -3
 مجلـد " العربية الدول بعض في الرياضية التربية تواجه التي والمشكلات التحديات " : م1989 الخولي أنور أمين -4

ـــع العـــدد ، الأول المجلـــد ، وبحـــوث دراســـات ، وفنـــون  علـــوم  ، الراب
  . القاهرة ، حلوان جامعة

 الفكـر دار ، 1ط ، الأكـاديمي النظـام ، المهنـي والإعـداد المهنـة ، والرياضية البدنية التربية أصول " : م1996 ــــــــــ -5

  . القاهرة ، العربي
 . الكويت ، الصفاة ، المعرفة عالم " والمجتمع "الرياضة  : م1996 ـــــــــ -6
 صــفوف فـي الرياضــية التربيـة لمدرسـي الفعليــة التدريسـية الممارســات واقـع "تقـويم : م2002 مســمار الله عبـد بسـام -7

 العدد ، التربوية البحوث مركز مجلة قطر" بدولة الابتدائية المرحلة

  . قطر جامعة ، 21
 التربيـة واقـع نـدوة ، آبـائهم نظـر وجهـة مـن الطـلاب للمسـتقب الرياضية التربية مادة أهمية " : م1997 النهار حازم -8

 ن الخليجـــي التعـــاون  مجلـــس دول فـــي ومســـتقبلها المدرســـية البدنيـــة
 الملـــك جامعــة ، التربيــة كليـــة ، الحركــة وعلــوم البدنيـــة التربيــة قســم

  الرياض. ، سعود
 رســــالة " الأزهريــــة بالمعاهــــد يــــةالإعداد للمرحلــــة الرياضــــية التربيــــة بــــرامج تقــــويم " : م1990 إبــــراهيم علــــى ســــمير-9

 جامعـــة ، للبنـــين الرياضـــية التربيـــة كليـــة ، ةمنشـــور  غيـــر ماجســـتير

 القاهرة ، حلوان
 واقـع نـدوة " الميدانيـة الممارسـات عواقـ مـن البدنيـة التربيـة لمعلمـي الأدائيـة الكفايـات " م:1997 زكي محمد على -10

 التعــــــاون  مجلــــــس دول فــــــي ومســــــتقبلها المدرســــــية البدنيــــــة التربيــــــة

 جامعـة ، التربيـة كليـة الحركـة، وعلوم البدنية التربية قسم الخليجي،

  .  الرياض ، سعود الملك
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 البحـوث مركـز السعودية، العربية المملكة في المعوقين رياضة "واقع م:1996 وآخرون  المطر جواد الحكيم عبد -11

 ، ســــــعود الملــــــك جامعــــــة  التربيــــــة كليــــــة ، 115 العــــــدد ، التربويـــــة
  . لرياضا

 بمكــة الابتدائيــة البنــين بمــدارس الرياضــية التربيــة برنــامج تنفيــذ معوقــات " :م1990 الغامــدي علــي الغنــي عبــد -12

 وطــــرق  المنــــاهج قســــم منشــــورة، غيــــر ماجســــتير رســــالة " المكرمــــة

  . المكرمة مكة ، القرى  أم جامعة ، التربية كلية ، التدريس
 ةالحكومي الثانوية المدارس في عليه يكون  أن ينبغي وما المدرسي التخطيط عواق " م:1996 الحبيب إبراهيم فهد -13

 كليــــة ، 123 العــــدد ، التربويــــة البحــــوث مركــــز ، الريــــاض بمدينــــة

  . الرياض ، سعود الملك جامعة ، التربية
 ياضـةالر  مسـارات تعترض التي والعقبات الصعوبات " : م1990  الرحمن عبد سعيد مكرم و حسين حسن قاسم -14

 ، الشــــباب مجــــال فــــي  القــــادة لإعــــداد القــــومي المعهــــد ، المدرســــية
  . العراق

 بمحافظــة الابتدائيــة للمرحلــة المدرســية الرياضــة التربيــة لواقــع تحليليــة دراســة " م:1995 محمــود حســين مجــدي -15

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه  رسالة " الشرقية

  الزقازيق. ، الزقازيق جامعة ،
  . الإسكندرية ، المعارف منشأه مكتبة ، الرياضية التربية تدريس  في المرشد " : م1997 حمص محمد محسن -16
 الثانويـــة الإعداديـــة الدينيــة للمعاهـــد الرياضــية ةالأنشـــط لمنـــاهج تحليليــة دراســـة " : م1996 زغلــول ســـعد محمــد -17

 التربيـة كليـة ، لرياضـةا ومسـتقبل النوعيـة الجـودة مـؤتمر " الأزهرية

 المنيا ، المنيا جامعة ، الرياضية
  القاهرة. اللبنانية، المصرية الدار الأولى، الطبعة العربي، المعلم إعداد وبرامج سياسات " :1996 غنيمة محمد -18
 بـــي،العر  الـــوطن فـــي المدرســـية الرياضـــية التربيـــة لمنـــاهج مســـتقبلية رؤيـــة " م:1993 يحمـــ الحمـــا محمـــد محمـــد -19

 الــوطن فــي والرياضــة البدنيــة للتربيــة مســتقبلية رؤيــة مــؤتمر بحــوث

 ، نحلـوا جامعـة ، الرياضية التربية لمجلة ، الأول المجلد ، العربي
 . القاهرة

ـــدين نصـــر محمـــد -20  قطـــاع " عالميـــة آفـــاق نحـــو مصـــر فـــي الرياضـــة اســـتراتيجية " م:1999 وآخـــرون  رضـــوان ال

 القـاهرة ، الشـباب وزارة ، الرياضـية للبحوث العامة الإدارة البحوث،

.  
 المـــدارس فـــي الرياضـــية التربيـــة مدرســـي تواجـــه التـــي المهنيـــة المشـــكلات " م:1990 العينـــين أبـــو أحمـــد محمـــود -21

ــــالجيزة الثانويــــة  التربيــــة كليــــة ، منشــــورة غيــــر ماجســــتير رســــالة " ب

  . القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية
  القاهرة. أولى، طبعة والتطبيق" النظرية بين والعملية العلمية عاملاتمال " م:1999 باهي مصطفى -22
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 المتوسـطة المرحلـة فـي البدنيـة التربيـة دروس أثنـاء القلـب ضـربات معـدل " م:1997 وآخـرون  الهزاع محمد هزاع -23

 فــي ومسـتقبلها المدرسـية البدنيـة التربيـة واقـع نـدوة " الريـاض بمدينـة

 ، الحركة وعلوم البدنية التربية قسم ، الخليجي التعاون  مجلس دول
  . الرياض ، سعود الملك جامعة ، التربية كلية

 المجلـد الرياضـية، التربيـة لمدرسـي والاجتماعيـة والمهنيـة الاقتصـادية المشـكلات " م:1992 حسـن محمـد يحيى -24

  . القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية الأول،
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