
المحاضرة الثامنة



تعريف الإسقاط
القلقبعصاعنلهمقالةفيوذلك(فرويد)عندالنفسعلمفي"إسقاط"لفظمرةلأول ظهر,

لىعالسيطرةعنبعجزهاالذاتتشعرعندمايظهرالقلقعصابأنأوضححيث1894سنة
.الخارجيالعامىعلالمثيراتهذهتسقطوكأنهاالنفستسلكالحالةهذهوفي,الجنسيةالمثيرات

 لسوية,اوغيرالسويةجوانبهافيالشخصيةلقياسمباشرةغيروسائلالإسقاطيةالطرق

.الإسقاطمفهومعلىالطرق هذهوتعتمد

إلىوأالآخرينإلىومشاعرهدوافعهالفردبهايعزو لاشعوريةدفاعيةعمليةهووالإسقاط
خفضاعليهويترتباللاشعوريةوالدوافعالقلقضدالدفاعمنهاوالهدفالخارجي,العالم
.التوتر

إلىقدميمحددغيرغامضمنبهإلىفيشير,الاسقاطيةوالطرق الاختباراتفيالإسقاطأما
 منهويطلبالفرد,

ا
ولخاصةاوحاجاتهدوافعهالمفحوصإجاباتوتعكسله,معنىأوتأويلا

.الذاتيةوتفسيراتهونزعاتهرغباته



الاسقاطيةأسس القياس بالطرق 
التيكلينيكيةالاوالممارسةالنفس يالتحليلمنالإسقاطيةللطرق النظري الإطارينبع

.اللاشعوريةالعملياتتؤكد

علىركيزهاتفيوذلكالإسقاطية,للطرق النظريةالأسسأحدالجشتطلتنظريةتمثل
.الجزءإدراكيسبقالذيالكلإدراك

الأساسيةبالجوانمختلفتعكسوتفسيرهاالغامضةالمنبهاتإدراكفيالفردطريقة
.وصراعاتهوقلقهوحاجاتهالنفسيةووظائفهلشخصيته

فيتنوعالمنقدربأكبروتسمحمتشكلةوغيرالبناءمحددةوغيرغامضةمنبهاتذات
.الإجابة

يسهلمماهاستجاباتفيالفردتحكممنالإسقاطيةالطرق فيالمنبهاتغموضيقلل
.شخصيتهعنالكشف



لشخصيةاعلىدلالتهاعلىيحكمبلخطأأوصواببأنهاالإجابةعلىالحكميمكنلا.

وتفسرالإجاباتتقدروكيفالاختبارمنالهدفالمفحوصيعيلا.

تعطي 
ا
.صلةمنفمحددةلسماتقياسهامنأكثرالشخصيةعنكليةصورةغالبا

العميقةالطبقاتبلالشخصيةمنالسطحيةالجوانبتقيسلا.

للشخصيةواللاشعوريةالضمنيةالجوانبعنللكشففعالةطريقةتعد.

الإسقاطيةأسس القياس بالطرق 



الإسقاطيةأنواع الطرق 

التعبير

(السيكودراما)

الاختيار

(اختبارسوندي)

التكملة

(  ساكساختبار )

التكوين

(ن تحليل المضمو )

(تفهم الموضوع) 

التداعي

-تداعي الكلمات)

(روشاخ



الإسقاطيةتصنيف الطرق 
 إلىفحوصالممنالمطلوبةالاستجابةلنمطتبعاالإسقاطيةالطرق تصنيف"لندزي "يرى

:هيأنواعخمسة

 عبارةأوكلمةبالمفحوصلهايستجيب,حبربقعةأوجملةأوكلمةفيهاوالمنبه:التداعيطرق
.الرورشاخواختبارالكلماتتداعياختبارامثلتهامن,مدركأو

 يكون كأنعقدمإنشائيبنائيمعرفينشاطمنالنوعهذافيالاستجابةوتنتج:التكوينطرق
 قصةالمفحوص

ا
”الموضوعتفهماختبار"صورةعلىاعتمادا

 منبهاالمفحوصيعطى:التكملةطرق 
ا
تكملتهمنهويطلب(قصة–جملة)مكتملغيرناقصا

.الجمللتكملة"ساكس"كاختبار



الإسقاطيةتصنيف الطرق 
 منهلبويطالجملأوكالصور المنبهاتمنعددللمفحوصيقدم:الترتيبأوالاختيارطرق

"سوندي"ارواختبالصور تنظيماختبارأمثلتهاومنلهاتفضيلاتهيحددأوترتيبهاإعادة

 (يكودراماالس)واللعبوطرق بالألوانأوبالخطوطالرسماختباراتمثل:التعبيريةالطرق,

.والعلاجالتشخيصمنكلفيالاختباراتهذهتستخدمانويمكن



الإسقاطيةنماذج من الاختبارات 
 وضعيثح,الإسقاطيةالاختباراتأشهرمنالرورشاخاختباريعتبر:الرورشاخاختبار

,النفس يصالتشخيكتابهفيونشره"رورشاخهرمان"السويسري الطبيبالطريقةهذه
 يطبق,الحبرمنبقععليهابطاقاتعشرمنيتكون والاختبار

ا
,وجماعفرديا

ا
يقومكمايا

.والشخصيةالإدراكبينعلاقةوجودعلىالاختبارهذامبدأ
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الرورشاختقدير استجابات 
هيعناصرأربعةعلىوهيالاستجاباتتصنيفنظامعلىالدرجاتتقديريعتمد:

الاستجابةتصنيفويتم:المكان 
ا
أربعةعلىتملوتشالمفحوصاستخدمهاالتيالبقعةلمساحةتبعا

.البضاءالمساحاتأووالأرضية,صغيروجزءكبيروجزء,كلهاالبطاقة:جوانب

للون ا,الشكل:الآتيةالجوانبعلىوتشتمل,للاستجابةالمحددةالعواملإلىوتشير:المحددات,
.مجتمعةمنهاأيأوالحركة,الظلال

أهمها.حوصالمفذهنفيالبطاقةأثارتهاالتيالأساسيةالملامحأوالمضمون بهويقصد:المحتوى -ج
.ودموسحب,وفن,وعمار,ونبات,وجماد,وحيوان,إنساني,شكل

تجابةالاسكانتفإذا,إحصائيأساسعلىالجانبهذاويحدد:المبتكرةأوالشائعةالاستجابات-د
%1منثرأكيذكرهالاالتيفهيالمبتكرةأما,مألوفةعدتعاديةتقاريرثلاثةكلفيواحدةمرةواردة
.الأفرادمن



دلالة العناصر الأربعة
1-التأليفوبيرةالكالعلاقاتإدراكعلىالقدرةإلىالكليةالاستجاباتكثرةتشير:المكاندلالة

.والمنهجيالنظري بالذكاءوترتبط,العناصربين

2-الحركةتقديراتأما,الشخصيةوتماسكالانابقوةالجيدالشكليرتبط:المحدداتدلالة
الشكلىعلاللون غلبةتعنيكما,الإبداعيةالقوى وزيادةالداخليةالحياةثراءإلىفتشير

.الانفعالاتسيطرة

3-عنرجتاخالاستجابةكانتفكلما,المفحوصاستجابةطبيعةوتعكسها:المحتوى دلالة

.السواءلعدممؤشراكانتكلماواضحبشكلالمألوف

4-منوفالخالىالشائعةالاستجاباتكثرةتدل:المبتكرةوالشائعةالاستجاباتدلالة

.بالمألوفاكتراثعدمإلىقلتهاتشيرحينعلى,المألوفعنالانحراف



بار الرورشاخ  الاستجابات المميزة لبعض الفئات الاكلينيكية في اخت
العصاب:

1-الأسوياءمنأقلللاستجاباتالكليالعدد.

2-الحركيةالاستجاباتكبت

3-(الوساوسحالات)الصغيرةالتفاصيلمنمرتفعةنسبة

4-الإنسانيةمنأكثرالحيوانيةالحركيةالاستجابات.

الفصام:

1-البشريةالحركةاستجاباتعددتناقص.

2-المألوفةأوالشائعةالاستجاباتمناقلنسبة.

3-لهاالاستجابةوعدمللبطاقةالمفحوصرفضحالاتكثرة.



الرورشاختبار الاستجابات المميزة لبعض الفئات الاكلينيكية في اخ
الاكتئاب:

1-قلة عدد الاستجابات.
2- ضعيف نمط الإدراك.
3- الرجع طول زمن.
4- اختفاء الاستجابات ألونية 

ا
.تماما

 المخ تلف:

1- الاستجاباتنقص عدد.
2- الرجعالطول الشديد لزمن.
3- بصرياصعدم التناسب بين وصف التفاصيل لفظيا وتحديد موقعها.
4- وتكرارهاترديد العبارات بصورة آلية.
 العقليالضعف:
استجابات كلية غامضة.
كثرة الاستجابات اللونية.
استجابات حيوانية كثيرة.



اختبار تداعي الكلمات 
بمجالاتتتصلكلمة60منالاختبارويتكون ,“شيفرجيل,ربابورت,”الاختبارهذاوضع

.نوعةالمتالجنسيةوالدلالات,والعدوان,والشرجية,الفميةوالنواحيكالأسرةمتعددة
منتلفةمخأنماطفيتظهرالتيالصراعمنوألوانافكريةمجالاتنظرهمفيتمسكما

.التوافقسوء

علوماتالممنبالكثيريزودناالإكلنيكيةالناحيةمنتطبيقهعندالتداعيواختبار.
 الخاصةفالاستجابات

ا
 ذاتهافيتصبحقدالمألوفعنالبعيدةأوجدا

ا
الكلمةأنعلىدليلا

.المفحوصفكرفيحساسةنقطةمستقدالمثيرة

المثيرةالكلمةتحدثوقد,"طاغية–أب"ذالكمثال 
ا
أنعنشفيكالتداعيفياضطرابا

هذاعةطبيعننفسهالوقتفيتكشفكما,الفردعندصراعمنطقةمستقدالكلمة
ذههفان(شك)بكلمة(زوجة)لكلمةالاستجابةفعند"النفسفيالقائمالصراع

هذاطبيعةعنأيضاتكشفبل,الفردلدىصراعوجودعنليسكشفتالاستجابة

.ونوعهالصراع



الدلالات التشخيصية لاختبار التداعي 
علىنيمكالتيالاكلنيكيةالدلالاتوضعإلىوشافروجيلربابورتمنكلتوصل

:ذالكمنالكبرى المرضيةالحالاتتشخيصأساسها

الآتيةبالخصائصاستجاباتهمتتميزالفصامحالات:

.المثيرةالكلمةعنبعيدةاستجاباتيعطونهماكثرة-

.”الكلماتاوزان"فيالتشابهعلىالقائمالتداعيإعطاءنحوواضحميل-

.وخطيرظاهربشكلالفصامييناستجاباتتنحرفالإنتاجإعادةعند-



الآتيةبالخصائصاستجاباتهمتتميزالاكتئابحالات:

خصوصابةالقريالاستجاباتأنواعكلتجميعوالاستجابةببطءالاكتئابيون يتميز-
.التعريفات

الآتيةبالخصائصاستجاباتهمتتميزالعصابيون حالات:

.يةالجنسالدلالةذاتللكلماتخصوصاالتوقفبكثرةالهستيرياحالاتتتميز-

.جاباتللاستبصريةصور منيعطونهمابكثرةفتتميزالقهري الوسواسحالاتأما-

الدلالات التشخيصية لاختبار التداعي 



اختبار تكملة الجمل الناقصة
اختبارالجملتكملةاختباراعتبارالإكلنيكيينبعضيرفض 

ا
ففيهالكذومع,اسقاطيا

حدالىوينالتكوناقصةوغامضةمبهمةالاختبارفطبيعةالإسقاطيالاختبارمقوماتجميع

.الاجاباتوراءيكمنالذيالمغزى بوضوحيدركأنيستطيعلاالمفحوصانكما,ما

اقصةالنالجملتكملةاختبارانعلىالدليل"ليفيو,ساكسجوزيف"قدمفقدذلكومع
 
ا
 اختبارا

ا
الآتيةعبارةالتكملةأشخاصعشرةمنطلبفقدبسيطةبتجربةوذالك,إسقاطيا

:وهيمحتواهافيتفكيربدون وبسرعة

"احستجعلنيوالدتيوالديبهاعاملالتيالطريقة".........

نوعهامنفريدةإجاباتعشرةعلىالباحثانحصلفقدهذاومع.



محتوى الاختبار 
عشرخمسةدراسةإلىناقصةجملة60منالمكون ”ساكس"اختباريهدف 

ا
فيمجالا

:الشخصية

الأبنحوالاتجاه–الأمنحوالاتجاه

النساءنحوالاتجاه–الأسرةنحوالاتجاه

الأصدقاءنحوالاتجاه–الجنسيةالعلاقاتنحوالاتجاه

المخاوف–المدرسةأوالعملفيالرؤساءنحوالاتجاه

الخاصةقدراتهنحوالشخصاتجاه–الذنبمشاعر

المستقبلنحوالاتجاه–الماض ينحوالاتجاه

الأهداف



تحليل الاستجابات
.الحقيقيةالمشاعرلتغطيةمحاولةعلىالطويلةالجملةتدل:الجملةطول )1

.أمرهفستكشأنهايرى أوالصراع,ميادينإلىويشير,تكملةدون الجملةتركأوالمحو)2

.قويةمشاعرعنوتكشفالتعبيرلهجةعنف)3

.المألوفةغيرالفريدةالاستجابات)4

.الإجابةأثناءفيالعباراتعلىلتعليقاتا)5

.الإجاباتبينالظاهرلتناقضا)6

.ذاتهاالفكرةتكرار)7



" TAT"اختبار تفهم الموضوع  
التيالبحوثنتائجمورايونشر,1935موجانوزميلتهمورايهنري الاختبارهذاووضع

فياستكشافات"كتابةفيوذلكهارفردجامعةفيالنفسيةبالعيادةعليهأجريت
العياداتأعمالفيواسعنطاقعلىيستخدموالاختبارالوقتذلكومن,"الشخصية

.وأورباأمريكافيالنفسية

وانفعالاتهالفردرمشاعبعضالخبيرللسيكولوجيتوضحوسيلةالموضوعتفهماختباريعتبر
تفسيروفيالشخصيةعنشاملةدراسةأيفيمفيدالموضوعتفهمواختبار,وأحاسيسه
فيمفيدهانكما,والسيكوسوماتيةوالذهانيةالعصابيةوالأمراضالسلوكيةالاضطرابات

وألوانةمكبوتونزاعاتودوافعوانفعالاتمشاعرمنالمفحوصنفسفييدور ماتفسير

.المختلفةالصراع



:النظري الأساس

وحثه,صالمفحو إلىالصور منمجموعةتقديمهوالموضوعتفهماختبارفيالمتبعالإجراء
 الطريقةبهذهتجمعالتيوالقصص,ارتجاليةقصصاعنهايؤلفأنعلى

ا
توضحامغالبا

علىواحدةكلتشتمللوحةثلاثينمنالاختبارويتألف.الشخصيةعندلالةذاتمتضمنات
علىهابإدراكتسمحبحيثالمعالممحددهغيرمواقففيأشخاصجملةأوشخصبهمنظر

.مختلفةأنحاء

:سائدينسيكولوجييناتجاهينعلىالحقيقةهذهوتعتمد

 الماضيةخبراتهممعيتفقبماالغامضةالإنسانيةالمواقفلتفسيرالناسميلهو:الأول

.المستقبليةآمالهموالحاضرةورغباتهم

اربهمتجعنلاشعوريةأوشعوريةبطريقةيعترفواأنإلىالمفحوصيننزعةهو:الثاني
.الشخصيةوخبراتهم

" TAT"اختبار تفهم الموضوع  



التفسيرطريقة:

:الآتيةبالمكوناتالقصةمحتوى تحليلعلىتقومموريقدمهاتفسيرطريقةهناك

الرئيس يالبطل-أ:

والتيقصةالفيالحديثبمعظمتحظىوالتيشخصيتهالفرديتقمصالذيالشخصيةوهي

.تقمصهاويفيهانفسهالفرديرى التيالشخصيةأو,ومشاعرهإحساساتهالمفحوصيصف

"تقمصيالمفحوصنجدوأحياناوسنهجنسهمنأبطالايتقمصالمفحوصأن"الملاحظمن

 
ا
(...الإجرام-لطالتس-العزلة-القيادة)البطلبخصائصالمفسرويهتم.الآخرالجنسمنأبطالا

" TAT"اختبار تفهم الموضوع  



للبطلالرئيسيةالحاجات-ب:

ارهوأفكمشاعرهومعرفة,للبطلالمحركةالدوافععلىالوقوففيالباحثيشرعحيث
تلقيإلىالحاجةوللانجازالحاجةوللجنسالحاجةوللسيطرةكالحاجة,وحاجاتهونزاعاته

.العون 

البطللهايتعرضالتيالبيئيةالضغوط-ج:

أفعالمنالبطلبهيقومفيماويتضحالبيئيةوالضغوطالبطلفيهايوجدالتيالمواقفتدرس
الارتباكأورةوالحيالشكحالاتفيتتمثلأو,العدوانيةالميول عنتكشفوالتيالآخرينضد
لذنبباالعميقالإحساسأو,الصراعاتعنالغالبفيتعبروالتيمعينهسلوكياتإزاء

عنكشفتوهناواستصغارهاونقدهاللذاتاللاذعاللومإلىالميلوالأخطاءارتكابنتيجة

.العلياالأناقوة
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بالرمزلهويرمزبالأطفالخاصالموضوعتفهماختباريوجدكما"CAT","Children
Appercetion Test"بارلاختذاتهالمرجعيوالإطارالنظري الأساسالاختبارولهذا

"TAT"فهابوصللحيواناتصور تستخدمالإنسانيةالصور استخداممنبدلاولكن
 
ا
 -المعتقدفمن,منبها

ا
يتقمصأنفلالطعلىالسهلمنأن–النفس يالتحليللنظريةتبعا

.أخرى كائناتأيةمنأكثربهويتوحدالحيوان
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"TAT"نموذج لاستجابة احد المفحوصين لاختبار
(2)البطاقة

الرجلنزل مفيالنيراناشتعلتفجأة,الهدوءعليهيخيموالمكانعميقنومفيالجميعبينما"
ولكن,ذلكلهيحدثأنالقدرشاءفقدالمنزل كلالنيرانوالتهمتبمفردهيعيشالذيالطيب
,وبقدرهاللهبمؤمنكانالرجلولكن,المنزل علىقضتالتيالنارلإطفاءمحاولةفيهبوالجيران

"حالهإليهوصلفيمايفكرجالسالانوهو

التفسير:

يحاول و ,القصةلبطلتحدثكارثةصورةفيالمجهول منوخوفقلقعنالاستجابةتكشف
السارةغيرالأحداثعلىواليأسالحزن مشاعرمشاعرإعلاءثانيةناحيةمنالمفحوص

الذيبطلالبجانبالموجودالمسدسرؤيةبعدمالعدوانكبتمع,للهالأمروتفويضبالصبر
.البطاقةفييظهر



الإسقاطيةمزايا الأساليب 
نوعهاوتالاستجابةبحريةيسمحمماغامضةأوالبنيةمحددةغيروتعليماتهامثيراتها.

القراءةفيمهارةإلىيحتاجلامعظمها.

والصغارالأميينعلىتطبقأنيمكن.

محددةاستجاباتأوخاطئة,وأخرى صحيحةاستجابةوجودعدم 
ا
.مسبقا

منرادأفعلىالاختباراتنفسإجراءالباحثيستطيعحيثالمقارنةالدراساتفيتفيد

.مختلفةمجتمعات

عندطلحاتالمصوتحديدالأسئلةصياغةفيالباحثتواجهالتياللغويةالصعوباتمنتخلو

.المقابلاتإجراءأوالاستبياناتإعداد



عيوب الأساليب الإسقاطية
ثباتفمعاملاتثمومنمرجعية,جماعاتإلىمستندةمعاييربوجودللتقنينافتقارها

.منخفضةالمقاييسهذهوصدق

المختبرأوالفاحصيعد 
ا
.ةالمستخدموالموادالإسقاطيالأسلوبمنيتجزألاجزءا

كلفةمنذلكفيومافرديتطبيقتتطلب.

الأفراداستجاباتمنالدلالاتاستخلاصفيالتحيزواحتمالالبياناتتفسيرصعوبة.

متعاونينغيردأفراوجودصعوبةومنهاالتطبيق,فيالباحثيواجههاالتيالعمليةالصعوبات
ينأخصائيوجودصعوبةهوذلك,منوالأهم.وأمانةبصدقومشاعرهمآرائهمعنيعبرون
جيلوتسالأفرادانفعالاتوملاحظةالمختلفة,الاختباراتإجراءيستطيعون مدربين

.منهاالصحيحةالدلالاتواستخلاصتحليهاوكذلكدقيق,بشكلاستجابتهم


