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 * الدرجات العلمية والشهادات الاكاديمية 

 

 : والتاريخ الوظيفي  الدرجات العلمية -أولاا 

 الدولة العلمية  الشهادة  الجهة المانحة
تاريخ 

 التخرج 

 
 

 

 بكالوريوس التربية الرياضية

 جمهورية مصر العربية 

 

1997 

 2001 ماجستير التربية الرياضية 

 2005 الرياضية دكـــتــوراه الفلسفة في التربية 

 2013 أستاذ مشارك

 2019  أستاذ دكتور   

 

 *التاريخ الوظيفي 

 

 جامعة حلوان. -الفردية  والرياضات معيدة بقسم تدريب المنازلات  9/11/1997من .1

 حلوان جامعة -الفردية والرياضات معيدة بقسم تدريب المنازلات  9/11/1997من  .2

 حلوانجامعة  -الفردية والرياضات مدرس مساعد بقسم تدريب المنازلات  15/9/2001من  .3

 حلوان. جامعة -الفردية والرياضات مدرس بقسم تدريب المنازلات   2005/ 6/ 30من   -4

 .حلوانجامعة  - الفردية، والرياضات بقسم تدريب المنازلات  استاذ مساعد دكتور2013/ 31/12من  -5
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كلية التربية الرياضـية للننات بالزييرة    الفردية، والرياضـات بقسـم تدريب المنازلات    اسـتاذ دكتور2019  /31/10من  -6

 .حلوانجامعة 

 

 شهادات الدورات التدريبية و ورش العمل التي حصلت عليها: 

 أولاا : في مجال التدريب الرياضي: 

 واصابات الملاعب و المنشطات من الأكاديمية العربية الأفريقية . الدورة الدولية للطب الرياضى .1

 2006" اكاديمية جولدز   Personal Trainerدورة تدريب المدرب الخاص" .2

 C.P.R .Prof. Rescuer  –Cairo American Colledge   2007دورة " .3

 Gold's Gym 2007 دورة الإعداد الندني للسيدات بزولدز جيم  .4

  Gold's Academy الندني للشناب من جولدز أكاديمي لعلوم الرياضه دورة مدرب الإعداد .5

 Wellness Academy  2010 دورة تدرينيه متقدمه في الكرة الطائرة من أكاديميه ولنس .6

 . (2020شهادة مشاركة ورشة عمل بعنوان " العمل مع الرياضيين من الاولمنياد الخاص" ) - .7

 : الدورات التدريبيةب محاضر

-وحدة تطوير المهارات  - وكالة التطوير والزودة  -دورات تدرينيه في الدفاع عن النفس  ب   محاضر -1

 ( 2021) جامعة الملك سعود.-لية علوم الرياضة والنشاط الندني  ك

العربية   ة المملك - بالرياض –اعداد القادة  د للرياضيين “معهمحاضر بدورة" تحليل الأداء الحركي  -2

 السعودية . 

 

ا: في مجال إداره المؤسسات والمنشأت الرياضية:   ثانيا

 (2009دورة اتخاذ القرار وحل المشكلات جامعة حلوان)   -

 ( 2010دورة تدريب نواتج التعلم وخرائط المنهج للتعليم العالى ) -
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" بمركي قدرات اعضاء هيئة التدريس    الزامعيةفى الاعمال    القانونيةو    المالية" الزوانب    التدرينيالنرنامج   -

 (. 2014بزامعة حلوان) 

ا:  الدورات  و ورش العمل في مجال البحث العلمي والتعليم الجامعي:          ثالثا

 

 (. 2014)  " بمركي قدرات اعضاء هيئة التدريس بزامعة حلوان العلمي" النشر   التدرينيالنرنامج  -

 (. 2016)  قدرات اعضاء هيئة التدريس بزامعة حلوان الاكاديمي( بمركي)الارشاد  التدرينيالنرنامج -  -

 

 (. 2017)  " بمركي قدرات اعضاء هيئة التدريس بزامعة حلوان التحليلي" الاحصاء  التدرينيالنرنامج  -

 

 راسا " اكاديمية بحث وتطوير علوم الرياضة د  العلمي ث تطوير النح  في ةالنرمزيات الأكاديمي متخداأهمية اس "  -

(2020  ) 

 

العراقية الرياضية   ةالحيوية في التدريب الرياضي “الزمعي اشهادة مشاركة ورشة الإلكترونية بعنوان “الميكانيك  -

 (.  2020العلمية. )

 

 -تطوير المهارات  مقرردوره تدرينيه "معايير جودة المقررات الإلكترونية " وكالة الزامعة للتخطيط والتطوير ع -

 ( 2020)-جامعة الملك سعود 

 

تطوير   مقرردوره تدرينيه قياس مخرجات التعلم للنرامج والمقررات “وكالة الزامعة للتخطيط والتطوير ع -

 ( 2020) -جامعة الملك سعود  -المهارات 

 

تطوير   مقرروكالة الزامعة للتخطيط والتطوير ع -دوره تدرينيه تقييم أداء الطلاب والتعليم عنر الانترنت  -

 ( 2020)-جامعة الملك سعود  -المهارات 

 

المرجعية" وكالة الزامعة للتخطيط والتطوير   دوره تدرينيه "مؤشرات الأداء الرئيسية في الزامعة و المقارنات  -

 ( 2020)-جامعة الملك سعود  -تطوير المهارات  مقررع

 

 ( 2020)-المستقنل الزامعة.  ةتطنيق مفاهيم التعليم المنعكس في بيئة التعليم المدمج كلي -

 

 ( 2020شهادة مشاركة مفهوم المخاطر والأزمات والتوعية بها وأهمية ادارتها. ) -

 

 ( 2020اركة مكافحة العدوي" إدارة تدريب الهلال السعودي )شهادة مش -
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 الإنتاج العلمي  

 

 المؤلفات العلمية :  -أولاا   

 

 2017حلوان جامعة كروجى(  –التايكوندو للمبتدئين ) بومزا  كتاب  -

 

ا   بمجلات علمية محكمه باللغتين العربية والانجليزية:  الأبحاث العلمية  المنشورة -ثانيا

 

رسالة   لناشئات سلاح الشيش P.Hالهيدروجينياستراتيزية المناراة فى رياضة المنارزة وتأثيرها على الاس -

 .( 2001) حلوان ةالرياضية. جامعالتربية  ةماجستير. كلي

 

الأداء فى رياضة   ومستوى العضليللوحدات التدرينية فى بعض دلالات التميق  والتكيفتأثير الاستزابة -

 .  (2005كلية التربية الرياضية.جامعة حلوان   ) رسالة دكتوراه .المنارزة

 

الاداء المهارى  ومستوى  العضليةعلى القدرة  المطاطةتأثير تدرينات النليومترك الموجه باستخدام الحنال  -

 (.2007فى رياضة المنارزة ) 

 

الزسم وتأثيرها على مستوى الأداء الندنى و المهارى فى رياضة  جاننيالتمرينات النوعية لتوازن   -

 (. 2008المنارزة) 

 

 (. 2012بيئة التعلم وتأثيرها على تعلم رياضة التايكوندو لطالنات كلية التربية الرياضية للننات بالزييرة)  -

الاسهام النسني لنعض محددات الخرائط التكتيكية كموجه لييادة فعالية النشاط الهزومى للاعنات مسابقة   -

 (. 2012القتال الفعلي " الكروجي " برياضة التايكواندو) 

 

أثر استخدام الخرائط التكتيكية على مستوى فاعلية بعض محددات النشاط الهزومى لدى لاعنات   -

 ( 2012وندو)"الكروجى"برياضة التايك 

 

- The effect of two different stretching programs on some physical variables of 

Taekwondo female players. T A I E Theories&Applications The International 

Edition> 

-  

-The International Edition of the Offical ,Peer-Reviewed Journal of Faculty of Physical   

Education,Abu Qir,Alexandria Universty (2012). 

 

  معامل الحيوي الشهري علي الايقاع لمنحنيات  وفقا المركب  الاتزاه ذات  التدرينية الاحمال تنفيذ  أثر  -

 (. 2014) التايكوندو برياضة الكروجي لاعنات  لدي الاستشفاء

 

تدرينات تحركات القدمين والمسافات القتالية الخاصة بالخرائط التكتيكية على مستوى بعض   ماستخداأثر -

 (. 2015)التايكوندو محددات النشاط الهزومى لدي لاعنات" الكروجى"برياضة 

على المستوي الكمي لمحددات النشاط الهزومي بالمناراة   يالسلوك الخطط تأثير توجيه بعض انماط -

 (.2016) تايكوندو لرياضة ال
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فعالية بعض   على مسابقة الكروجي للاعنات  مواقف اللعب تدرينية مشابهة لطنيعة تكتيكية نماذج   تأثير-

 (. 2017) التايكوندو. محددات النشاط الهزومي برياضة 

 الخلفية الدائرية"  الكينماتيكيه للتوازن الديناميكي لمهارة التفريزى"الركله  لمحددات ا -

 . (2018) فى رياضة التايكوندو  

ثلاثية الأبعاد لمهارة التفريزى كأساس لوضع التدرينات النوعية للاعنات   ةبيو ميكانيكيتصميم مزسمات  -

 ( 2020. )الكروجى برياضة التايكوندو 

 

 

 * العضويات الاستشارية والعلمية 

 

 : الدولية والأهلية والمحلية والاكاديميات العلميةعضوية الجمعيات والمجالس  

 1997عضو نقابة المهن الرياضية المصرية  

 عضوية اللجان العلمية والتحضيرية للمؤتمرات العلمية:   

 حلوان.عضو اللجنة التحضيرية لمؤتمر علوم الرياضة والعولمة، كلية التربية الرياضية بجامعة جامعة 

 عضويات المجالس واللجان بالقطاع التعليمي:  

 .الرياضية للبنات جامعة حلوانالتربية  كلية-والطلاب عضو لجنة شؤون تعليم     

 .التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان التقويم كلية عضو مشروع   -

 . التربية الرياضية ة" مشروع التقويم والقياس “بكليلمقررات البكالوريوس  الأسئلة لجنة بنوكعضو  -

 .عضو لجنة الشكاوى الدراسات العليا بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان -

 .الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان الفرقةعضو لجنة كنترول  -

 .بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان العملية للأقسامللدراسات العليا  الأكاديميمسئول مكتب الارشاد -

 العربية السعودية.  المملكة-جامعة الملك سعود بقسم الميكانيكا و السلوك الحركي العلميةاللجنة عضو  -

 . العربية السعودية المملكة-جامعة الملك سعود -كلية علوم الرياضة عضو لجنة التوثيق  -

 العربية السعودية.   المملكة-جامعة الملك سعود -وحدة شؤون الخريجين كلية علوم الرياضة  عضو -

 العربية السعودية.  المملكة-جامعة الملك سعود -كلية علوم الرياضة   - الطلابيةعضو وحدة الأنشطة  -
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 العربية السعودية.  المملكة -جامعة الملك سعود - كلية علوم الرياضة  - الأكاديميعضو وحدة الارشاد  -

 العربية السعودية.  المملكة-جامعة الملك سعود -كلية علوم الرياضة   -عضو لجنة الاختبارات  -

العربية   المملكة-جامعة الملك سعود -كلية علوم الرياضة -بشطر الطالبات  والجودةمنسقة لوحدة وكالة التطوير  -

 السعودية.

 المؤتمرات والندوات العلمية  التي تم المشاركة فيها:  

 

  الرياضية التربيةالمعاصرة  ( كلية  الرياضيةو القضايا  البشرية التنمية السابع )المؤتمر العلمي الدولي  -

   2016  /9/  29-القاهرة –للبنات 

المؤتمر العلمي السابع عشر: مناهج التعليم والمستويات المعيارية، جمعية المناهج وطرق التدريس   -

 م. 2005/   7 /26 - مصر –القاهرة  -المصرية 

 م.2007/ 12/4ياضية في جامعة حلوان المؤتمر العلمي السنوي لقسم علم النفس الرياضي بكلية التربية الر -

-كلية علوم الرياضة و النشاط البدني "مستقبل الرياضة خلال الأوبئة والأزمات"  المؤتمر الدولي الثاني -

 م.2021/ 3/  27امعة الملك سعود ج

 

 * الخبرات التدريسية 

 

  مصر العربية . بجمهورية  جامعة حلوان-كلية التربيه الرياضيه التدريس في -

 . العربية السعودية المملكة-الملك سعود جامعة -كلية علوم الرياضيه والنشاط البدني التدريس في -

 

 حتى تاريخه(:  1998المقررات العملية )خلال الفترة من  -أولاا 

 

 . البدنية التهيئة مقرر -

   الامن.التدريب  مقرر -

 .  الرياضيالمدرب  مقرر -

 والمهارى. البدنيالأعداد  مقرر -

 . التايكوندو مقرر -

 . التايكوندوتخصص  مقرر -

  .المبارزة مقرر -
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 .المبارزة مقرر -

 المبارزة. مقرر -

 . والتقويمالقياس  مقرر -

 الحركي. والتحكمالتعلم  مقرر -

 الحركي. والتطورالتعلم  مقرر -

 لطالبات الفرقة الثالثة.  ةالعملية التربي  مقرر -

 لطالبات الفرقة الرابعة.  الميدانيالتدريب  مقرر -

   .لطالبات للفرقة الرابعة ةالادارة الرياضي مقرر -

 علم الحركة لطالبات تخصص الفرقة الرابعة.  مقرر -

 ميكانيكا حيوية لطالبات تخصص الفرقة الرابعة  مقرر -

 

ا   حتى تاريخه(:  1998للدراسات العليا )خلال الفترة من  المقررات الدراسية النظريه  -ثانيا

 )مرحلة  الدبلوم( 

 

 الإعداد البدني و المهاري . -

 القيادة الفنية للمنافسات. -

 القيادة الفنية للمنافسات.  -

 حلقات بحث في التدريب الرياضي.  - -

 برامج التدريب الرياضي.   - -

 . والمنشأتالامكانات  - -

 

 الماجستير (  ) مرحلة

 التحكيم الدولي و المحلي في رياضة التخصص -

 الاسس العلمية للانتقاء -

 حلقات بحث فى التدريب  -

 تدريب الناشئين  -
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 تدريب الفئات الخاصة فى رياضة التخصص -

 

  ) مرحلة الدكتوراة (

 

 في رياضة التخصص والمحليالتحكيم الدولي  -

 التخصصي  الرياضيتكنولوجيا التدريب  -

 حلقات بحث فى التدريب.  -

 دراسة متقدمة في التدريب الرياضي. -

 

 على رسائل الماجستير والدكتوراه  المناقشةو   *الاشراف 

 

الاداء    - لدى    الهجوميفاعلية  اللعب  لمناطق  فو)الساندا(    العاليالمستوى    يللاعبوفقا  كنغ  الوشو  رياضة  ) فى 

 (. 2014ماجستير( جامة الاسكندريه )

 

فى رياضة   الفعليمسابقة القتال    للاعبي  الهجوميعلى محددات النشاط    التكتيكيةاستخدام بعض الخرائط    تاثير -

 .(2015)   إسكندرية ) دكتوراة(الوشو كنغ فو ) الساندا( 

 

  الهجومياثر استخدام المزج بين توقيتات الهجوم و اساليب الهجوم المضاد على مستوى محددات النشاط  -

 ( 2016)   اسكندريه ) ماجستير( مسابقة القتال الفعلى ) الكومتيه( برياضة الكاراتيه  للاعبي

 

  وعلاقتها بفاعلية الاداء  لدى لاعبى الوشو كنغ فو استراتيجيه تطوير بعض القدرات الحركيه الخاصه -

 ( 2016)  - إسكندرية دكتوراة()

 

ماجستير( جامعة  تاثير برنامج تدريبى مقترح للوقايه من اصابات لاعبى الكروجى فى رياضة التايكوندو ) -

 (. 2017حلوان)

 

استخدام تدريبات سرعه الاستجابة على زيادة فاعلية الاداء الخططى ومستوى اداء الهجومى المضاد   تاثير -

 ( 2017) كفر الشيخ) ماجستير( لدى لاعبى التايكوندو
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الأكثر   - الركلات  أداء  مستوى  على  الحركية  القدرات  بعض  لتطوير  المتوازي  المركب  التدريب  استخدام  أثر 

ا لدى لاعبي مسابقه الكروجى برياضة التايكوندو  . ( 2018) رساله ماجستير( جامعة الاسكندريه)   استخداما

 

الحديثه-        التقنيات  باستخدام  برنامج  المبارزة  تاثير  رياضة  فى  المهارى  الاداء  مستوى  رساله   لتحسين   (

 . (2018ماجستير( جامعة حلوان ) 

 

) ماجستير( جامعة  "  "تأثير الرسوم الكارتونيه على تعلم مهارات التايكوندو و الثبات الانفعالى للمعاقين سمعيا -

 (. 2020حلوان)

 

تأثير تدريبات المنافسة على مستوى التحمل الحيوي والاداء المهاري والنشاط الهجومي للاعبات مسابقة   -

 . (.2020) ماجستير( جامعة حلوان)" ).الكيوروجي 
 

( جامعة  دكتوراة)  بصري للمعاقات الذهنية الأداء واليقظة مستوى على التايكوندو مهارات  بعض تأثير -

 ( 2020) حلوان
 

 الخبرات في مجال جوده التعليم والاعتماد :

 NAQAAEباعتماد   2010شهادة التقويم الذاتي المؤسسي لمؤسسات التعليم العالي فبراير   -

 NAQAAEباعتماد  2010للتعليم العالي يوليو  –شهادة نواتج التعليم وخرائط المنهج  -

 

 الخبـرات السابقة كلاعب:

 1995- 1990لاعبة  سابقة للكرة الطائرة بنادى الزمالك الرياضى  -

   2012 -2009مدرب فريق كلية التربية الرياضية للبنات لرياضة التايكوندو   -

 ( 2017( فى رياضة التايكوندو من الاتحاد المصرى للتايكوندو) 1سود )دان لاعبه وحاصلة على الحزام الا -

 ( 2018الدورة التدريبيه الاولى على مستوى الاتحاد المصرى للبارا تايكوندو  )  -

 

 

 البيانات الشخصية :

 

   المهارات الذاتية :

 

 .العمل الاحترافي ❖

 التطوير والتنمية  ❖

 . واجتماعية مختلفةالعمل في بيئات ثقافية  ❖

 . ضغوطات مختلفة   -وتحت –القدرة على العمل في  ❖
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  .القدرة على إدارة فرق عمل  ❖

 الأخرين. القدرة على تحفيز  ❖

 

   الهوايات :

 ممارسة النشاط البدني بأشكاله المختلفة  ❖

 القراءة ❖

 .السياحة ❖

 

   البيانات الشخصية:

 1973/  10/ 10تاريخ الميلاد :  ❖

 ولدى أطفال  همتزوج ❖

 مصري الجنسية  ❖

 . اكتوبر ، القاهرة، جمهورية مصر العربية 6العنوان:  ❖
 

 


