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  011-4675939:         كرسي المؤشرات الحيوية

                                                            011-4675931:                         الفاكس 

  :     البريد الإلكتروني          

                                   ndaghri@ksu.edu.sa 

                                   Aldaghri2011@gmail.com 

          

 العنوان البريدي                            :

 كلية العلوم –الكيمياء الحيوية قسم                                                

 المملكة العربية السعودية  11451الرياض  2455ص.ب                                                

 5مبنى كلية العلوم رقم  22أ  2المكتب بقسم الكيمياء الحيوية              : 

 5لوم رقم مبنى كلية الع 51أ  2المكتب كرسي المؤشرات الحيوية           :

  

  
  

  

  م م 68916891//5050//4141  الموافــقالموافــقهـ هـ 60416041//9090//6060  الكيمياء الحيويةالكيمياء الحيوية  سسبكالوريوبكالوريو  ..11

 الرياض، المملكة العربية السعودية/  جامعة الملك سعود/  كلية العلوم/  قسم الكيمياء الحيوية
  

  م م 29912991//7070//8181الموافــق الموافــق هـ هـ 31413141//1010//8181  ماجستير الكيمياء الحيويةماجستير الكيمياء الحيوية  ..22

 الرياض، المملكة العربية السعودية/  جامعة الملك سعود/  العلوم كلية/  قسم الكيمياء الحيوية

 دراسة على مس تقبلات ال نسولين في مش يمة النساء الحوامل المصابات بداء السكري:عنوان الرسالة

  
  

  م م 30023002//2121//1010  الموافــقالموافــقهـ هـ 42414241//1010//7070دكتوراة في الكيمياء الحيويةدكتوراة في الكيمياء الحيوية  ..33

 برمنجهام ، بريطانيا/  جامعة برمنجهام -كلية الطب /  قسم الكيمياء الحيوية الطبية

            ال سس ال يضية لل مراض شرايين القلب:عنوان الرسالة
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الاســـــــم :الاســـــــم :

  الجنسية:الجنسية:

  وسيلة التواصل :وسيلة التواصل :

  التدرج الأكاديمي للمؤهلات الدراسية:التدرج الأكاديمي للمؤهلات الدراسية:
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 حتى الان. -م 2012سعود جامعة الملك  -أ س تاذ في قسم الكيمياء الحيوية  .1

 م.2012-2008جامعة الملك سعود  -أ س تاذ مشارك في قسم الكيمياء الحيوية  .2

 م.2008-2004جامعة الملك سعود  -ساعد في قسم الكيمياء الحيويةأ س تاذ م  .3

 -برمنجهام)امعة برمنجهام بج كلية الطب -م قسم الكيمياء الحيوية الطبية2003-1998في كلية الطب  دكتوراهطالب  .4

 .(بريطانيا

 -الرياض) لملك سعودجامعة ا -كلية العلوم، قسم الكيمياء الحيويةم 1998-1995 محاضر في قسم الكيمياء الحيوية .5

 .(المملكة العربية السعودية

جامعة الملك سعود )الرياض، المملكة العربية  -كلية العلوم -قسم الكيمياء الحيويةم 1992-1989طالب ماجس تير  .6

 .السعودية(

 جامعة الملك سعود )الرياض، المملكة العربية -كلية العلوم -قسم الكيمياء الحيويةم 1995 -1986 فني مختبر .7

 .السعودية(

جامعة الملك سعود )الرياض، المملكة العربية  -كلية العلوم -قسم الكيمياء الحيويةم 1986-1981طالب بكالوريوس  .8

 .السعودية

 

  
  .حتى الآن م2010المشرف على كرسي المؤشرات الحيوية للأمراض المزمنة من  .1
 .حتى الآن م2010 من  مالمدير التنفيذي لبرنامج أبحاث المؤشرات الحيوية لهشاشة العظا .2
 .م2024م حتى 13/2/2021من تاريخ  رئيس وحدة الأعمال بكلية العلوم .3
 .م2021 /ه1443التعاون مع جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن في التدريس العام الجامعي  .4
 م.25/5/2021م حتى تاريخ 29/7/2015عميد كلية العلوم بجامعة الملك سعود من تاريخ  .5
 م في مجال بيولوجيا العظام وهشاشة العظام. 2018في جائزة الملك فيصل العالمية العام مراجع ومحكم  .6
م حتى  2/07/2012وكيل عمادة البحث العلمي للكراسي البحثية بجامعة الملك سعود من  .7

 م.13/08/2013
-2009 من جامعة الملك سعود –برامج الخطة الإستراتيجية  –المشرف على برنامج البيئة والهيكلة  .8

 م.2010
م حتى 2008من  جامعة الملك سعود–نائب مدير وحدة استقطاب المتميزين من أعضاء هيئة التدريس  .9

 م. 2013
 م.2008 حتى 2006 من جامعة الملك سعود -مدير مركز البحوث بكلية العلوم  .10
 م.2008حتى 2005 من رئيس وحدة الأبحاث بمركز السكر بمستشفى الملك عبد العزيز الجامعي .11

علمية:علمية:تدرج الرتب التدرج الرتب ال   

  المهام الإدارية:المهام الإدارية:
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 .(2028-2023عضو مجموعة خبراء صحة العظام التابعة لمنظمة الصحة العالمية ) .1
 م.2021حتى  2012 من نائب رئيس الجمعية الخيرية لداء السكري .2
 م.2021حتى  2013 من عضو الجمعية السعودية للمختبرات الطبية .3
 م.2021حتى  2019 ( منESCEO)عضو الجمعية الأوروبية لهشاشة العظام  .4
بلجيكا، وعضو الائتلاف الدولي للعناية بصحة الكبار وأمراض هشاشة –حث بجامعة ليج زمالة با .5

م حتى 2017بلجيكا من -(WHOالعظام والأمراض العضلية التابع لمنظمة الصحة العالمية )
 م.2021

 م.2017م حتى 2013جامعة ويرويك ببريطانيا من عام -زمالة باحث بكلية الطب  .6
 م.2017 -2011سعودية لهشاشة العظام الامين العام للجمعية ال .7
 (.ENDOعضو في الجمعية العالمية للغدد الصماء ) .8
 (.ADAعضو الجمعية الأمريكية لداء السكري ) .9

 (.ASBMالأمريكية لهشاشة العظام ) عضو الجمعية .10
  (.IDFعضو الجمعية الخيرية العالمية لداء السكري ) .11

 
  

 حتى الآن. 11/4/2022من تاريخ  عضو المجلس العلمي بالجامعة .1
حتى  11/10/2022من تاريخ  عضو لجنة الإشراف على مبادرة الدعم المؤسسي للبحث العلمي .2

 الآن.
 حتى الآن. 11/4/2022من تاريخ  عضو اللجنة الدائمة للبحث العلمي بالمجلس العلمي .3
 حتى الآن. م8/9/2024 عضو اللجنة الدائمة للخطط والنظام الدراسي بالجامعة .4
 .م حتى الآن21/1/2024دائمة للدراسات والتطوير عضو اللجنة ال .5
 حتى الآن. م5/5/2024عضو اللجنة الدائمة للتعيينات بالجامعة  .6
 حتى الآن. 26/10/2022عضو مجلس كلية العلوم من تاريخ  .7
حتى  م2021من  الجامعةجميع الأقسام بكليات عضو اللجة الدائمة لتجهيز المعامل والمختبرات في  .8

 .الآن
 .حتى الآن م2021ت والمعاهد من ختيار عمداء الكليات والعماداعضو اللجنة الدائمة الاستشارية لا .9

  مؤتمرات:مؤتمرات:والوال  والمجالس الهيئات العلميةوالمجالس الهيئات العلمية  اللجاناللجانعضوية عضوية 
  

  ::المحلية والعالمية المحلية والعالمية   عضوية الجمعياتعضوية الجمعيات
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 .حتى الآن م10/1/2022عضو لجنة مراجعة وإعداد اللائحة التنظيمية لكراسي البحث بالجامعة من  .10
من تاريخ بحثية بالجامعة مقرر اللجنة الدائمة لإيجاد التمويل والدعم الخارجي للكراسي ال .11

 حتى الآن. 27/12/2022
 حتى الآن. 11/7/2022من تاريخ  لجنة الدائمة للتكنولوجيا الحيوية بالجامعةعضو ال .12
 .م20/11/2022يوية بالجامعة من تاريخ رئيس اللجنة الإشرافية لإعداد الخطة الإستراتيجية للتقنية الح .13
ريخ يوية بالجامعة من تالإعداد الخطة الإستراتيجية للتقنية الح التنفيذيةرئيس اللجنة نائب  .14

 م.20/11/2022
الفات فكرية أو الدعوة أو التأييد أو التعاطف مع فكر أو منهج مخ أي عضو اللجنة الدائمة للتحقيق في .15

 . م11/4/2022تطرفة من تاريخ من التيارات المنحرفة أو الم
 . م2022-2021تاريخ  من عضو وحدة الاتفاقيات بكلية العلوم .16
-2022 العام الجامعي الحالي الخريجين والموارد البشرية بقسم الكيمياء الحيوية بكلية العلوم لجنة عضو .17

 . م2024
 م. 2024-2022ام الجامعي الحالي الدراسات العليا بقسم الكيمياء الحيوية بكلية العلوم الع عضو لجنة .18
 حتى الآن. م2008 من لجنة الجامعة للتعاون مع الجمعية الخيرية لداء السكري عضو .19
 .حتى الآنم 13/2/2022رئيس لجنة الاستثمار بكلية العلوم بالجامعة من  .20
 م.25/5/2021حتى تاريخ  م29/7/2015 تاريخ الجامعة منعضو مجلس  .21
 م.25/5/2021حتى تاريخ  م29/7/2015  تاريخ رئيس مجلس كلية العلوم من .22
  م.25/5/2021حتى تاريخ  م2020 لأمن الفكريلعضو اللجنة الدائمة  .23
 .م2020 في العام عضو لجنة إعداد المعلم بالجامعة .24
 م.2021م حتى2020 منعضو لجنة إدارة المخاطر بجامعة الملك سعود  .25
حتى تاريخ  م30/9/2016تاريخ عة من اللجنة العليا للوظائف العلمية والفنية بالجام عضو .26

 .م25/5/2021
 .م25/5/2021حتى تاريخ  م29/7/2015 تاريخ وم منرئيس اللجنة العليا للبرامج البينية بكلية العل .27
حتى تاريخ  م29/7/2015 تاريخ لاستشاري الطلابي بكلية العلوم منرئيس المجلس ا .28

 .م25/5/2021
لجمعية السكري السعودية  ةالعلمي اتئيس اللجنة العليا للمؤتمر ر و رئيس المؤتمر ورئيس اللجنة العلمية  .29

 .م 2019م حتى 2015 من (الرابع والخامس-الثالث -الثاني -الأول ) الخيرية
 م.2015م حتى 2014 ليا بقسم الكيمياء الحيوية منمقرر لجنة الدراسات الع .30
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 م.2015حتى م 2014 منعضر لجنة المعيدين والمتفوقين بقسم الكيمياء الحيوية  .31
 م.2015م حتى 2014 منالدراسية بقسم الكيمياء الحيوية ضو لجنة الخطط ع .32
 .م2014 م حتى 2009 من لجنة أخلاقيات البحوث العلمية الحيوية رئيس .33
 م.2014 في العام عضو اللجنة العليا الدائمة للفعاليات بالجامعة .34
 م.2014 في العامالمملكة جامعات  مقرر اللجنة الإشرافية لاستضافة ملتقى الكراسي البحثية في .35
 م.2014 في العام نائب رئيس اللجنة التنفيذية لإستضافة ملتقى الكراسي البحثية في جامعات الممكلة .36
 م.2014 في العامستراتيجية لبرنامج كراسي البحث الإشرافية لإعداد الخطة الا ومقرر اللجنةئب نا .37
 م.2015م حتى 2014 منتيجية لبرنامج كراسي البحث رئيس اللجنة التنفيذية لإعداد الخطة الإسترا .38
 م.2015م حتى 2014 نة فعاليات عمادة البحث العلمي منرئيس لج .39
 م.2015حتى  2013 ة العليا لبرنامج كراسي البحث منأمين اللجنة الدائم .40
 م.2015حتى  2013 من البحث بالجامعةعضو اللجنة العليا الدائمة لبرنامج كراسي  .41
 .م2014م حتى  2012 من بالقسم ن الخريجينمقرر لجنة شؤو  .42
 .م2012 في العام عضو لجنة ميثاقيات اخلاقيات البحوث بالجامعة .43
 م.2012 في العامعضو لجنة تأسيس لوائح اخلاقيات البحث العلمي بالجامعة  .44
 م.2013حتى  2012 من الامين العام للجمعية السعودية لهشاشة العظام .45
 .م2012م حتى 2011من الكيمياء الحيوية بجامعة الملك سعود  مقرر لجنة خدمة المجتمع بقسم .46
م 2011من عضو لجنة الدراسات العليا والبحث العلمي بقسم الكيمياء الحيوية بجامعة الملك سعود  .47

 م.2012حتى 
 م.2012م حتى 2011من  لك سعودعضو لجنة المؤتمرات والندوات بقسم الكيمياء الحيوية بجامعة الم .48
 .م2012 في عام جنة التنظيمية للمؤتمر العالمي الاول للحمعية السعودية لهشاشة العظامنائب رئيس الل .49
 حتى 2010 من جامعة الملك سعود –عضو مجلس إدارة مركز التميز البحثي في التقنية الحيوية  .50

 م.2012
مايو  -ية السعوديةالمملكة العرب -الرياض –رئيس اللجنة التنظيمية المؤتمر الدولي الرابع للمؤشرات الحيوية  .51

 م. 2010
 م.2010في عام  جامعة الملك سعود  –عضو لجنة الخطة الإستراتيجية لعمادة البحث العلمي  .52
 م.2010في عام عضو لجنة العبء التدريسي بقسم الكيمياء الحيوية بجامعة الملك سعود  .53
عام معة الملك سعود عضو اللجنة الدائمة للمعيدين ورعاية المتفوقين بقسم الكيمياء الحيوية بجا .54

 م.2010
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 م.2010حتى  -2008 من مجلس كلية العلوم بالخرج عضو .55
 .م2007 في عام مقرر للجنة المعارض بمؤتمر العلوم .56
 م.2005 في عام عضو في لجنة توزيع مقررات أبحاث وندوة القسم .57
 .م  2003 عامفي  رئيس الجمعية العمومية ولجنة الأنتخابات لأندية الطلبة السعوديين في بريطانيا .58
 .م2003وكذلك عام  2001-1998مدير المدرسة السعودية في برمنجهام في الفترة من  .59
 م.2000 حتى 1998رئيس نادي الطلبة السعوديين في برمنجهام في الفترة من  .60
 م.1996المشاركة في الأعداد التلفزيوني للمسابقة القران الكريم للكبار في رمضان عام  .61
 .م1998حتى 1994 عام اث علمية للقناة الأولى بالتلفزيون السعودى منمعد ومقدم برنامج ابح .62
 م.1994 في عام المدعومة من مركز الأبحاث عضو في لجنة تحضير الأبحاث العلمية .63
 م.1996م حتى 1989 من عام عضو في اللجنة الدائمة للحماية من الأشعاع .64
 م.1996 ود في عامبكلية العلوم بجامعة الملك سعنة الجامعة والمجتمع عضو لج .65
 م.1995 في عام عضو في لجنة معرض الظواهر العلمية بكلية العلوم .66
 .المسؤول عن توزيع القاعات الدراسية التخصصية لمواد القسم   .67
رئيس اللجنة التنظيمية للمؤتمر السادس للعلوم الوراثية الذي ينظمه مركز السكر بمستشفى الملك  .68

 عبدالعزيز الجامعي.
 لتنظيمية لليوم العالمي لداء السكري.رئيس اللجنة ا .69
 .مقرر اللجنة العلمية للبحوث بمركز السكر .70
 المشاركة في اعداد عدد من حلقات برنامج على الهواء للقناة الأولى بالتلفزيون السعودي. .71
 المشاركة في اعداد عدد من حلقات برنامج المملكة هذا الصباح للقناة الأولى بالتلفزيون السعودي. .72
 كة في عدد من اللجان للأندية ومدارس الطلبة السعوديين في بريطانيا.المشار  .73

 
  

  

% من المبادرات الخاصة بالخطة 80تحديث الخطة الاستراتيجية لكلية العلوم وإنجاز أكثر من  ✓
 الاستراتيجية.

 ة.تطوير البنية التحتية للكية وإنشاء قاعة للاحتفالات مدرج للمحاضرات تطير الممرات ومتحف الكلي ✓
 إنشاء معرض متنقل لعرض إنجازات الكلية للمجتمع وتم إقامته في ثلاث أسواق كبرى في الرياض. ✓

  

  بعض الأعمال التي تم إنجازها على مستوى كلية العلوم:بعض الأعمال التي تم إنجازها على مستوى كلية العلوم:
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 تأسيس مختبرات تخصصية لكل فرع من فروع الكلية. .1
 خلال عام.ريال  1.400.000ريال إلى  400.000زيادة ميزانية مركز البحوث من  .2
 %.80لأبحاث المدعومة إلى أكثر من زيادة عدد ا .3
 ستقطاب باحثين وفنيين من ذوي الكفاءة الجيدة للعمل في مركز البحوث في الكلية.ا .4
 تدريب الفنيين السعوديين بالمركز. .5
 مليون ريال. 4تحديث أجهزة مختبرات مركز البحوث بكلية العلوم بمبلغ  .6

 

  

 استقطاب باحثين من كفاءات علمية من حملة الدكتوراه والماجستير في مختلف التخصصات. .1
 هيز المختبرات بأحدث التقنيات الحيوية.تج .2
 تدريب الفنيين والطلاب داخل البرنامج وخارجياً. .3
 .مشروع بحثي 15الحصول على دعم لمشاؤيع بحثية يبلغ عددها حتى الأن أكثر من  .4
من جامعات عالمية لأجراء بحوثهم داخل استقطاب حملة الماجستير والدكتوراه من داخل وخارج المملكة  .5

 .المختبر
 .ISIاستقطاب مستشارين دوللين ذات كفاءات عالمية من  .6

  

  

 ( ورقة علمية في هشاشة العظام.250نشر أكثر من ) .1
 استقطاب باحثين من كفاءات علمية من حملة الدكتوراه والماجستير في مختلف التخصصات. .2
مل في استقطاب مستشارين من جامعات عالمية في مجال هشاشة العظام للمشاركة في تطوير الع .3

 الكرسي.
 والتثقيفية.عقد العديد من الدورات والمؤتمرات والحملات التوعوية  .4
 تجهيز الكرسي بالعديد من الأجهزة المتطورة. .5

  أولاً: مركز البحوث بكلية العلوم:أولاً: مركز البحوث بكلية العلوم:
  

  ثانياً: إنشاء برنامج أبحاث المؤشرات الحيوية:ثانياً: إنشاء برنامج أبحاث المؤشرات الحيوية:
  

 ً ً ثالثا   : إنشاء كرسي الأمير متعب بن عبد الله لأبحاث المؤشرات الحيوية لهشاشة العظام:: إنشاء كرسي الأمير متعب بن عبد الله لأبحاث المؤشرات الحيوية لهشاشة العظام:ثالثا
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مشاريع بحثية يبلغ عددها أكثر للكرسي من عدة جهات داخلية وخارجية، وكذلك الحصول على دعم  .6
 من خمسة مشاريع حتى الأن.

 

  

  

دراسات العليا )ماجستير / دكتوراة( بأقسام الكلية إلى جانب برامج للدبلوم استحداث عدد من برامج ال .1
 المعنية.هات الجزارات و بين الكلية والجامعة والو العالي والماجستير التنفيذي بالتنسيق 

اعداد دراسة لاستحداث عدد من برامج البكالوريوس البينية بين أقسام من داخل الكلية وأقسام من   .2
برامج بينيه في الكلية تم اعتماد واحد منها من قبل الجامعه وجاري  9وقرار  الأخرى كليات الجامعة

 .استكمال البقيه من قبل الاقسام
 تطوير إداري للكلية وإعادة هيكلة بعض المهام الإدارية وفقاً للوائح والأنظمة المعمول بها. .3
 حصول برامج الكلية على الاعتماد الوطني. .4
 ى الاعتماد الدولي.حصول برامج الكلية عل .5
 حصول الكلية على اعتماد نظام إدارة الجودة. .6
 التدريب الخارجي لطلاب وطالبات الكلية. .7

  

  

  

  

  

  

 ( مرشح كالتالي:569إجمال عدد المرشحين الذين تم إستقطابهم لكليات وأقسام ووحدات الجامعة ) •
 .74 كلية علوم الحاسب والمعلومات •
 .40كلية الهندسة  •
 .79عمال كلية إدارة الأ •
 .148كلية العلوم  •
 .77كليات اخري  •
 .151الكراسي والمركز البحثية  •
في جامعة الخرج وجامعة شقراء المساهمة في استقطاب العديد من أعضاء هيئة التدريس لفروع الجامعة  .1

 .وجامعة المجمعة

  بعض الإنجازات على مستوى الجامعة:بعض الإنجازات على مستوى الجامعة:
  

  رابعاً: بعض أبرز المنجزات والمشروعات التي تمت خلال فترات عمادة الكليةرابعاً: بعض أبرز المنجزات والمشروعات التي تمت خلال فترات عمادة الكلية
  

  أولاً: وحدة إستقطاب المتميزين من أعضاء هيئة التدريس:أولاً: وحدة إستقطاب المتميزين من أعضاء هيئة التدريس:
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 نشاء كلية العلوم والأداب بالخرج.المساهمة في إ .2
 دريس وباحثين لكلية العلوم والأداب بالخرج.استقطاب أعضاء هيئة تالمساهمة في  .3
 المساهمة في وضع الخطط الدراسية لكلية العلوم والأداب بالخرج. .4
 عقد مجلس كلية العلوم والأداب بالخرج لمدة عامين. .5

  

  

  

 البحث.فيما يخص لائحة كراسي  .1
سب مع توجهات الجامعة العمل على تحديث لائحة برنامج كراسي البحث بكافة المواد الواردة بها بما يتنا

في إطار الخطة الاستراتيجية واستحداث مواد خاصة بآليات عمل الكراسي داخل الكلية، واختيار 
مشرف الكرسي وإنشاء كراسي جديدة والإشراف على عمل دليل إرشادي لكراسي البحث يتضمن كافة 

 الإجراءات والنماذج المنظمة لعمل كراسي البحث.
 البحث.فيما يخص معرض كراسي  .2

العمل على استحداث عمل معرض توثيقي لمخرجات كراسي البحث بكافة مجالاتها الصحية والعلمية 
والهندسية والإنسانية يتضمن أبرز الإنجازات من نشر علمي متميز، وتأليف، وترجمة كتب، وأبرز 

 وتطويره.الاختراعات بشكل يتناسب مع زوار البرنامج والجامعة والإشراف على تحديث محتوياته 
 فيما يخص الملتقى الثالث لكراسي البحث بالمملكة. .3

التجهيز والإعداد لتنظيم الملتقى الثالث لكراسي البحث بالمملكة بمشاركة تسعة عشر جامعة، وتنظيم 
اللقاءات وورش العمل وتجهيز الكتيبات والوثائق والتنظيم والإشراف على المعرض المصاحب للملتقى 

انون كرسي من مختلف الجامعات لمدة يومين والعمل على التوثيق الإعلامي لمخرجات بمشاركة أكثر من ثم
 الملتقي ورقياً وإلكترونياً.

 فيما يخص دليل كراسي البحث بالمملكة. .4
الإشراف على عمل قاعدة بيانات مصغرة لكراسي البحث على مستوى المملكة في شكل دليل كراسي 

كرسي بحث من جمع بيانات ومعلومات الكراسي الأساسية   219البحث بالمملكة حيث أشتمل على 
 لسهولة عملية التواصل ليكون مرجعاً لكل المهتمين بمجال البحث العلمي.

 فيما يخص الهيكلة الإدارية لكراسي البحث. .5
إعادة تنظيم وهيكلة برنامج كراسي البحث بما يتوافق مع الخطة الاستراتيجية وعلاقة الكرسي بالجهة 

وتنظيم إدارة البرنامج بتكليف مسؤولين للشؤون الإدارة والمالية والإعلام  الأكاديميوالقسم المضيفة 
 والعلاقات العامة بالبرنامج وتحديد الصلاحيات والمسؤوليات المنوطة بما يتناسب مع معايير الجودة.

  ادة البحث العلمي للكراسي البحثية:ادة البحث العلمي للكراسي البحثية:ثانياً: وكالة عمثانياً: وكالة عم
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 الخطة الاستراتيجية لكراسي البحث. .6
قادمة وتم اعتمادها من وكالة ي البحثية لمدة عشر سنوات الانتهاء من إعداد الخطة الاستراتيجية للكراس

 الجامعة للتطوير والجودة وجاري تنفيذ مشروعين من مشروعات الخطة الاستراتيجية للكراسي.
  

  

  

م حتى 2000عام خلال الفترة من في مجال فيتامين د والسمنة الأكثر إنتاجًا وتأثيراً على مستوى العالم  .1
 لمعاهد الوطنية الأمريكية للصحةلالمكتبة الوطنية الأمريكية للطب في قاعدة بيانات  م2023

Bibliometric analysis of vitamin D and obesity research over the 
period 2000 to 2023 - PubMed 

عشر للسكري والغدد لث المركز الثاني في الملصقات العلمية في مؤتمر الإمارات الثا الحصول على .2
 .م2023فبراير  13-11لعربية المتحدة بتاريخ دبي بدولة الإمارات ا -الصماء

عشر للسكري والغدد  لثفي مؤتمر الإمارات الثا المركز الرابع في المحاضرات العلميةالحصول على  .3
 .م2023فبراير  13-11دبي بدولة الإمارات العربية المتحدة بتاريخ  -الصماء

في جامعة الملك سعود والمملكة العربيه السعودية  الكيمياء الحيوية السريريةالمرتبة الأولى في الحصول على  .4
-Alper) م 2022و  2021عامين متتالين  من منظمه الدليل العلمي لتصنيف العلماء والجامعات

Doger Scientific Index). 
 The)  م في أمراض نقص المكملات الغذائية من منظمة2021التصنيف كأحد الخبراء العالميين لعام  .5

Expertscape). 
من  م وهي2023-2020العالم  مستوى على المؤثرين العلماء من ℅ 2أكثر قائمة الانضمام إلى  .6

 . الأمريكية جامعة ستانفورد
 9م من الجمعية الخليجية لأمراض الغدد الصماء والسكري في 2021جائزة إبن سينا للخدمة المتميزة  .7

 . م2021أكتوبر 
التخصصات،  الأكثر استشهادًا أكاديمياً في مختلف % من علماء العالم2قائمة أفضل الانضمام إلى  .8

   سكوبس دولة اعتمادًا على قاعدة بيانات 149ألف عالم من  160الذين يبلغ عددهم نحو 
(Scopus)  م2021- تخصصًا فرعيًا 176تخصصًا علميًا و 22لعالمية في ا. 

المملكة  الرياض بجامعة الملك سعودمي غزارة البحث العل فرع العلميجائزة جامعة الملك سعود للتميز  .9
 م 2013-العربية السعودية 

  الجوائز:الجوائز:
  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39092232/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39092232/
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امعة الملك بج الحصول على التمويل الخارجي للبحوث العلمي فرعجائزة جامعة الملك سعود للتميز  .10
 م.2013-المملكة العربية السعودية  سعود

-البحرين( )مملكة -يةمجلة البحرين الطب–جائزة الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة للبحوث الطبية  .11
 م.2014

 -جائزة المركز الثالث في المؤتمر الثاني الطبي للجمعية الأمريكية للغدد الصماء والسكري فرع الخليج .12
 م.2014-الإمارات العربية المتحدة-الجمعية الأمريكية للغدد الصماء والسكري

الصماء خلال المؤتمر السعودي جائزة المركز الثاني في أفضل بحث علمي من الجمعية السعودية للغدد  .13
 م.2014-الرياض –الدولي الثاني للغدد الصماء 

مؤسسة عبد الحميد -هـ1436العلوم الطبية والصحية  -جائزة عبد الحميد شومان للباحثين العرب .14
 م.2015المملكة الأردنية الهاشمية  -شومان

 قطر. –الدوحة  -م (2015)جائزة البحوث الطبية العربية للسكري  .15
 

 

 
  

 .1983عام  سعود،جامعة الملك  الأوروبية،مركز اللغات  (،أشهر 2دورة اللغة الانجليزية ) .1
 .1984بريطانيا عام  -أشهر(  3دورة اللغة الانجليزية ) .2
 المملكة العربية السعودية. الرياض، سعود،جامعة الملك  الحاسوب،مركز  -الدورة الأساسية للكمبيوتر  .3
 .1992سبتمبر  مصر، القاهرة، -ة الوراثية دور البلازميد فى الهندس .4
جامعة  الطب،كلية   ،1994فبراير  3 -يناير 29وبائيات مرض السكري.  -الدورة ألاولى لمرض السكري  .5

 المملكة العربية السعودية. الرياض، سعود،الملك 
 2000 أسابيع،إحصائية البرنامج الدراسي في جامعة برمنجهام لمدة ثلاثة  .6
 السعودية.المملكة العربية  -جامعة الملك سعود -م 28/5/2008-26 -الجامعي الفعال تخطيط التدريس .7
 -جامعة الملك سعود -م30/5/2010-28 –دمج تقنية المعلومات والاتصالات في التدريس الجامعي  .8

 السعودية.المملكة العربية 
المملكة العربية  -جامعة الملك سعود –م 2010يناير//18-16 –اتخاذ القرارات وحل المشكلات  .9

 السعودية.
جامعة الإمام محمد  -م2010فبراير//22-20 –أساليب التدريس في التعليم الموجه نحو الاقتصاد المعرفي  .10

 المملكة العربية السعودية. -بن سعود الإسلامية 

  الدورات التدريبية:الدورات التدريبية:
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 -م2010مارس//2م إلى 2010فبراير//27هندسة التفكير ودمجه في المناهج والمقررات الدراسية من  .11
 المملكة العربية السعودية. -عة الملك سعودجام

 السعودية.المملكة العربية  -جامعة الملك سعود -م2010مارس  7-6تطوير ملف التدريس  .12
المملكة العربية  -جامعة الملك سعود -م2010أبريل//5-3–تطبيق الخطة الإستراتيجية لجامعة الملك سعود  .13

 السعودية 
م 23/7/2010-12هـ الموافق 11/8/1431-30/7لمدة أسبوعين  دورة برنامج تنمية وتطوير التعليم .14

 كندا-بجامعة واترلو
-12هـ الموافق 5/11/1431-4دورة الخرائط الزهنية )تطبيقات على التعليم الجامعي(   .15

 السعودية.المملكة العربية  –جامعة الملك سعود  -م13/10/2010
-19هـ الموافق 12/11/1431-11فوتوشوب  الرقمية باستخدامدورة معالجة الصور   .16

  السعودية.المملكة العربية  –جامعة الملك سعود  -م20/10/2010
-12 السعودية بتاريخالمملكة العربية  –جامعة الملك سعود  -برنامج القيادة والتخطيط الإستراتيجي  .17

 م.21/12/2010-18هـ الموافق 15/1/1432
المملكة العربية السعودية بتاريخ  – جامعة الملك سعود-تقييم مخرجات التعلم لدى الطلاب .18

 م.1/1/2011موافق  -هـ26/1/1432
-11 السعودية بتاريخالمملكة العربية  –جامعة الملك سعود  -التدريب العلمي في برنامج إستشارة النظراء  .19

 م.15/5/2011-14هـ موافق 12/6/1432
جامعة  -م لمدة عشرة أيام4/7/2011هـ موافق 3/8/1432الشهادة المهنية في التدريس الجامعي بتاريخ  .20

 المملكة المتحدة. -أدمبرا -مارجريت
 م.2/2/2012-31/1/2012-جنيف سويسرا-العظام الدورة التدريبية المتقدمة في هشاشة .21
 م.27/2/2012لمملكة العربية السعودية بتاريخ ا –جامعة الملك سعود  -تطوير ملف التدريس  .22
المملكة العربية السعودية بتاريخ  –جامعة الملك سعود  -التربوية التدريس القائم على التخصص والبحوث  .23

 م.3/3/2012هـ موافق 10/4/1433
هـ موافق 17/4/1433المملكة العربية السعودية بتاريخ  –جامعة الملك سعود  -بيئة التعلم الآمنة والمريحة  .24

 م.10/3/2012
هـ 18/4/1433المملكة العربية السعودية بتاريخ  –جامعة الملك سعود  -التغذية الراجعة أداة التعلم أفضل  .25

 م.11/3/2012موافق 
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هـ موافق 18/4/1433المملكة العربية السعودية بتاريخ  –جامعة الملك سعود  -دعم تعلم الطلاب  .26
 م.11/3/2012

هـ موافق 1/6/1433المملكة العربية السعودية بتاريخ  –جامعة الملك سعود  -نظريات التعلم .27
 م.22/4/2012

هـ موافق 3/6/1433المملكة العربية السعودية بتاريخ  –جامعة الملك سعود  -كفايات التدريس الاحترافي .28
 م.23/4/2012

جامعة الملك سعود للعلوم الصحية بالحرس الوطني بالتعاون مع  –دورة أخلاقيات البحوث العلمية الحيوية  .29
 م.2013مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية 

المملكة  -الرياض -فندق الماريوت -أفضل المماراسات في التدريب والتوجيه-الأكاديمية الإيجابية القيادات .30
 م.21/10/2015هـ الموافق 8/1/1437-العربية السعودية

 -فندق الماريوت -الذكاء الوجداني للقادة الأكاديميين-تطوير الأقسام والكليات الأكاديمية لحقبة جديدة .31
 م.22/10/2015هـ الموافق 9/1/1437-بية السعوديةالمملكة العر  -الرياض

 م.1/11/2015هـ الموافق 19/1/1437-جامعة الملك سعود-كيف تقلل التوتر وتحفظ توازنك عاطفياً  .32
 م.2/11/2015هـ الموافق 20/1/1437-جامعة الملك سعود -التفكير الاستراتيجي .33

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 لمستجدات في داء السكري(.)ا هـ بمقالة1425رجب  6مجلة عالم الحياة العدد  .1
 (.وداء السكريهـ )هرمون الريسيستن 1425ربيع الثاني  35مجلة السكري العدد  .2
 هـ )قياس الهرمونات ومسببات السمنة(.1425جماد الأخرة  36مجلة السكري العدد  .3
 هـ )نخالة الأرز والكليسترول الضار(. 1426ربيع الأول  7مجلة عالم الحياة العدد  .4
 هـ )السلولايت وطرق الوقاية منه(. 1426 2ية العدد مجلة الجلد .5
 هـ )علاقة الجلد بالمناعة(. 1426 3مجلة الجلدية العدد  .6
 هـ )علاقة الهميوسيستين والتغذية عند الكبار(. 1426مجلة التغذية التابعة لوزارة الصحة ذو الحجة  .7
 المجتمع.. البدناءالسمنة في )شيوع  40السنة  13310العدد 1425شوال  17الاثنين  الرياض،جريدة  .8

 يعانون من السكري والكوليسترول والضغط وأمراض القلب(.
م  12/11/2007هـ الموافق  1428ذو القعدة  03الاثنين,  -اقتصاديات الصحة  -صحيفة الاقتصادية  .9

ألف  200السكري يقتل  الأطفال،)مختصون يبدون تخوفهم من زيادة انتشاره بين  5154العدد  –
 مليارات ريال سنويا(. 6ي ويستنزف سعود

 المقالات التي تم نشرها في مجلات وصحف محلية: 
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 –م  28/12/2008هـ الموافق  1429ذو الحجة  30الأحد,  -الأخبار  -جريدة الوطن السعودية  .10
 )دراسة علمية تربط سمنة السعوديات بساعات النوم(. 3012العدد 

د العد –م  5/2/2009هـ الموافق  1430صفر  10الخميس,  -الأخبار  -جريدة الوطن السعودية  .11
 )دراسة سعودية توصي الراغبين في الإقلاع عن التدخين بالاستعانة بالعيادات الخاصة(. 3051

 هـ 1432جمادى الآخرة  4تحفيز الطلاب  الحديثة فياضاءات على الأساليب  -جريدة الرياض .12
 هـ.1434جمادى الأول  12-جريدة الرياض -الأمانة وفيتامين د .13
السعوديين يعانون  % من90 لأبحاث المؤشرات الحيوية توضح أن دراسة بكرسي الأمير متعب بن عبد الله .14

 هـ.1435محرم  3-جريدة الرياض-من نقص فيتامين د
 07 -هـ  1435محرم  03الخميس  -جريدة الرياض-من السعوديين يعانون من نقص فيتامين د% 90 .15

 – م2013نوفمبر 
 01السبت -جريدة الإقتصادية- "د" في تناقصالمملكة من أفضل دول العالم تعرضًا لأشعة الشمس وفيتامين .16

 7418العدد  2014فبراير  01هـ. الموافق  1435ربيع الثاني 
المؤتمر العالمي الذي نظمته جمعية السكري السعودية متخصصون يوصون بتعيين إخصائيي تغذية بالمدارس  .17

 2016مارس  01ـ. الموافق ه 1437جمادى الأول  21الثلاثاء  -جريدة الاقتصادية- «المقاصف»ومراقبة 
 .8177العدد 

 
 

 

 .والغدة الدرقيةاثناء الحمل وداء السكري  الأول والثاني( عنو ال)السكري مثل لأمراض المزمنة لالكيمياء الحيوية  .1
 الأول والثاني(. عنو اللمرض السكري ) هوبائيات الجزيئيال .2
 الشريان التاجي. الايضى لمرضساس لاأ .3
 .دراسة الهموسيستين .4
 الريزيستين.اللبتين و  هرموناسة در  .5
 .CETPاكسيد النتريك بطانى المنشىء وجين  جيندراسة  .6
 .دراسة المؤشرات الحيوية في الأمراض المزمنة .7

  

  

 مقررات للدرسات العليا 6 .1
 مقرر لطلاب البكالوريوس 10 .2

  

  الاهتمامات البحثية:الاهتمامات البحثية:
  

  عدد المقررات الدراسية:عدد المقررات الدراسية:
  

بحثية:بحثية:  مراجعة وتحكيم مشاريعمراجعة وتحكيم مشاريع   
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 .مشروع بحثي 1مدينة الملك عبد العزيز  .1
 .مشروع بحثي 1جامعة حائل  .2
 .مشروع بحثي 1العزيز  جامعة الملك عبد .3
 .مشروع بحثي 1كلية الطب بمدينة الملك فهد الطبية  .4
 .ترقية عضو هيئة تدريس1جامعة القصيم  .5
 .ترقية عضو هيئة تدريس1جامعة الملك فيصل  .6
 .ترقية عضو هيئة تدريس1جامعة النهرين بالعراق  .7
 .ترقية عضو هيئة تدريس 1جامعة الطائف  .8
 .ية لعضوي هيئة تدريسترق 2جامعة الملك عبد العزيز  .9
 .ترقية عضو هيئة تدريس 1 جازانجامعة  .10

 
  

  

 .مجلة عالمية 12تحكيم اوراق علمية لعدد  .1
  

  
 مشاريع بحثية. 2عمادة البحث العلمي  .1

 مشاريع بحثية. 6جهات خارجية  .2

 ( بحث.3( بحث مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية )8الخطة الوطنية للعلوم والتقنية ) .3

 ( بحث.1ة الامام عدد )جامع .4

بحاث  .5  ( بحث.1الطبية عدد )مركز الملك عبدالله العالمي لل 

 ( بحث.1الجمعية السعودية لداء السكري والبنك ال هلي ) .6

 ( بحث.2جمعية السكري الخيرية عدد ) .7

 بحث. 1للادوية عدد   MSDشركة  .8

  
 

 

 

 

 Name of Approved Research Projects Awarded No الجهة الداعمة

NPST The prevalence, risk factors and thresholds of vitamin D and dietary calcium for the 

development of osteomalacia in Saudi Arabian adolescents: A population-based study 
1 

NPST Freeze-dried kale to go, new superfood supplement to reduce metabolic risk in Saudi 

subjects 
2 

  مراجعة وتحكيم اوراق علمية لمجلات عالمية:مراجعة وتحكيم اوراق علمية لمجلات عالمية:
  

  الابحاث المدعومة :الابحاث المدعومة :
  

 : لمشاريع البحثية الجاريةا
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NPST Evaluation of General Knowledge of Diabetes Mellitus and Application of a Modified 

Diabetes Prevention Program in Saudi Adolescents 
3 

IFKSU Inflammasome Activation and Pathogenesis in Patients with Varying Levels of 

Glycemia 
4 

IFKSU Immunologic and Metabolic Responses of Adults & Teens after COVID-19 Vaccination 

in Saudi Arabia 
5 

 

 

 

 

 
 

No Name of Approved Research Projects Awarded الجهة الداعمة 

1 Effect of Vitamin D Supplementation on Diabetes Therapies 
يز للعلوم مدينة الملك عبد العز 

 و التقنية

2 Survey of Thiamine Dependent Enzymes and Biochemical Dysfunction Status in 

Type 1 and Type 2 Diabetic Patients with and without Complications 
- 

3 Clinical and Metabolic Significance of Sagittal Abdominal Diameter among Saudi 

Youth: A Cross-Sectional Analysis 
NPST 

4 Defining the Molecular Mechanisms for Obesity-Associated Hypertension NPST 

5 Effect Of Polycyclic Aromatic Hydrocarbons Exposure on Expression of Some 

Regulatory Genes in Asthma 
NPST 

6 Elucidating the Molecular Mechanisms In 1α 25(OH)2 Vitamin D3 Mediated 

Attenuation of Type 2 Diabetes Risk: In Vivo and In Vitro Studies 
NPST 

7 A Study on the Prevention of Diabetes Mellitus Type 2 through Lifestyle 

Modification in Saudis with Impaired Fasting Glucose 
NPST 

8 
The relationship between vitamin D levels in pregnant Saudi women and their 

newborns with complications, including gestational diabetes mellitus, outcomes of 

pregnancy, and postnatal depression 

NPST 

9 Circulating Endotoxin as a Contributing Inflammatory Mediator in Osteoporosis 

Risk and its Association with Vitamin D Deficiency 
NPST 

10 A dietary interventional study moderating fat intake in Saudi subjects with metabolic 

diseases 
NPST 

11 Alternatively Spliced Isoforms of RON (MST1R) as Etiologic Agents in Cancer: 

Structure and Function Elucidation and Therapeutic Targeting 
NPST 

12 A 26-week randomized, double blind placebo-controlled study to explore the effect 

of probiotics on endotoxin levels in patients with T2DM 
NPST 

13 Association of polymorphisms in genes of the PTH, RANKL and calcium 

metabolism pathways in Saudi subjects with osteoporosis 
NPST 

14 Premature biological aging in Saudi Adults with Type 2 diabetes and the influence of 

endotoxinaemia 
NPST 

15 Prevalence of Vitamin D Deficiency in Pregnant Women and its Association with 

Gestational Diabetes Mellitus (GDM) 
NPST 

 

  

  

  

  

 :المنتهية البحثية المشاريع
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Summary of Citations (May 15, 2023) 

Citation Database Articles H-Index Citations 

Google Scholar 576 66.0 16268 

Scopus 390 51.0 9984 

Web of Science 508 48.0 9116 

 

Articles in the Highest Quartile (Q1) of the Impact Factor Distribution (May 2023) 
  

No. 
Title of the Published Article (with authors 

details/sequence) 

Name of the Journal (issue, month & 

year of publication) Web (online) link of 

paper 

JCR 

2019/20 

Impact 

Factor 

1 

O'Hearn M, Lara-Castor L, Cudhea F, Miller V, Reedy J, 

Shi P, Zhang J, Wong JB, Economos CD, Micha R, 

Mozaffarian D; Global Dietary Database. Incident type 

2 diabetes attributable to suboptimal diet in 184 

countries. 

Nat Med. 2023; 29(4):982-995. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37069363/ 
87.241 

2 

Miller V, Webb P, Cudhea F. Shi P, Zhang J, Reedy J, 

Erndt-Marino J, Coates J, Mozaffarian D & Global 

Dietary Database. Author Correction: Global dietary 

quality in 185 countries from 1990 to 2018 show wide 

differences by nation, age, education, and urbanicity.  

 

 

Nat Food 2023; 4, 191.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37118151/ 

 

20.43 

3 

Miller V, Webb P, Cudhea F, Zhang J, Reedy J, Shi P, 

Erndt-Marino J, Coates J, Micha R, Mozaffarian D & 

Global Dietary Database. Children’s and adolescents’ 

rising animal-source food intakes in 1990–2018 were 

impacted by age, region, parental education and 

urbanicity.  

Nat Food 2023; 4, 305–319. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37117550/ 
20.43 

4 

Sabico S, Wani K, Grant WB, Al-Daghri NM. Improved 

HDL-cholesterol through vitamin D status correction 

lowers atherosclerotic cardiovascular disease risk 

score in vitamin D deficient Arab adults. 

Nutrients 2023; 15(3): 551. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36771260/ 

 

6.706 

5 

Veronese N, Koyanagi A, Soysal P, Bolzetta F, 

Dominguez LJ, Barbagallo M, Sabico S, Al-Daghri N, 

Smith Lee. Dynapenic abdominal obesity and 

susceptibility to fall: a prospective analysis of the 

osteoarthritis initiative 

Front Nutr 2023; 10: 1153399. 6.59 

6 

Yakout SM, Abdi S, Alaskar AH, Khattak MNK, Al-

Masri AA, Al-Daghri NM. Impact of vitamin D status 

correction on serum carboxypeptidase N and Nitric 

Oxide Levels in Saudi Adults 

Int J Mol Sci 2023; 24(9): 7711. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37175418/ 
6.208 

7 Alfadda AA, Almaghamsi AM, Sherbeeni SM, Alqutub Front Mol Biosci 2023; 10:1030661. 6.113 

  الأبحاث العلمية المنشورة:الأبحاث العلمية المنشورة:
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AN, Aldosary AS, Isnani AC, Al-Daghri N, Taylor-

Robinson SD. Alterations in circulating lipidomic 

profile in patients with type 2 diabetes with or without 

non-alcoholic fatty liver disease. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36911526/ 

 

8 

Meier C, Eastell R, Pierroz DD, Lane NE, Al-Daghri NM, 

Suzuki A, Napoli N, Mithal A, Chakhtoura M, El-Hajj 

Fuleihan G, Ferrari S. Biomarkers of bone fragility in 

patients with diabetes: A narrative review by the 

ECTS and IOF 

J Clin Endocrinol Metab 2023; doi: 

10.1210/clinem/dgad255 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37155585/ 

6.134 

9 

Alzaim M, Al-Daghri NM, Sabico S, Fouda MA, Al-

Musharaf S, Khattak MNK, Mohammed AK, Al-Ajlan A, 

Binjawhar DN, Wood R. Corrigendum: The 

Association Between FokI Vitamin D Receptor 

Polymorphisms with Metabolic Syndrome Among 

Pregnant Arab Women. 

Front Endocrinol 2023; 14: 1200121. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37168979/ 
6.055 

10 

Miller V, Webb P, Cudhea F, Shi P, Zhang J, Reedy J, 

Erndt-Marino J, Coates J, Mozaffarian D & Global 

Dietary Database.  Global dietary quality in 185 

countries from 1990 to 2018 show wide differences by 

nation, age, education, and urbanicity 

Nat Food 2022; 3, 694-702.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37118151/ 
20.43   

11 

Aljazairy EA, Al-Musharaf S, Abudawood M, Almaarik 

B, Hussain SD, Alnaami AM, Sabico S, Al-Daghri N, 

Clerici M, Aljuraiban GS. Influence of adiposity in the 

gut microbiota composition of Arab women 

Biology 2022; 11(11): 1586 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36358288/ 
5.168 

12 

Al-Musharaf S, Aljuraiban GS, Al-Ajllan L, Al-Khaldi N, 

Aljazairy E, Hussain SD, Alnaami AM, Sabico S, Al-

Daghri N. Vitamin B12 status and gut microbiota 

among Saudi females. 

Foods 2022; 11 (24): 4007.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36553749/ 

 

5.561 

13 

Al-Daghri NM, Yakout S, Sabico S, Wani K, Hussain SD, 

Aljohani N, Uday S, Hogler W. Establishing the 

prevalence of osteomalacia in Arab adolescents using 

biochemical markers of bone health.  

Nutrients 2022; 14 (24): 5354. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36558513/ 
6.706 

14 

Veronese N, Cooper C, Bruyere O, Al-Daghri NM, 

Branco J, Cavalier E, Cheleschi S, da Silva Rosa MC, 

Conaghan PG, Dennison EM, de Wit M, Fioravanti A, 

Fuggle NR, Haugen IK, Herrero-Beaumont G, Honvo G, 

Laslop A, Matijevic R, Migliore A, Mobasheri A, 

Pelletier JP, Yerro MCP, Radermecker P, Rannou F, 

Rizzoli R, Reginster JY. Multimodal multidisciplinary 

management of patients with moderate to severe pain 

in knee osteoarthritis: a need to meet patient 

expectations. 

Drugs 2022; 82(13): 1347-1355 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36112341/ 
11.431 

15 

Sabico S, Enani MA, Sheshah E, Aljohani NJ, Aldisi DA, 

Alotaibi NH, Alshingetti N, Alomar SY, Alnaami AM, 

Amer OE, Hussain SD, Al-Daghri NM. Effects of a 2-

Week 5000 IU versus 1000 IU Vitamin D3 

Supplementation on Recovery of Symptoms in 

Patients with Mild to Moderate Covid-19: A 

Randomized Clinical Trial.  

Nutrients. 2021;13(7):2170. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34202578/ 
5.717 

16 

Al-Daghri NM, Amer OE, Alotaibi NH, Aldisi DA, 

Enani MA, Sheshah E, Aljohani NJ, Alshingetti N, 

Alomar SY, Alfawaz H, Hussain SD, Alnaami AM, 

Sabico S. Vitamin D status of Arab Gulf residents 

Journal of Translational Medicine 2021; 

26;19(1):166. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33902635/ 

5.531 
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screened for SARS-CoV-2 and its association with 

COVID-19 infection: a multi-centre case-control 

study. 

17 

Suliman ME, Ansari MGA, Rayis MA, Hamza MA, 

Saeed AA, Mohammed AK, Al-Daghri NM. Telomere 

length and telomere repeat-binding protein in children 

with sickle cell disease.  

Pediatric Research 2021; doi: 

10.1038/s41390-021-01495-6. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33824452/ 

3.756 

18 

Alfawaz H, Amer OE, Aljumah AA, Aldisi DA, Enani 

MA, Aljohani NJ, Alotaibi NH, Alshingetti N, Alomar 

SY, Khattak MNK, Sabico S, Al-Daghri NM. Effects of 

home quarantine during COVID-19 lockdown on 

physical activity and dietary habits of adults in Saudi 

Arabia.  

Scientific Reports 2021; 11(1):5904.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33723358/ 
4.379 

19 

Ghaleb A, Abdi S, Yakout SM, Hussain SD, Wani K, 

Masoud M, Alnaami A, Al-Daghri N. Serum iron 

deficiency and 25-hydroxyvitamin D deficiency as an 

independent risk factor for osteoporosis in 

postmenopausal Arab women.  

Journal of King Saud University-Science 

2021; 33(1): 101217 

https://www.sciencedirect.com/science/arti

cle/pii/S1018364720303219 

4.011 

20 

Alfawaz H, Wani K, Aljumah AA, Aldisi D, Ansari 

MGA, Yakout SM, Sabico S, Al-Daghri NM. 

Psychological well-being during Covid-19 lockdown: 

insights from a Saudi state university’s academic 

community.  

Journal of King Saud University-Science 

2021; 33(1): 101262 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33288977/ 

4.011 

21 

Alamro AA, Al-Malky MM, Ansari MGA, Amer OE, 

Alnaami AM, Hussain SD, Barhoumi TA, Alghamdi AA, 

Haq SH, Sabico S, Al-Daghri NM. The synergistic 

effect of melatonin and vitamin D on the gene 

expression of Bcl-2 and Bax in MCF-7 human breast 

cancer cell line.  

Journal of King Saud University-Science 

2021; 33(2): 101287.  

https://www.sciencedirect.com/science/arti

cle/pii/S1018364720304006 

4.011 

22 

Sheshah E, Sabico S, Albakr RM, Sultan AA, Alghamdi 

KS, Al Madani K, Alotair HA, Al-Daghri NM. 

Prevalence of diabetes, management and outcomes 

among Covid-19 adult patients admitted in a 

specialized tertiary hospital in Riyadh, Saudi Arabia.  

Diabetes Research and Clinical Practice 

2021; 172:108538. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33189790/ 

5.602 

23 

Al-Daghri NM, Yakout S, Aljohani N, Al-Saleh Y, Al-

Attas O, Alokail MS. Vitamin D status and its 

association with parathyroid hormone concentrations 

in a representative population in Riyadh, Saudi 

Arabia.  

Journal of King Saud University-Science 

2020; 32(3): 2016-9. 

https://www.sciencedirect.com/science/arti

cle/pii/S1018364720300513 

 

4.011 

24 
Alsadhan S, Al-Daghri NM, Yakout SM, Hussain SD, 

Al-Disi D, Al-Saleh Y. Association of dietary vitamin K 

with bone markers in adult Saudi females. 

Journal of King Saud University-Science 

2020; 32(5): 2641-5. 

https://www.sciencedirect.com/science/arti

cle/pii/S1018364720301828 

4.011 

25 

Yakout SM, Al-Daghri NM, Bukhari I, Khattak MNK, 

Sabico S, Alokail MS, Al-Attas O. Vitamin D status and 

its relation to muscle mass and fat in adult Arab 

males. 

Saudi Journal of Biological Sciences 2020; 

27(9): 2452-6. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32884429/ 

4.219 

26 

Alguwaihes AM, Al-Sofiani ME, Megdad M, Albader SS, 

Alsari MH, Alelayan A, Alzahrani SH, Sabico S, Al-

Daghri NM, Jammah AA. Diabetes and Covid-19 

among hospitalized patients in Saudi Arabia: a single-

centre retrospective study.  

Cardiovascular Diabetology 2020; 19; 205. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33278893/ 
9.951 

27 Hiligsmann M, Dennison E, Beaudart C, Herrero- Seminars in Arthritis and Rheumatism 5.532 
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Beaumont G, Branco J, Bruyere O, Conaghan P, Al-

Daghri NM, Jiwa F, Lems W, Pinto D, Rizzoli R, 

Thomas T, Uebelhart D, Veronese N, Reginster JY. A 

discrete-choice experiment to assess patients’ 

preferences for osteoarthritis treatment: an ESCEO 

working group.  

2020; 50(5): 859-66.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32896701/ 

 

28 

Ansari MGA, Hussain SD, Wani KA, Yakout SM, Al-

Disi D, Alokail MS, Reginster JY, Al-Daghri NM. 

Influence of bone mineral density in circulating 

adipokines among postmenopausal Arab women. 

Saudi Journal of Biological Sciences 2020; 

27(1); 374-9. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31889860/ 

4.219 

29 

Fuggle NR, Cooper C, Harvey NC, Al-Daghri N, Brandi 
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