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 الدرعية   مكان الميلاد: هـ  1388 / 7 / 1 تاريخ الميلاد: أنثى   ذكر   الجنس:
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 العلمية :الدرجات  -2
 

درجة 
 البكالوريوس

 تربية بدنية  –بكالوريوس التربية  اسم الدرجة باللغة العربية:

 Bachelor of Education in Physical Education اسم الدرجة باللغة الأجنبية:

 جامعة الملك سعود اسم الجامعة التي منحتها:

 المملكة العربية السعودية –الرياض  اسم المدينة والبلد التابعة له الجامعة:

 م  1994 / 12 / 10 الموافق: هـ  1415 / 07 / 08  تاريخ الحصول على درجة البكالوريوس:

 جيد جدا   :)إن وجد(التقدير  تربية بدنية التخصص:
 

درجة 
 الماجستير

 الحركةعلوم ماجستير العلوم في  اسم الدرجة باللغة العربية:

 Master of Science in Exercise Science اسم الدرجة باللغة الأجنبية:

 Western Illinois University اسم الجامعة التي منحتها:

 Illinois – USA اسم المدينة والبلد التابعة له الجامعة:

 م  2000 / 01 / 15  هـ  1420 / 10 / 09  تاريخ البدء في دراسة الماجستير:

 Exercise Physiology الدقيق:التخصص  Exercise Science التخصص العام:

 جيد جدا   :)إن وجد(التقدير 

 سنتان سنة:       شهر:       يوم: المدة التي قضاها للحصول على الماجستير:

       :)إن وجد(عنوان رسالة الماجستير 

 م  2001 / 12 / 15 الموافق: هـ  1422 / 10 / 01  تاريخ إنهاء متطلبات الحصول على درجة الماجستير:

 م  2001 / 12 / 15 الموافق: هـ  1422 / 10 / 01  تاريخ منحه درجة الماجستير:
 

درجة 
 الدكتوراه

 الجهد البدني فسيولوجيادكتوراه الفلسفة في  اسم الدرجة باللغة العربية:

 Doctor of Philosophy in Exercise Physiology اسم الدرجة باللغة الأجنبية:

 University of Stirling اسم الجامعة التي منحتها:

 Stirling, United Kingdom اسم المدينة والبلد التابعة له الجامعة:

 م  2006 / 01 / 14 الموافق: هـ  1426 / 12 / 14  الدكتوراه:تاريخ البدء في دراسة 

 الجهد البدني فسيولوجيا التخصص الدقيق: علوم الرياضة التخصص العام:

 سنوات 4 سنة: أشهر 7 شهر:       يوم: المدة التي قضاها للحصول على الدكتوراه:

 عنوان رسالة الدكتوراه )باللغة العربية(:
قياس مستوى النشاط البدني باستخدام أدوات قياس موضوعية لذوي الوزن الزائد والطبيعي من 

 لبالغين والأطفالا

 عنوان رسالة الدكتوراه )باللغة الأجنبية(:
Habitual Physical Activity Assessment Using Objective Measuring 
Devices: Observations in Lean and Obese Adults and Children 

 م  2010 / 06 / 25 الموافق: هـ  1431 / 07 / 13  تاريخ إنهاء متطلبات الحصول على درجة الدكتوراه:
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 المؤتمرات العلمية: -6
 

العلمية حضور المؤتمرات الدولية في مجال التخصص من الأهمية بمكان حيث أن لها دور في صقل وتجديد المعارف والخبرات والمهارات 

والمهنية في مجال التخصص وتعزز العلاقات مع العلماء والمتميزين في مجال التخصص من مختلف العالم؛ لذا حرصت على الحضور 

مجال التخصص حيث قدمت عرض لبعض الدراسات  العديد من المؤتمرات وللقاءات العلمية في والمشاركة بأبحاث وأوراق عمل في

 أبرزها:ورش عمل تخصصية في البعض الأخر كان من  وشاركت فيهذه المؤتمرات عضها ي بالعلمية التي أجريتها ف

 

 بريطانيا -م، ليدز 2018المؤتمر الدولي العاشر للجمعية البريطانية لعلوم الرياضة  ▪

 إيرلندا -م، برلين2018للكلية الأوروبية لعلوم الرياضة المؤتمر الدولي الثالث والعشرون  ▪

 المملكة العربية السعودية -، الرياض2018لعلوم الرياضة والنشاط البدني ي المؤتمرالدولي الثان ▪

 المملكة العربية السعودية -، الرياض2016الأول لعلوم الرياضة والنشاط البدني  المؤتمرالدولي ▪

 بريطانيا -م مستشفى جامعة كيمبرج 2015ورشة عمل تدريبية لقياس مستوى الاستهلاك الاكسجيني وتفسيرها  ▪

 هولندا -أمستردام  م2014عشر للكلية الأوروبية لعلوم الرياضة  التاسعالمؤتمر  ▪

 بريطانيا -م نيوكاسل 2014المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة والطب الرياضي للعام  ▪

 ماليزيا -كوالالمبور  م2013المؤتمر الدولي الثالث عشر لعلوم الحركة والرياضة والصحة  ▪

 تشيلي -كونسابسيون  م2012 تينية للدراسات الاجتماعية والثقافية في الرياضةالمؤتمر الثالث لأمريكا اللا ▪

 بلجيكا -بروغ  م2012المؤتمر السابع عشر للكلية الأوروبية لعلوم الرياضة  ▪

 بريطانيا –ليفربول  م2011المؤتمر السادس عشر للكلية الأوروبية لعلوم الرياضة  ▪

 

 الدورات التطويرية في المجال العلمي والأكاديمي أبرزها:  -7
 

خلال فترة عمل كعضو هيئة تدريس منذ بداية تعييني بالجامعة كأستاذ مساعد استفدت من العديد من الدورات المهنية والعلمية خلال 

المهنية أو البحثية والعلمية؛ وفيما يلي ملي فترة عملي ولا أزال منخرط في الدورات وورش العمل والفعاليات ذات الأهمية بمجال ع

 الدورات وورش العمل التي أتممتها.موجز لأهم 

 2019 – 2011العديد من الدورات المتقدمة في مجال فسيولوجيا الجهد البدني والتدريب داخل وخارج المملكة العربية السعودية  ▪

  2019 – 2010مجموعة من الدورات المتقدمة في مجالات التطوير المهني والأكاديمي  ▪

 م الرياض2014دورة في التخطيط الاستراتيجي، عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك سعود  ▪

 م الرياض2015دورة في التخطيط الاستراتيجي، عمادة تطوير المهارات، جامعة الملك سعود  ▪

 .2014وزارة التربية والتعليم  –دورة تطوير المناهج التعليمية  ▪

 هـ1435تطوير مهارات القيادة لرؤساء الأقسام الأكاديمية دورة في ال ▪

 هـ1434دورة في تطوير مهارات القيادة لرؤساء الأقسام الأكاديمية  ▪



 هـ1436دورة تقويم مخرجات تعليم الطلاب  ▪

 هـ1433دورة تقويم مخرجات تعليم الطلاب  ▪

 هـ1433دورة في استخدامات البلاك بورد في التعليم الجامعي  ▪

 هـ1433الدورة الأساسية للتعليم الجامعي "دورة أعضاء هيئة التدريس الجدد"  ▪

 هـ1432دورة تطوير مهارات التعليم الإليكتروني   ▪

 2012دورة مهارات التدريس الفعال  ▪

 2011دورة في التدريس المصغر  ▪

 2011المقرر الدراسي  دورة تصميم وبناء  ▪

 .SPSS  ،2009دورة لمدة فصل دراسي في الإحصاء تحليل البيانات باستخدام برنامج  ▪

 .2008دورة في كيفية استخدام تقنيات التعليم في التعليم الجامعي  ▪

والتعاون مع المستشفيات الحصول على شهادة الاعتماد من لجنة اخلاقيات البحث العلمي الخاصة الهيئة الصحية الوطنية للعمل  ▪

 والمراكز الصحية التابعة لها في وسط اسكتلندا كباحث علمي

 .SPSS  ،2008دورة لمدة فصل دراسي في الإحصاء تحليل البيانات باستخدام برنامج  ▪

 شركة العالمية لعلوم الحاسب الآلي. - 1996دبلوم التطبيقي لعلوم الحاسب الآلي )ستة أشهر( ▪

 

 :الحالية ية والعلميةالخبرات الإدار -8
 

خلال فترة عملي بالكلية تشرفت بالثقة الكبيرة بتعييني في العديد من المناصب الإدارية بالكلية متدرجة من العمل مع اللجنان 

 والقسم.المتخصصة حتى وكالة الكلية للدراسات العليا والبحث العلمي مرورا  برئاسة القسم والعديد من اللجان على مستوى الكلية 

 ومن أبرز التكليفات الإدارية التي تشرفت بخدمة الكلية والقسم بها ما يلي

 هـ1439 -هـ 1435وكيل الكلية للدراسات العليا والبحث العلمي  ▪

 هـ1439 -هـ 1435لجنة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني رئيس  ▪

 هـ1439  -هـ 1437رئيس اللجنة العلمية بالكلية  ▪

 هـ1439  -هـ 1437رئيس لجنة التدريب الميداني بقسم فسيولوجيا الجهد البدني  ▪

 حتى الأن -هـ 1436المشرف على مختبر فسيولوجيا الجهد البدني والجهاز القلبي التنفسي  ▪

 .هـ1438 -1435سباحة السعودي للالعربي الاتحاد مجلس إدارة عضو  ▪

 .هـ1437 -هـ1435 للجميع للتربية البدنية والرياضةعضو اللجنة العلمية بالاتحاد السعودي  ▪

 .هـ1435 -1433رئيس قسم فسيولوجيا الجهد البدني  ▪

 .هـ1433 -1432رئيس قسم الصحة وعلوم الحركة بكلية التربية البدنية والرياضة  ▪

 هـ 1433 -هـ 1432عضو اللجنة الاستشارية لكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  ▪



 هـ1439  -هـ 1433اب بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني عضو لجنة الاستقط ▪

 هـ1439  -هـ 1433عضو لجنة برنامج البكالوريوس لكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  ▪

 هـ1439  -هـ 1432عضو مجلس إدارة خدمة المجتمع بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  ▪

 .هـ1434 -1432للجامعات السعودية عضو لجنة الدراسات والتطوير بالاتحاد الرياضي  ▪

 حتى الآن. -1438( معهد إعداد القادةلهيئة العامة للرياضة )لمتفرغ  مستشار غير ▪

 .هـ1434 -1432متعاون غير متفرغ مع إدارة البرمج التطويرية بوزارة التعليم العالي  ▪

 حتى الآن. -1432متعاون غير متفرغ مع وزارة الصحة )الإدارة العامة للأمراض غير المعدية(  ▪

 

 الخبرات الإدارية والعلمية السابقة: -9
 

بالإضافة إلى ما سبق فقد تشرفت بالعمل في العديد من المهام الإدارية والمهنية والعلمية المتعددة التي أثرت خبراتي وصقلت مهاراتي 

 محصورا  عليها ما يلي:في العديد من الجوانب التي يتطلبها العمل العلمي والعملي، وكان من أبرزها وليس 
 

 هـ.1430و  1429رئيس النادي السعودي بمدينة ستيرلنج بالمملكة المتحدة لدورتين   ▪

 .هـ1434 -1431عضو اللجنة العلمية بالاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة  ▪

 هـ.1431 –1429طالب دراسات عليا متعاون مع مكتب خدمات الطلاب الأجانب بجامعة ستيرلنج لعامين  ▪

 هـ.1426 – 1423مدير عام النشاط الطلابي بكلية المعلمين بالرياض خلال الفترة  ▪

 هـ.1423 -1422رئيس قسم التربية البدنية بكلية المعلمين بالرياض للعام  ▪

 هـ.1426-1424عضو لجنة استقطاب ومقابلة المعيدين بوكالة كليات المعلمين في وزارة التربية والتعليم  ▪

 هـ.1426 -1424العلمية لتطوير مناهج أقسام التربية البدنية بكليات المعلمين عضو اللجنة  ▪

 هـ1426 -1422عضو مركز البحوث العلمية بكلية المعلمين بالرياض  ▪

 هـ .1426 -1424مقرر اللجنة العلمية بالاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة لمدة عامين  ▪

 هـ.1426 - 1423ء السنوي الخامس والسادس والسابع لأنشطة الطلابية لكليات المعلمين رئيس وفد كلية المعلمين بالرياض للقا ▪

 هـ1424عضو وفد كليات المعلمين بالمملكة للمشاركة في الدورة بطولة دول مجلس التعاون الخليجي  ▪

 هـ.1426 – 1423عضو مجلس إدارة صندوق الطالب بكلية المعلمين بالرياض خلال الفترة  ▪

 هـ.1426 – 1423عضو اللجنة المنظمة العليا للمعرض السنوي للكتاب لثلاثة أعوام متتالية من  ▪

 هـ.1425عضو اللجنة المنظمة لجناح كليات المعلمين بالمملكة بهرجان الجنادرية للتراث والثقافة  ▪

 هـ.1426 – 1423عضو لجنة ترشيح الطالب المثالي بكلية المعلمين بالرياض للأعوام  ▪

 هـ.1417ير التنفيذي لبرامج خدمة المجتمع التي نظمتها الكلية بالتعاون مع قسم التربية البدنية للعام المد ▪

 هـ.1416عضو اللجنة المنظمة العليا للقاء الرياضي الأول لطلاب كليات المعلمين بالمملكة العربية السعودية  ▪



 


