
 المؤھلات العلمیة
 جامعة ساوباولو - مدینة ساوباولو، البرازیل

2017 - 2016 
الزمالة ما بعد الدكتوراه في الكیمیاء الحیویة للریاضة والاحیاء الجزیئیة

 جامعة كانساس - مدینة لورنس ولایة كانساس ، أمریكا

2014 - 2008 
 دكتوراه الفلسفة في فسیولوجیا الجھد البدني

جامعة كانساس - مدینة لورنس ولایة كانساس، أمریكا
2007 - 2005

ماجستیر العلوم في فسیولوجیا الجھد البدني

 جامعة الملك سعود - الریاض، المملكة العربیة السعودیة 
 1998 - 1994

 بكالوریوس التربیة البدنیة

 المؤھلات في مجال التدریب الریاضي
 اتحاد ایرلندا الشمالیة لكرة القدم

 22 أغسطس2024  بلفاست ایرلندا الشمالیة
( UEFA - A) دبلوم الاتحاد الأوربي لتدریب كرة القدم االمستوى الرابع 

بلفاست ایرلندا الشمالیة 5 ینایر 2024   
(UEFA - B) دبلوم الاتحاد الأوربي لتدریب كرة القدم المستوى االثالث 

5  ینایر  2024 بلفاست، ایرلندا الشمالیة 
شھادة الإرشاد الغذائي للمدربین

  13مایو 2023 بلفاست، اریرلندا الشمالیة
 شھادة رعایة وحمایة الأطفال والشباب في مجال كرة القدم

بلفاست، ایرلندا الشمالیة  28 أغسطس   2022
شھادة مقدمة في التغذیة الریاضیة لكرة القدم

 الاتحاد الآسیوي لكرة القدم 
   2مایو - 4 مایو 2023 كوالالمبور، مالیزیا 
المؤتمر الرابع للاتحاد الاسیوي لتعلیم المدربین

17 سبتمبر - 20 سبتمبر2019   كوالالمبور، مالیزیا 
دورة محاضرین اللیاقة البدنیة للاتحاد الآسیوي لكرة القدم

 16 ابریل - 18 ابریل  2019كوالالمبور، مالیزیا 
المؤتمر الثالث للاتحاد الآسیوي لتعلیم المدربین

 13مارس - 15 مارس 2018   كوالالمبور، مالیزیا 
المؤتمر الثاني للاتحاد الآسیوي لتعلیم المدربین

 اتحاد مالطا لكرة القدم
 3 دیسمبر -7  دیسمبر  2023تا قالي، مالطا

برنامج تبادل المعرفة والممارسات المثلى بین الاتحادات الوطنیة الأوربیة لكرة القدم

 الاتحاد الأوربي لكرة القدم
  19سبتمبر - 02 سبتمبر 2023 ون، سویسرا

 مؤتمر الاتحاد الأوربي لكرة القدم لتعلیم المدربین الرابع عشر

الاتحاد البلجیكي لكرة القدم
 7 مایو -11  مایو 2023 یبیز، بلجیكا

 برنامج تبادل المعرفة والممارسات المثلى للمدراء الفنیین بین الاتحادات الوطنیة
 الأوربیة لكرة القدم

 وسائل التواصل
الجوال: 00966556781366 

البرید الإلكتروني
 yr.alsharif@gmail.com

yalsharif@ksu.edu.sa
العنوان

 3920 جامعة الملك سعود الرمز البریدي12372 
الریاض- المملكة العربیة السعودیة

ملخص السیرة الذاتیة
الدكتور یحیى راجح الشریف

عضو ھیئة التدریس – قسم فسیولوجیا الجھد البدني
جامعة الملك سعود – المملكة العربیة السعودیة

عام  البدني  الجهد  فسيولوجيا  في  الماجستير  درجة  على  حصل 
2007، ودرجة الدكتوراه في فسيولوجيا الجهد البدني عام2014

من جامعة كانساس في الولايات المتحدة الأمريكية. وفي عام 
2018 أنهى زمالة ما بعد الدكتوراه في جامعة سوباولو، 

. البرازيل، في الكيمياء الحيوية للرياضة والاحياء الجزيئية

من  عــددًا  الأكاديمية  مسيرته  خلال  الشريف  الدكتور  تــولىّ 
الجهد  فسيولوجيا  قسم  رئيس  أبرزها:  من  القيادية،  المناصب 

للجودة  البدني  والنشاط  الرياضة  علوم  كلية  ووكيل  البدني، 
والتطوير. كما عمل مستشارًا لكلية الملك فهد الأمنية، في مركز 

. التقييم والقياس البدني للعسكريين

للياقة  مدرباً  الشريف  الدكتور  عمل  الرياضي،  الأداء  مجال  في 
عدة  معهم  وحقق  الشباب،  بنادي  السنية  الفئات  في  البدنية 
بطولات على المستويين الوطني والخليجي. كما أنه حاصل على 
اعتماد كمحاضر للياقة البدنية من الاتحاد الآسيوي لكرة القدم، 
مستوى  على  للمدربين  التدريبية  الــدورات  من  العديد  وقدم 
لكرة  السعودي  الاتحاد  في  متعددة  مناصب  وشغل  القارة. 
جانب  إلى  الفنية،  اللجنة  وعضو  التعليم  مدير  منها  القدم، 

ي. عضويته في لجنة التعليم بالاتحاد الآسيو

الوطنية،  الرياضية  المنظومة  في  بارز  الشريف حضور  وللدكتور 
للطب  السعودي  الاتحاد  إدارة  مجلس  عضوية  شغل  حيث 
التخطيط  لجنة  ورئيس  الصندوق  أمين  مهام  وتولى  الرياضي، 
للجنة  التابعة  المشاريع  من  عدد  في  شــارك  كما  والتطوير. 

. الأولمبية السعودية ووزارة الرياضة

وتضخم  لضمور  والجزيئية  الخلوية  الآليات  على  أبحاثه  تركّز 
الإشارات  مسارات  دور  دراسة  خلال  من  خصوصًا  العضلات، 
البروتينية تحت تأثير ضغوط فسيولوجية متعددة، مثل الصيام، 
والتحولات الأيضية، والنشاط البدني. وتشمل اهتماماته العلمية 
الفسيولوجية  والتكيفات  الرياضي،  الأداء  تحسين  الأوســع: 
الناتجة عن التمارين، ومتلازمة التدريب الزائد، وضبط الأحمال 
والسنوية،  المرحلية  التدريبية  البرامج  وتصميم  التدريبية، 
في  الجينية  والتطبيقات  البدني،  الجهد  فسيولوجيا  واختبارات 

. علوم الرياضة



المؤھلات في مجال التدریب الریاضي
 الاتحاد الآسیوي لكرة القدم

  5یونیو  2020كوالالمبور، مالیزیا
 الاعتراف بالخبرة والكفاءة الحالیة لشھادة التدریب المستوى الثالث من الاتحاد الاسیوي لكرة القدم

 الاتحاد الآسیوي لكرة القدم
  2اكتوبر  2019كوالالمبور، مالیزیا

 الاعتراف بالخبرة والكفاءة الحالیة لشھادة التدریب الآسیویة المستوى الثاني في اللیاقة البدنیة من
 الاتحاد الآسیوي لكرة القدم

اتحاد اللجان الأولمبیة الوطنیة العربیة
 12ینایر - 15 ینایر  2001الریاض، المملكة العربیة السعودیة 

المؤتمر العربي الأول للرقابة على المنشطات 

اللجنة الأولمبیة الدولیة
12 نوفمبر - 22 نوفمبر2000   الریاض، المملكة العربیة السعودیة 

دورة تدریبیة في تنظیم وإدارة المنتخبات الوطنیة 

 التضامن الأولمبي - الریاض، المملكة العربیة السعودیة
 1 أغسطس - 14 أغسطس   1998 الریاض، المملكة العربیة السعودیة 

دورةالمدربین بإشراف الاتحاد الدولي لكرة القدم 

برنامج المعایشة
 2016 - 2018 ساوباولو البرازیل

المعایشة مع أندیة كورنثیز، ساوباولو، سانتوس، ونادي نوفھرزیتشي

23 یولیو - 2 سبتمبر 2000 مدینة مانشستر، بریطاني  
معایشة مع نادي مانشستر یونایتد فرق الفئات االسنیة بالنادي 

 خبرة العمل في الاتحادات القاریة والمحلیة

 الاتحاد الآسیوي لكرة القدم
 2018 - 2023 مالیزیا - كوالالمبور

 عضو ھیئة التعلیم بالاتحاد الآسیوي لكرة القدم

 الاتحاد الآسیوي لكرة القدم
 2019 - حالیا 

 محاضر معتمد في الاتحاد الآسیوي لكرة القدم لدورات مدربي اللیاقة

الاتحاد السعودي لكرة القدم - الریاض، المملكة العربیة السعودیة 

2023 - 2017
 مدیر التعلیم وعضو اللجنة الفنیة

2023 - 2019 
 نائب رئیس اللجنة الفنیة ومدیر التعلیم 

   الاتحاد السعودي للطب الریاضي - الریاض، المملكة العربیة السعودیة
2013 - 2016 

عضو مجلس إدارة الاتحاد السعودي للطب الریاضي   ورئیس لجنة التخطیط والتطویر

2014 - 2016 
 أمین صندوق الاتحاد السعودي للطب الریاضي



 الخبرة كلاعب ومدرب

 الاتحاد السعودي لكرة القدم
 03 یولیو - 41 أغسطس 9102  اربیل، العراق

 مدیر الإداء العالي للمنتخب السعودي الأول في بطولة غرب آسیا

 نادي البرتقال الغربي لكرة القدم
 2004 - 2005   اورلاندو - فلوریدا ، أمریكا 

مدرب للفئات السنیة

 جامعة سنترال فلوریدا مدینة أورلاندوا- فلوریدا، أمریكا 
2005 - 2004

 مساعد مدرب منتخب الجامعة الفریق الأول

 نادي الشباب السعودي- الریاض، المملكة العربیة السعودیة 
2003 - 2000

 مدرب لیاقة

نادي اللیث محافظة اللیث منطقة مكة المملكة العربیة السعودیة 
1996 - 1986

لاعب كرة قدم

 الانجازات كمدرب

بطولة كأس مجلس التعاون لدول الخلیج للناشئین مدینة العین بالامارات العربیة المتحدة 
2001 - 2000

مدرب لیاقة لنادي الشباب السعودي
  تحقیق بطول كأس مجلس التعاون لدول الخلیج العربي للناشئین

بطولة الاتحاد السعودي لكرة القدم لدوري المملكة لدرجة الشباب الممتاز  
2001 - 2000

مدرب لیاقة لنادي الشباب السعودي
 تحقیق بطولة المملكة العربیة السعودیة لدوري الشباب الممتاز

 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم مستوى المحترفین 2018 - 2023م

N Serial No.  End Date  Venue 
1 SAFF/Pro/01-25 06 October, 2023 Riyadh 
2 COA-P-KSA-16/0012 03 May, 2018 Riyadh 

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوىالرابع - 2018  3202م  

N Serial No.  End Date  Venue 
1 SAFF/A/01-14 06 July, 2021 Riyadh 
2 SAFF/A/15-33 06 July, 2021 Jeddah 
3 SAFF/A/34-47 06 July, 2021 Dammam 
4 SAFF/A/48-70 30 January, 2022 Riyadh 
5 SAFF/A/71-94 30 January, 2022 Jeddah 
6 SAFF/A/95-118 04 December, 2022 Riyadh 
8 SAFF/A/119-129 04 December, 2022 Riyadh 
9 SAFF/A/130-154 29 August, 2023 Dammam 
10 SAFF/A/155-178 29 August, 2023 Riyadh 
11 SAFF/A/179-201 29 August, 2023 Medina 
12 SAFF/A/202-224 29 August, 2023 Jeddah 



 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

N Serial No. End Date Venue 
1 COA-B-KSA-18/0145 30 November, 2018 Abha 
2 COA-B-KSA-18/0146 30 November, 2018 Riyadh 
3 COA-B-KSA-18/0147 30 November, 2018 Jeddah 
4 COA-B-KSA-18/0148 30 November, 2018 Dammam 
5 COA-B-KSA-18/0033 13 May, 2018 Riyadh 
6 SAFF/B/01-21 29 December, 2020 Riyadh 
7 SAFF/B/22-45 29 December, 2020 Jazan 
8 SAFF/B/46-61 29 December, 2020 Jeddah 
9 SAFF/B/62-81 29 December, 2020 Dammam 
10 SAFF/B/82-103 29 December, 2020 Medina 
11 SAFF/B/104-126 11 April, 2021 Riyadh 
12 SAFF/B/127-146 11 April, 2021 Dammam 
13 SAFF/B/147-166 11 April, 2021 Al Ahsa 
14 SAFF/B/167-188 11 April, 2021 Jeddah 
15 SAFF/B/189-211 02 March, 2022 Jeddah 
16 SAFF/B/212-235 02 March, 2022 Al Ahsa 
17 SAFF/B/236-259 02 March, 2022 Riyadh 
18 SAFF/B/260-285 02 March, 2022 Al Qassim 
19 SAFF/B/286-308 02 March, 2022 Dammam 
20 SAFF/B/309-334 04 December, 2021 Riyadh 
21 SAFF/B/335-344 28 February, 2022 Riyadh 
22 SAFF/B/345-369 16 November, 2022 Abha 
23 SAFF/B/370-392 16 November, 2022 Al Ahsa 
24 SAFF/B/393-416 16 November, 2022 Dammam 
25 SAFF/B/417-442 16 November, 2022 Riyadh 
26 SAFF/B/443-468 16 November, 2022 Riyadh 
27 SAFF/B/469-494 16 November, 2022 Medina 
28 SAFF/B/495-515 16 November, 2022 Jeddah 
29 SAFF/B/516-536 16 November, 2022 Jeddah 
30 SAFF/B/537-542 07 April, 2022 Jeddah 

N Serial No.  End Date  Venue 
1 COA-C-KSA-18/0434 28 Nov, 2018 Ahsa 
2 COA-C-KSA-18/0432 26 Nov, 2018 Taif 
3 COA-C-KSA-18/0433 26 Nov, 2018 Riyadh 
4 COA-C-KSA-18/0435 26 Nov, 2018 Qassim 
5 COA-C-KSA-18/0412 22 Oct, 2018 Riyadh 
6 COA-C-KSA-18/0413 21 Oct, 2018 Jedda 
7 COA-C-KSA-18/0414 21 Oct, 2018 Madinah 
8 COA-C-KSA-18/0415 21 Oct, 2018 Qatif 
9 COA-C-KSA-18/0416 21 Oct, 2018 Jizan 
10 COA-C-KSA-18/0390 07 Oct, 2018 Abha 
11 COA-C-KSA-18/0387 22 Sep, 2018 Riyadh 
12 COA-C-KSA-18/0388 22 Sep, 2018 Makkah 
13 COA-C-KSA-18/0389 22 Sep, 2018 Yanbu 
14 COA-C-KSA-18/0391 22 Sep, 2018 Jeddah 
15 COA-C-KSA-18/0392 22 Sep, 2018 Dammam 
16 COA-C-KSA-18/0364 18 Aug, 2018 Madinah 
17 COA-C-KSA-18/0362 16 Aug, 2018 Jazan 
18 COA-C-KSA-18/0363 17 Aug, 2018 Riyadh 
19 COA-C-KSA-18/0361 13 Aug, 2018 Al Ahsa 
20 COA-C-KSA-18/0344 05 Aug, 2018 Ahsa 

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوى الثالث 2018 - 2023 م  

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوى الثاني 2018 - 2023 م  



 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

N Serial No.  End Date  Venue 
21 COA-C-KSA-18/0355 05 Aug, 2018 Al Taif 
22 COA-C-KSA-18/0356 05 Aug, 2018 Jouf 
23 COA-C-KSA-18/0341 21 Jul, 2018 Abha 
24 COA-C-KSA-18/0342 21 Jul, 2018 Madinah 
25 COA-C-KSA-18/0343 21 Jul, 2018 Qassim 
26 COA-C-KSA-18/0079 06 Jul, 2018 Hail 
27 COA-C-KSA-18/0339 06 Jul, 2018 Tabuk 
28 COA-C-KSA-18/0340 06 Jul, 2018 Qassim 
29 COA-C-KSA-18/0078 03 Jun, 2018 Al Kharj 
30 COA-C-KSA-18/0080 01 Jun, 2018 Dammam 
31 COA-C-KSA-18/0077 31 May, 2018 Yanbu 
32 COA-C-KSA-18/0073 15 May, 2018 Riyadh 
33 COA-C-KSA-18/0075 15 May, 2018 Jeddah 
34 COA-C-KSA-18/0076 15 May, 2018 Dammam 
35 COA-C-KSA-18/0074 15 Mar, 2018 Jazan 
36 SAFF/C/01-25 19 January, 2020 Dammam 
37 SAFF/C/26-42 19 January, 2020 Jeddah 
38 SAFF/C/43-59 6 February, 2020 Al Ahsa 
39 SAFF/C/60-83 19 January, 2020 Riyadh 
40 SAFF/C/84-106 29 January, 2020 Riyadh 
41 SAFF/C/107-127 29 January, 2020 Medina 
42 SAFF/C/128-153 19 January, 2020 Jeddah 
43 SAFF/C/154-175 27 August, 2020 Riyadh 
44 SAFF/C/176-198 20 August, 2020 Taif 
45 SAFF/C/199-215 27 August, 2020 Al Qassim 
46 SAFF/C/216-238 27 August, 2020 Jeddah 
47 SAFF/C/239-256 20 August, 2020 Jeddah 
48 SAFF/C/257-276 20 August, 2020 Riyadh 
49 SAFF/C/277-297 20 August, 2020 Al Qassim 
50 SAFF/C/298-316 13 October, 2020 Al Qassim 
51 SAFF/C/317-340 27 August, 2020 Dammam 
52 SAFF/C/341-362 06 October, 2020 Tabuk 
53 SAFF/C/363-381 27 August, 2020 Abha 
54 SAFF/C/382-402 6 October, 2020 Al Ahsa 
55 SAFF/C/403-425 6 October, 2020 Makkah 
56 SAFF/C/426-446 8 October, 2020 Hail 
57 SAFF/C/447-470 13 October, 2020 Jazan 
58 SAFF/C/471-495 13 October, 2020 Dammam 
59 SAFF/C/496-517 13 October, 2020 Jeddah 
60 SAFF/C/518-542 13 October, 2020 Riyadh 
61 SAFF/C/543-566 29 October, 2020 Riyadh 
62 SAFF/C/567-585 29 October, 2020 Jeddah 
63 SAFF/C/686-707 29 October, 2020 Dammam 
64 SAFF/C/708-730 29 October, 2020 Medina 
65 SAFF/C/731-750 19 December, 2020 Riyadh 
66 SAFF/C/751-771 20 November, 2020 Al Ahsa 
67 SAFF/C/772-793 20 November, 2020 Bisha 
68 SAFF/C/794-814 20 November, 2020 Jeddah 
69 SAFF/C/815-840 20 November, 2020 Riyadh 
70 SAFF/C/841-864 27 December, 2020 Al Ahsa 
71 SAFF/C/865-881 20 December, 2020 Riyadh 
72 SAFF/C/882-903 13 December, 2020 Jeddah 
73 SAFF/C/904-925 29 December, 2020 Jeddah 

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوى الثاني 2018 - 2023 م 



 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

N Serial No.  End Date  Venue 
74 SAFF/C/926-949 29 December, 2020 Najran 
75 SAFF/C/950-973 13 December, 2020 Al Qassim 
76 SAFF/C/974-994 24 December, 2020 Yanbu 
77 SAFF/C/995-1014 13 December, 2020 Al Qunfudhah 
78 SAFF/C/1015-1031 07 January, 2021 Al Kharj 
79 SAFF/C/1032-1055 22 January, 2021 Riyadh 
80 SAFF/C/1056-1079 18 February, 2021 Al Qassim 
81 SAFF/C/1080-1103 13 February, 2021 Jeddah 
82 SAFF/C/1104-1122 18 February, 2021 Al Ahsa 
83 SAFF/C/1123-1143 26 February, 2021 Jeddah 
84 SAFF/C/1144-1166 13 February, 2021 Riyadh 
85 SAFF/C/1167-1187 21 March, 2021 Abha 
86 SAFF/C/1188-1209 08 March, 2021 Al Ahsa 
87 SAFF/C/1210-1233 08 March, 2021 Dammam 
88 SAFF/C/1234-1256 11 March, 2021 Tabuk 
89 SAFF/C/1257-1277 07 March, 2021 Riyadh 
90 SAFF/C/1278-1301 20 March, 2021 Jeddah 
91 SAFF/C/1302-1324 1 April, 2021 Hail 
92 SAFF/C/1328-1351 27 December, 2020 Al Ahsa 
93 SAFF/C/1352-1373 1 May, 2021 Al Jouf 
94 SAFF/C/1374-1394 08 April, 2021 Dammam 
95 SAFF/C/1395-1411 29 April, 2021 Dammam 
96 SAFF/C/1412-1430 08 April, 2021 Riyadh 
97 SAFF/C/1431-1446 29 April, 2021 Riyadh 
98 SAFF/C/1447-1470 20 April, 2021 Medina 
99 SAFF/C/1471-1488 08 April, 2021 Jazan 
100 SAFF/C/1489-1502 27 April, 2021 Jeddah 
101 SAFF/C/1503-1522 08 April, 2021 Makkah 
102 SAFF/C/1523-1541 12 June, 2021 Al Ahsa 
103 SAFF/C/1542-1565 12 June, 2021 Dammam 
104 SAFF/C/1566-1583 12 June, 2021 Riyadh 
105 SAFF/C/1584-1605 12 June, 2021 Al Qassim 
106 SAFF/C/1606-1627 12 June, 2021 Medina 
107 SAFF/C/1628-1653 05 June, 2021 Riyadh 
108 SAFF/C/1654-1677 05 June, 2021 Jeddah 
109 SAFF/C/1678-1698 12 July, 2021 Jeddah 
110 SAFF/C/1699-1714 10 September, 2021 Riyadh 
111 SAFF/C/1715-1737 05 August, 2021 Abha 
112 SAFF/C/1738-1755 05 August, 2021 Dammam 
113 SAFF/C/1756-1779 05 August, 2021 Riyadh 
114 SAFF/C/1780-1818 05 August, 2021 Hafar Al Batin 
115 SAFF/C/1819-1840 19 September, 2021 Dammam 
116 SAFF/C/1841-1862 12 September, 2021 Riyadh 
117 SAFF/C/1863-1887 19 September, 2021 Riyadh 
118 SAFF/C/1888-1908 19 September, 2021 Taif 
119 SAFF/C/1909-1944 19 September, 2021 Makkah 
120 SAFF/C/1945-1967 06 October, 2021 Jeddah 
121 SAFF/C/1968-1989 06 October, 2021 Al Qassim 
122 SAFF/C/1990-2009 06 October, 2021 Abha 
123 SAFF/C/2010-2031 06 October, 2021 Riyadh 
124 SAFF/C/2032-2056 18 October, 2021 Al Ahsa 
125 SAFF/C/2057-2079 13 November, 2021 Dammam 

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوى الثاني 2018 - 2023 م 



 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

N Serial No.  End Date  Venue 
126 SAFF/C/2080-2101 13 November, 2021 Jeddah 
127 SAFF/C/2102-2126 13 November, 2021 Riyadh 
128 SAFF/C/2127-2146 13 November, 2021 Jazan 
129 SAFF/C/2147-2165 06 December, 2021 Dammam 
130 SAFF/C/2166-2191 06 December, 2021 Riyadh 
131 SAFF/C/2192-2215 16 December, 2021 Al Qatif 
132 SAFF/C/2216-2236 20 December, 2021 Jeddah 
133 SAFF/C/2237-2254 20 December, 2021 Al Qassim 
134 SAFF/C/2255-2277 13 November, 2021 Medina 
135 SAFF/C/2278-2302 28 January, 2022 Riyadh 
136 SAFF/C/2303-2325 11 January, 2022 Alula 
137 SAFF/C/2326-2345 28 January, 2022 Jeddah 
138 SAFF/C/2346-2363 07 January, 2022 Hafar Al Batin 
139 SAFF/C/2364-2387 07 January, 2022 Makkah 
140 SAFF/C/2388-2408 13 January, 2022 Dammam 
141 SAFF/C/2409-2429 04 February, 2022 Al Ahsa 
142 SAFF/C/2430-2451 28 February, 2022 Riyadh 
143 SAFF/C/2452-2473 16 February, 2022 Riyadh 
144 SAFF/C/2474-2497 13 January, 2022 Riyadh 
145 SAFF/C/2498-2521 06 February, 2022 Medina 
146 SAFF/C/2522-2529 16 February, 2022 Jeddah 
147 SAFF/C/2530-2549 14 February, 2022 Umluj 
148 SAFF/C/2550-2552 13 November, 2021 Dammam 
149 SAFF/C/2553-2569 28 February, 2022 Bisha 
150 SAFF/C/2570-2582 15 February, 2022 Jazan 
151 SAFF/C/2583-2599 16 February, 2022 Hail 
152 SAFF/C/2600-2616 02 April, 2021 Jeddah 
153 SAFF/C/2617-2631 17 October, 2021 Riyadh 
154 SAFF/C/2632-2648 15 November, 2021 Riyadh 
155 SAFF/C/2649-2665 16 February, 2022 Dammam 
156 SAFF/C/2666-2686 12 June, 2022 Dammam 
157 SAFF/C/1687-2710 12 June, 2022 Riyadh 
158 SAFF/C/2711-2732 02 June, 2022 Buraydah 
159 SAFF/C/2733-2757 12 June, 2022 Jeddah 
160 SAFF/C/2758-2780 12 June, 2022 Makkah 
161 SAFF/C/2781-2803 23 June, 2022 Al Ahsa 
162 SAFF/C/2804-2826 05 July, 2022 Abha 
163 SAFF/C/2827-2852 05 July, 2022 Riyadh 
164 SAFF/C/2853-2877 04 July, 2022 Al Qatif 
165 SAFF/C/2878-2887 05 July, 2022 Jeddah 
166 SAFF/C/2888-2910 21 July, 2022 Medina 
167 SAFF/C/2911-2931 22 July, 2022 Al Kharj 
168 SAFF/C/2932-2954 22 July, 2022 Riyadh 
169 SAFF/C/2955-2977 22 July, 2022 Dammam 
170 SAFF/C/2978-3002 22 July, 2022 Hail 
171 SAFF/C/2003-3025 29 July, 2022 Jeddah 
172 SAFF/C/3026-3047 26 August, 2022 Jazan 
173 SAFF/C/3048-3064 26 August, 2022 Riyadh 
174 SAFF/C/3065-3087 26 August, 2022 Makkah 
175 SAFF/C/3088-3112 26 August, 2022 Riyadh 

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوى الثاني 2018 - 2023 م 



 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

N Serial No.  End Date  Venue 
176 SAFF/C/3113-3134 20 September, 2022 Abha 
177 SAFF/C/3135-3155 20 September, 2022 Dammam 
178 SAFF/C/3156-3180 15 September, 2022 Riyadh 
179 SAFF/C/3181-3198 08 September, 2022 Taif 
180 SAFF/C/3199-3222 20 September, 2022 Al Qassim 
181 SAFF/C/3223-3242 20 September, 2022 Medina 
182 SAFF/C/3243-3263 16 September, 2022 Jeddah 
183 SAFF/C/3264-3288 22 October, 2022 Jeddah 
184 SAFF/C/3289-3309 31 October, 2022 Riyadh 
185 SAFF/C/3310-3325 12 December, 2022 Jeddah 
186 SAFF/C/3326-3337 14 November, 2022 Dammam 
187 SAFF/C/3338-3340 15 January, 2022 Jeddah 
188 SAFF/C/3341-3364 03 November, 2022 Makkah 
189 SAFF/C/3365-3390 03 November, 2022 Riyadh 
190 SAFF/C/3391-3412 03 November, 2022 Dammam 
191 SAFF/C/3413-3438 21 November, 2022 Yanbu 
192 SAFF/C/3439-3460 17 November, 2022 Riyadh 
193 SAFF/C/3461-3483 25 November, 2022 Buraydah 
194 SAFF/C/3484-3506 25 November, 2022 Riyadh 
195 SAFF/C/3507-3527 21 November, 2022 Dammam 
196 SAFF/C/3528-3553 22 October, 2022 Riyadh 
197 SAFF/C/3554-3575 06 December, 2022 Baha 
198 SAFF/C/3576-3595 19 December, 2022 Riyadh 
199 SAFF/C/3596-3620 26 December, 2022 Jeddah 
200 SAFF/C/3621-3645 03 January, 2022 Sakaka 
201 SAFF/C/3346-3669 10 January, 2023 Makkah 
202 SAFF/C/3670-3692 25 January, 2023 Al Qatif 
203 SAFF/C/3693-3710 25 January, 2023 Medina 
204 SAFF/C/3711-3732 25 January, 2023 Riyadh 
205 SAFF/C/3733-3754 25 January, 2023 Al Qassim 
206 SAFF/C/3755-3775 25 January, 2023 Abha 
207 SAFF/C/3776-3798 31 January, 2023 Al Ahsa 
208 SAFF/C/3799-3821 29 January, 2023 Jeddah 
209 SAFF/C/3822-3844 31 January, 2023 Al Ahsa 
210 SAFF/C/3845-3869 31 January, 2023 Najran 
211 SAFF/C/3870-3893 02 February, 2023 Makkah 
212 SAFF/C/3894-3917 02 February, 2023 Yanbu 
213 SAFF/C/3918-3938 02 February, 2023 Al Kharj 
214 SAFF/C/3939-3963 02 February, 2023 Dammam 
215 SAFF/C/3964-3988 02 February, 2023 Riyadh 
216 SAFF/C/3989-4014 02 February, 2023 Tabuk 
217 SAFF/C/4015-4041 02 February, 2023 Hail 
218 SAFF/C/4042-4062 02 February, 2023 Jeddah 
219 SAFF/C/4063-4082 02 February, 2023 Jazan 

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوى الثاني 2018 - 2023 م 



 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

N Serial No.  End Date Venue 
1 SAFF/D/17-38 14 May, 2022 Riyadh 
2 SAFF/D/39-60 19 May, 2022 Jeddah 
3 SAFF/D/61-76 19 May, 2022 Jeddah 
4 SAFF/D/77-94 19 May, 2022 Jeddah 
5 SAFF/D/95-112 26 May, 2022 Riyadh 
6 SAFF/D/113-128 26 May, 2022 Riyadh 
7 SAFF/D/129-144 26 May, 2022 Taif 
8 SAFF/D/145-159 26 May, 2022 Taif 
9 SAFF/D/160-176 26 May, 2022 Alithe 
10 SAFF/D/177-196 19 May, 2022 Jeddah 
11 SAFF/D/197-213 02 June, 2022 Al Bahah 
12 SAFF/D/214-230 02 June, 2022 Al Bahah 
13 SAFF/D/231-261 02 June, 2022 Dammam 
14 SAFF/D/262-295 02 June, 2022 Dammam 
15 SAFF/D/296-314 02 June, 2022 Al Qassim 
16 SAFF/D/315-336 02 June, 2022 Al Qassim 
17 SAFF/D/337-350 09 June, 2022 Medina 
18 SAFF/D/351-369 09 June, 2022 Medina 
19 SAFF/D/370-389 09 June, 2022 Tabuk 
20 SAFF/D/390-412 09 June, 2022 Jazan 
21 SAFF/D/422-444 16 June, 2022 Al Jouf 
22 SAFF/D/445-457 02 June, 2022 Arar 
23 SAFF/D/458-466 02 June, 2022 Arar 
24 SAFF/D/467-495 02 June, 2022 Al-Kharj 
25 SAFF/D/496-515 02 June, 2022 Hail 
26 SAFF/D/516-532 02 June, 2022 Makkah 
27 SAFF/D/533-551 16 June, 2022 Makkah 
28 SAFF/D/552-562 30 June, 2022 Al Qunfudah 
29 SAFF/D/563-580 30 June, 2022 Al Makhwah 
30 SAFF/D/581-602 30 June, 2022 Sharorah 
31 SAFF/D/603-620 30 June, 2022 Bisha 
32 SAFF/D/621-639 23 June, 2022 Al Bukayriyah 
33 SAFF/D/640-653 23 June, 2022 Ar Rass 
34 SAFF/D/654-674 23 June, 2022 Hafar Al Batin 
35 SAFF/D/675-689 23 June, 2022 Howtat Bani Tamim 
36 SAFF/D/690-725 23 June, 2022 Sabya 
37 SAFF/D/726-751 23 June, 2022 Unayzah 
38 SAFF/D/752-769 23 June, 2022 Yanbu 
39 SAFF/D/770-787 09 June, 2022 Al Ahsa 
40 SAFF/D/788-805 30 June, 2022 Najran 
41 SAFF/D/806-825 23 June, 2022 Abha 
42 SAFF/D/826-850 26 May, 2022 Riyadh 

الإدارة والإشراف على دورات الاتحاد الآسیوي لكرة القدم المستوى الأول 2023 - 2018 م  



 العمل كمدیر تعلیم للاتحاد السعودي لكرة القدم

N Title Name of lecturer Date 
1 Head Coach of Al-Hilal Ramón Ángel Díaz 06/02/2018 
2 Head Coach of Al Ittihad José Luis Sierra 15/02/2018 
3 Head Coach of Al-Faisaly Vuk Rasovic 20/03/2018 

4 
Brazilian National Team 
Fitness Coach Fabio Mahseredjian 16/10/2018 

5 
Brazilian National Team 
Physiologist Jaime Ramos 16/10/2018 

6 
Head Coach of Al-Hilal Jorge Fernando 

Jesus 18/11/2018 
7 Head Coach of Al-Wehda Fábio Carille 19/11/2018 

8 
Head Coach of Saudi National 
Team Juan Antonio Pizzi 26/11/2018 

9 
Goalkeeper Coach of Saudi 
National team  France Hawk 20/12/2018 

10 Head Coach of Al-Raed  Besnik Hasi 11/10/2019 
11 Head Coach of Al-Wehda José Daniel Carreño 26/11/2019 
12 Head Coach of Al-Hilal Răzvan Lucescu 04/12/2019 
13 Head Coach of Al-Nassr Rui Carlos Vitória 11/01/2020 
14 Head Coach of Al-Faisaly Péricles Chamusca 30/03/2020 
15 Brazilian, Head Coach José Oscar Bernardi 02/04/2020 
16 Russian, Fitness Coach Boris Tkachev 10/04/2020 

17 
Education director of Australia 
Football Association Sean Douglass 12/04/2020 

18 
Brazilian National Team 
Fitness Coach Moraci Sant'Anna 15/04/2020 

19 
English professional 
 football coach Stephen Constantine 20/04/2020 

20 
Head of Technical 
Development UEFA Frank K. Ludolph. 01/07/2020 

21 
Education director of Ireland 
Football Association Niall O Regan 01/07/2020 

22 
Head Coach of Al Ittihad Nuno Espírito Santo 

12/09/2023 

23 
Head Coach of Al-Nassr Luís Castro 

14/10/2023 

24 
Head Coach of Al Ettifaq Steven Gerrard 

15/10/2023 
25 Technical director of Wales FA Dr. David Adams 23/02/2024 
26 UEFA Tutor Leslie Arnold Reed 24/02/2024 

 محاضر في دورات اللیاقة للاتحاد الاسیوي لكرة القدم

 المحاضرات التي قدمتھا كمحاضر في الاتحاد الآسیوي لكرة القدم  2019 - 2023 م
N Serial No. End Date Venue 
1 ⁠Level 2A - 2023 (COA-Fit2A-KSA-23/0003) 18/12/2023 Riyadh 
3 Level 1A - 2023 (COA-Fit1A-IRQ-23/0009) 09/10/2023 Baghdad 
4 Level 1B - 2023 (COA-Fit1B-IRQ-23/0031) 04/10/2023 Baghdad 
5  Level 1B - 2023 (COA-Fit1B-KSA-23/0019) 17/08/2023 Al-Ahsa 
6 Level 1B - 2023 (COA-Fit1B-KSA-23/0018) 22/07/2023 Riyadh 
7 Level 1A - 2022 (COA-Fit1A-KSA-22/0047) 27/10/2022 Jeddah 
8 Level 1A - 2022 (COA-Fit1A-KSA-22/0045) 19/06/2022 Jeddah 
9 Level 1A - 2022 (COA-Fit1A-KSA-22/0044) 07/06/2022 Al Ahsa 
10 Level 1A - 2022 (COA-Fit1A-KSA-22/0029) 02/6/2022 Riyadh 
11 Level 1B - 2022 (COA-Fit1B-KSA-22/0017) 28/02/2022 Riyadh 
12 Level 1A - 2019 (COA-Fit1A-KSA-19/0033) 10/10/2019 Riyadh 

الإدارة والإشراف على دورات التعلیم المستمر لتطویر المدربین المحترفین 2018 - 2023 م  



 الخبرات الأكادیمیة

جامعة الملك سعود -كلیة علوم الریاضة والنشاط البدني - الریاض، السعودیة 
2020 – 2019 

 وكیل الكلیة للتطویر والجودة

2020 – 2018 
 رئیس قسم فسیولوجیا الجھد البدني والنشاط البدني

حالیا - 2014 
 أستاذ مساعد فسیولوجیا الجھد البدني والنشاط البدني

حالیا -2014
 مشرف على مختبر الكیمیاء الحیویة بقسم فسیولوجیا الجھد البدني

 كلیة الملك فھد الأمنیة - الریاض، المملكة العربیة السعودیة

2016 – 2017  
 مستشار غیر متفرغ مركز القیاس والتقویم لرجال الأمن

2020 – 2014 
كلیة الأمیر سلطان للخدمات الطبیة الطارئة  

أستاذ مساعد متعاون

2016 – 2014
 كلیة علوم الریاضة والنشاط البدني  

رئیس وحدة التعلم الالكتروني

2014 - 2013
كلیة علوم الریاضة والنشاط البدني

 محاضر

 جامعة كانساس - لورنس ولایة كانساس، أمریكا
 2005-2013 

عضو في مختبر الكیمیاء الحیویة بقسم فسیولوجیا الجھد البدني

وزارة التعلیم - الریاض، المملكة العربیة السعودیة
 1999-2003 

التربیة البدنیة والریاضة -كلیة معلمین كلیة
 معید

 الحرس الوطني السعودي - الریاض، المملكة العربیة السعودیة
1999 - 1998 

ثانویة الملك خالد بالحرس الوطني
مدرس تربیة بدنیة

 مدرس تربیة وطنیة

2020 - 2014 
كلیة علوم الریاضة والنشاط البدني

 رئیس لجنة المختبرات والمعامل بقسم فسیولوجیا الجھد البدني
2020 - 2014 

 رئیس لجنة الدراسات العلیا والبحث العلمي بقسم فسیولوجیا الجھد



 الدورات

جامعة الملك سعود - الریاض، المملكة العربیة السعودیة
2016 – 2015 

 دورة استشارة النطراء في التدریس الجامعي

10/04/2019 – 09/04/2019
 دورة تقییم مخرجات التعلم وتحلیل نتائج الاختبارات

06/11/2019 –04/11/2019 
 دورة إعداد المقومین وفق نظام الجامعة لإدارة الجودة المستوى الأول

  12/11/2019 –11/11/2019 
دورة توصیف وتقریر البرنامج الأكادیمي

 المركز الوطني لقیاس أداء الأجھزة العام - الریاض، المملكة العربیة السعودیة 
 19/11/2019 – 17/11/2019

الإدارة الاستراتیجیة

11/12/2019 –09/12/2019  
 دورة إعداد المقومین وفق نظام الجامعة لإدارة الجودة المستوى الثاني

 17/12/2019 –16/12/2019  
دورة مؤشرات الأداء الرئیسة والمقانات المرجعیة

 12/02/2020 –10/02/2020 
 دورة إعداد المقومین وفق نظام الجامعة لإدارة الجودة المستوى الثالث

 جامعة برتیش كولومبیا - فانكوفر، كندا
 13/01/2015– 18/01/2015  
ورشة عمل في علم الأحیاء الجزیئي



 النشر العلمي
 جینز بنقسبوه، التدریب الھوائي واللاھوائي في كرة القدم: تركیز خاص على تدریب

 اللاعبین الشبان ترجمة: یحیى بن راجح العیافي الریاض: تحت الطبع مطابع جامعة الملك
 سعود ۲۰۲٥

 فیرناندو، ت؛ جومیز جاتو، س؛ بیریرا، ن؛ العیافي، ي؛ داس نفیز، ف؛ أولیفیرا، إ؛
 ۲۰۱۷  التمرینات البدنیة وإشارات أحادي أكسید النیتروجین في الجھاز القلبي الوعائي
 في: التمرینات لأجل الوقایة وعلاج أمراض الجھاز القلبي الوعائي. تجارب متقدمة في

  الطب والاحیاء، المجلد1000. سبرینق، سنغافورة

 جینز بنقسبوه وجسبیر اندرسون، تدریب القدرة في كرة القدم المنھج العلمي التطبیقي،
ترجمة: یحیى بن راجح العیافي )الریاض: مكتبة الملك فھد ،2016  ).

 العیافي، یحیى؛ السلیمان، ماجد؛ الجلعود، خالد؛ جباري، علي؛ الدایل، عبدالعزیز؛ فري،  
أندي؛ فاردمین، جون؛ فیلیب، جالیجر. 5102. التأثیرات الفسیولوجیة لصیام شھر  

رمضان على متغیرات الدم والتركیب الجسماني. 29 ملحق  8-989 ،1مجلة جمعیات 
الاتحاد الامریكي للاحیاء التجریبیة

 فاردمن، ف، أندري، م؛ جیرھام، ز؛ مودي، ب؛ مارشیل، ج؛ لیان، م؛ العیافي، ي؛ كار،  
د؛ وجلیجیر، ف؛2102. استخدام أداة لمساعدة في تحریك الأنسجة اللینة لتغییر الإدراك  

المرحلة الجامعیة. مجلة العلوم الطبیة في الریاضة للقدرة الوظیفیة لطلاب في سن 
704S ،والتمرین، 44

الطلاب المشرف علیھم في الماجستیر والدكتوراه

 حكمي، علي ۲۰۲۳. تقییم فعالیة برنامج تدریبي لعناصر اللیاقة البدنیة لطلاب برنامج
 الوزن الأمثل في كلیة الملك فھد الأمنیة رسالة ماجستیر، بإشراف الدكتور یحیى الشریف.

 جامعة الملك سعود ، الریاض المملكة العربیة السعودیة

 التركي، مرام ۲۰۰٤. العلاقة بین متغیرات اللیاقة البدنیة والأداء في الریاضات الإلكترونیة
 لفئة ألعاب التصویب من منظور الشخص الأول  رسالة ماجستیر، بإشراف الدكتور یحیى

 الشریف. جامعة الملك سعود، الریاض، المملكة العربیة السعودیة

 ال معریف، تركي ۲۰۲٤. دراسة العلاقة بین المتغیرات العضلیة وزمن الاستجابة لدى
 للاعبي كرة القدم. رسالة ماجستیر، بإشراف الدكتور یحیى الشریف. جامعة الملك سعود،

 الریاض، المملكة العربیة السعودیة

 الدوسري، یوسف ۲۰۲٤. مقارنة تحلیلیة للأداء البدني والفني لعبض طرق لعب كرة القدم
 في كأس العالم ۲۰۲۲ قطر. رسالة ماجستیر بإسراف الدكتور یحیى الشریف. جامعة الملك

 سعود، الریاض، المملكة العربیة السعودیة




