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 :التعليمات

سبوعية للاكتئاب، والقلق، واليأس وغيرها  ال   تقييماللنتائج    Graph For Objective Scores  أن يكون لديك تمثيل بصري واضح  نفس ي  كمعالج  فيد لكالم  من

التقارير الذاتية حول مدى    إلى  بالإضافة  ،الذين يتلقّون العلاج لفترات طويلة  المراجعينكيفية تغيّر هذه الدرجات مع مرور الوقت، خصوصًا مع    ؛ لمتابعةمن العراض

   .فكرة تمثيل درجاتهم على هذه المقاييس بشكل بياني المراجعينفضّل بعض ي  حيث  ،في العلاجهم تقدم
 

ومقياس ،  (Beck Anxiety Inventory)  مقياس بيك للقلق،  (Beck Depression Inventory-II)  يمكنك استخدام مقاييس مثل مقياس بيك الثاني للاكتئابلذا  

أن تطلب أو . (PHQ-9) أو مقياس الاكتئاب (GAD-7) تاحة للاستخدام العام، مثل مقياس القلق العامالمقاييس الم ولا سيما، (Beck Hopelessness Scale) بيك لليأس

تقييم شعوره العام بالرفاهية على مقياس  أو  .  10إلى    0أو من    100  إلى   0  منتتراوح درجاته  قيم مستوى القلق أو الاكتئاب لديه على مقياس  أن يببساطة    راجعمن الم 

    .مشابه
 

تقييم    راجعمن الم  أطلبعلى سبيل المثال،    ،(Y)  الرأس يعلى المحور    التي اخترتها  تقييم المراجعأداة  تتوافق مع    التي  الدرجات بتعبئة    أن تبدأ  من الأفضل

مثلبحيث  ،  100  إلى  0  من  تتراوح درجاته  اكتئابه على مقياس مثل  أقص ى اكتئاب شعر به على الإطلاق، و   100الرقم    ي  هذا  ويعتبر    .عدم وجود اكتئاب نهائيًا  0الرقم  ي 

 .  العلاج المعرفي السلوكيوأوراق عمل   النماذج كغيره من أداة اختيارية،  الرسم البياني
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  مثال

  الدرجة                                                                                            سالم المراجع: اسم    
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 ورقة عمل 
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