
 2025الدكتور راشد الجساس 

 المهمة البحثية 

ي  611مقرر 
ي علوم الرياضة والنشاط البدن 

 نشط مناهج بحث متقدم ف 

وع ال  (2025أكتوبر  22أسابيع )ابتداءً من  4خلال  )الخطة البحثية(خطة الزمنية لإنجاز المشر

 

 :
ً
 علومات عامة فريق العملمأولا

  مسمى مجموعة العمل: 

  منسق المجموعة: 

 عة: أعضاء المجمو 

 

 

1.  ............................................ 

2.  ............................................ 

3.  ............................................ 

4.  ............................................ 

 

 5 الأسبوع 4 الأسبوع 3 الأسبوع 2 الأسبوع 1 الأسبوع مستوى الانجاز

/غير منجز/ كامل ي
      جزن 

 

 

 

 

 



 2025الدكتور راشد الجساس 

: ث
ً
وعالانيا  خطة الزمنية لإنجاز المشر

 الملاحظات المهام الأساسية المنجزة المدة الزمنية الأسبوع
 الإنجاز نسبة

 جزئي/غير منجز/كامل

 أكتوبر 28 –أكتوبر  22 1الأسبوع 

وع -  إعداد  - البحثيةتحديد الأهداف  - تحديد موضوع المشر

وع تقسيم المهام بير  أعضاء  -خطة العمل العامة للمشر

 المجموعة

(: 1لقاء متابعة رقم ) ��

 2025أكتوبر  22الأربعاء 
 

 نوفمي   4 –أكتوبر  29 2الأسبوع 
)وفق  بدء العمل على التنفيذ  - جمع المعلومات والموارد

 المهام المحددة(
  

 نوفمي   11 –نوفمي   5 3الأسبوع 

وع -  ، المقدمة) عناصر الخطةإعداد  - استكمال تنفيذ المشر

ي  - ...(الاطار النظري، الدراسات السابقة، المشكلة
تقييم ذان 

  أولي 

 (: 2لقاء متابعة رقم ) ��

 2025نوفمي   5الأربعاء 
 

 نوفمي   18 –نوفمي   12 4الأسبوع 

وع -  ةالنهائيقبل  النسخةتحضير  - استكمال تنفيذ المشر

وع وع  أجزاءعرض  – للمشر  -المنجزة أمام الزملاءالمشر

ي مناقشة و 
ي تقييم ذان 

 ثان 

  

 نوفمي   25 –نوفمي   19 5الأسبوع 
ة -  وع أمام الزملاء  إنهاء اللمسات الأخير تقييم  -عرض المشر

ي أولي 
ي التغذية الراجعة - ذان 

 تلق 

وعلقاء  �� : –عرض المشر

 2025نوفمي   19الأربعاء 
 

 

 الملاحظات:  ................................ 


