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 ٍبجذح ٍحَذ ٍحَذ ثٍىٍـً /د

 رَشٌغ ثبطًْ جشاحً  عزبر ٍغبعذأ

 اىعيىً اىظحٍخ  عٍَذح ميٍخ

 ٍحبٌو عغٍش -جبٍعخ اىَيل خبىذ
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 ميَخ طبحت اىغَى اىَينً

 الأٍٍش عجذ اىعضٌض ثِ عيَبُ ثِ عجذ اىعضٌض             حفظه الله

  اىَششف اىعبً عيى اىجَعٍخ

 

ٛ     رَؼٚ عَؼٞخ الأٍٞو فٖل ثنِ ٍني   ٍٗنِ فن ه   , َبُ اىقٞوٝنخ ىوػبٝنخ ٍوٙنٚ اى ْنو اىنين٘

, ٗاىؼ عٞنننخ, ئىنننٚ رؾَنننِٞ ٍَنننز٘ٙ ّٗ٘ػٞنننخ اىقنننلٍبد اىٖنننؾٞخ  , إٔنننلافٖب ارٍنننزوارٞغٞخ

 .ٗاىَقلٍخ ىَوٙٚ اى ْو اىني٘ٛ فٜ عَٞغ ٍْبٝق اىََينخ , ٗاىز٘ػ٘ٝخ, ٗالاعزَبػٞخ

 

ٛ    اىَزَضيخ فٜ عؼو اىَغزَغ أمضو ٗػٞبً, ٗاّٞ قبً ٍِ هؤٝخ اىغَؼٞخ , ثَنوٗ اى ْنو اىنين٘

   ٛ ٗٝنو   , ٗرَيٜٞ اىٚ٘ء ػيٚ اىَْبمو اىؼبٍخ اىزٜ قل ٝزؼوٗ ىٖب ٍوٙنٚ اى ْنو اىنين٘

ُ , فقننل ثننبكهد اىغَؼٞننخ , ٗاىزؼبٍننو ٍؼٖننب, ػ عٖننب , ٍننغ اىغٖننبد, ئىننٚ ثْننبء ػ قننبد رؼننبٗ

ٛ , ٗاىَإٍَبد , رٖنل  ئىنٚ ر٘ؽٞنل اىغٖن٘ك    , ٗاىغَؼٞبد ماد اىؼ قخ ثجوّبٍظ اى ْو اىنين٘

, ٗاعزَبػٞنخ , ٍنِ فن ه ئػنلاك ثنواٍظ ٕنؾٞخ     , اىَقلٍخ ىَوٙٚ اى ْو اىني٘ٛ, دٗاىقلٍب

 .اىزٜ ٝزؼوٗ ىٖب ٕإلاء اىَوٙٚ, ٗاىَٖبػت, ٍِ ّأّٖب اىزق ٞف ٍِ اٟلاً, ٗر٘ػ٘ٝخ

 

ٜ , ٗلا ٝق ٚ ػيٚ اىغَٞغ ٛ      , ٍب ىيزضقٞف اىٖنؾ , ٍنِ كٗه ثنبهى ػينٚ ٍوٙنٚ اى ْنو اىنين٘

مَب اّنٔ  , ٕٗؾٞؾخ, ثٞوٝقخ ػيَٞخ ٍٖيخ, ٌٖؽٞش ٝؼَو ػيٚ ئٖٝبه اىَؼيٍ٘بد اىٖؾٞخ ى

, ٗ اىؼبكاد, اىزٜ رٖل  ئىٚ رغٞٞو الأفنبه, اؽل ػْبٕو اىوػبٝخ اىٖؾٞخ الأٗىٞخ الأٍبٍٞخ

 .ٗاىَي٘مٞبد اىغٞو ٕؾٞؾخ فٜ اىَغزَغ

 

ٛ , ٕنننا اىنزننبة  إٔننلٝنٌ  أُ َٝننوّٜىنننا فأّننٔ   ٗاىزَْننٞق  , ٝؼننل ثننبم٘هح اىزؼننبُٗ اىجْننبء    اىننن

فٖنل ثنِ ٍنيَٞبُ     الأٍٞنو ٗعَؼٞخ , ىهاػخ اىنيٚ لأٍواٗاىَؼ٘كٝخ  ثِٞ اىغَؼٞخ, اىز٘إو

ىَوٙننٚ  اىٖننؾٜ اىنن٘ػٍٜننجٞو ّْننو صقبفننخ  فننٜ, اىقٞوٝننخ ىوػبٝننخ ٍوٙننٚ اى ْننو اىنينن٘ٛ

 .-ثأمُ الله–ٍزَْٞبً ىغَٞغ اىَوٙٚ اىْ بء اىؼبعو , اىني٘ٛاى ْو 

 ,,,,ٗاىَ ً ػيٞنٌ ٗهؽَخ الله ٗثومبرٔ

 

 ىعضٌضعجذ اىعضٌض ثِ عيَبُ ثِ عجذ ا
 اىَششف اىعبً عيى جَعٍخ الأٍٍش فهذ ثِ عيَبُ

 ٍشػى اىفشو اىنيىياىخٍشٌخ ىشعبٌخ  
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ثِ طبىح اىىمٍو د جَبه.أ   

-جبٍعخ اىَيل ععىد أعزبر اىنيى واىجبطْخ  

ٍغزشفى اىَيل خبىذ –سئٍظ وحذح أٍشاع اىنيى    

عبثقبً - سئٍظ اىجَعٍه اىغعىدٌه لاٍشاع وصساعه اىنيى  

 ىعَيٍخ اىشهبداد ا: 

 .جبٍعخ اىقبهشح  –ثنبىىسٌظ طت وجشاحخ  .1

 1987ً –اىضٍبىخ الأٍشٌنٍخ لأٍشاع اىجبطْه  .2

 .ً 1988 –اىضٍبىخ اىنْذٌخ لأٍشاع اىجبطْه  .3

 .ً 1991اىضٍبىخ الأٍشٌنٍخ لأٍشاع اىنيى  .4

 .ً 1991اىضٍبىخ اىنْذٌخ لأٍشاع اىنيى  .5

  ًاىَْبطت الإداسٌخ واىعيٍَخ حبىٍب: 

 .ً 1998نيى ٍْز أعزبر اىجبطْخ واى .1

 .ً 2114 –ً 2112ٍَثو قغٌ اىجبطْخ فً ٍشمض الأثحبس  .2

 .ً وحزى اَُ 1997 ٍغزشفى دىه ٍِ –بسي غٍش ٍزفشغ أعزش .3

 . حزً الاُ 2115ًسئٍظ اىجَعٍخ اىغعىدٌخ لأٍشاع وصساعخ اىنيى ٍِ  .4

 . سئٍظ اىَجيظ اىعيًَ لأٍشاع اىنيى فً اىهٍئخ اىغعىدٌخ ىيزخظظبد اىظحٍخ .5

 

ثٍىًٍ ٍحَذ جذح ٍحَذد ٍب  

  رَشٌغ ثبطًْ جشاحً عذأعزبر ٍغب -جبٍعخ اىَيل خبىذ 

ٍحبٌو عغـــــــٍش –عٍَذح ميٍخ اىعيــــــىً اىظحٍخ   

ٍخ اىغعىدٌخ لأٍشاع وصساعخ اىنيىعؼى اىجَع  

  اىشهبداد اىعَيٍخ: 

 .2118ً –جبٍعخ عٍِ شَظ  –دمزىساح فً عيىً اىزَشٌغ  .1

 .2112ً –جبٍعخ قْبح اىغىٌظ   - ٍبجغزٍش رَشٌغ ثبطًْ جشاحً .2

 . 1997ً –جبٍعخ قْبح اىغىٌظ  –جبٍعخ قْبح اىغىٌظ  –ثنبىىسٌىط رَشٌغ  .3

  ًاىَْبطت الإداسٌخ واىعيٍَخ حبىٍب: 

 ميٍخ اىعيىً اىظحٍخ جبٍعخ اىَيل خبىذ –أعزبر ٍغبعذ قغٌ رَشٌغ ثبطًْ جشاحً  .1

 .ىذجبٍعخ اىَيل خب -عٍَذح ميٍخ اىعيىً اىظحٍخ ثَحبٌو عغٍش .2
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 ة ئىٚ عَٞغ ٍوٙٚ اى ْو اىني٘ٛبٕنا اىنزّٖلٛ 

 اىنِٝ رؼيَْب ٌٍْٖ أٍَٚ أٗعٔ اىٖجو ٗالأٍو

 ,ٍؼٔ ىيَوٗ ٍٗؼبّبرٖــٌٌٖ ــفزؾَي

 أػٞبّب كهٍٗبً قَٞخ ىيٖبثوِٝ

 بئيِٞـــــىيَز ٍٗضً  ػبىٞبً  

ََّٗؾِ فٜ ٕنا اىنزبة ؽبٗىْب ئػ  ٞخٞبء فنوح ٍج

ٜ قل ٝ٘اعٖٖب ٍوٝ٘ اىغَٞو ػِ ثؼ٘ اىغ٘اّت اىٞجٞخ اىز

 اىني٘ٛ

 ٍَب ٝوفغ اىغَ٘ٗ ٗ اىَ بٌٕٞ اىقبٝئخٗٝو  اىزؼبٍو ٍؼٖب 

 ٍغ ٕنٓ اىَْن د اىٞجٞخ  َٖٞو اىزؼبِٝف

 ٍْٔ ّأٍو أُ ٝؾقق اى بئلح اىَوع٘ح

 ٗأُ ّنُ٘ قل قلٍْب عيءاً

ٍِ اى٘اعت ىَوٙبّب

 

 

 اىَإى بُ
 

 أ

/ 
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 وسٌذ

 جشافذ ٍغزقٌٍ

وسٌذ                  ششٌبُ

  

 ششٌبُ

 جشافذ ٍيزفّ

بُششٌ  

 وسٌذ

 اىفغزىلا اىىطيخ
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        ٍوٝ٘ى٘عجبد  الأٍبٍٞٔ اىؼْبٕو اىغنائٞخَِٙ اىجوٗرِٞ ٍِ ٝؼزجو 

     ٝقيو ٍِ   ٕبثلٗه  ٜزاى الاؽَبٗ ٗ اىجوٗرِٞ ٝزنُ٘ ٍِ اىغَٞو اىلٍ٘ٛ 

 ٗ ٝؾبفظ ػيٜ ر٘اىُ َّجخ اىْٞزوٗعِٞ ثبىغٌَ  ٍ٘ء اىزغنٝخ ؽلٗس

 .مغٌ ٍٝ٘ٞب/ عواً  1.2وٗرِٞ رقوٝجب َّجخ جََٝؼ ثبػٞبء اىٗ 

رِٞ ٗعواً ثو 1.2مغٌ ََٝؼ ىٔ  70ٝنُ٘ ٗىُ اىَوٝ٘  اٛ اُ ػْلٍب 

 .عواً ثوٗرِٞ 84= ٗىُ اىَوٝ٘   70 ×

ٗ  بكالأٍَاىجٞ٘ ٗ , ٍْزغبد الأىجبُ, ٗ اىجوٗرِٞ ػبكح ٝ٘عل فٜ اىيؾً٘

 أٗ الإٔ واىؼلً , جق٘ىٞبد ٍضو اى ٘هاىٗٗ ٍْزغبد الاىجبُ  الأٍَبك

ٜ اىن بءح ٗاىنٛ ٝنُ٘ ػبكح بىْٖٗٝؼ ثبٍزقلاً اىجوٗرِٞ ػ اىجْٜ ٗ اىي٘ثٞب

قلاه إٔجبػِٞ ٍِ ٍِ ٍٖبكه ؽٞ٘اّٞخ ََٗٝؼ ىيَوٝ٘ ػبكح ثزْبٗه ٍ
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 ئفٖبئٜٗٝييً اٍزْبهح  ٍورِٞ ٍٝ٘ٞبً أٗ الأٍَــبك اىلعبطأٗ اىيؾً٘ اٗ 

 . زغنٝخ ىنىلاى

     . 
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ٗىّل اىَضبىٜ ٕ٘ اى٘ىُ اىنٛ ٝؾلكٓ اىٞجٞت ٕٗن٘ اىن٘ىُ فنٜ ّٖبٝنخ اىغَنٞو       

ٍِٗ اىٌَٖ ٍزبثؼزٔ ٗلا ثل ٍِ ٍؼوفزٔ  ٗأُ رؼو  فٜ مو عيَخ غَٞو ٍب ٕ٘ 

ٗىّل اىيائل ٗػبكح ٝقً٘ اىٞجٞت ثزقٌ٘ٝ اى٘ىُ اىيائنل ٗٙنجٜ اىن٘ىُ اىَضنبىٜ     

 .  ثبٍزَواه 
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ع ّزٞغخ ىٝبكح ئفواى الأؽَبٗ فٜ اىَؼلح ٗٝؾلس الاهرغب ٗٝؾلس 

ْٝ زؼ اىَٖبً اىَْظٌ ىيَوٛء امضو  ػْل ٍبؽوقبُ فٌ اىَؼلح اىَوٝئٜ ٗ 

ٍَب ََٝؼ ىؾبٍ٘ اىٖٞلهٗمي٘هٝل ثبىَؼلح  ٍِ اى ىً اٗ ثٖ٘هح اٍٗغ

قو , اىٞؼبً ٗعجخيَب قيذ اىنَٞخ اىََزٖينخ فٜ ٗم. اىَوٛء ثبىزَيو اىٚ 

 .اىؾبٍ٘ اىنٛ رْزغٔ اىَؼلح

                                          .  

 :ىزا ٌْظح

 ثزْبٗه ٗعجبد ٕغٞوح اىؾغٌ ٗػيٚ فزواد ٍزؼلكح ٍٝ٘ٞب 

 فبىَ٘اك اىنوثٕ٘ٞلهارٞخ ٍٖيخ ػيٚ ٗ اىَؼنوّٗخ , الاهى, رْبٗه

 اىَؼلح

  اىَََ٘ؽخ مبىقٌ ٗاىقٞبه أٗ اىقٚوٗاد قيٞو ٍِ  رْبٗه

 ثبهك ؽيٞت اىٜ مأً   أٗ رْبٗه ّٖف مأًاىغيه 

 ٌ ّ يقهم  ػَٞق ثِٞ اىقَٚبد ٍٚغ اىٞؼبً ثجٞٚء ٗأفن
  .انحموضة

 ىًْ٘ ػيٚ صْبء اىيٞو ثؾوقبُ فٜ اىَؼلح ٝ ٚو اػْل اىَؼبّبح أ
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 و هي مشكهه شائعة نتيجة عدو تناول انسوائم بانمقدار انكافي وعدو تنااول الناااو و  

بعا    ةعانج و تحتاو  عهاا انمهاين و ممار ا    نذا ننصح اخذ انوصفة من انطايب انم

 .انتمارين انزياضية و الإكثار من الطعمة انغنية بالنياف مثم انسهطة و انكو ة 



- 34 - 

 

   اىؾلٗس  فؾبٗهّبئؼخ ٕنٓ اىَْنيخ     

 ػلً اىًْ٘ ثبىْٖبه. 

  ًو اىًْ٘كافئ قجثَبء  قٌ ثبلاٍزؾَب. 

 ًفٜ فقوح اىٚغ٘ٛ اىْ َٞخ  ػَو رَبهِٝ اىزْ ٌ اىَ٘ع٘كح لاؽقب. 

  ٗثؼ٘ اىنزت ىزَبػل ػيٚ اىًْ٘ اىنوٌٝ ُاىقوآّْٖؼ ثقواءح. 
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 ئرجبػٖبالاػزجبهاد اى٘اعت  اىغبّجٞخ الأػواٗ إَٔٞزٔكٗهٓ ٗ  اعٌ اىعلاج

Erythropoietin  

 

 

Nephrovit

Vit. B Complex 

 

Calcium 

Carbonate 
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Recaltrol, One-

Alpha Calcitriol 

Heparin 

 الأٍجوِٝ

Aspirin 

 

 ثْٞبكهٝو
Benadryl 

OR 

Vellergan 
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 (فيوقبُ ) 

 اروامٌ

Atarax 

   اٍٞي٘ه

Amlor 

 Adalatاكلاد 

– Nifedipine 

Amlodipine 

 كصٌْزب

Zantac 

(Ranitidin) 

اّزوفٞوُٗ 
Interferon 

Hepatitis C

 اىنبىًَٞ٘

 هٗىٌّٞ
Calcium 
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Resonium 

 اىؾلٝل

Iron 

ٍٚبكاد 

 الاّغ٘رَِٞ

ٍٗضجٞبد 

ٍَزقج د 

 الاّغ٘رَِْٞ

 

 

 

اىجْبكٗه اٗ 

 اى ٞ بكٗه
 

 

 

6
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 رؼبُٗ ٍؼْب ىيؾٖ٘ه ػيٚ  أػيٚ ع٘كٓ ٕؾخ ىل
 

 : خٕبٍٗ خرؼيَٞبد ػبٍ
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اىقٌٍ عْذ أجشاء  اىقٌٍ اىطجٍعٍخ اىىظٍفخ اىفحض

اىغغٍو اىجشٌزىًّ 

 اىَزْقو اىَغزَش

 ٍلاحظبد

ٝ٘هٝنننب اىنننلً  

أٗ 

) اىْزننوٗعِٞ

 (٘ أُثٜ ٝ

ىقٞبً َّجخ 

اىْ٘ارظ اىزبى خ ٍِ 

الاغنٝخ اىجوٗرْٞٞخ 

 .ثبىلً

كَٝيزو /ٍيغ 10-20

  7,2-3,6أٗ 

 ىزو/ٍيَ٘ه

 1كَٝزيو/ٍيغ100ؽ٘اىٜ 

 1ىزو/ٍيَ٘ه30أٗ 

رؾيننو اىجننوٗرِٞ ٝنننُ٘ اىٞ٘هٝننب ٗاىزننٜ رقوعٖننب اىنيننٚ 

ٗرجقنننٜ ٕننننٓ اىٞ٘هٝنننب فنننٜ اىَوٙنننٚ مٗٛ  . اىٞجٞؼٞنننخ

 اىنيٚ اىزٜ لا رؼَو 

ىقٞبً َّجخ  ِاىنوٝبرْٞ

اىْ٘ارظ اىزبى خ فٜ 

الاٍزق ة 

اىؼٚيٜ اىٞجٞؼٜ  

 ىزؾيو الاَّغخ

0,7-1,4 

-62كَٝزيو أٗ /ٍيٜ

 ىزو/ٍيَ٘ه 124

ي زيَكٝ/ٍيغ 10ؽ٘اىٜ 

 ىزو/ٍيَ٘ه 100-700أٗ 

أهر ننبع اىنوٝننبرِْٞ ٝننله ػيننٚ اى ْننو اىنينن٘ٛ ٗرؾيننو    

 الأَّغخ اىؼٚيٞخ

ٝإصو ػيٚ ٗظٞ خ  ث٘ربًٍٞ٘

 اىؼٚيخ

  /نبفئٍ ٍيٜ 3,5-5

 5-3,5أٗ ىزو

 ىزو/ٍيَ٘ه

رنإصو اىَْننت اىؼبىٞننخ ٍنِ اىج٘ربٍننًٞ٘ ػيننٚ اىؼٚنن د    ٝجٞؼٞخ

َٗٝنْٖننننب أُ رَننننجت اىغضٞننننبُ ٗاىٚننننؼف اىؼٚننننيٜ     

ٗالأٍننٖبه ٗاىْزٞغننخ الأمضننو فٞنن٘هح لاهر ننبع َّننجخ      

 اىقيت اىج٘ربًٍٞ٘ ٕ٘ أّٖب َٝنِ أُ رَجت ر٘قف

ٝجِٞ قلهح ف ٝب  َٕٞ٘غي٘ثِٞ

اىلً اىؾَواء ػيٚ 

 لامَغِٞؽَو ا

 اىزمش

 /عواً 13-18

 كَٝيزو

 الأّثى

 /عواً 12-16

 كَٝيزو

ق ٘ ّزٞغخ ّقٔ ْٝ

 الاثوصوٗث٘رِٞ  ٕوٍُ٘

ٍؼيى رنُ٘ موٝبد اىلً )

 (اىؾَواء

ْٕننبك ّقننٔ فننٜ ٕوٍننُ٘ الاٝوصوٗثنن٘رِٞ فننٜ اىنيننٚ    

اىَوٝٚننخ ٗاىنننٛ ٝؼننل ػننبًٍ  فننٜ أّزننبط موٝننبد اىننلً   

ِ ٕٗنننا ٝؼْننٜ  أّننٔ ٝننزٌ أّزننبط ػننلك أقننو ٍنن    . اىؾَننواء

ً  )موٝبد اىلً اىؾَواء ٕٗنا َٝجت الأَّٞٞب  (. فقنو اىنل

فْٞننؼو اىَننوٝ٘ ثبىزؼننت ٗاىْؼننبً ٗقٖننو الأّ ننبً    

ٗئما  أّق نن٘ ػننلك موٝننبد اىؾَننواء  . ٗأىننٌ ثبىٖننله

 .فَ٘  ٝؾزبط ئىٚ أعواء ّقو كً% غ5ٌئىٚ 

ٌٍٖ ىيَؾبفظخ  اىنبىًَٞ٘

ػيٚ اىؼظبً 

 ٗرق٘ٝزٖب

ٍغ  8,5-10,4

 2,6-2,1كَٝزيو أٗ 

 وىز/ٍيَ٘ه

قل رْق ٘ َّجزٔ ػنِ اىَؼزنبك  ثَنجت ٙنؼف ػَيٞنخ       ٝجٞؼٞخ

ٗٝٚنٞو اىَنوٝ٘ ىزْنبٗه    , ٍِ الأغنٝنخ الاٍزٖبٓ 

 .مَٞخ أٙبفٞخ ٍِ اىنبىًَٞ٘ ػيٚ ّنو أقوآ

ٍنُ٘ ٝجٞؼٜ ىيلً  اى ٍ٘ بد

 ٗاىؼظٌ

2,8-4,8 

 ي أٗزيَكٝ/ٍغ

2,8-1,4 

 ىزو/ٍيَ٘ه

أهر ننبع اى ٍ٘نن بد َٝننجت ؽنننخ ّننلٝلح ٗٝننإصو ػيننٚ        ٝجٞؼٞخ

بً َٗٝنننِ رق ٞٚننٔ ثبٍننزؼَبه اىؾَٞننخ أٗ رْننبٗه  اىؼظنن

 .ؽج٘ة اىنبىًَٞ٘ ٗ اىٖ٘كًٝ٘

اى ٍ٘ننننننن زبى 

 اىقي٘ٛ

قل ٝجِٞ أهر بع 

َّجزٔ ػيٚ ٗع٘ك 

 ٍوٗ ثبىؼظبً

ٝغت أُ رنُ٘ َّجزٔ  ٗؽلح 10-100

 ٝجٞؼٞخ

ٝغت اىَٞٞوح ػيٞنٔ ٗئلا فَزٚنؼف اىؼظنبً ٗرٖنجؼ     

 .ٍٖيخ اىنَو

الاّزٞغننننننننِٞ 

 الاٍزواىٜ

ٖٝجؼ اى ؾٔ 

ٞبً ئما إٔٞت ئٝغبث

اىَوٝ٘ ثبىزٖبة 

َٗٝنِ أُ )اىنجل 

ٝنُ٘ مىل كُٗ 

 (.أػواٗ ٍؼْٞخ

ئما مبّنننذ ّزٞغنننخ اى ؾنننٔ ئٝغبثٞنننخ فنننأُ كً ٗثنننواى       ٍيجٞخ ٍيجٞخ

اىَوٝ٘ َٝنِ أُ ٝؼلٛ الأفنوِٝٞ ٗئما مبّنذ ٍنيجٞخ    

ٕٗن٘ صن س عوػنبد ػينٚ الأقنو      فٞغت أفنن اىزٞؼنٌٞ   

 .ٗٝغت رٞؼٌٞ اىؼبئيخ

فؾننننننننننننننٔ 

فٞننننننننننننوًٗ 

 (ط)اىنجل 

ػيٚ إٔبثخ  ٝله

اىَوٝ٘ ث ٞوًٗ 

 (ط)اىنجل اى٘ثبئٜ 

ْٖٝننؼ ثننبىزياً اىٍ٘ننبئو اىزننٜ رَْننغ أّزْننبه اىؼننلٗٙ      ٍيجٞخ ٍيجٞخ

فننوُ الاٍننْبُ  )مؼننلً أٍننزقلاً الأكٗاد اىْقٖننٞخ   

ٗاىزقئ ٍنِ ٍؾين٘ه   ( ٍٗبمْٞبد اىؾ قخ ٗالاٍ٘اً

 .اىجوٝزّٜ٘ فٜ كٗهح اىَٞبٓ
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 وصاسعً الأعؼبءحقىق ٍشػى اىفشو اىعؼىي : اىفظو اىثبىش عشش
 

ّظواً ىيظوٗ  اىقبٕخ ثَوٙٚ اى ْو اىؼٚ٘ٛ، ٗىاهػٜ الأػٚبء، فاُ عٖبد مضٞوح ٍؼْٞخ ثْإُٗ اىَغزَغ 

 :ٗفَٞب ٝيٜ ّغَو ريل اىؾق٘ . قلٍذ ىٌٖ ؽق٘قبً ٝزَزؼُ٘ ثٖب كػَبً ىٌٖ، ٗٗق٘فبً ٍؼٌٖ؛ ىيزق ٞف ػٌْٖ

 :وعبً اىَيل عجذ اىعضٌض -1

ٝؾٖيُ٘ ( اىقيت، ٗاىنجل، ٗاىنيٞزبُ، ٗاىْقبع اىؼظَٜ ) ٕٜ مو ٍِ ئُ اىَزجوػِٞ ثبلأػٚبء اىوئَٞخ، ٗ

ثزبهٝـ ( 1489/ً)ػيٚ ٍٗبً اىَيل ػجل اىؼيٝي ٍِ اىلهعخ اىضبىضخ ثْبء ػيٚ اىَ٘افقخ اىَبٍٞخ هقٌ 

 .ٕـ5/7/1410

 

 :اىَنبفأح اىَبىٍخ -2

٘كٛ ثْبء ػيٚ اىَ٘افقخ فََُ٘ أىف هٝبه ٍؼ(  50.000) مَب َْٝؼ اىَزجوع ثبلأػٚبء ٍجيغبً ٍبىّٞبً قلهٓ 

 (.ٕـ1/8/1422)ثزبهٝـ ( 195)اىَبٍٞخ هقٌ 

 .ٗفٜ ؽبىخ مُ٘ اىَزجوع ٍز٘فٚ كٍبغّٞبً، فََْٞؼ اىَجيغ ى٘هصزٔ

 

 :اىعغنشي اىَظبة ثبىفشو -3

 15)اىؼَنوٛ اىَٖبة ثبى ْو اىني٘ٛ ٝؼلّ غٞو لائق ٝجٞبً ىيقلٍخ اىؼَنوٝخ، ٗٝؼبٍو ثَ٘عت اىَبكح هقٌ  - أ

ٍِ آفو هارت مبُ ٝزقبٙبٓ قجو اىزقبػل، أٗ أٍبً %( 70)و  ىٔ هارت قلهٓ ثْظبً اىزقبػل، ٖٗٝ

اىََزؾق ػِ ٍلح فلٍزٔ اىَؾَ٘ثخ فٜ اىزقبػل أَّٖٝب أمضو، ٗلامِ ثْوٛ  أُ رٕٜ٘ اىيغْخ اىٞجٞخ 

اىؼَنوٝخ اىؼيٞب ثنىل ىينِٝ ٌٕ فٜ ٍواؽو ٍزقلٍخ ٍِ اى ْو اىني٘ٛ، ٗثؼل اٍزْ بم اىَوٝ٘ ٍبً ٍِ ٍقلاهٓ 

 .ٍٝ٘بً ئعبىح غَٞو مي٘ٛ (90)

 .اىَزجوػُ٘ ثبىنيٚ َٝزَوُٗ فٜ ػَيٌٖ، ٗٝؼلُٗ لائقِٞ ىيقلٍخ اىؼَنوٝخ - ة

 

 :اىزخفٍغ عيى اىطٍشاُ اىذاخيً واىخبسجً -4

ٝزَزغ اىَوٙٚ اىَؼ٘كُٝ٘ اىنِٝ ىهػذ ىٌٖ أػٚبء ثزق ٞ٘ ػيٚ اىٞٞواُ ثَْجخ فََخ ٗػْوِٝ فٜ 

ه ص س رنامو ٍْ٘ٝخ ىَلح ػبٍِٞ، ٗثزق ٞ٘ قبثو ىيزغلٝل فٜ اىوؽ د اىلافيٞخ، أٛ ثَؼل%( 25)اىَئخ 

مَب ٝزَزغ ٍزجوػ٘ اىنيٚ اىَؼ٘كُٝ٘ ثزق ٞ٘ ػيٚ اىٞٞواُ اىلافيٜ ٗاىقبهعٜ ثَْجخ . ىؼبً صبىش فقٜ

 .ثَؼله ص س رنامو ٍْ٘ٝبً: أٛ%( 50)فََِٞ فٜ اىَئخ 

مٞي٘ عواً  240َؼ٘كٝخ ٖٝو ئىٚ ٝؼٞٚ ٍوٝ٘ اى ْو اىني٘ٛ ٗىّبً ىائلاً ٍغبّٞبً ػيٚ اىقٞ٘ٛ اىغ٘ٝخ اى

 .، ٗمىل ػيٚ اىوؽ د اىلافيٞخ ٗاىلٗىٞخ اىزٜ رجلأ ٍِ اىََينخ فقٜ(أكٗٝخ ٗرؾبىٞو)

 

 :الإجـــبصح -5
ئُ اىَ٘ظف اىَٖبة ثبى ْو اىني٘ٛ، ٗٝغَو ثبىزْقٞخ اىلٍ٘ٝخ ثَ٘عت رقوٝو ٍِ اىغٖخ اىٞجٞخ اىزٜ رز٘ىٚ 

 .غبة فٖٞب ػ عٔ، ٖٝو  ىٔ هارت مبٍو ػِ الأٝبً اىزٜ

 .ٗفٜ ؽبىخ ػَو اىَ٘ظف ىلٙ اىقٞبع اىقبٓ، فاُ ٕبؽت اىؼَو ٝؼ٘ٗ ٍِ ْٕلٗ  اىَ٘اهك اىجْوٝخ
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 :إعــبّخ ٍــبدٌّـخ  -6

ٗىاهح اىؼَو ٗاىْإُٗ الاعزَبػٞخ رٖو  ئػبّخ ٍبكٝخ ٍْ٘ٝخ ىَوٙٚ اى ْو اىني٘ٛ اى قواء، ٗفبٕخً 

 .˝هٝبه ّٖوّٝب 800ٝبه ٍّْ٘ٝبً، ثَؼله قلهٓ ػْوح آلا  ه( 10,000)اىَؾزبعِٞ ٌٍْٖ ٍجيغبً ٗقلهٓ 
 

 :فشص رعيٍٍَخ ىيَشٌغ، ولأقشثبئه ٍِ اىذسجخ الأوىى -7

 

ثلػٌ ٍِ عَؼٞخ الأٍٞو فٖل ثِ ٍيَبُ اىقٞوٝخ ىَوٙٚ اى ْو اىني٘ٛ، فاُ ٍوٝ٘ اى ْو اىني٘ٛ،    - أ

ىلٝٔ ( لأؿ، الأفذ الاثِ، الاثْخ، ا)ٗىاهع الأػٚبء، ٗاىَزجوع، أٗ أؽل أقوثبئٔ ٍِ اىلهعخ الأٗىٚ 

 .اى وٕخ ىيقج٘ه فٜ اىغبٍؼبد اىَؼ٘كٝخ ، ٗاىَإٍَخ اىؼبٍخ ىيزلهٝت اىَْٖٜ ٗاىزقْٜ

ثلػٌ ٍِ عَؼٞخ الأٍٞو فٖل ثِ ٍيَبُ اىقٞوٝخ ىَوٙٚ اى ْو اىني٘ٛ، فاُ ٍوٝ٘ اى ْو اىني٘ٛ ئما ىٌ   - ة

فٜ اىنيٞخ اىزقْٞخ، ثغ٘  ٝقجو( 18)، ٗىٌ ٝقو ػِ صَبّٜ ػْوح ٍْخ (ػبٍبً 30)ٝزغبٗى ػَوٓ  اىض صِٞ 

 .اىْظو ػِ ٍؼله ّٖبكرٔ

- مَب أُ اىَوٝ٘ أٗ أؽل أقوثبئٔ ٝؾق ىٔ اىزَغٞو فٜ اىَؼٖل اى ْٜ، ئما مبُ ٝؾَو اىْٖبكح اىَزٍ٘ٞخ  ط

 .ثبىَ٘إ بد اىَبثقخ ّ َٖب     

 

ثْل اىغيٝوح، ْٕبك ار ب  رؼبُٗ ثِٞ عَؼٞخ الأٍٞو فٖل ثِ ٍيَٞبُ ىَوٙٚ اى ْو اىني٘ٛ ٗثِٞ : وأخٍشاً

 .ٗاىنٛ َٝبػل اىَوٙٚ ٗمٌٖٗٝ ٍِ اىلهعخ الأٗىٚ ػيٚ اىزلهٝت اىَْٖٜ اىَْزٖٜ ثبىز٘ظٞف
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 شعٍخــبً شــــأحن
 

ػغجبً لأٍو اىَإٍِ ئُ أٍوٓ مئ فٞو، ٗىٌٞ ماىل لأؽل ئلا ىيَإٍِ، : " قبه هٍ٘ه الله ٕيٚ الله ػيٞٔ ٍٗيٌ

 .] (2999)هٗآ ٍَيٌ   ["ٙوآء ٕجو فنبُ فٞواً ىٔ  ئُ إٔبثزٔ ٍوآء ّنو فنبُ فٞواً ىٔ، ٗئُ إٔبٝزٔ

ٍب ٖٝٞت اىَإٍِ ٍِ ٕٗت، ٗلا ّٖت، ٗلا ٍقٌ ، ٗلا ؽيُ : " قبه هٍ٘ه الله ٕيٚ الله ػيٞٔ ٍٗيٌ

َٖٔٝ ٌَ  .] 5641اىجقبهٛ  [" ئلا م و الله ثٔ ٍٞئبرٔ , ؽذ اىٖ

 :اىٖ ح 

أفٜ  –اىزق ٞف ٗاىزَٞٞو ّٗ٘هك ْٕب  اىٖ ح ػَبك اىلِٝ لا ٖٝؼ رومٖب، ٗىيَوٝ٘ أؽنبً فبٕخ فٖٞب

 .ثؼ٘ فزبٗٙ اىؼيَبء ىزَز ٞل ٍْٖب –اىَوٝ٘ 

ئما رؼبهٗ ٗقذ غَٞيل ٍغ ٗقذ اىٖ ح فأّ ٝغ٘ى ىل اىغَغ ثِٞ اىظٖو ٗ اىؼٖو، ٗثِٞ  -1

أٛ ثَؼْٚ أُ رٖيٜ اىظٖو ٗاىؼٖو قجو ثلاٝخ  عيَخ . اىَغوة ٗاىؼْبء عَغ رقلٌٝ أٗ عَغ رأفٞو

مَب أفزٚ  –ئُ ّبء الله  –اىظٖو ئىٚ ٗقذ اىؼٖو ٗلا ؽوط ػيٞل فٜ مىل  اىغَٞو أٗ رإفو ٕ ح

 .هؽَٔ الله –ٍَبؽخ اىَ زٜ اىْٞـ ػجل اىؼيٝي اىجبى 

 :ٗىلأٍزياكح َٝنْل اىوع٘ع ئىٚ

 :www.raddadi.com//http كىٞو اىَ٘قغ اىؼوثٜ  

 .فٞٔ ٗفٖٞب ٍ٘اقغ أٍ ٍٞخ ر ٞلكٍِٗ ف ه اىَ٘قغ رغل ٍ٘اقغ ٝٞجخ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.raddadi.com/
http://www.raddadi.com/
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 أحنبً اىظىً

 

 هو غغٍو اىنيى ٌجطو اىظىً؟

 .ٝ َل اىًٖ٘( اىنيٞخ اىْٖبػٞخ ) ىقل أفزذ اىغْخ اىلائَخ ثأُ غَٞو اىنيٚ 

 ] 191 -189ٓ  10يغْخ  اىلائَخ ىيجؾ٘س اىؼيَٞخ ٗ الافزبء اىغيء ىا[

 ٍشٌغ اىفشو اىنيىي، مٍف ٌظىً؟

 اىَإاه

َٗٝزييً ٍوٜٙ رْبٗه ػ ط فٜ أٗقبد ٍقزي خ، ٗلا ٍَٞب ثؼل أعوائٜ ىؼَيٞخ , ث ْو مي٘ٛ أّب ٍوٝٚخ

 –ىهع ميٚ، ؽٞش ّٖؾْٜ الأٝجبء ثبىَلاٍٗخ ػيٚ اىؼ ط ٗ ئلا رؼوٙذ ىيقٞو، ٗؽٞش أّْٜ 

ٍَيَخ، ٗأهٝل أُ إًٔ٘ ّٖو هٍٚبُ، ٗ ىنِ ٍوٜٙ َْٝؼْٜ ىظوٗ  رْبٗه اىلٗاء فٜ  –ٗاىؾَل لله 

ٗمو أصْزٚ ػْو ٍبػخ، ىنا أهع٘ أفزبئٜ فٜ ٕنا الأٍو، ٍٗب ٕٜ م بهح , و ٗاىيٞواىٖجبػ ٗاىظٖ

َٜ أكاؤٕب ؽبه ػلً رَنْٜ ٍِ اىًٖ٘  .ٕٞبٍٜ اى٘اعت ػي

 اىغ٘اة

 :اىؾَل لله هة اىؼبىَِٞ ٗاىٖ ح ٗاىَ ً ػيٚ هٍ٘ه الله ٗثؼل

ً٘ ٝٚو ثبىؼَيٞخ، أُ اىٖٕ٘ ٗ ٗقل أر ق٘ا ػيٚ رقوٝو ٗاؽل، , فؾٞش ئُ الأٝجبء ٍَيَُ٘ ٍقزُٖ٘

ُ قوهٗا أُ ا، صٌ اىقٚبء ػْل اىقلهح، فٗأُ اى ٞو ٗاعت ؽ بظبً ػيٚ اىٖؾخ، ف  ٍبّغ ٍِ الأفٞبه

 .اىًٖ٘ لا ْٝبٍت أثلاً ٗكائَبً، ف ثل ٍِ اىن بهح، ٕٜٗ ئٝؼبً ٍَنِٞ ػِ مو ًٝ٘

 (.155)ٓ ( 213)فز٘ٙ هقٌ . اىيإىإ اىَنِٞ ٍِ فزبٗٙ اثِ عجوِٝ) 
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 عْبوٌِ رهَل
 جَعٍخ الأٍٍش فهذ ثِ عيَبُ اىخٍشٌخ

 

 

 عْىاُ اىَىقع فبمظ هبرف أعٌ اىجهخ 

جَعٍخ الأٍٍش فهذ ثِ عيَبُ اىخٍشٌخ  1

 ىشعبٌخ ٍشػى اىفشو اىنيىي

4821715 488118 www.fahadkella.org.sa  

94713: ة. ص  11614اىشٌبع   اىهبرف اىَجبًّ 

887592222 

الاىنزشوًّاىجشٌذ   

univedu@fahad-kella.org  

 

 

 اىجَعٍخ اىغعىدٌخ لأٍشاع وصساعخ اىنيى
 

اىجَعٍخ اىغعىدٌخ لأٍشاع وصساعخ  2

 اىنيى

 هبرف

2255547 

 فبمظ

2255543 

الإىنزشوًّاىَىقع   

www.ssn-sa.com  

 

2925: ة. ص  11461اىشٌبع   

الإىنزشوًّاىجشٌذ   

info@ssn-sa.com  

 

 

 

 اىَشمض اىغعىدي ىضساعخ الأعؼبء
 

 هبرف اىَشمض اىغعىدي ىضساعخ الأعؼبء 3

4451111 

 فبمظ

4453934 

الإىنزشوًّاىَىقع   

www.scot.org.sa  

27149: ة. ص  11417اىشٌبع   هبرف ٍجبًّ 

811124511 

الإىنزشوًّاىجشٌذ   

info@scot.org.sa  

 

 

 

 ٍشمض الأٍٍش عيَبُ لأٍشاع اىنيى

 

 هبرف ٍشمض الأٍٍش عيَبُ لأٍشاع اىنيى 4

4976333 

 فبمظ

4975533 

وًّالإىنزشاىَىقع   

www.pskc.gov.sa  

27614:ة. ص  11427اىشٌبع  : الإىنزشوًّاىجشٌذ   info@pskc.gov.sa                    

http://www.fahadkella.org.sa/
mailto:univedu@fahad-kella.org
http://www.ssn-sa.com/
mailto:info@ssn-sa.com
http://www.scot.org.sa/
mailto:info@scot.org.sa
http://www.pskc.gov.sa/
mailto:info@pskc.gov.sa
mailto:info@pskc.gov.sa
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