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 أهًُح انسواخٍ

 إَراج انثُط وانهحى

صؼضذٌ ٓ٘ضؾجس ثُوٝثؽٖ ٖٓ أػ٠ِ ثُٔٞثه ك٢ ه٤ٔضٜج ثُـيثة٤ز، ف٤ظ ٗؾو إٔ ثُذ٤ٜ ٓغلًا ٣قض١ٞ 

 ثلإْٗجٕ ٓغَ ثُذٌٝص٤ٖ، ثُل٤ضج٤ٓ٘جس ٝثلأٓلاؿ.ػ٠ِ ثُؼ٘جٌٙ ثلأّج٤ّز ُضـي٣ز 

أ٤ٔٛز ثُذٌٝص٤ٖ ك٢ ثُذ٤ٜ صٌٖٔ ك٢ ثفضٞثةٚ ػ٠ِ ثُؼو٣و ٖٓ ثلأفٔجٛ ثلأ٤٘٤ٓز ثلأّج٤ّز 

 B , D , K , E , Aُ٘ٔٞ ثلإْٗجٕ، ًٝيُي ٗؾو إٔ ثُذ٤ٜ ٓٚوً ؽ٤و ُِل٤ضج٤ٓ٘جس ٓغَ ك٤ضج٤ٖٓ 

 ٛٔج.ًٝيُي ٓٚوً ؽ٤و ُلأٓلاؿ ٓغَ ثُقو٣و ٝثُلّٞلًٞ ٝؿ٤ٌ

ٖ صقض١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔز ػج٤ُز ٖٓ ثُذٌٝص٤ٖ ػج٢ُ ثُو٤ٔز ثُـيثة٤ز لافضٞثةٚ  ًٔج ٗؾو إٔ ُقّٞ ثُوٝثؽ

ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ثلأفٔجٛ ثلأ٤٘٤ٓز.  ًيُي صض٤َٔ ُقّٞ ثُوٝثؽٖ دجٗنلجٛ ْٗذز ثُوٖٛ ثُض٢ هو صٌٞ 

 دٚقز ثلإْٗجٕ.

 ذحىَم الأعلاف انغُر صانحح نلاضرهلان اِزيٍ إنً يىاز ذاايُح صانحح

ٖ لا صْضِٜي ٖٓ هذَ ثلإْٗجٕ.  ك٘ؾو ٗؾ ٌ ٖٓ ثُٔٞثه ثلأ٤ُٝز ثُوثمِز ك٢ صـي٣ز ثُوٝثؽ و إٔ ثٌُغ٤

إٔ أػلاف ثُوٝثؽٖ صٚ٘غ ٖٓ ٓنِلجس ٙ٘جػز ػٌٚ ث٣َُٞس ثُ٘ذجص٤ز ثُض٢ ٣٘ضؼ ػٜ٘ج ًْخ ديًر 

 ثُل.…. ثُو٢ٖ، ًْخ كٍٞ ث٣ُٞٚج، ًْخ ؽِٞص٤ٖ ثُيًر

ٝثُٔؾجًٍ ٓغَ ْٓقٞم ثُوّ، ْٓقٞم ثُؼظجّ ٛيث دجلإٝجكز إ٠ُ ثّضنوثّ ٓنِلجس ثُْٔجُل 

ٝثُوّ، ْٓقٞم ثُْٔي، ْٓقٞم ٓنِلجس ثُوٝثؽٖ ٓغَ ث٣ٌُٔ ٝثلأفٖجء ٝٓنِلجس 

ثُٔلٌمجس.  دجُضج٢ُ كئٕ ٛيٙ ثُٔٞثه ثلأ٤ُٝز ٝثُٔنِلجس فُٞش إ٠ُ ٓٞثه ؿيثة٤ز )ٓغَ ثُذ٤ٜ 

 ٙ٘جػز ثلأػلاف(. )صٔ٘غ دؼٜ ثُوٍٝ ثّضنوثّ ٓنِلجس ثُٔؾجًٍ ك٢  ٝثُِقْ( ُضـي٣ز ثلإْٗجٕ.

 كفاءج وضرعح الإَراج

 ( ٝك٢ هٌٚ ثُلضٌر ثلإٗضجؽ٤ز٣5:1ؼضذٌ ثُوؽجػ ثُلافْ ٖٓ أهوً ثُق٤ٞثٗجس ك٢ ثُضق٣َٞ ثُـيثة٢ )

 .(أّجد٤غ فض٠ ثُض٣ْٞن 6-7)

 انثُط يصسر يطرًر نهغااء
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د٤ٖ  ٣وّٞ هؽجػ ثُذ٤ٜ ثُضؾج١ً دئٗضجػ ثُذ٤ٜ دٌَٖ ْٓضٌٔ ملاٍ ثُوًٝر ثلإٗضجؽ٤ز ثُض٢ صضٌثٝؿ

٢ٓٞ٣ ٝدجُضج٢ُ ٣ٌٕٞ ٓٚوً  ٕذٚ ٌٕٜ ٖٓ ػٌٔ ث٢ُجةٌ ك٘ؾو إٔ ثُذ٤ٜ ٣٘ضؼ دٌَٖ 10إ٠ُ  51

 ْٓضٌٔ ُِـيثء.

 يُرداخ انسواخٍ رذص 

صؼو ٓ٘ضؾجس ثُوٝثؽٖ ٖٓ ُقّٞ ٝد٤ٜ ٖٓ أًم٘ ثُٔٞثه ثُـيثة٤ز ك٢ ثلأّٞثم ٢ٛٝ ًيُي 

 ِّٜز ثلإػوثه ُلأًَ.

 انًُرداخ انثاَىَح نصُاعح انسواخٍ.

ّ ثًَُم ك٢ ٙ٘جػز ثلأّٔور ًَُثػز ثُٔقج٤َٙ.٣ٌٖٔ ثّ ًٔج ٣ٌٖٔ ثّضنوثّ ثُذ٤ٜ ك٢   ضنوث

 إٗضجػ ثُٔٞجهثس ثُق٣ٞ٤ز أٝ ٙ٘جػز ثُٖجٓذٞ.  ث٣ٌُٔ ُٚ٘جػز ثٌُٔثصخ.   
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 ضلالاخ انسواخٍ

ثّضنوّ ثُؼو٣و ٖٓ ثُْلالاس ثلأ٤ِٙز ُِوٝثؽٖ ك٢ ػ٤ِٔجس ثُضٜؾ٤ٖ ٝثلاٗضنجح ٖٓ أؽَ 

كل٢ ثُٞهش ثُقجٌٝ ٗؾو   ز ٤٢ًُِٞ فض٠ ِٝٙش إ٠ُ ٓج ٢ٛ ػ٤ِٚ ث٥ٕ.صق٤ْٖ ثٌُلجءر ثلإٗضجؽ٤

ٕ ٛ٘جُي ثُؼو٣و ٖٓ ثًٌُٖجس ثُؼج٤ُٔز ثُض٢ صنٚٚش ك٢ ثلإٗضجػ ثُضؾج١ً لإٗضجػ أٜٓجس ثُوؽجػ  أ

ثُذ٤جٛ، أٜٓجس ثُوؽجػ ثُلافْ، ًضج٤ًش ثُِقْ، ٝثٌُضج٤ًش ثُْٔضنوٓز ك٢ ثلإٗضجػ ثُضؾج١ً 

 صٌد٠ ٣َُِ٘ز كو٠.ًٔج إٔ ٛ٘جى ّلالاس  ُِذ٤ٜ. 

 زخاج انسَُح

ٖ لا ٣ٌد٠ دٌَٖ صؾج١ً ٌُٖٝ ٖٓ هذَ ٛٞثر صٌد٤ز هؽجػ ث٣َُ٘ز ُِٔ٘جكْجس  ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُوٝثؽ

 ك٢ ثُٔؼجًٛ ثُٔق٤ِز ٝثُو٤ُٝز.  ؿجُذًج ٓج صٌٕٞ ٛيٙ ثُوٝثؽٖ ٖٓ ّلالاس أ٤ِٙز ؿ٤ٌ ٜٓؾ٘ز.

 زخاج إَراج انثُط

 زخاج أيهاخ:

ٓنٚخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ضؼ ٓ٘ٚ ٤ٙٚجٕ ٓضنٚٚز ك٢ إٗضجػ  ٝٛيٙ صٌٕٞ ٓضنٚٚز ك٢ إٗضجػ د٤ٜ

 د٤ٜ ثُٔجةور.

 زخاج إَراج تُط انًايسج:

ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُوٝثؽٖ ٣ٌٕٞ  ٝٝٛيث ثُوؽجػ ػذجًر ػٖ ٛؾ٤ٖ ٓ٘ضؼ ٖٓ ثلأٜٓجس؛ ػ٘و دِٞؿٜج 

ٓضنٚ٘ ك٢ ثلإٗضجػ ثُضؾج١ً ُذ٤ٜ ثُٔجةور كو٠.  ٖٓ أْٛ مٞثٗ ٛيٙ ثُوٝثؽٖ ٙـٌ ثُقؾْ 

أؿِخ ثُؼٌٝم   ٤ًٔز ٌٓٔ٘ز ٖٓ ثلأػلاف ٝص٘ضؼ أًذٌ ٤ًٔز ٖٓ ثُذ٤ٜ. فض٠ صْضِٜي أهَ

ثُْٔضنوٓز ك٢ إٗضجػ ثُذ٤ٜ ثُضؾج١ً ىثس ٣ًٔ أد٤ٜ ٝص٘ضؼ د٤ٜ ىٝ هٌٖر د٤ٞجء، ٝص٘قوً ٖٓ 

 ّلاُز ثُِؾًٜٕٞ.

 انسخاج انلاحى 

 زخاج أيهاخ:

ضجػ ٝٛيٙ صٌٕٞ ٓضنٚٚز ك٢ إٗضجػ د٤ٜ ٓنٚخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ضؼ ٓ٘ٚ ٤ٙٚجٕ ٓضنٚٚز ك٢ إٗ

 ثُِقْ.

 فرارَح انهحى:
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ً ثٌُة٢ْ٤ ُِقّٞ ثُوٝثؽٖ، ٢ٛ ٓج ٠ْٔ٣ دلٌث٣ًؼ ثُِقْ ثُض٢ صيدـ ػ٘و ػٌٔ   7-٢ٛٝ6 ثُٔٚو

أّجد٤غ.  ٗلافظ إٔ ٛيٙ ثُوٝثؽٖ ٣ٌّؼز ثُ٘ٔٞ ٝعو٤ِز ثٍُٕٞ ٝىُي لإٔ أٜٓجس ٛيٙ ثٌُضج٤ًش 

٤َِ ٖٓ ثُذ٤ٜ ثٗقوًس ٖٓ ػٌٝم عو٤ِز ثٍُٕٞ ًيُي ٗؾو إٔ أٜٓجس ٛيٙ ثُوٝثؽٖ ص٘ضؼ ػوه ه

 10 -56ٌ( ٓوجًٗز دن٢ٟٞ ثلإٗضجػ ثُضؾج١ً ُِذ٤ٜ ثُض٢ صٌد٠ ٖٓ 51ٕٜٝصٌد٠ ُلضٌر ه٤ٌٚر )

ٌٕٜ، ص٘قوً ٛيٙ ثُؼٌٝم ٖٓ صٜؾ٤ٖ ثُيًًٞ ػ٣ٌٞز ثُٚوً ٓغ إٗجط ٖٓ ٓٚجهً ٓنضِلز، ّٝٞف 

 ٗض٢ٌم إ٠ُ ّلالاس ٝػٌٝم ثُوٝثؽٖ ك٢ ثُوًُ ثُؼ٢ِٔ. 
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 ح انسواخٍانعىايم انرٍ ضاهًد فٍ ذطىر صُاع

 انرغُراخ فٍ طرق الاَرراب وانرهدٍُ

ثًضٖق ػِٔجء ثًُٞثعز إٔ ّؾلاس ثُؼجةِز ٝثلأكٌثه ٜٓٔز ؽوثً ك٢ ثُضؼٌف ػ٠ِ ث٤٢ًُٞ ثُؾ٤ور 

ثلإٗضجػ ٖٝٓ عْ ثٗضنجح ٝثمض٤جً م٢ٟٞ ٓضنٚٚز إٓج ك٢ إٗضجػ ثُذ٤ٜ أٝ م٢ٟٞ أمٌٟ لإٗضجػ 

ٌصلؼز ثلإٗضجػ ػٖ ٣ٌ١ن صَثٝػ ّلالاس ثُِقْ.  ٣ضْ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ٛيٙ ثُن٢ٟٞ ثُٔضنٚٚز ٝثُٔ

ٓنضِلز، ػٌٝم ٓنضِلز أٝ صَثٝػ م٢ٟٞ ٜٓؾ٘ز ٝػ٠ِ ٛيٙ ٣ضْ ثلاٗضنجح ُِٚلجس ثلإٗضجؽ٤ز 

ثٌُٔؿٞدز.  كٔغلًا ٗؾو إٔ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُؼٌٝم ثُْٔضنوٓز ك٢ إٗضجػ ثُوؽجػ ثُلافْ ٣ؼٞه أِٜٙج 

 إ٠ُ ّلاُز ث٤ًٌُٗٞٔ ػ٣ٌٜ ثُٚوً.

 انرغُراخ فٍ طرق انفمص

ثُٔج٢ٝ ًجٗش ػ٤ِٔز ثُضل٣ٌل هجةٔز ػ٠ِ ثُقٞجٗز ث٢ُذ٤ؼ٤ز )أ١ ٖٓ هذَ ثُوؽجؽز( أٓج ث٥ٕ ك٢ 

كئٗٚ دجّض٢جػز ٌٓد٢ ثُوٝثؽٖ ثلاّضؼجٗز دجُٔلوْجس ثُٚ٘جػ٤ز ٝٛيث دوًٝٙ أهٟ إ٠ُ ٣ٍجهر ػوه 

ثٌُضج٤ًش ثُلجهْز ك٢ كضٌر ٤ٍ٘ٓز ٓؼ٤٘ز.  ًٝيُي صٞؽو ث٥ٕ ًٌٕجس صؾج٣ًز ٓضنٚٚز كو٠ ك٢ 

 ٌُضج٤ًش ّٞثء ًضج٤ًش إٗضجػ ثُِقْ أٝ ثُذ٤ٜ. إٗضجػ ث

 انرغُر فٍ يعسلاخ إَراج انثُط

َ ٓجةز ػجّ ًجٗش ثُوؽجؽز ثُٞثفور ص٘ضؼ أهَ ٖٓ  د٤ٞز ك٢ ثُؼجّ ثُٞثفو، ٌُٖٝ ػٖ ٣ٌ١ن  500هذ

( صض٤َٔ Dekalb, Hylineثلاٗضنجح ٝثُضٜؾ٤ٖ ُْلالاس ثُذ٤ٜ ثلأ٤ِٙز أٌٖٓ إٗضجػ ٛؾٖ )ٓغَ 

ٜ إ٠ُ دجًصلجع ٓؼوٍ إٗضج د٤ٞز ك٢ ثُؼجّ ثُٞثفو ُِوؽجؽز.  ّجػو ك٢ ثًصلجع ٓؼولاس  000ػ ثُذ٤

 ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُؼٞثَٓ ٜٓ٘ج: ثُذ٤ٜإٗضجػ 

 إٗضجػ ػٌٝم ٓضنٚٚز لإٗضجػ ثُذ٤ٜ دوٍ ٖٓ ثُْلالاس ع٘جة٤ز ثُـٌٛ.-أ

إصوجٕ ػ٤ِٔز ثُضؾ٤ِ٘ ػ٘و ػٌٔ ٣ّٞ ٝدجُضج٢ُ ثُضنِ٘ ٖٓ ثُو٣ٞى ٝثُض٤ًٌَ ػ٠ِ د٤غ ٝصٌد٤ز -ح

 جط.ثلإٗ

 ثٌُػج٣ز، ٝثُٚقز، ٝثُضـي٣ز. ك٢ضقْٖ ثُ -ػ

ٛيٙ ثُؼٞثَٓ دجلإٝجكز إ٠ُ ػٞثَٓ أمٌٟ ًغ٤ٌر أهس إ٠ُ ٣ٍجهر ػوه ثُذ٤ٜ ثُٔ٘ضؼ ٖٓ هذَ ػوه 

 أهَ ٖٓ ثُوؽجػ.
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 انلاحى انسخاج انرغُر فٍ إَراج

ٓ٘ضؼ عج١ٞٗ ُٚ٘جػز ثُذ٤ٜ، أٓج ث٥ٕ كضٞؽو ّلالاس ٝػٌٝم  ك٢ ثُٔج٢ٝإٗضجػ ثُِقْ  ٣ؼضذٌ

نٚٚز لإٗضجػ ثُِقْ كو٠.  ٣ٝٞؽو ث٥ٕ ثُؼو٣و ٖٓ ثًٌُٖجس ثُض٢ ص٘ضؼ ثُوؽجػ ثُلافْ ّٞثء ٓض

( ٓٔج أهٟ إ٠ُ ثٍهٛجً ٛيٙ Hypro, ISA, Cobbًجٗش أٜٓجس لافْ أٝ ًضج٤ًش لافْ )ٓغَ 

 ثُٚ٘جػز ٌّٝػز هًٝر ًأُ ثُٔجٍ دْذخ ٌّػز ٗٔٞ ًضج٤ًش ثُلافْ.

 انرغُر فٍ كفاءج انرحىَم انغاايٍ

جءر ثُضق٣َٞ ثُـيثة٢ ػ٠ِ أٜٗج ٤ًٔز ثُؼِق ثُلآٍز لإٗضجػ ٝفور ٍٕٝ ٖٓ ثُِقْ ًل صؼٌف

 )دجُْ٘ذز ُوؽجػ ثُِقْ( أٝ ٝفور ٍٕٝ ٖٓ ثُذ٤ٜ )دجُْ٘ذز ُوؽجػ ثُذ٤ٜ(.

ٌ ك٢ ٤ًٔز ثلأػلاف ثُلآٍز لإٗضجػ ٝفور د٤ٜ أٝ ٝفور ُقْ ملاٍ ثُن٤ْٖٔ ّ٘ز  فوط صـ٤ٌ ًذ٤

ًؾْ ٖٓ ثُـيثء لإٗضجػ هًٍٕ د٤ٜ، أٓج ك٢ ػجّ  0ٞث٢ُ ّ ًجٕ ٣َِّ ف5990ثُٔج٤ٝز.  كل٢ ػجّ 

ًؾْ ؿيثء صٌل٢ لإٗضجػ هًٍٕ ٖٓ ثُذ٤ٜ ٝدجُٔغَ كوو ثٗنلٜ ٓؼوٍ ثّضٜلاى  5.1ّ كئٕ 5990

ّ ًجٕ ٣ض٢ِخ إٗضجػ ٤ًِٞ ٝثفو ٖٓ 5990ثلأػلاف ُِوؽجػ ثُلافْ لإٗضجػ ٝفور ُقْ كل٢ ػجّ 

ًؾْ  1ثٗنلٜ ثّضٜلاى ثلأػلاف إ٠ُ  ّ كوو5990ًؾْ ػِق، أٓج ك٢ ػجّ  9.7ُقّٞ ثُوٝثؽٖ 

 .)ٍٕٝ ف٢( ػِق لإٗضجػ ٤ًِٞ ٝثفو ٖٓ ثُِقْ

 ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞٝـ ثُضـ٤ٌثس ملاٍ م٤ْٖٔ ّ٘ز

 

 ٌَُ: ٤ًٔز ثُؼِق ثُؼجّ

 ٤ًِٞ ُقْ هًٍٕ د٤ٜ 

 ًؾْ 9.7 ًؾْ 0.0 5990ّ

 ًؾْ 1 ًؾْ 5.1 5990ّ

 

 انرغُر فٍ يطاكٍ ويعساخ ذرتُح وإَراج انسواخٍ

ٌُغ٤ٌ ٖٓ ه٢ؼجٕ ثُوٝثؽٖ ك٢ ثلإٗضجػ ثُضؾج١ً صٌد٤ز ٌٓغلز ك٢ فظجةٌ أٝ ػ٘جدٌ ٓـِوز ٣ٌد٠ ث

ْ ك٢ هًؽز ثُقٌثًر، ث١ٌُٞدز، ثلإٝجءر ٝثُض٣ٜٞز ٝىُي ُضؾ٤٘خ ث٤٢ًُٞ ثُظٌٝف ثُذ٤ت٤ز  ٝىُي ُِضقٌ



 3 ٗظْ ثلإٗضجػ ثُق٤ٞث٢ٗ 501 

ثُوج٤ّز ٓغَ ثُقٌثًر ثُٖو٣ور أٝ ثُذٌٝهر ثُٖو٣ور ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُذ٤ت٤ز ثُض٢ هو صْذخ 

لجٛ ثلإٗضجػ ك٢ ثُٔ٘ج١ن ثُض٢ لا صض٘جّخ ٓغ صٌد٤ز ثُوٝثؽٖ ٓغَ ثُظٌٝف ثُذ٤ت٤ز ك٢ ثٗن

ًٌث ك٢ ثُٞهش ثُقجٌٝ.    ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز. ًيُي ٗؾو إٔ ٓؼوثس ثُوٝثؽٖ هو ص٢ًٞس ًغ٤

ك٘ؾو إٔ ثُوٝثؽٖ صـيٟ آ٤ًُج ٓٔج ّجْٛ ك٢ ملٜ ثُؼٔجُز ثُلآٍز ٝدجُضج٢ُ ملٜ صٌج٤ُق 

ثُظٌٝف أهس إ٠ُ إٌٓج٤ٗز صٌد٤ز أػوثه ًذ٤ٌر ٖٓ ثُوٝثؽٖ ك٢ ْٓجفجس أهَ  ٛيٙ  ثٌُٖٔٝع.

 .صٚٝدجُضج٢ُ ملٜ صٌج٤ُق ثلإٗضجػ ٣ٍٝجه

 انرغُر فٍ طرق ذطىَك انًُرداخ 

ًجٗش )ٝلا ٍثُش ك٢ دؼٜ ٓ٘ج١ن ثٌُِٔٔز( صذجع ثُوٝثؽٖ ك٢ أّٞثم ثُِقّٞ ٝثلأّٞثم ثُضؾج٣ًز 

ضؾج٣ًز ثُٔضنٚٚز ك٢ إٗضجػ ثُوؽجػ ثُلافْ صوّٞ ديدـ أٓج ث٥ٕ كئٕ ثُؼو٣و ٖٓ ثًٌُٖجس ثُ ،ف٤ز

ٝصؾ٤َٜ ٝصذ٣ٌو ث٤٢ًُٞ ثُٔيدٞفز هثمَ ٓؾجًٍ مجٙز دٜج ٓٔج أهٟ إ٠ُ فلظ ٓ٘ضؾجصٜج ٝهش أ١ٍٞ 

 ٝػٌٝٚ ػ٠ِ ثُْٔضِٜي دًٚٞر أكَٞ.

 انرغُر فٍ ذصُُع وإَراج الأعلاف 

أٓج ث٥ٕ  . ثُيًر ٝؿ٤ٌٛٔجًجٗش صـيٟ ثُوٝثؽٖ ك٢ ثُٔج٢ٝ ػ٠ِ ثُقذٞح ثٌُجِٓز ٓغَ ثُؤـ أٝ 

ك٘ؾو إٔ ثُوٝثؽٖ صـيٟ ػ٠ِ ػلاةن ًٌٓذز دق٤ظ صـ٢٢ ؽ٤ٔغ ثفض٤جؽجس ث٤٢ًُٞ ثُـيثة٤ز.  

ًيُي ٗؾو إٔ ٛ٘جى ص٢ًٞ ًذ٤ٌ ك٢ صو٤ٖ٘ ثلافض٤جؽجس ثُـيثة٤ز ٝدٌثٓؼ ثُضـي٣ز كٜ٘جى دٌثٓؼ 

.  ًٔج أٗٚ ٣ضْ ٝػلاةن مجٙز دؤٜٓجس ثُذ٤جٛ، أٜٓجس ثُلافْ، ثُوؽجػ ثُذ٤جٛ ٝثُوؽجػ ثُلافْ

ص٤٘ٚغ أػلاف فْخ كضٌر ثلإٗضجػ ك٘ؾو إٔ ًضج٤ًش ثُِقْ ػ٠ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ صـيٟ ػ٠ِ ػلاةن 

أّجد٤غ( ُضٍٔٞ ث٢ُجةٌ  7-6أّجد٤غ( ٝػلاةن ٗج٢ٛ ) 6-0أّجد٤غ( ٝػلاةن ٗج٢ٓ ) 0-5دجها )

ُ٘ٔٞ دجفض٤جؽجصٚ ثُـيثة٤ز ٖٓ دٌٝص٤ٖ، ١جهز، أٓلاؿ ٝك٤ضج٤ٓ٘جس فْخ ثفض٤جؽجصٚ ػ٘و ٌٓثفَ ث

 ثُٔنضِلز.

ٛيث ثُضنٚ٘ ك٢ ثُضـي٣ز أهٟ إ٠ُ إ٣ؾجه ٝص٢ًٞ ٓٚجٗغ ثلأػلاف دٌَٖ صؾج١ً ٝىُي لإٗضجػ ٝد٤غ 

ثلأػلاف ُٔ٘ضؾ٢ ثُوٝثؽٖ.  ًٔج ٗؾو إٔ دؼٜ ٓ٘ضؾ٢ ثُوٝثؽٖ أٖٗتٞث ٓٚجٗغ مجٙز دَٔثًػْٜ 

 ٝىُي ُض٣َٞٔ ثلأػلاف ُضٌد٤ز ثُوٝثؽٖ فْخ ثفض٤جؽجصْٜ ٝك٢ ثلأٝهجس ثُٔ٘جّذز.

 ُر فٍ انرعاَح انصحُح نهمطُعانرغ
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ٝٛيٙ صَٖٔ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُْٔذذجس ث٤ٌُٝٔز ٖٝٓ عْ ثُضٌٖٔ ٖٓ ثُٞهج٣ز ٝو ٛيٙ 

ًيُي ك٢ ثُٞهش ثُقجٌٝ كئٕ   ثُْٔذذجس ث٤ٌُٝٔز ػٖ ٣ٌ١ن ثُضق٤ٖٚ أٝ ثُؼلاػ ٖٓ ثلإٙجدز.

جٍ ثُْٔذذجس ًغ٤ٌ ٖٓ ثًٌُٖجس ثُضؾج٣ًز صِؾؤ إ٠ُ ثّضنوثّ ٓؼج٤٣ٌ ٙجًٓز ُِقو ٖٓ ثٗضو

 ث٤ٌُٝٔز إ٠ُ هثمَ َٓثًػٜج. 
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  و انىظُفٍ نهسخاجانرركُة انرشرَحٍ 

٣ٝضٌثٝؿ ٓؼوٍ هًؽز ثُقٌثًر ك٢ .  ثُوؽجػ ٖٓ ثُلوج٣ًجس ىٝثس ثُوّ ثُقجً ُٜج ٓؼوٍ أ٣ٜ ٌٓصلغ

ّ(، ٝصَٚ إ٠ُ ثُقو ثلأػ٠ِ دؼو ثُظٌٜ دو٤َِ،   95.7 - 90.6ف )  507 - 501ث٤٢ٌُ ثُذجُؾ د٤ٖ 

َ ٜٓ٘ج ٝإ٠ُ ث ْ ثُوؽجؽجس ثٌُثهور أه ٕ هًؽز فٌثًر ؽْ َ ٓذجٌٕر.  إ َ ٓ٘ضٚق ث٤ُِ ُقو ثلأه٠ٗ هذ

 ك٢ ؿ٤ٌ ثٌُثهور.  ٝهو ٣ٌؽغ ىُي إ٠ُ ٓؼوٍ ثلأ٣ٜ ثُٔ٘نلٜ. 

 انهُكم انعظًٍ 

ً ثُي١  َ ثُؼظ٢ٔ ٛٞ ثلإ١ج ٕ ث٤ٌُٜ إ

٣وػْ ثُؾْْ، ٝثُي١ صضَٚ دٚ 

ثُؼٞلاس.  ٣ٝق٢ٔ ثُول٘ ثُٚو١ً 

ثُؾْْ.   ثلأػٞجء ثُق٣ٞ٤ز ك٢

ٝدجُلق٘ ثُوه٤ن ٣ضٞـ إٔ ثُؼظجّ 

ثُٔٞؽٞهر ك٢ ث٤ٌَُٜ ثُؼظ٢ٔ 

ُِق٤ٞثٗجس ثُغو٤٣ز، صٞؽو ًيُي ك٢ 

 ٤ٌَٛ ثُوؽجػ.  

٣ٌٕٝٞ ٤ٌَٛ ثُؼ٘ن ٣ٞ١لًا، ٝهجدلًا 

ُِقًٌز ك٢ ًَ ثلاصؾجٛجس، إلا إٔ 

ثُؾَء ثُذجه٢ ٖٓ ثُؼٔٞه ثُلو١ٌ 

ٓضِٚخ )ؿ٤ٌ هجدَ ُِقًٌز(، ٝٓقضٞ 

ؾز. ٣ٝضقو ػ٠ِ ػظجّ ًغ٤ٌر ٓ٘وٓ

ثُؼو٣و ٖٓ كوٌثس ث٢ُ٘ٔوز ثُٚو٣ًز ُض٣ٌٖٞ هجػور ه٣ٞز لاصٚجٍ ثُؾ٘جؿ ٝػٞلاصٚ، ٝصٞؽو ٍثةور 

ه٤ٚز ػ٤ٔوز.  ٝصغذش ػظٔز ثًُٞى دٚلادز دٔؤمٌر ثُؼٔٞه ثُلو١ٌ.  ٝصقض١ٞ ثلأًؽَ ػ٠ِ ٗلِ 

ؾش ثُؼظجّ ثُٔٞؽٞهر ك٢ ّجم ثلإْٗجٕ، ٝصوجدَ ػظجّ ٠ٖٓ ثُووّ ك٢ ثلإْٗجٕ، إلا أٜٗج ثٗوٓ

 ٝثّض٢جُش ُض٣ٌٖٞ ثُووّ.
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صٌٕٞ ثُؼظجّ ثُٔٞؽٞهر ك٢ ثُؾٔؾٔز، ٝثُؼٞو، ٝثُو٘، ٝثُضٌهٞر، ٝدؼٜ ثُلوٌثس ٓؾٞكز 

ٌٝٓصذ٢ز دجُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ْ.  ٣ٝضقٌى ثُٜٞثء ُِوثمَ ٝثُنجًػ ٖٓ ٛيٙ ثُؼظجّ ثُنجٙز.  ٝصٌٕٞ 

ؼٌف دجّْ أؿِخ ٛيٙ ثُؼظجّ مل٤لز ثٍُٕٞ، ًٔج صٞؽو ًيُي ٓجهر ػظ٤ٔز ٤ُ٘ز ٝإّل٘ؾ٤ز ص

ثُؼظجّ ثُ٘نجػ٤ز، ٝثُض٢ صٞؽو د٤ٌٔجس ٓضلجٝصز ك٢ ػظٔز ثُلني، ٝثُو٘، ٝثُِٞٞع، ٝثَُٗو، 

ٝػظٔز ثُْجم، ٝدؼٜ ثُؼظجّ ثلأمٌٟ ك٢ ث٤ٌَُٜ ثُؼظ٢ٔ ُِوؽجػ ثُذجُؾ هذَ ٝأع٘جء إٗضجػ 

ٝصْضنوّ ٛيٙ ثُؼظجّ ًٔٚوً ٌُِج٤ُّْٞ ُض٣ٌٖٞ هٌٖر ثُذ٤ٞز.  ٌُٖٝ ٣ؤص٢ ٓؼظْ   ثُذ٤ٜ.

٤ّٞ ثُلاٍّ ُض٣ٌٖٞ ثُوٌٖر ك٢ ثُذ٤ٞز ٓذجٌٕر ٖٓ ثُـيثء ثُٔؤًٍٞ ٤ًٓٞ٣ج.  ٝصضـ٤ٌ ثُووًر ثٌُجُْ

 ػ٠ِ ثُضن٣َٖ ك٢ ٛيٙ ثُؼظجّ، صذؼًج ُٔؼوٍ إٗضجػ ثُذ٤ٜ، ١ٍٝٞ ثُٔور.  
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 اندهاز انهعًٍ 

ثُضج٢ُ ٣ٞٝـ ثٌَُٖ 

ثُؾٜجٍ ث٢ُٜٔٞ ك٢ 

ث٤٢ًُٞ.  ّٝض٘جهٔ 

ثلأؽَثء ثُٔنضِلز ػ٠ِ 

 .ثُضٞث٢ُ

  ىانف

قًٞ ثُلٌجٕ إ٠ُ ص

ثُٔ٘وجً ٝأٙذـ ثُِْجٕ 

ُٚ ٝ م٘ؾ١ٌ ثٌَُٖ 

٢ّـ مٖٖ ؽوًث ك٢ 

ثُ٘جف٤ز ثُظ٣ٌٜز 

ُِْٔجػور ػ٠ِ هكغ 

ثُـيثء إ٠ُ ثُذِؼّٞ.  ٝلا 

٣لٌٍ ك٢ ثُِؼجح إ٣َْٗ 

ثلأ٤ِ٤َٓ )ًٔج ٛٞ ثُقجٍ 

ًٙ ك٢ ثُغو٤٣جس( ٖٓ ثُـوه ثُِؼجد٤ز ثُل٤ٔز ٝصضًٌَ أ٤ٔٛز ثُِؼجح ك٢ ص٤١ٌخ ثُـيثء ُض٤َْٜ ٌٓٝ

٣ٝٞؽو ػ٠ِ ُْجٕ ثُوؽجػ دٌثػْ صيٝم أهَ ٖٓ ثُغو٤٣جس ٍٓٞػز ك٢ ٓ٘ج١ن   ملاٍ ثُلْ.

هجد٤ِز ثُوؽجػ ُضيٝم ث٢ُؼجّ ٌٓصلؼز ْٗذ٤ًج ٓغِٜج ٓغَ ٝٓنضِلز ٖٓ ثُلْ ٝأّلَ ثُِْجٕ، 

 ثُق٤ٞثٗجس ثُغو٤٣ز.

 انًرٌء 

 و٣ز.ٛٞ ثلأٗذٞح ثُي١ ٣ٌٔ ملاُٚ ثُـيثء ٖٓ أػ٠ِ ثُلْ ٝثُذِؼّٞ إ٠ُ ثُٔؼور ثُـ

 انحىصهح 
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ٕ ٣َٚ ث١ٌُٔء ٓذجٌٕر إ٠ُ صؾ٣ٞق ثُؾْْ، كئٗٚ ٣ضٔوه ك٢ ؽٜز ٝثفور ك٢ ٌَٕ ٤ًِ  َ أ هذ

٣ؼٌف دجُقِٞٙز ثُض٢ صؼَٔ ًٔنَٕ ُِـيثء.  ٣ٝ٘ؼوّ ثُْٜٞ، أٝ ٣وَ هثمِٜج.  ٝلا صؤعٌ ثلإٍثُز 

 ثُؾٌثف٤ز ُِقِٞٙز ػ٠ِ ٗٔٞ ثُوؽجػ ػ٘و صٞكٌ ثُـيثء دٌَٖ هثةْ.

 انًعسج انغسَح 

ثُؾَء ثُٔضْغ ٖٓ ث١ٌُٔء، ٝثُي١ ٣ْذن ثلاصٚجٍ ٓغ ثُوجٗٚز دجّْ ثُٔؼور ثُـو٣ز أٝ ٣ؼٌف 

 ، ٌ ثُٔؼو١ "ثُذذ٤ْٖ" ٝٛٞ أ٣َْٗ ٣ْجػو ػ٠ِ ْٛٞ ثُذٌٝص٤ٖ ثُٔؼور ثُقو٤و٤ز.  ٝك٤ٜج ٣لٌٍ ثُؼ٤ٚ

ٕ ثُـيثء ٣ٌٔ دٌْػز ملاٍ ثُٔؼور ثُـو٣ز  ًٌث لأ ٜ ث٤ُٜو٣ًًًِٞٝي دٞث٢ّز ثُنلا٣ج ثُـو٣ز، ٝٗظ ٝفجٓ

ٖ ثلإكٌثٍثس صٌٔ إ٠ُ ثُوجٗٚز، ½  -¼ ث٢ُ )فٞ ٕ ْٛٞ ثُٔٞثه ثُـيثة٤ز ٣ٌٕٞ ه٤ِلًا، ٌُٝ ّجػز(، كئ

٣ْٝضٌٔ ك٤ٜج كؼَ أ٣َْٗ ثُذذ٤ْٖ ٝفٜٔ ث٤ُٜو٣ًًًِٞٝي ثُِي٣ٖ ٣ؼٔلإ ػ٠ِ هٗضٌر ثُذٌٝص٤ٖ 

 فض٠ ٣َْٜ ٛٞٔٚ ٖٓ هذَ ثلأ٣َٗٔجس ثُٜجٝٔز ك٢ ثلأؽَثء ثُلافوز ٖٓ ثُؾٜجٍ ث٢ُٜٔٞ.

 انماَصح 

ِن ػ٤ِٜج أف٤جًٗج ثُٔؼور ثُؼ٤ِٞز ف٤ظ صوّٞ ٓوجّ ثلأّ٘جٕ ٝصؼَٔ ػ٠ِ ١قٖ ثُـيثء.  ٢ٛٝ ٢٣ٝ

صوغ د٤ٖ ثُٔؼور ثُـو٣ز ٝث٢ٌُف ثُؼ١ِٞ ُلأٓؼجء ثُوه٤وز )ثلإع٠٘ ػٌٖ(.  ٝدٜج ٍٝؽجٕ ٖٓ ثُؼٞلاس 

ثُو٣ٞز ؽوًث، ًٔج إٔ ُٜج ١ذوز ١لاة٤ز ٤ٌّٔز صْجػو ك٢ ػ٤ِٔز ١قٖ ث٢ُؼجّ، صضآًَ ٝصضؾوه 

ٝصظَ ثُوجٗٚز ّجً٘ز ١جُٔج ًجٗش كجًؿز، ٌُٖٝ ػ٘و همٍٞ   دجّضٌٔثً.ث٢ُذوز ث٢ُلاة٤ز  ٛيٙ

ثُـيثء، صذوأ ثلاٗوذجٝجس ثُؼ٤ِٞز ُؾوًٛج ث٤ٌُْٔز.  ًِٝٔج ٍثه فؾْ فذ٤ذجس ثُـيثء، ٍثهس ٌّػز 

ٝصقض١ٞ ثُوجٗٚز ػ٠ِ دؼٜ ثلأؽْجّ ثُـ٣ٌذز ٓغَ: ثُق٠ٚ ٝثُٚنٌ   ٝهٞر ثلاٗوذجٝجس ثُؼ٤ِٞز.

ثُٔجهر ثُـيثة٤ز  ص١ٌٔقٖ فذ٤ذجس ثُـيثء ٓٔج ٣َْٜ ٗوِٜج ُلأٓؼجء.   ثُي١ ٣ْجػو ػ٠ِ ثُٚـ٤ٌ

  د٤٘ٔج ٣ضذو٠ ثُـيثء ثُنٖٖ ك٢ ثُوجٗٚز ُؼور ّجػجس. دٌْػز ثُوجٗٚز ػذٌثُوه٤وز ثُقذ٤ذجس 

١ق٘ٚ، أٓج ك٢  ػ٠ِك٢ ثُْجدن ٣ٞجف ثُق٠ٚ ثُٚـ٤ٌ إ٠ُ أػلاف ثُوٝثؽٖ ُْٔجػور ثُوجٗٚز 

 صؾجِٗ ٝٗؼٞٓز ػِق ثُوٝثؽٖ. ئٗٚ لا ٣ضْ إٝجكز ثُق٠ٚ دْذخٝهض٘ج ثُقجٌٝ ك

 الأيعاء انسلُمح 

ٓضٌ ك٢ ثُٔض٠ّٞ.  ٣ٝؼٌف ثُؾَء ثلأٍٝ   ٣5.1ذِؾ ١ٍٞ ثلأٓؼجء ثُوه٤وز ك٢ ثُوؽجػ ثُذجُؾ فٞث٢ُ 

دجّْ ثلإع٠٘ ػٌٖ.  ٣ٝٞؽو ثُذ٣ٌٌ٘جُ ٠ّٝ ثلإع٠٘ ػٌٖ، ٣ٝلٌٍ ك٢ ثلإع٠٘ ػٌٖ ًَ ٖٓ 
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جًر ثُٚلٌثء.  ٝٛ٘جى أ٣َٗٔجس أمٌٟ صٌٜٞٗج ؽوً ثلأٓؼجء ثُوه٤وز، ٓغَ ثُؼ٤ٌٚ ثُذ٣ٌٌ٘ج٢ّ ٝػٚ

 أ٣َْٗ ثُٔجُض٤َ )ْٛٞ ٌٌّ ثُٔجُضٍٞ(، ٣ٝضْ ٓؼظْ ثُْٜٞ ٝثلآضٚجٗ ك٢ ثلأٓؼجء ثُوه٤وز.

 الأَاتُة الأعىرَح 

ّْ ك٢  ٣ٝ51ذِؾ ١ٍٞ ًَ ٜٓ٘ٔج فٞث٢ُ  . صوغ د٤ٖ ثلأٓؼجء ثُوه٤وز ٝثُـ٤ِظز ه٘جصجٕ أػ٣ًٞضجٕ

ثُذجُؾ ث٤ُِْْ.  ٝصٌٔ ثُٔجهر ثُـيثة٤ز ث٤ُِ٘ز إ٠ُ هثمِٜج ٝمجًؽٜج.  ًٝؿْ إٔ ٝظ٤لضٜج  ثُوؽجػ

ٕ ٝظ٤لضٜج ث٤ُٜٔٞز صضًٌَ ك٢ ثٓضٚجٗ ه٤َِ ٖٓ ثُٔجء، ْٝٛٞ  ًٓج، إلا أ ثُقو٤و٤ز ؿ٤ٌ ٓؼِٞٓز صٔج

 . B12ثُو٤َِ ٖٓ ثلأ٤ُجف، دجلإٝجكز إ٠ُ ٖٗجٟ دؼٜ ثُذٌض٣ٌ٤ج ٝثُض٢ ٣٘ضؼ ػٜ٘ج ٓغَ ك٤ضج٤ٖٓ 

 يعاء انغهُظح الأ

ّْ، ٝه٢ٌٛج فٞث٢ُ  ٣ٝ50ذِؾ ١ُٜٞج فٞث٢ُ  -ثُْٔضو٤ْ ثُو٤ٌٚ ْٗذ٤ًج-٢ٛٝ دجُْ٘ذز ُِوؽجػ 

ٌ ثلأٓؼجء ثُـ٤ِظز ٢٘ٓوز ثٓضٚجٗ ثُٔجء، ٝىُي ٣َُجهر ثُٔقضٟٞ  ثُٞؼق ك٢ ثلأٓؼجء ثُوه٤وز.  ٝصؼضذ

ثٓضٚجٗ دؼٜ  ثُٔجة٢ ُنلا٣ج ثُؾْْ، ُِٝٔقجكظز ػ٠ِ ثصَثٕ ثُٔجء ك٢ ث٢ُجةٌ. ًٔج ٣ضْ دٜج

 ثلأٓلاؿ ًٝيُي أٓلاؿ ثُٚلٌثء.

 انًدًع 

صؼٌف ث٢ُ٘ٔوز ثُٔ٘ضلنز ك٢ ٜٗج٣ز ثُو٘جر ث٤ُٜٔٞز دجّْ ثُٔؾٔغ.  ٣ٝؼ٢٘ ثُٔؾٔغ ػ٤ِٔز 

 ثلإمٌثػ ثُٖٔضٌى، ٝصٚخ ك٤ٚ ثُو٘ٞثس ث٤ُٜٔٞز ٝثُذ٤ُٞز ٝثُض٘ج٤ِّز.

 الأععاء الإظافُح )انًطاعسج( نهدهاز انهعًٍ 

ْٞ ٝىُي لإٔ إكٌثٍٛج ٣ٚخ ك٢ ثُو٘جر ث٤ُٜٔٞز، ٣ْٝجػو ػ٠ِ ْٛٞ ٣ٌصذ٠ دؼٜ ثلأػٞجء دجُٜ

 ثُذ٣ٌٌ٘جُ ٝثٌُذو. ثُٔجهر ثُـيثة٤ز ٜٝٓ٘ج:

 انثُكرَاش 

٣وغ ثُذ٣ٌٌ٘جُ د٤ٖ ػٌٝر ثلإع٠٘ ػٌٖ ك٢ ثلأٓؼجء ثُوه٤وز.  ٝثُي١ ٣لٌٍ ثُؼ٤ٌٚ ثُذ٣ٌٌ٘ج٢ّ 

، ف٤ظ صْجػو أ٣َٗٔجصٜج ثُي١ ٣ٌٔ دؼو ىُي إ٠ُ ٜٗج٣ز ثلإع٠٘ ػٌٖ ملاٍ ثُو٘ٞثس ثُذ٣ٌٌ٘ج٤ّز

 ثُنْٔز ك٢: 

 َثُٖ٘ج  ثلأ٤ِ٤ٓ ْٞٛ 

 ثُوٕٛٞ ٣ذ٤َ ثُلا ْٞٛ 
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 ٝ ،ّٖض٤َ ثلإلاثُضٌد٤ْٖ، ث٤ٌُٔٞصٌد٤ْ(elastase)  ٖثُذٌٝص٤ ْٞٛ 

ًيُي ُِذ٣ٌٌ٘جُ ٝظ٤لز ؿور ٙٔجء ف٤ظ ٣وّٞ دئكٌثٍ ٌٕٛٓٞ ثلأ٤ُْٖٞٗ ٓذجٌٕر ك٢ ثُوّ ف٤ظ 

 ْٓضٟٞ ٌٌّ ثُوّ.ص٘ظ٤ْ ُِؾًٍِٞٞ ٖٝٓ عْ ٣ؼَٔ ٛيث ثٌُٜٕٓٞ دض٘ظ٤ْ ثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ 

 انكثس 

صضٌٕٞ ثٌُذو ٖٓ ك٤ٖٚ ًذ٣ٌ٤ٖ.  ٖٝٓ ٝظجةلٜج: إكٌثٍ ثُٚلٌثء ثَُِؽز ه٤ِلًا دِٕٞ أمٌٞ ٓٚلٌ، 

ٝثُٔقض٣ٞز ػ٠ِ أٓلاؿ ثُٚلٌثء ٝثُض٢ صلٌٍ ك٢ ث٢ٌُف ثُْل٢ِ ُلإع٠٘ ػٌٖ.  ٝلا صقض١ٞ 

ٓؼجهُز ثُقٔٞٝز ك٢ ثُو٘جر ث٤ُٜٔٞز، ثُٚلٌثء ػ٠ِ أ٣َٗٔجس ٛجٝٔز، دَ صضًٌَ ٝظ٤لضٜج ك٢ 

ٝدوء ْٛٞ ثُٔٞثه ثُو٤٘ٛز دؾؼِٜج ْٓضقِذًج ه٤ً٘ٛج )ػ٤ِٔز ثلاّضقلاح ص٣َو ٖٓ ث٢ُْـ 

 ٣ذ٤َ ٖٝٓ عْ ٣ٍجهر ػ٤ِٔز ْٛٞ ثُوٕٛٞ(.  ثُٔضؼٌٛ لأ٣َْٗ ثُلا

 انحىصهح انصفراء 

٘وَ ثُٚلٌثء ٖٓ ُِوؽجػ فِٞٙز ٙلٌث٣ٝز، لا صٞؽو ك٢ دؼٜ ث٤٢ًُٞ.  ٝصٞؽو ه٘جصجٕ ٙلٌثٝصجٕ ُ

ثٌُذو إ٠ُ ثلأٓؼجء.  صٌٕٞ ث٠٘ٔ٤ُ ٜٓ٘ٔج ًذ٤ٌر ٓضٞنٔز ُض٣ٌٖٞ ثُقِٞٙز ثُٚلٌث٣ٝز، ٝثُض٢ ٖٓ 

ملاُٜج ٣ٌٔ أؿِخ ثُؼٚجًر ثُٚلٌث٣ٝز، ٝصنَٕ ك٤ٜج ٝهض٤ًج.  أٓج ثُو٘جر ث٤ٌُْٟ، ك٢ٜ ؿ٤ٌ ٓضٞنٔز، 

 ُيث صٌٔ ٖٓ ملاُٜج ٤ًٔز ه٤ِِز ٖٓ ثُٚلٌثء إ٠ُ ثلأٓؼجء.
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 ىنٍ اندهاز انث

ًّج ٖٓ ث٤ٌُِض٤ٖ  ٣ضٌٕٞ ثُؾٜجٍ ثُذ٢ُٞ أّج

)ث٤ٌُِز ك٢ ثُوٝثؽٖ لا صٖذٚ فذز ثُلج٤ُٞٙج 

ًٔج ٛٞ ثُقجٍ ك٢ ثُق٤ٞثٗجس ثُغو٤٣ز ٝإٗٔج 

صضٌٕٞ ٖٓ علاعز كٚٞٗ( ثُٔؼِوض٤ٖ مِق 

ثٌُةض٤ٖ ٓذجٌٕر.  ٣ٝٞؽو فجُخ ٝثفو ٣َٞٙ 

د٤ٖ ًَ ٤ًِز ٝثُٔؾٔغ.  ٣ٝقض١ٞ ثُذٍٞ ك٢ 

ًّج ػ٠ِ ف ٜٔ ثُذ٤ُٞي، ٝٛٞ ثُوؽجػ أّج

ثُ٘جصؼ ثُٜ٘جة٢ ٖٓ صٔغ٤َ ثُذٌٝص٤ٖ 

)ث٤ُ٘ضٌٝؽ٤ٖ(، ٝثُي١ ٣نض٠ِ ٓغ إكٌثٍثس 

ثُؾٜجٍ ث٢ُٜٔٞ ك٢ ثُٔؾٔغ، مجًؽًج ًٔجهر 

 د٤ٞجء لآؼز.  

 صؼَٔ ث٤ٌُِض٤ٖ ػ٠ِ صٚل٤ز ثُوّ ٖٓ ثُٔنِلجس ثُ٘جصؾز ػٖ ػ٤ِٔجس ثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ ٝثُض٘لِ.
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 اندهاز انرُفطٍ

ٖ ٗوَ  ٖ ثُٜـٞثء إُـ٠    ـٓ ثلأًْٝـؾ٤

وـَ عـج٢ٗ أًْـ٤و ثٌٌُدـٕٞ     ٝٗ وّثُ

 إ٠ُ ثُنجًػ. ٖٓ ثُوّ

 ُٚ هًٝ ك٢ ثُض٘ظ٤ْ ثُقٌث١ً.

ــ٠    ــ٢ ػِ ــجٍ ثُض٘لْ ــ١ٞ ثُؾٜ ٣قض

ــذز    ــ٤ٖ،  هٚـ ــز، ًةضـ ــذز ٛٞثة٤ـ هٚـ

ٛٞثة٤ز، ٕـؼخ ٛٞثة٤ـز.........إ٠ُ   

 air)إٔ صَٚ إ٠ُ أٗجد٤ـخ ٛٞثة٤ـز )  

capillaries .٢٘ٓوز ثُضذجهٍ ثُـج١ٍ 

ــجٍ ثُ  ــ١ٞ ثُؾٜ ض٘لْــ٢ ًــيُي ٣قض

أ٤ًـجُ   9ك٢ ٓؼظْ ث٤٢ًُٞ ػِـ٠  

 ٛٞثة٤ز صْجػو ك٢ ػ٤ِٔز ثُض٘لِ ٌُٖٝ لا صومَ ك٢ ػ٤ِٔز ثُضذجهٍ ثُـج١ٍ.

 ًةز ث٤٢ًُٞ لا صضٔوه ٣ٌٕٝٞ ًٌٓٝ ثُٜٞثء ك٢ ثصؾجٙ ٝثفو دؼٌِ ثُغو٣جس. )ُِ٘وجٓ ك٢ ثُوًُ(.

 يُكاَُكُح انرُفص

ٖ لاصٔجّ ػ٤ِٔز ثُضذجهٍ ث ٖ ٍٝك٣ٌ٤  ُـج١ٍ.صقضجػ ث٤٢ًُٞ ث٠ُ ٤ٜٕو٤

 .دجٌُةز ً ُ ثُٜٞثة٤ز ثُنِل٤ز دوٕٝ ثٌُٔٝ  ك٢ ث٤ُٜٖن ثلاٍٝ، ٣ضؾٚ ثُٜٞثء ٓذجٌٕر ث٠ُ ثلا٤ًج

  ْثُٜٞثة٤ز ثُنِل٤ز ٣ٝيٛخ ث٠ُ ثٌُةز ف٤ظ ٣ض ُ ٌ ثلاٍٝ، ٣نٌػ ثُٜٞثء ٖٓ ثلا٤ًج ك٢ ثَُك٤

ٍ ثُـج١ٍ.  ثُضذجه

 ثُٜٞثة٤ز ثُنِل٤ز د ُ ً دجٌُةز ك٢ ث٤ُٜٖن ثُغج٢ٗ، ٣ضؾٚ ثُٜٞثء ٓذجٌٕر ث٠ُ ثلا٤ًج ٕ ثٌُٔٝ وٝ

ُ ثُٜٞثة٤ز ثلآج٤ٓز.  ٣ٝنٌػ ثُٜٞثء ثُٔٞؽٞه ك٢ ثٌُةز ث٠ُ ثلا٤ًج

  ْثُٜٞثة٤ز ثُنِل٤ز ٣ٝيٛخ ث٠ُ ثٌُةز ف٤ظ ٣ض ُ ٌ ثُغج٢ٗ ٣نٌػ ثُٜٞثء ٖٓ ثلا٤ًج ك٢ ثَُك٤

ُ ثلآج٤ٓز ث٠ُ ثُنجًػ. ٍ ثُـج١ٍ ٣ٝنٌػ ثُٜٞثء ثُٔٞؽٞه ك٢ ثلا٤ًج  ثُضذجه

 

 ثُوٚذز 

 ثُٜٞثة٤ز

 ثلأ٤ًجُ

 ثُٜٞثة٤ز

 ٓج٤ٓزثلأ

ثلا٤ًجُ 

ثُٜٞثة٤ز 

 ثُنِل٤ز

 ثٌُةز
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 اندهاز انرُاضهٍ اناكرٌ

ٍ ثُض٘ج٢ِّ ثُي١ًٌ ك٢ ثُو٣ي ٖٓ ٣ض ٕ ثُؾٜج ٌٞ

م٤ٚضجٕ ٝٝػجةجٕ ٗجهلإ.  صوؼجٕ ثُن٤ٚضجٕ ك٢ 

ثُضؾ٣ٞــق ثُذ٢٘ــ٢ دؾجٗــخ ثُٜ٘ج٣ــز ثلأٓج٤ٓـــز     

٤ٌُِِض٤ٖ.  ٝصضٌٕٞ ثُن٤ٚز ٖٓ ث٤ٗذ٤ذـجس صوـّٞ   

دئٗضجػ ثُق٤ٞثٗجس ث٣ُٞ٘ٔز ًٔج صقض١ٞ أ٣ٞج ػ٠ِ 

 ملا٣ج د٤٘٤ز صوّٞ دئٗضجػ ثٌُٜٕٓٞ ثُي١ًٌ.

 ثُ٘جهَ د٘وَ ثُق٤ٞثٗجس ث٣ُٞ٘ٔز  ٣وّٞ ثُٞػجء

 ٖٓ ثُن٤ٚز إ٠ُ ػٞٞ ثُْلجه.  

ٍ ثُض٘ج٢ِّ ثُي١ًٌ ك٢ ثُو٣ي  ٣نضِق ثُؾٜج

ػ٘ٚ ك٢ ثُغو٣جس دؼوّ ثفضٞثةٚ ػ٠ِ ثُـوه 

ثُؾ٤ْ٘ز ثُغج٣ٞٗز )دٌّٝضجس، ؿور ًٞدٌ، ؿوه 

ٖ ٣قَٚ  َ ث١ُٞ٘ٔ ٌُٝ ٝػجة٤ز( ثُٔ٘ضؾز ُِْجة

َ ث١ُٞ٘ٔ ٖٓ ّٞثةَ ثُِٔق ٝؿوه ٓ ٞؽٞهر ك٢ ثُٔؾٔغ.  ث٣ٞج لا ٣ٔضِي ثُو٣ي ػ٠ِ ثُْجة

ٞ ثُقجٍ ك٢ ثُغو٣جس. ْ ًٔج ٛ  ْٓضو٤
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 اندهاز انرُاضهٍ الاَثىٌ

٣ضٌٕٞ ثُؾٜجٍ ثُض٘ج٢ِّ ك٢ ثلأٗغ٠ ٖٓ ٓذ٤ٜ، ٣ؼَٔ ػ٠ِ إكٌثٍ ًَ ٖٓ ثُٚلجً ٝثُذ٣ٞٞز 

 ٝه٘جر د٤ٜ صوّٞ دئكٌثٍ دو٤ز ٌٓٞٗجس ثُذ٤ٞز. ثلاٗغ٣ٞز ٌٜٓٞٗجسثُٝ

 انًثُط 

ثُ٘ٔٞ ػ٘و فوٝط 

ثُؾ٢٘٤٘، ٣ٞؽو ٢ُِجةٌ 

ٓذ٤ٞجٕ ٝه٘جصج د٤ٜ، 

صؤمي ث٠٘ٔ٤ُ ٜٓ٘ٔج ك٢ 

ثًُٞٔٞ، صجًًز ثُٔذ٤ٜ، 

 ٤ٌُْٟٝه٘جر ثُذ٤ٜ ث

٣ٝقض١ٞ ثُٔذ٤ٜ   كو٠.

ػ٘و ثُلوِ ػ٠ِ 

د٣ٞٞز.   980000فٞث٢ُ 

ػ٘و ثُذِٞؽ ثُؾ٢ْ٘ 

٣ٌٖٔ ٖٓجٛور ػ٠ِ 

د٣ٞٞز  1000ثلاهَ 

 – 110دجُؼ٤ز ثُٔؾٌهر.  

د٣ٞٞز صَٚ  010

ز ثُذِٞؽ ٖٝٓ عْ ثُضذ٣ٜٞ ملاٍ ػٌٔ ث٢ُجةٌ.  ًٔج ٣وّٞ ثُٔذ٤ٜ ث٣ٞج دئٗضجػ ثٌُٜٓٞٗجس ٌُٔفِ

 ثلأٗغ٣ٞز.

 لُاج انثُط

إٕ ه٘جر ثُذ٤ٜ ٢ٛ ثلأٗذٞدز ث٣ٞ٢ُِز ثُض٢ ٣ٌٔ ملاُٜج ثُٚلجً، ف٤ظ صلٌٍ ك٤ٜج دو٤ز أؽَثء ثُذ٤ٞز.  

٣َ٣و فؾٜٔج ّٝٔي  ٝػجهر ٓج صٌٕٞ ه٘جر ثُذ٤ٜ ٙـ٤ٌر ك٢ ه٢ٌٛج، ٌُٖٝ ٓغ ثهضٌثح ثُضذ٣ٜٞ

 ؽوثًٛج دٌَٖ ًذ٤ٌ.  ٝصضِن٘ أؽَثء ه٘جر ثُذ٤ٜ ك٤ٔج ٢ِ٣:
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 انمًع 

ّْ ٣وّٞ  9ٝٛٞ ثُؾَء ثُؼ١ِٞ ثُؤؼ٢ ثٌَُٖ ٖٓ ه٘جر ثُذ٤ٜ.  ٣ٝذِؾ ١ُٞٚ ك٢ فجُز ثُٖ٘جٟ 

دؼو ثُضذ٣ٜٞ ٓذجٌٕر دجُذقظ ػٖ ثُٚلجً ٝؽيدٚ لإهمجُٚ ه٘جر ثُذ٤ٜ.  ٣ٝظَ ثُٚلجً ك٢ ٛيٙ 

هه٤وز، عْ ٣وكغ دٚ ملاٍ ه٘جر ثُذ٤ٜ دجٗوذجٝجس ٓضؼوهر.   ٤51ٌر صذِؾ فٞث٢ُ ث٢ُ٘ٔوز ُٔور هٚ

 ًٔج ٣ٞؽو دٚ ٓنجٍٕ ُِق٤ٞثٗجس ث٣ُٞ٘ٔز.  ٣ٝقوط ثلإمٚجح ك٢ ػ٘ن ثُؤغ.

 انمصىر فٍ انمًع 

٢ٌُ ٣ضْ ثُؼَٔ د٢٘ٔوز ثُؤغ ٣ؾخ إٔ ٣ِضو٠ ثُؤغ ًَ ثُٚلجًثس ثُض٢ صْو٠ ك٢ صؾ٣ٞق 

ٜ ٣ٝذو٠ ك٢ صؾ٣ٞق ثُؾْْ، % ك9ٝؽو إٔ فٞث٢ُ  . ثُؾْْ ٢ ثُٔض٠ّٞ لا ٣َٚ إ٠ُ ه٘جر ثُذ٤

 ف٤ظ صٔض٘ ملاٍ أ٣جّ ه٤ِِز.  

٣قوط ك٢ دؼٜ ثلأف٤جٕ إٔ ٣لوو ثُؤغ هٞصٚ لاُضوجٟ ْٗذز ًذ٤ٌر ٖٓ ثُٚلجً، ٝىُي لإٔ صؾٔؼٜج 

ك٢ صؾ٣ٞق ثُؾْْ ٣ٌٕٞ أٌّع ٓٔج ٣ٌٖٔ ثٓضٚجٙٚ، ٝٓغَ ٛيث ثُوؽجػ ٠ْٔ٣ دوؽجػ ثُذ٤ٜ 

  ثُوؽجؽز ك٢ فجُز ٝٝغ ػٔٞه١. ٚذـإٔ ثُذ٢ٖ صٌذٌ ٝص لآجصٖٚٝٓ ػثُوثم٢ِ 

 

 انًعظى 

ّْ ك٢ ثُٔض٠ّٞ ك٢ هؽجػ 00ٝٛٞ ٢٘ٓوز إكٌثٍ ثُذ٤جٛ ك٢ ه٘جر ثُذ٤ٜ، ٣ٝذِؾ ١ُٞٚ فٞث٢ُ 

 ثُذ٤ٜ.  ٝصْضـٌم ثُذ٤ٞز فٞث٢ُ علاط ّجػجس ُضٌٔ ملاٍ ثُٔؼظْ.

 انثرزخ 

ّْ،  50ٌ ْٗذ٤ًج، إى ٣ذِؾ ١ُٞٚ فٞث٢ُ دؼو ثُٔؼظْ صومَ ثُذ٤ٞز ثُ٘ج٤ٓز إ٠ُ ثُذٌٍك ثُو٤ٚ

ٕ  71ٝصذو٠ ثُذ٤ٞز دجُذٌٍك فٞث٢ُ  ك٢  (ثُوثم٢ِ ٝثُنجًؽ٢)ثُوٌٖر  ثؿ٤ٖزهه٤وز، ف٤ظ ٣ضٌٞ

ًْج ِٓٔٞءًث دجُٔجء دٌَٖ  ٌَٕ ٓٔجعَ ٌَُِٖ ثُٜ٘جة٢ ُِذ٤ٞز،  ٝصذوٝ ثُذ٤ٞز ًٔج ُٞ ًجٗش ٤ً

 ؽَة٢.

 )انرحى(ذسج انمشرج 
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ّْ ك٢ ثُوؽجؽز ثُذ٤جٝز.  ٝصظَ ثُذ٤ٞز ك٢ ؿور ثُوٌٖر  ٣50ذِؾ ١ٍٞ ؿور ثُوٌٖر فٞث٢ُ 

ٟ ٖٓ ثُٔذ٤ٜ،. ٣ضْ ك٤ٚ ثكٌثٍ  10 – 58فٞث٢ُ  ّجػز، أ١ أ١ٍٞ ٖٓ أ٣ز ٓور ك٢ أ٣ز ٢٘ٓوز أمٌ

 ثُوٌٖر ُٜٝٞٗج ٝهكغ ثُذ٤ٞز ُِنجًػ ػٖ ٣ٌ١ن ثٗوذجٝجس ػٞلاس ؿور ثُوٌٖر.

 يصسر انكانطُىو نهمشرج 

ص٣ٌٖٞ ثُوٌٖر، ٝٛٔج: ثُـيثء ٝثُؼظجّ ثُ٘نجػ٤ز.  ٣ٝؤص٢ ٣ٞؽو ٓٚوًثٕ ٌُِج٤ُّْٞ ٣وملإ ك٢ 

أؿِخ ثٌُج٤ُّْٞ ثٌُٕٔٞ ُِوٌٖر ٓذجٌٕر ٖٓ ثُـيثء ك٢ ثُؼجهر إلا أٗٚ ٣ؤص٢ أف٤جًٗج ٖٓ ٓنَٕ 

ًٓج ٣ٌٕٝٞ ص٣ٌٖٞ  ثٌُج٤ُّْٞ، ٝٛٞ ثُؼظجّ ثُ٘نجػ٤ز، ٝمجٙز ٤ُلًا ػ٘وٓج لا ٣ض٘جٍٝ ث٢ُجةٌ ١ؼج

ًٌث.  ثُوٌٖر ْٓضٔ

 ذكىٍَ انمشرج 

ِ ثُوٌٖر دظًٜٞ ػ٘جه٤و ٤ًِْز ٙـ٤ٌر ػ٠ِ ث٢ُْـ ثُنجًؽ٢ ُلأؿ٤ٖز.  ٝصؼضذٌ ٛيٙ ٣ذو أ صٌِ

صضٌّخ ثُوٌٖر ثلأ٠ُٝ ػ٠ِ ثُٔ٘ج١ن   ثُقذ٤ذجس دوث٣ز ص٤ٌّخ ثٌُج٤ُّْٞ ك٢ ؿور ثُوٌٖر.

ٝثُض٢ صضٌٕٞ ٖٓ دًِٞثس ٤ًِْز إّل٘ؾ٤ز  ،ث٢ُذوز ثُق٤ِٔز ،ثلأ٤ُٝز ُض٣ٌٖٞ ثُوٌٖر ثلأ٢ُٝ

إٝجكز ث٢ُذوز ثُنجًؽ٤ز ُِوٌٖر ٝثُٔضٌٞٗز ٖٓ ػور ١ذوجس ٖٓ دًِٞثس  ثٌَُٖ، عْ ص٢ِ ىُي

٤ًِْز ِٙذز ١ذج٣ٌ٤ٕز صذِؾ ٝؼق ّٔي ١ذوز ثُوٌٖر ثُوثم٤ِز.  ًِٝٔج ًجٗش ثلأٝصجه أًغٌ 

١ٞلًا، ًجٗش ثُوٌٖر أهٟٞ.  ٝصضٌٕٞ ثُوٌٖر ثٌُجِٓز ك٢ ثُـجُخ ٖٓ ًٌدٞٗجس ٓغ دؼٜ ًٝثّخ 

 ٣ٝضْ ص٤ٌّخ ثُوٌٖر ًجلاص٢:ٝثُٔجؿ٤ّْ٘ٞ.   ه٤ِِز ٖٓ ثُٚٞه٣ّٞ، ٝثُذٞصج٤ّّٞ،

٣٘ضوَ عج٢ٗ ث٤ًْٝو ثٌٌُدٕٞ ٝثُٔجء ٝثٌُج٤ُّْٞ ٖٓ ثُٖؼ٤ٌثس ثُو٣ٞٓز ث٠ُ ملا٣ج ؿور ثُوٌٖر 

ٖٝٓ عْ ٣ضقو ثُٔجء ٝ عج٢ٗ ث٤ًْٝو ثٌٌُدٕٞ دٞؽٞه ث٣َْٗ ًٌد٤ٗٞي ث٤ٜٗو٣ًَ ُض٣ٌٖٞ دج١ ًٌد٤ٗٞش.  

ور ثُوٌٖر ف٤ظ ٣ضقوثٕ ُض٣ٌٖٞ ًٌدٞٗجس ٣٘ضوَ ثٌُج٤ُّْٞ ٝدج١ ًٌد٤ٗٞش ث٠ُ ّٞثةَ ؿ

 ثٌُج٤ُّْٞ )ثٌُٕٔٞ ثلاّج٢ّ ُِوٌٖر(.
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ِ ك٢ ثُوؽجػ ٓغ ٣ٍجهر هًؽز فٌثًر ثُذ٤تز ثُٔق٢٤ز.    ٣َهثه ٓؼوٍ ثُض٘ل

ٓ ك٢ ثُوًُ(.  ٤ًق ٣ؤعٌ ثًصلجع هًؽز ثُقٌثًر ػ٠ِ ؽٞهر ثُوٌٖر؟.  )ُِ٘وج

 يطايُح لشرج انثُعح 

ًؽ٤ز، ٝثُوثم٤ِز ػ٠ِ كضقجس ٙـ٤ٌر ص٠ْٔ ثُغـًٞ.  ٖٝٓ صقض١ٞ ًَ ٖٓ ١ذوجس ثُوٌٖر ثُنج

ملاٍ ٛيٙ ثُغـًٞ ٣ؾو ثُٜٞثء ٣ٌ١وٚ ُِذ٤ٞز ٤ُٔو ثُؾ٤ٖ٘ ثُ٘ج٢ٓ دجلأًْؾ٤ٖ، ٣ٝضنِ٘ ٖٓ عج٢ٗ 

 أ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ، ٝث١ٌُٞدز

 انًهثم 

ٌ ؽَء ٖٓ ه٘جر ثُذ٤ٜ، ٣ٝذِؾ ١ُٞٚ فٞث٢ُ  ٌ  51ِ٤ُٝٝٛٞ آم ْ ك٢ ث٢ُجة ٝظ٤لز ك٢ ص٣ٌٖٞ  ُٚ ّ

 . ٣ٞؽو دٚ ٓنجٍٕ ُِق٤ٞثٗجس ث٣ُٞ٘ٔز.ثُذ٤ٞز

 وظع انثُط يٍ َاحُح انطرف انعرَط ذانثًا 

ج  ٕ ثُذ٤ٞز صٌٔ ملاٍ ه٘جر ثُذ٤ٜ، ١ٌٝكٜج ثُٔودخ ُلأٓجّ.  ٛيث ثلا ثٜٗج صوًٝ أكو٤ً ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ أ

 ك٢ ثُٔؾٔغ هذَ ٝٝؼٜج ٝصنٌػ د٢ٌكٜج ثُؼ٣ٌٜ.  
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 انثُعح

صقض١ٞ د٤ٞز ث٤٢ًُٞ ػ٠ِ 

٣ٞز(، م٤ِز ص٘ج٤ِّز )دٞ

ًٓج صِي ثُض٢ ك٢  صٖذٚ صٔج

ثُغو٤٣جس، ٌُٖٝ ك٢ فجُز 

ثُوؽجػ، صقجٟ ٛيٙ ثُن٤ِز 

دجُٚلجً، ٝثُذ٤جٛ، 

ٝأؿ٤ٖز ثُوٌٖر، 

ٝثُوٌٖر، ٝث٤ٌُٞص٤ٌَ.  

٣ٝؼضذٌ ثُٔذ٤ٜ ْٓتٞلًا ػٖ ص٣ٌٖٞ ثُذ٣ٞٞز ٝثُٚلجً.  ٝأٓج دو٤ز أؽَثء ثُذ٤ٞز كضضٌٕٞ ك٢ ه٘جر 

 ثُذ٤ٜ.

 يكىَاخ انثُعح

% ٖٓ ثُذ٤ٞز دوٌٖصٜج.  ٣ٌٕٝٞ ثُٔقضٟٞ ثُٔجة٢ ك٢ ثُذ٤جٛ ٌٓصلؼًج.  61 ٣ٔغَ ثُٔجء فٞث٢ُ

ًّج ٖٓ ثُذٌٝص٤ٖ، ٓغ ٤ًٔز ه٤ِِز ٖٓ ثٌٌُد٤ٛٞوًثس، ًٔج ٣ضٌٕٞ  ٝصضٌٕٞ ثٌُٔٞٗجس ثُِٚذز أّج

ثُِٚخ ٣قض١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔز ًذ٤ٌر ٖٓ ثُذٌٝص٤ٖ،  فٞث٢ُ ٗٚق ثُٚلجً ٖٓ ثُٔجء، إلا إٔ ثُؾَء

٣قض١ٞ ثُذ٤ٜ ػ٠ِ ٤ًٔز ػج٤ُز ْٗذ٤ًج ٖٓ ث٤ٌُُْٞضٌٍٝ،   ٝثُوٕٛٞ، ٝثُل٤ضج٤ٓ٘جس، ٝثُٔؼجهٕ.

ْ ثُذوٌ، ُٝقْ ثلأؿ٘جّ ػ٠ِ فٞث٢ُ عِغ٢ ٛيٙ  ٝثُض٢ ٣ٞؽو أؿِذٜج ك٢ ٙلجً ثُذ٤ٞز.  ٣ٝقض١ٞ ُق

ُلإْٗجٕ، ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ إٔ ثلأهُز ص٤ٌٖ  ث٤ٌُٔز؛ ُيث ٣ؼضذٌ ثُذ٤ٜ ّذذًج ُذؼٜ ٓضجػخ ثُوِخ

ٝٛ٘جى   إ٠ُ فو٤وز إٔ ٣ٍجهر ث٤ٌُُْٞضٌٍٝ ك٢ ث٢ُؼجّ ٢ٛ ّذخ ؽجٗذ٢ كو٠ ُٜيٙ ثُٔضجػخ.

ث٤ٌُُْٞضٌٍٝ ٣٘ض٢ٔ إ٠ُ   ٓقجٝلاس لإٗضجػ د٤ٜ ٣قض١ٞ ػ٠ِ ْٗذز ه٤ِِز ٖٓ ث٤ٌُُْٞضٌٍٝ.

مَ ؽْْ ثُق٤ٞثٕ، ٝث٤٢ًُٞ، و٤٘ٛز(.  ٝٓٚوًٙ ثُؼِق أٝ ٣نِّن هثثُٔٞثه ثُٓؾٔٞػز ث٤ُِذ٤وثس )

ًٓج ٝأّج٤ًّج ُنلا٣جٛج.  ٝٛ٘جى ًغ٤ٌ ٖٓ ثُ٘جُ ثُي٣ٖ ص٘ضؼ أؽْجْٜٓ  ،ٝثلإْٗجٕ ٣ٝؼضذٌ ٛج

 ثُٔقض١ٞ ػ٠ِ ٤ًِْض٤ٌٍٝ ٤ًُْٞضٌٍٝ أًغٌ ٖٓ فجؽز ثُؾْْ، ٝأ٣ز ٣ٍجهر ٖٓ ثُـيثء ثُق٤ٞث٢ٗ

 صٞجف إ٠ُ ٛيٙ ث٣َُجهر.
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 ٌٖث٤٣ٖ ك٢ ثلإْٗجٕ ٗض٤ؾز ُؼلاهز ىُي د٘و٣ٌ٘صذ٠ ثًصلجع ٤ًُْٞضٌٍٝ ثُوّ دٌغ٤ٌ ٖٓ أٌٓثٛ ثُ

 ثلأٝػ٤ز ثُو٣ٞٓز، ٝدجُضج٢ُ ٣ٍجهر ٝـ٠ ثُوّ. ه٢ٌ

 

 ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞٝـ ثٌُٔٞٗجس ك٢ د٤ٞز ٓض٢ّٞز

 ثُذ٤ٞز دجُوٌٖر % ثٌُٔٞٗجس

 % 500 ثُذ٤ٞز ث٤ٌُِز

 % 61 ثُٔجء

 51%  ثُذٌٝص٤ٖ

 % 55 ثُوٕٛٞ

 % 5 ثٌٌُد٤ٛٞوًثس

 55%  ثٌُٓجه

 ٤ٞز لا ٣ؤعٌ ك٢ ثُو٤ٔز ثُـيثة٤ز ُٔقضٞثٛجفؾْ ثُذ

 ٣ظَ ثُٔقضٟٞ ثُـيثة٢ ُؾٌثّ ٝثفو ٖٓ ٓقض٣ٞجس ثُذ٤ٞز لأفؾجّ ثُذ٤ٜ ثُٔنضِلز عجدضًج.

 

 انصفار 

لا ٣ؼضذٌ ثُٚلجً م٤ِز ص٘ج٤ِّز فو٤و٤ز، ٌُٝ٘ٚ ٓٚوً ُِٔٞثه ثُـيثة٤ز، ثُض٢ صْضنوٜٓج ثُن٤ِز 

 ثُض٘ج٤ِّز، ٝثُؾ٤ٖ٘ ثُ٘جصؼ ػٜ٘ج.  

 55َ ث٢ُجةٌ ُِ٘ٞؼ ثُؾ٢ْ٘، ص٢ٌأ ػ٠ِ ثُٔذ٤ٜ، ٝه٘جر ثُذ٤ٜ صـ٤ٌثس ًغ٤ٌر: كوذَ ػ٘وٓج ٣ٚ

ًٓج ٖٓ دوث٣ز ٝٝغ أٍٝ د٤ٞز، صذوأ ِِّْز ٖٓ ثُٖ٘ج١جس، إى ٣ؤه١ ثٌُٜٕٓٞ ث٠ُٖ٘ٔ  ٞ٣

ثُ٘جصؼ ٖٓ ثُل٘ ثلأٓج٢ٓ ُِـور ثُ٘نج٤ٓز إ٠ُ ٣ٍجهر ف٣ٞٚلاس ثُٔذ٤ٜ   ،(F. S. H)  ُِق٣ٞٚلاس

ثلإّضٌٝؽ٤ٖ ) ثُؾ٤ْ٘ز وأ ثُٔذ٤ٜ ث٠ُٖ٘ ك٢ ص٣ٌٖٞ ثٌُٜٓٞٗجسك٢ ثُقؾْ ٝدجُضج٢ُ ٣ذ

.  ٣ٝؤه١ ثُْٔضٟٞ ثٌُٔصلغ ُلإّضٌٝؽ٤ٖ ك٢ ثُوّ إ٠ُ ٗٔٞ ثُؼظجّ ثُ٘نجػ٤ز.  (ٝثُذٌٝؽْضٌٕٝ

ٜ ث٠ُٖ٘ ًيُي دض٘ذ٤ٚ ص٣ٌٖٞ دٌٝص٤ٖ ٝهٕٛٞ ثُٚلجً دٞث٢ّز ثٌُذو ٣ٍٝجهر فؾْ ه٘جر  ٣ٝوّٞ ثُٔذ٤

ٖ ٖٓ إٗضجػ دٌٝص٤ٖ ثُذ ٜ ُضضٌٔ ّ ثُوٌٖرثُذ٤ ٛ ٝأؿ٤ٖز ثُوٌٖر ًٌٝدٞٗجس ًج٤ُْٞ    ٝث٤ٌُٞص٤ٌَ. ٤ج
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٢ٌُ ٣َٚ ثُٚلجً ثلأٍٝ ُِقؾْ ثُضجّ، صيٛخ ٤ًٔجس ًذ٤ٌر ٖٓ ٓٞثه ثُٚلجً ثُ٘جصؾز ك٢ ثٌُذو، 

ثُوّ إ٠ُ ثُٔذ٤ٜ ٓذجٌٕر.  ٝدؼو ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ، ٣ذوأ ثُٚلجً ثُغج٢ٗ ك٢  ػٖ ٣ٌ١نٝثُٔ٘وُٞز 

ٙلجًثس ك٢ ٌٓثفَ ٗٔٞٛج.   50 -1ٞز ثلأ٠ُٝ، ٣ضٌٕٞ ٖٓ ثُ٘ٔٞ، ٌٝٛيث.  ٝفض٠ ٝهش ٝٝغ ثُذ٤

أ٣جّ، ٤َُٚ ثُٚلجً ُضٔجّ فؾٔٚ.  ٣ٌٕٝٞ ص٤ٌّخ ٓٞثه ثُٚلجً ك٢  ٣ٝ50قضجػ ثلأٌٓ إ٠ُ فٞث٢ُ 

ْٓ، كئٕ ثُ٘ٔٞ ٣ضْ دٔؼوٍ  6أٍٝ ثلأٌٓ د٤٢تًج ؽوًث، ٝمل٤لًج ك٢ ثُِٕٞ.  ٝػ٘وٓج ٣َٚ ثُو٢ٌ إ٠ُ 

 .ْٓ 0دقٞث٢ُ ٣ٌّغ ؽوًث، ٣َٝهثه ثُو٢ٌ ٤ًٓٞ٣ج 

ك٢  ثُٔٞؽٞهر ٣ٝقَٚ ث٢ُجةٌ ػ٠ِ ثُٔجهر ثُِٔٞٗز ُِٚلجً ٢ٛٝ ثَُثٗغٞك٤َ ٖٓ ٙذـز ثٌُجًٝص٤ٖ

ُيث كئٕ ثٌُغ٤ٌ ٜٓ٘ج ٣َٚ ُِٚلجً  ،ثُـيثء.  ص٘ضوَ ثُٚذـز أٝلًا إ٠ُ ثُوّ عْ صَٚ دٌْػز ُِٚلجً

 صضـيٟ أع٘جءٛج.  أع٘جء ثُْجػجس ثُض٢ صضـيٟ ك٤ٜج ثُوؽجؽز أًغٌ ٜٓ٘ج ك٢ ّجػجس ثُظلاّ ثُض٢ لا

ٝٛيث ٣لٌْ صٞثؽو ث٢ُذوجس ثُوجصٔز ٝثُلجصقز ك٢ ٌٓٞٗجس ثُٚلجً ف٤ظ ٣ضٞهق ىُي ػ٠ِ ٓج ٣َٚ 

  فِوجس أٝ ١ذوجس كجصقز ثُِٕٞ. 50 - 7ُِوؽجؽز ٖٓ ثُٚذـز ٓغ ثُـيثء.  ٣ٝٞؽو ك٢ ثُٚلجً ٖٓ 

ًّج ٖٓ ثُٔٞثه ثُو٤٘ٛز )ث٤ُِذ٤وثس(، ٝثُذٌٝص٤ٖ )د٤ٌٔز ه ً أّج ٕ ثُٚلج ٤ِِز ؽوًث(، ثٌُٔصذ٤٢ٖ ٣ٝضٌٞ

 دذؼٜٞٔج ُض٣ٌٖٞ ثُذٌٝص٤٘جس ث٤ُِذ٤و٣ز.

 انثُاض 

 ًج٥ص٢: ثهْجّ 9 ٣ضٌٕٞ ثُذ٤جٛ ٖٓ

 ثٌُلاٍث 

 ُٝنل٤قثُذ٤جٛ ثُنجًؽ٢ ث 

 ثُذ٤جٛ ث٤ُْٔي 

 ُنل٤قثُذ٤جٛ ثُوثم٢ِ ث 

ػ٘و ًٌْ د٤ٞز ٣لافظ ٝؽٞه م٤٢٤ٖ ٓؾو٤ُٖٝ ٣ؼٌكجٕ دجٌُلاٍث، ٝٛٔج ٣ٔضوثٕ ٖٓ   :ثٌُلاٍث

ؼ٤٤ٌْٖ ُِٚلجً ملاٍ ثُذ٤جٛ.  ٣ٝ٘ضؼ د٤جٛ ثٌُلاٍث ػ٘وٓج ٣ومَ ثُٚلجً أٝلًا ك٢ ثُو٢ذ٤ٖ ثُ

ًٌث ػ٘وٓج صوًٝ ثُذ٤ٞز ك٢ ث٢ٌُف ثُْل٢ِ  ثُٔؼظْ، ٌُٖٝ ثُؾوٍ ثٌُٕٔٞ ُِن٤٢٤ٖ ٣ظٌٜ ٓضؤم

ُو٘جر ثُذ٤ٜ.   ٝػ٘و ثلاُضلجف ك٢ ثلاصؾجٙ ثُؼ٢ٌْ صؼَٔ ثٌُلاٍث ػ٠ِ فلظ ثُٚلجً ك٢ ثًٌَُٔ 

 دؼو ٝٝغ ثُذ٤ٞز.
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 يىاصفاخ انثُعح انمُاضُح

 ؽٌثّ 17.6 ثٍُٕٞ 

 0ّْ 60 ثُقؾْ

 5.09 ثٌُغجكز ثُْ٘ذ٤ز

 ّْ 51.7 ١ٍٞ ثُٔق٠٤ ث٣ٞ٢َُ

 ّْ 50.7 ١ٍٞ ثُٔق٠٤ ثُو٤ٌٚ

 ّْ 68 ْٓجفز ث٢ُْـ

 

 ذغُر يحرىَاخ انثُعح

ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ دوجء ٌٓٞٗجس ثُذ٤ٞز عجدضًج ملاٍ ثُْ٘ٞثس ثُٔج٤ٝز، كئٗٚ ٖٓ ثٌُٖٔٔ إفوثط 

ٟ ث٢ُجهز، ٝك٢ ٤ًٔجس دؼٜ ثُل٤ضج٤ٓ٘جس، ٝثُٔؼجهٕ ثُوه٤وز ٝثلأفٔجٛ صـ ٤ٌثس ١ل٤لز ك٢ ٓقضٞ

 ثُو٤٘ٛز ٝثلأ٤ُجف صذؼًج ُضـ٤ٌ ثُؼِق.

 أهًُح انرهُح انهىايُح 

لا صضٞثؽو ثُن٤ِز ثُٜٞثة٤ز ُقظز ٝٝغ ثُذ٤ٞز، ٌُٜٝ٘ج ص٘ٔٞ دٌْػز.  ٝػ٘وٓج صضووّ ثُذ٤ٞز ك٢ 

، ٣َ٣و ه٢ٌ ثُن٤ِز ثُٜٞثة٤ز ٝػٔوٜج.  ٣ٝؼضذٌ فؾْ ثُن٤ِز ثُؼٌٔ، ٝصؾق ثُٔقض٣ٞجس ثُوثم٤ِز

ًٌث ػ٠ِ ػٌٔ ثُذ٤ٞز، لأٗٚ ًِٔج ؽلش ٓقض٣ٞجس ثُذ٤ٞز ٓغ ثُٞهش، ٍثه فؾٜٔج. ٝهو   ثُٜٞثة٤ز ٓؤٕ

كئٗٚ ػ٘و ثًصلجع هًؽز … صضؤمٌ ٣ٍجهر ثُقؾْ صذؼًج ُِظٌٝف ثُض٢ صقلظ ك٤ٜج ثُذ٤ٞز.  ٝٓغجلًا ُيُي

ْ ثُن٤ِز ثُٜٞثة٤ز إ٠ُ فٞث٢ُ  ثُقٌثًر أع٘جء ثُضل٣ٌل ٣َٚ  فؾْ ثُذ٤ٞز ػ٘و ٝهش ثُلوِ. عِظفؾ

 أذشُح انمشرج

صٌٕٞ أؿ٤ٖز ثُوٌٖر ًٝه٤ز ٌٓٞٗز ٖٓ أ٤ُجف دٌٝص٤٘٤ز.  ٣ٝضٌٕٞ ثُـٖجء ثُوثم٢ِ أٝلًا، عْ ٣ضذؼٚ 

ص٣ٌٖٞ ثُـٖجء ثُنجًؽ٢ ثُي١ ٣ذِؾ ٌّٔٚ علاعز أٓغجٍ ثُـٖجء ثُوثم٢ِ.  ٝثُـٖجءثٕ ِٓضٚوجٕ 

ٝك٢ ٓٞٝغ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ثلأؿ٤ٖز ٣٘لَٚ ثُـٖجءثٕ ُض٣ٌٖٞ   دؼوٛج. ٝ ٝٝغ ثُذ٤ٞز دذؼٜٞٔج هذَ

ٝصٌٕٞ ٢٘ٓوز ثلاٗلٚجٍ ؿجُذًج ك٢ ث٢ٌُف ثُؼ٣ٌٜ ٖٓ ثُذ٤ٞز.  ٝهو ٣نضِق  ،ثُن٤ِز ثُٜٞثة٤ز

صؼَٔ أؿ٤ٖز ٝ  ثُٞٝغ، ٝصظٌٜ ك٢ ث٢ٌُف ثُٚـ٤ٌ، أٝ ك٢ ثُؾجٗخ ك٢ ْٗذز ه٤ِِز ٖٓ ثُذ٤ٜ.
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ٌُجة٘جس ثُوه٤وز ٖٓ ثُنجًػ ًجُذٌض٣ٌ٤ج ًٝيُي ٓ٘غ ٓقض٣ٞجس ثُذ٤ٞز ثُوٌٖر ًقجؽَ ُٔ٘غ ًٌٓٝ ث

.  ٝصوٍ ثلأدقجط ػ٠ِ ٝؽٞه ػلاهز ، ث٣ٞج صؼَٔ ثلاؿ٤ٖز ػ٠ِ فٔج٣ز ثُذ٤ٞزٖٓ ثُضذنٌ دٌْػز

د٤ٖ هٞر هٌٖر ثُذ٤ٞز، ّٝٔي أؿ٤ٖز ثُوٌٖر.  ُِٝذ٤ٜ ثُ٘جصؼ ٖٓ هؽجؽجس فو٣غز أؿ٤ٖز 

ًٌج ػٖ صِي ثُ٘جصؾز ٖٓ   هؽجؽجس ٓضووٓز ك٢ ثُؼٌٔ.ٝهٌٖر أًغٌ ّٔ

 انكُىذُكم 

ًّج ٖٓ ٓجهر  ٝٛٞ آمٌ ١ذوز ٓق٢٤ز دجُذ٤ٞز ثُٔضٌٞٗز، ٝصؼٌف دجّْ "ث٤ٌُٞص٤ٌَ"، ٣ٝضٌٕٞ أّج

ػ٣ٞٞز ٓقض٣ٞز ػ٠ِ ْٗذز ػج٤ُز ٖٓ ثُٔجء، ٝصؼَٔ ًٔجهر ٣ٍض٤ز ُض٤َْٜ ػ٤ِٔز ٝٝغ ثُذ٤ٞز.  

ًٌث ٖٓ ث ُغـًٞ ك٢ هٌٖر ثُذ٤ٞز ٝدٔؾٌه ٝٝغ ثُذ٤ٞز صؾق ٛيٙ ثُٔجهر دٌْػز ٓـِوز ًغ٤

ُِْٔجػور ػ٠ِ ٓ٘غ صذجهٍ ثُٜٞثء ٝث١ٌُٞدز، ٝٓ٘غ ثُذٌض٣ٌ٤ج ٖٓ ثُ٘لجى ُِوثمَ إ٠ُ ٓقض٣ٞجس 

 ثُذ٤ٞز.

 ذسهىر خىزج انثُعح

دؼو ٝٝغ ثُذ٤ٞز صقوط صـ٤ٌثس عجدضز ك٢ ثُٔقضٟٞ ثُوثم٢ِ ُِذ٤ٞز، إى لا ٣قجكظ ثُذ٤جٛ 

٤٘ٔج ٣ٚذـ ثُذ٤جٛ ثُنل٤ق أًغٌ ث٤ُْٔي ػ٠ِ ٗلِ هٞثٓٚ ثُٔضٔجّي، ًٔج ٣وَ فؾٔٚ، د

ًٔج.  ًَٝ ٓج ٍثهس ١ٍٞ كضٌر صن٣َٖ ثُذ٤ٜ ًِٔج هِش ؽٞهصٚ.  ٤ُّٞز ٝأًذٌ فؾ

 عىايم ذؤثر عهً َىعُح انثُعح

 فؾْ ثُذ٤ٞز .5

 ٌَٕ ثُذ٤ٞز .1

 ػٌٔ ثُذ٤ٞز .0

 ػٌٔ ثُوؽجؽز .9

 ػٞثَٓ مجًؽ٤ز )ٗٞػ٤ز ثُوٌٖر: ُٕٞ، ّٔجًز، ٌٕٝك، ٝؽٞه ًٍم ػ٠ِ ثُوٌٖر.......( .1

 ز )ٝؽٞه دوغ هّ أٝ ُقْ(ػٞثَٓ هثم٤ِ .6

٣ٝضقٌْ ك٢ ىُي ثًُٞثعز، ثُضـي٣ز، هًؽز فٌثًر ثُذ٤تز، ثُقجُز ثُٚق٤ز، ػٌٔ ث٢ُجةٌ، ثلاهثًر 

 ٝثٌُػج٣ز.
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 انرثىَط 

ٖٓ  )ثُٚلجً( ػ٘و ثُ٘ٞؼ ثُؾ٢ْ٘، صلٌٍ ثُذ٣ٞٞز

ثُٔذ٤ٜ ُضومَ ك٢ ه٘جر ثُذ٤ٜ، ك٤ٔج ٣ؼٌف 

ٓؼِوز ك٢   )ٙلجً( دجُضذ٣ٜٞ.  ٝصٌٕٞ ًَ د٣ٞٞز

ٍٞ )ثُقِٞٙز( ٔذ٤ٜثُ ، دٞث٢ّز فذَ ًك٤غ ٓقض

ػ٠ِ ٣ٌٕجٕ، ُض٣ٌٌٔ ثُوّ إ٠ُ ثُٚلجً ثُ٘ج٢ٓ.  

٣ٝضلٌع ٛيث ث٣ٌُٖجٕ ُلٌٝع ًغ٤ٌر ػ٠ِ ٢ّـ 

ؿٖجء ثُٚلجً، ًٔج صذوٝ ثُقِٞٙز ٓقج١ز دٌغ٤ٌ 

ٖٓ ثُٖؼ٤ٌثس ثُو٣ٞٓز، ك٤ٔج ػوث ٢٘ٓوز 

ثلإّضؾٔج، ٢ٛٝ ٠٣ٌٕ ٤ٝن ٣ق٠٤ دجُٚلجً، 

٣ٞز ؿجُذًج فض٠ لا ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ٝصنِٞ ٖٓ ثلأٝػ٤ز ثُوٓ

 ٣َٗق ػ٘و ػ٤ِٔز ثُضذ٣ٜٞ.

ٕ ثُ٘جصؼ ٖٓ ثُٔذ٤ٜ، ث٤ُٜذٞعجُِٔ ُض٘ذ٤ٚ إكٌثٍ ٞٝػ٘وٓج ص٘ٞؼ ثُذ ٕ ثُذٌٝؽْض٤ٌٝ ٣ٞز، ٣٘ذٚ ٌٛٓٞ

  ٌٕٞٓٛ LH  ثُل٘ ثلأٓج٢ٓ ُِـور ثُ٘نج٤ٓز، ٝثُي١ ٣وكغ دوًٝٙ ثُقِٞٙز ثُ٘جٝؾز ُِضَٔم ٖٓ

ٖٓ ثُٔذ٤ٜ.  ٣ٌٕٝٞ ثُٚلجً ف٤٘تي ٓقج١ًج دـٖجء  ثُٚلجً() ك٢ ٢٘ٓوز ثلإّضؾٔج لإكٌثٍ ثُذ٣ٞٞز

 ثُٚلجً كو٠.

 وظع انثُط فٍ ضلاضم 

ثُذ٤ٜ  ٝٝغ ٣ٞغ ثُوؽجػ ثُذ٤ٜ ك٢ أ٣جّ ٓضضج٤ُز صؼٌف دْلاَّ ٝٝغ ثُذ٤ٜ ٝدؼوٛج ٣ضٞهق ػٖ

 0) 8إ٠ُ  0ُٔور صضٌثٝؿ ٖٓ ٣ّٞ إ٠ُ ػور أ٣جّ، ٌُٖٝ أؿِخ ثُوؽجػ ثُضؾج١ً ٣٘ضؼ ٓج ٣ضٌثٝؿ ٖٓ 

ًٓج دجُْ٘ذز ُِلٌه، كجُوؽجؽجس أ٣جّ(  8إ٠ُ  د٤ٞجس ك٢ ثُِْْز.  ٣ٌٕٝٞ ١ٍٞ ثُِْْز عجدضًج صٔج

   ثُٞؼ٤لز ثلإٗضجػ صٌٕٞ ّلاِّٜج ه٤ٌٚر أٓج ثُؾ٤ور ثلإٗضجػ كِٜج ّلاَّ أ١ٍٞ.

 انىلد انلازو لإَراج انثُعح 

ٝأؿِخ ثُوؽجؽجس ٣نضِق ثُٞهش ثُلاٍّ ُِذ٤ٞز ُضٌٔ ملاٍ ه٘جر ثُذ٤ٜ د٤ٖ أكٌثه ثُو٤٢غ ثُٞثفو.  

ًٞج ٓضضج٤ًُج دلٞثَٙ ٤ٍ٘ٓز صضٌثٝؿ ٖٓ   ّجػز. 18إ٠ُ  11صٞغ د٤
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 انعىء وانرثىَط 

ّجػز إٝجةز ك٢ ث٤ُّٞ ٢ٌُ ٣ضْ ص٘ذٚ  56-٣59قضجػ هؽجػ ثٗضجػ ثُذ٤ٜ ثُضؾج١ً إ٠ُ 

 ث٤ُٜذٞعجلآِ ُضلٌٍ ثٌُٜٕٓٞ ثلاٍّ ُض٘ظ٤ْ ػ٤ِٔز ثُضذ٣ٜٞ.

 انرثىَط انًسزوج 

ٜ ثع٘ ػجهر صلٌٍ د٣ٞٞز ٝثفور ٖ هو ٣لٌٍ ثُٔذ٤ ّ ثُٞثفو، ٌُٝ ٜ ك٢ ث٤ُٞ ٤ٖ أف٤جًٗج، ٝٗجهًًث ضٖٓ ثُٔذ٤

ك٢ ٗلِ ثُٞهش، كوو صومَ إفوثٛٔج ه٘جر ثُذ٤ٜ.  أٓج إىث  د٣ٞٞضجٕؽوًث ٓج ٣لٌٍ علاعًج، كِٞ أكٌٍس 

ثُضو٢ش ثلاع٘ضجٕ، كْض٘ضؼ دجُضج٢ُ د٤ٞز ع٘جة٤ز ثُٚلجً.  ٣ٌٝغٌ ٤ٕٞع ثُذ٤ٜ ثَُٔهٝػ ثُٚلجً أع٘جء 

ٝصٌؽغ ٛيٙ ثُظجٌٛر ؽَة٤ًج إ٠ُ   ُلضٌر ثلأ٠ُٝ ٖٓ إٗضجػ ثُذ٤ٜ، ٗض٤ؾز ثُٖ٘جٟ ثُؼج٢ُ ُِٔذ٤ٜ.ث

ٜ ث٤٢ًُٞ ْٗذز ًذ٤ٌر ٖٓ ثُذ٤ٜ ى١ ثُٚلج٣ًٖ ػٖ ؿ٤ٌٛج، ًٔج ص٘ضؼ  ػجَٓ ًٝثع٢، ف٤ظ ص٘ضؼ دؼ

ٜ ى١ ثُٚلج٣ًٖ ػٖ هؽجؽجس ثُن٣ٌق ٝثُٖضجء. ٌ ٖٓ ثُذ٤  ٝصؼضذٌ  هؽجؽجس ث٤ُٚق ٝثٌُد٤غ ػوهًث أًذ

مج٤ٙز ثُضذ٣ٜٞ ثَُٔهٝػ ؿ٤ٌ ٌٓؿٞدز لإٔ ثُذ٤ٞز ىثس ثُٚلج٣ًٖ لا صلوِ ٝدجُضج٢ُ لا ٣٘ضؼ ػٜ٘ج 

 ٤ٙٚجٕ.
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 انرفرَد

 انعىايم انًؤثرج عهً انفمص 

ٛ٘جى ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صؤعٌ ػ٠ِ ػ٤ِٔز ثُضل٣ٌل، ف٤ظ صِؼخ ثُذ٤تز ثُض٢ ٣لٌك ك٤ٜج 

ًٔج ك٢ ػ٤ِٔز ثُضل٣ٌل ثُٚ٘جػ ٢.  فوهس ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صؼَٔ ػ٠ِ أّجّٜج ثُذ٤ٜ هًًٝث ٜٓ

 ثُٔلٌمجس ك٢ فوٝه ٤ٝوز: 

 هًؽز ثُقٌثًر .5

 ث١ٌُٞدز .1

 ثُض٣ٜٞز .0

 ثُضو٤ِخ .9

 ثُٞـ٠ ثُؾ١ٞ .1

 

 زرخح انحرارج

ُِؾ٤ٖ٘ ثُق٢ هًؽز فٌثًر د٤ت٤ز ٓغ٠ِ، ٣ضْ ػ٘وٛج أفْٖ ٗٔٞ ُٚ.  ٝلا ٣ؼ٢٘ ٛيث إٔ ثُ٘ٔٞ لا 

و هًؽز ثُقٌثًر ثلأهَ ٖٓ صِي ثُوًؽز ٣ذوأ ك٢ هًؽز فٌثًر أهَ ٜٓ٘ج، دَ ٣ؼ٢٘ ٛيث أٗٚ ػ٘

 ثُٔغ٠ِ ٣نضَ ٗٔٞ ثُؾ٤ٖ٘ ك٤ٖ٘ؤ ٝؼ٤لًج.

 :ثلاز زرخاخ يثانُح ذلال انرفرَد

٣ٌٖٔ صو٤ْْ ثُ٘ٔٞ ثُؾ٢٘٤٘ إ٠ُ علاط ٌٓثفَ، ٌَُ ٜٓ٘ج ثفض٤جؽجس ٓنضِلز ٖٓ ثُقٌثًر ًٔج 

:٢ِ٣ 

 :لثم وظع انثُعح

ّ(، ف٤ظ  95.7 – 90.6ف )  507 –ف   501صضـ٤ٌ هًؽز فٌثًر ؽْْ ثُوؽجؽز ثُذ٤جٝز ٖٓ 

ٝهش إ٠ُ  صقوط ُِؾ٤ٖ٘ ثٗوْجٓجس م٣ِٞز ًغ٤ٌر ٖٓ ٝهش ثصقجه ثُق٤ٞثٕ ث١ُٞ٘ٔ ٝم٤ِز ثُذ٤ٞز

ٙ ثُلضٌر ٢ٛ ٗلِ هًؽز فٌثًر  ٖ ملاٍ ٛي ٞ ثُؾ٤٘ ٕ هًؽز ثُقٌثًر ثُٔغ٠ِ ُ٘ٔ ٝٝغ ثُذ٤ٞز.  ٝصٌٞ

 ؽْْ ثُوؽجؽز.

 َىيًا الأونً يٍ انرفرَد 91أثُاء انـ 



 32 ٗظْ ثلإٗضجػ ثُق٤ٞث٢ٗ 501 

 ّ(.  07.7 – 07.1ف )  99.7 – 99.1ز ثُٔغ٠ِ د٤ٖ صوغ ثُوًؽ

 أثُاء َىيٍ عشرٍَ، وواحس وعشرٍَ يٍ يسج انرفرَد

ًٌث لإٔ ثلأؽ٘ز ص٘ضؼ فٌثًر ملاٍ ٛيٙ ثُلضٌر،  صنلٜ هًؽز فٌثًر ثُٔلوِ ملاٍ ٛيٙ ثُلضٌر ٗظ

ثُـ ٝك٢ ثُٔلٌك ى١ ثُٜٞثء ثُٔ٘وكغ ٣ظٌٜ أكَٞ كوِ ػ٘وٓج ص٘نلٜ هًؽز ثُقٌثًر ػٖ صِي ك٢ 

ًٓج ثلأ٠ُٝ إ٠ُ  59 ٞ٣97 – 99  ( 07.1 – 06.5ف   .)ّ 

ًٌث  ًٓج ُِذ٤تز ثُٔق٢٤ز.  ٝٗظ ٙ ثلافض٤جؽجس ثُٔنضِلز ػ٠ِ إٔ ثُؾ٤ٖ٘ ثُ٘ج٢ٓ فْجُ صٔج ٝصوٍ ٛي

ُِقوٝه ث٤ُٞوز ك٢ هًؽجس ثُقٌثًر ثُض٢ ٣قوط ػ٘وٛج أكَٞ ٗٔٞ ُِؾ٤ٖ٘ ك٢ ثُضل٣ٌل ثُٚ٘جػ٢، 

 ثُقٌثًر ك٢ فوٝه صـ٤ٌثس ١ل٤لز. صْض٤٢غ أؿِخ ثُٔلٌمجس ص٘ظ٤ْ هًؽز

 انرطىتح

٢ٌُ ٣ٚذـ ثُؾ٤ٖ٘ ًضٌٞصًج دقؾْ ١ذ٤ؼ٢ ٣ؾخ إٔ ٣قوط صذن٤ٌ ُٔقض٣ٞجس ثُذ٤ٞز دٔؼوٍ ٓؼضوٍ.  

ًٌث ٖٓ ١ًٞدضٜج دٌْػز ًذ٤ٌر، ك٤ٌْٕٞ فؾْ ثٌُضٌٞس أٙـٌ ٖٓ  ٝإىث كووس ٓقض٣ٞجس ثُذ٤ٞز ًغ٤

ٌجك٤ز ٣ٌٕٞ فؾْ ثٌُضٌٞس أًذٌ ٖٓ ثُقؾْ ثُؼجه١، ٌُٖٝ ػ٘وٓج لا ٣قوط ثُضذن٤ٌ دجٌُْػز ثُ

ثُقؾْ ث٢ُذ٤ؼ٢ ٝك٢ أ١ ثُقجُض٤ٖ ٣ٌٕٞ ثٌُضٌٞس ٝؼ٤لًج، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ٗو٘ ثُلوِ، ًٝهثءر 

 ٗٞػ٤ز ثٌُضج٤ًش.

ٌ ٖٓ ٓقض٣ٞجس ثُذ٤ٞز ٣ؾخ ٝذ٠ ْٗذز ث١ٌُٞدز ك٢ ثُٜٞثء ثُٔق٢٤ز دجُذ٤ٜ، ٝٓج  ْ ثُضذن٤ ُٝض٘ظ٤

ذ٤ٞز، كئٕ ث١ٌُٞدز ثُؼج٤ُز صوَِ ثُضذن٤ٌ ٖٓ هثٓش ث١ٌُٞدز ثُنجًؽ٤ز صقوه ثُلوو ك٢ ٍٕٝ ثُ

 ثُذ٤ٞز، ٝث١ٌُٞدز ثُٔ٘نلٞز ص٣َوٙ.

 لُاش انرطىتح انُطثُح نههىاء 

٣ٌٖٔ فْجح ث١ٌُٞدز ثُْ٘ذ٤ز دٔوجًٗز هًؽز ثُقٌثًر ثُْٔؾِز دجُضٌٓٞٓضٌ ثُٔذضَ، ٝثُْٔؾِز 

ٌ ىٝ ثُذ٤ِٚز ثُؾجكز ٣ْؾَ هًؽجس ثُقٌثًر ثُؼج ٌ ثُؾجف كجُضٌٓٞٓض ه٣ز ُِٜٞثء.  ٝثُضٌٓٞٓضٌ دجُضٌٓٞٓض

، ثُٔذضَ ػجهر صٌٓٞٓضٌ صـ٠٢ ك٤ٚ ثُذ٤ِٚز دلض٤ِز ٓذِِز دجُٔجء.  ٝػ٘و ًٌٓٝ ثُٜٞثء فٍٞ ثُذ٤ِٚز

ص٘نلٜ ثُوًؽز ثُْٔؾِز ٝدجُض٢ِ  ٣ضذنٌ ؽَء ٖٓ ثُٔجء ثُٔق٠٤ دجُذ٤ِٚز فجٓلا ٓؼٚ فٌثًر

 دجُضٌٓٞٓضٌ ثُٔذضَ.

 فٍ انًفرخانرطىتح 
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قض٣ٞجس ثُذ٤ٞز ٣ؾخ إٔ صقوه ث١ٌُٞدز ثُْ٘ذ٤ز ُِٜٞثء ك٢ ثُٔلٌك ُٞٔجٕ ثُضذن٤ٌ ثُٔلاةْ ٖٓ ٓ

ًٓج ثلأ٠ُٝ ٖٓ ثُضل٣ٌل ك٢ فوٝه ٤ٝوز، ٝثػضٔجهًث ػ٠ِ ػَٔ ثُٔلٌك، صٌٕٞ ٛيٙ  59أع٘جء ثُـ  ٞ٣

%، ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ٛيث كلادو ُِوجة٤ٖٔ دجُؼَٔ ك٢ ثُٔلٌك ٖٓ إؽٌثء 60 – 10ثُقوٝه د٤ٖ 

 ٢ُِٔٞدز.ثُضؾجًح ثُلآٍز ُضقو٣و ثُْ٘ذز ث

ًٓج .. صضْذخ  59 – 5إٕ صو٤َِ ث١ٌُٞدز ك٢ ًجد٤٘ز ثُضل٣ٌل ) ًٓج( ٣َ٣و ٓور ثُضل٣ٌل ْٗذ٤ًج.  ٝػٔٞ ٞ٣

ًٓج ثلأ٠ُٝ ٖٓ ثُضل٣ٌل ك٢ ؽؼَ ثٌُضج٤ًش صلوِ دٔؼوٍ  59ث٣َُجهر ثٌُذ٤ٌر ١ٌُِٞدز ملاٍ ثُـ  ٞ٣

ذ٢ٖ.  ٣ٝقوط ٗو٘ أٌّع ْٗذ٤ًج ػٖ ثُقجُز ثُؼجه٣ز دقؾْ أًذٌ، دجلإٝجكز إ٠ُ ث٤ُِٞٗز ك٢ ثُ

ًٌث ػ٤ًٌْج، ًٔج ٣ظٌٜ ًيُي ؽلجف ث٤ُْوجٕ.  ث١ٌُٞدز ثُٖو٣و صؤع٤

 انرطىتح فٍ انًفمص 

ٝػ٘وٓج ٣ٌٕٞ ثُذ٤ٜ ك٢  (ثُؼ٣ٌٖٖ، ٝثُقجه١ ٝثُؼ٣ٌٖٖ)ملاٍ ث٤ٓٞ٤ُٖ ثلأم٣ٌ٤ٖ ٖٓ ثُضل٣ٌل 

ٞس ك٤ٚ ٓج٤ً٘ز ثُلوِ، لادو ٖٓ ٣ٍجهر ث١ٌُٞدز ك٢ ؿجُذ٤ز ثُٔج٤ً٘جس ك٢ ثُٞهش ثُي١ ٣وّٞ ثٌُضٌ

ً ثٌُضٌٞس ٖٓ ثلاُضقجّ دجُوٌٖر ثًٌُْٔٞر فو٣غًج، ًٔج  ٙ ث٣َُجهر ٓ٘وج ٌ ٝثُلوِ، إى صٔ٘غ ٛي دجُ٘و

 صْٔـ ُٚ دقًٌز ثٌُأُ ثُقٌر أع٘جء كضٌر ًٌْ ثُوٌٖر.

% ٢ٛ ثُوًؽز ثُٔغ٠ِ ك٢ أؿِخ ثُٔلٌمجس ك٢ ٝهش ٣ٝ71ذوٝ إٔ ث١ٌُٞدز ثُْ٘ذ٤ز ثُٔووًر دـ 

٣ؼَٔ ػ٘و هًؽز أهَ، ٌُٖٝ لادو إٔ ٣ْٔـ د٣َجهر ث١ٌُٞدز ثُلوِ، ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ إٔ دؼٜٞج 

ًٓج ثلأ٠ُٝ ٖٓ  ثُْ٘ذ٤ز ٣ٍجهر صو٣ًؾ٤ز ػٖ ثُْ٘ذز ثُض٢ فلظش ػ٤ِٚ أع٘جء ثُضْؼز ػٌٖ ٣ٞ

 % دذ٠ء هذَ هٔز ثُلوِ.71ثُضل٣ٌل، ػ٠ِ إٔ صَٚ هًؽضٜج إ٠ُ 

جهٚ دجُوٌٖر، صؤه١ ث١ٌُٞدز ثُٔ٘نلٞز ؽوًث ٝهش ثُلوِ إ٠ُ ٓٞس ثُؾ٤ٖ٘، ٝػوّ كوْٚ، ٝثُضٚ

ٝفوٝط ثُؾلجف ثُؾَة٢، ًٔج صضْذخ ث١ٌُٞدز ثَُثةور ؽوًث أع٘جء ٛيٙ ثُلضٌر ك٢ إدوجء ثٌُضج٤ًش 

 فذ٤ْز ك٢ ثُذ٤ٜ، ٝػوّ هلَ ثٌُْر ؽ٤وًث.

 انرهىَح

ٕ ثٌُٔٞٗجس ثلأّج٤ّز ُِٜٞثء ٢ٛ: ثلأًْؾ٤ٖ  ، ٝعج٢ٗ أ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ (N2)، ٝث٤ُ٘ضٌٝؽ٤ٖ (O2)إ

(CO2) ٝدنجً ثُٔجء ،(H2O).   ٕٝصٌٕٞ ثُقًٌز ثُقٌر ُِٜٞثء ملاٍ عـًٞ ثُوٌٖر ٛجٓز، ًٔج ٣ؾخ أ

 ٣قَٚ ثُؾ٤ٖ٘ ػ٠ِ إٓوثه عجدش ٖٓ ثلأًْؾ٤ٖ، ٝإٔ ٣ضنِ٘ ٖٓ عج٢ٗ أ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ٝث١ٌُٞدز.
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 رهىَحالأكطدٍُ فٍ ان

َ ثلأًْؾ٣ٖ٤ َ ٣ٍجهر ٛيٙ 15فٞث٢ُ  ٔغ ٟ ٢ّـ ثُذقٌ.  ٖٝٓ ثُْٔضق٤ % ٖٓ ثُٜٞثء ػ٘و ْٓضٞ

ِّٓٔٞز ك٢ ثُٔلٌمجس إلا إىث أهمَ ثلأًْؾ٤ٖ ثُ٘و٢.  ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ عذجس ثُْ٘ذز دوًؽز 

ثُٔقضٟٞ ثُٜٞثة٢ ٖٓ ثلأًْؾ٤ٖ ك٢ ثُٔلٌك ثُضؾج١ً صو٣ٌذًج، إلا إٔ ٛ٘جى دؼٜ ثلامضلاكجس ك٢ 

 ثُٔلوِ، ف٤ظ صنٌػ ٤ًٔز ًذ٤ٌر ٖٓ عج٢ٗ أ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ دٞث٢ّز ثٌُضج٤ًش ثُقو٣غز ثُلوِ.  

ٙ ثُقجلاس ص َ ٛي ِ فٞث٢ُ ك٢ ٓغ ٜ ْٗذز ثُلو ٙ 1٘نل َ ٗو٘ ٓووثً ٌُ %5 .   % ٖٓ ثلأًْؾ٤ٖ

ٓغ صووّ ثُؾ٤ٖ٘ ك٢ ثُؼٌٔ صَهثه ثفض٤جؽجصٚ ٖٓ ثلأ٤ًْؾ٤ٖ، ٣َٝهثه إمٌثؽٚ ُغج٢ٗ أ٤ًْو 

 ُيث ٣ؾخ ثُضؤًو ٖٓ ٝؽٞه ثُْ٘خ ث٢ُذ٤ؼ٤ز ُِـجٍثس ك٢ ثُٜٞثء ثع٘جء ثُضل٣ٌل ٝثُضلو٤ِ.  ثٌٌُدٕٞ.

ٝ ٖ ْ ٖٓ إٔ ثلأ٤ًْؾ٤ َ ثُؾ٤ٖ٘، إلا إٔ ٤ًٔز ثُٜٞثء ثُ٘و٢ ثُلآٍز ُِٔلٌك ٝػ٠ِ ثٌُؿ ١ًٌٝ ُؼٔ

صؼضذٌ ٙـ٤ٌر ْٗذ٤ًج، ٝىُي لإٔ ثُٜٞثء ثُْٔقٞح ك٢ أؿِخ آلاس ثُضل٣ٌل ؿجُذًج ٓج ٣ٌٕٞ أًغٌ ٖٓ 

ٌُٖٝ هو ٣ِؾؤ ثُوجة٤ٔز   ث٢ُِٔٞح؛ ُيث ٣ؾخ ثُقٌٗ ػ٠ِ ػوّ مِن ٌِٖٓز ثُض٣ٜٞز ثَُثةور.

إ٠ُ هثمَ ثُٔلوِ ك٢ ثلأ٣جّ ثلام٤ٌر ٖٓ ثُضلو٤ِ  ػ٠ِ ثُٔلوْجس إ٠ُ فوٖ ثلأًْؾ٤ٖ

 ٝصَهثه فجؽضٚ ُلأًْؾ٤ٖ. ُغج٢ٗ أ٤ًْو ثٌٌُدٕٞػ٘وٓج ٣ٌذٌ ثُؾ٤ٖ٘ ٣َٝهثه ثٗضجؽٚ 

 رمهُةان

صؼضذٌ ثٌُغجكز ثُْ٘ذ٤ز ُِٚلجً ثُٔٞؽٞه ك٢ ثُذ٤ٜ فو٣ظ ثُٞٝغ ٢ٛ ثُْذخ ك٢ ٝٝؼٚ ك٢ 

ٜ صقش ثُضل٣ٌل، ص ٖ دٔؾٌه ٝٝغ ثُذ٤ ٛ ثُنل٤ق، ٌُٝ وَ ثٌُغجكز ثُْ٘ذ٤ز ُٚ، ك٤ٌصلغ ثُٚلجً ثُذ٤ج

ٞ ُْ ٣وِخ ثُذ٤ٜ.  ٝإىث ُْ ٣وِخ  ٛ ث٤ُْٔي ثُنجًؽ٢ ُ ًْج ُِذ٤ج ٕ ٓلآ ٛ ثُنل٤ق ٤ٌُٞ ك٢ ثُذ٤ج

 ثُذ٤ٜ، ص٘لَٚ ١ذوضج ثُذ٤جٛ ث٤ُْٔي دٞث٢ّز ١ذوز مل٤لز ٣ٝٔٞس ثُؾ٤ٖ٘ ػجهر.

ثُضل٣ٌل ثُٚ٘جػ٢،  ك٢ ثُضل٣ٌل ث٢ُذ٤ؼ٢ صوِخ ثُوؽجؽز ثُذ٤ٜ ٌٓثس ػو٣ور ًَ ٣ّٞ.  أٓج ك٢

ٚ ثُؼ٣ٌٜ لأػ٠ِ ُِنِق ُٝلأٓجّ د٢ٍٞ ثُٔقًٞ ث٣ٞ٢َُ.  ٝلا ٣ؾخ صو٤ِخ  ٜ ثُٔؼذؤ ١ٌٝك ٣وِخ ثُذ٤

ٓٞس ثلأؽ٘ز.  ٝ دجُضج٢ُ ثُذ٤ٜ ك٢ ٌَٕ هثة١ٌ؛ ٝىُي لإٔ ٛيث ٣ؤه١ ُضَٔم ٤ًِ ثلأُ٘ض٣ِٞ، 

خ دؼٜ ٖٓ ثُٞٝغ ثٌُأ٢ّ، عْ ٣ؼٌِ ُلاصؾجٙ ث٥مٌ.  صوِ  ٣91وِخ أؿِخ ثُذ٤ٜ ُٞٝغ 

  91ٖٓ ثلاصؾجٙ ثٌُأ٢ّ، عْ ٣ؼٌِ ثُٞٝغ.  ٝلا ٣ؼضذٌ ثُوًٝثٕ لأهَ ٖٓ   90ثُٔلٌمجس ُٞٝغ 

 ًجك٤ًج ُِلوِ ثُؼج٢ُ )ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ ك٢ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ(.
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 صؤع٤ٌ ٍث٣ٝز ثُضو٤ِخ ُِذ٤ٜ أع٘جء ثُضل٣ٌل

 

 % ثُلوِ ك٢ ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ ُؼٔٞه١ُِٞٝغ ثَث٣ٝز دجُْ٘ذز ثُ

10  69.0 

00  78.9 

91  89.6 

 

 يراخ انرمهُة

ًٌث.  ٣ٝٞٝـ  ًٓج ثلأ٠ُٝ ٖٓ ثُضل٣ٌل ُِذ٤ٜ ٣ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُضو٤ِخ ًغ٤ ملاٍ ثُضْؼز ػٌٖ ٣ٞ

 ٌٓثس ك٢ ث٤ُّٞ. 50 – 1ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ْٗذز ثُلوِ ك٢ ثُذ٤ٜ ثُٔوِخ ٖٓ 

 

 صؤع٤ٌ صو٤ِخ ثُذ٤ٜ ػ٠ِ ْٗذز ثُلوِ

 % ثُلوِ ك٢ ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ ٌٓثس ثُضو٤ِخ ث٢ٓٞ٤ُ

1 78.5 

9 81.0 

6 91.0 

8 91.1 

50 91.5 

 

 ولد انرمهُة

ٍ ثُضج٢ُ صؤع٤ٌ ثلأٝهجس ثُٔنضِلز ُِضو٤ِخ أع٘جء ثُضل٣ٌل.  ٝصوٍ ثُ٘ضجةؼ ػ٠ِ إٔ ثُضو٤ِخ  ٣ذ٤ٖ ثُؾوٝ

ك٢ ثلأّذٞع ثلأٍٝ ٛٞ ثلأًغٌ أ٤ٔٛز، ٤ِ٣ٝٚ ك٢ ىُي ثلأّذٞع ثُغج٢ٗ.  أٓج ثُضو٤ِخ ك٢ ثلأّذٞع 

 ٓٞٝغ ثُوًثّز. ثلأم٤ٌ، ٓجٍثُش أ٤ٔٛضٚ
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 صؤع٤ٌ صو٤ِخ د٤ٜ ثُضل٣ٌل ك٢ ثلأٝهجس ثُٔنضِلز ػ٠ِ ْٗذز ثُلوِ

 % ُِلوِ ك٢ ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ كضٌر ثُضو٤ِخ أع٘جء ثُضل٣ٌل

 18 لا صو٤ِخ

ًٓج 7 – 5 ٞ٣ 78 

ًٓج 59 – 5 ٞ٣ 91 

ًٓج 58 – 5 ٞ٣ 91 

 

ًٌث ٌٓ هه٤وز لا  51ر ًَ ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ إٔ ثُضؾجًح ثلأمٌٟ هو أٝٝقش إٔ صو٤ِخ ثُذ٤ٜ ًغ٤

 ٖٓ ٌ ٕ ثُضو٤ِخ لأًغ ٌٓثس ٤ًٓٞ٣ج ٣ؤه١ ٣َُجهر ١ل٤لز  8 – ٣1ؤه١ ٣َُِجهر ك٢ ْٗذز ثُلوِ، ًٔج أ

ػ٘وٓج ٣وثً ثُذ٤ٜ ُِنِق ٝثلأٓجّ د٢ٍٞ ٓقًٞٙ ثٌُذ٤ٌ.  ٝصَٝه أؿِخ ثُٔلٌمجس ثُضؾج٣ًز دٔج ٣ؤه١ 

 ّجػجس. 0 – 5ُضو٤ِخ ثُذ٤ٜ أصٞٓجص٤ًٌ٤ج ٌٓر ًَ 

 

 ِٓقٞظز ٜٓٔز:

إهثًر ثُذ٤ٜ ٣ؾخ إٔ صضْ ثُؼ٤ِٔز دٌْػز عْ ٣ظَ ثُذ٤ٜ عجدضًج ك٢ ٝٝغ ْٓضوٌ فض٠ ٓٞػو  ػ٘و

  .ثُضو٤ِخ ثُضج٢ُ

 ٓلافظز إٔ ْٗذز ثُلوِ صوَ ػ٘وٓج ٣قلظ ثُذ٤ٜ ػ٠ِ فًٌز ْٓضٌٔر ُلأٓجّ ٝثُنِق.

 دىٌعغط انان

ٜ ثُٔلٌك ػ٘و ثًصلجع  5999ك٢ ّ٘ز  ٕ ثُذ٤ ٖٓ ثٌُضج٤ًش،  ٓضٌ ٣٘ضؼ ػوهًث ه٤ِلًا ؽوًث 1591ٝؽو أ

ٜ ثُٔلٌك ػ٘و ثًصلجع  ٓضٌ.  ٢ٛٝ ٗضجةؼ صقضجػ ُذؼٜ ثُٔ٘جهٖز ف٤ظ صوغ  150ٓوجًٗز د٘لِ ثُذ٤

ٓؼظْ ثُٔلٌمجس ثُٔٞؽٞهر ك٢ ثُؼجُْ ػ٘و ٛيث ثلاًصلجع.  ٝػجهر ٣نضِق ثُٜٞثء ك٢ ًغجكضٚ صذؼًج 

٢ ثلاًصلجػجس ثلأًذٌ، كئٗٚ ُلاًصلجع.  ًِٝٔج ٍثه ثلاًصلجع، هِش ًغجكز ثُٜٞثء.  ٝلإٔ ثُٜٞثء ٣َٕ أهَ ك

٣ظٌٜ ٝـ٢ًج دجًٝٓض٣ًٌج أهَ، ًٝيُي ػ٘وٓج ٣ضٔوه ثُٜٞثء ك٢ ثُٔ٘ج١ن ثٌُٔصلؼز ٗؾو إٔ ثُقؾْ 

 ثٌُٔؼخ ٓ٘ٚ ٣قض١ٞ ػ٠ِ أًْؾ٤ٖ أهَ. )٣ٝٞٝـ ىُي ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ(. 
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أٝٝقش ثلأدقجط إٔ ْٗذز ثُلوِ ك٢ د٤ٜ ثُوؽجػ صوَ ػ٘وٓج ٣َ٣و ثلاًصلجع.  ٝك٢ ثُقو٤وز  

هوّ(.  أٓج ػ٘وٓج ٣َ٣و ثلاًصلجع  1100ٓضٌ ) 760ٕ ثُ٘و٘ ١ل٤لًج ُِـج٣ز ػ٘و ثًصلجػجس أهَ ٖٓ ٣ٌٞ

 هوّ(، ٣ٚذـ ثُ٘و٘ ك٢ ثُلوِ ٌِٖٓز ثهضٚجه٣ز ٕو٣ور.   0100ٓضٌ ) 5067ػٖ 

 ٣ٍجهر ثُٞـ٠ ثُؾ١ٞ صؼ٤و ْٗذز ثُلوِ ُِْ٘ذز ثُؼجه٣ز 

أع٘جء ثُضل٣ٌل صَْٜ ثٍُٞٙٞ ُْ٘ذز إٕ ٣ٍجهر ٝـ٠ ثُٜٞثء إ٠ُ ثُٞـ٠ ثُؼجه١ ػ٘و ٢ّـ ثُذقٌ 

كوِ ٤ٌٝٓز، ٝٛيث ٣وٍ ػ٠ِ إٌٓج٤ٗز ؽؼِٜج ٣ٌ١وز ثهضٚجه٣ز، صؼَٔ ػ٠ِ صؾ٘خ ثلأعٌ ثُٞجً 

٣َُجهر ثلاًصلجع ػ٘و ثُضل٣ٌل، ٝػ٤ِٚ ص٤ٜب دؼٜ ثُٔلٌمجس ٤ٌٓلًج ُِٞـ٠ ثُؾ١ٞ ك٢ ؿٌف 

 ثُضل٣ٌل.

 َطثح انفمص 

 هو صقْخ ْٗذز ثُلوِ دجّضنوثّ ٓؼجهُض٤ٖ، ٛٔج:ـ

 َطثح انفمص انردارَح

 500× ػوه ثُذ٤ٜ ث٢ٌُِ( ÷ )ػوه ثٌُضج٤ًش ثُلجهْز 

 َطثح انفمص انعهًُح

 500× ػوه ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ( ÷ )ػوه ثٌُضج٤ًش ثُلجهْز 

ٖٝٓ ٝؽٜز ثُ٘ظٌ ثُضؾج٣ًز صؼضذٌ ث٣ٌ٢ُوز ثلأ٠ُٝ ٢ٛ ثُٖجةؼز، ٌُٖٝ ػ٘و ص٤٤َٔ ثلامضلاف د٤ٖ 

 ٢ ثُْٔضنوٓز لامضذجً صذج٣ٖ ثُلوِ.ثُنٚٞدز ٝثُلوِ، كئٕ ث٣ٌ٢ُوز ثُغج٤ٗز ٛ

 انرصىتح

 صؼٌف ْٗذز ثُنٚٞدز ػ٠ِ أٜٗج ػوه ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ ًْ٘ذز ٓت٣ٞز ٖٓ ػوه ثُذ٤ٜ ث٢ٌُِ 

 .  500× ػوه ثُذ٤ٜ ث٢ٌُِ( ÷ )ػوه ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ 

صؼضٔو هوًر ثلأٗغ٠ ػ٠ِ إٗضجػ د٤ٜ ٓنٚخ ػ٠ِ ػٞثَٓ ًغ٤ٌر ٖٓ أٜٛٔج ظٌٝف فظ٤ٌر ثُضٌد٤ز.  

ًًٞ ث٢ُٖ٘ز ثُٚق٤قز ٝثلإٗجط ثُٔ٘ضؾز ٤ٕتًج أّج٤ًّج ُيُي.  ٝصٌٕٞ ثُنٚٞدز ٗض٤ؾز ٝصؼضذٌ ثُي

ُِٔؼجِٓز ك٢ ْٓجًٖ هؽجػ ثُذ٤ٜ، دجلإٝجكز إ٠ُ ثُضؤع٤ٌ ك٢ ٓج٤ً٘ز ثُضل٣ٌل.  ٝصٌٖٔ ثُٚؼٞدز 

ك٢ إٔ أؿِخ ٓ٘ضؾ٢ ثُوٝثؽٖ ٣ؼجِٕٓٞ ثُلوِ صؾج٣ًًج ًْ٘ذز ٓت٣ٞز ٌُِضج٤ًش ثُلجهْز ٖٓ 
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٢، ٤ُْٝش صِي ثُ٘جصؾز ٖٓ ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ.  ٝٛيث ٣ؤه١ إ٠ُ ثكضٌثٛ ؿ٤ٌ ٓؾٔٞع ثُذ٤ٜ ثٌُِ

 ٙق٤ـ.

 

 ٓغجٍ: 

% ٖٓ ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ، صٌٕٞ ْٗذز ثُلوِ ٖٓ 71% ٝثُلوِ 91إىث ًجٗش ْٗذز ثُنٚٞدز 

% ٖٓ ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ، 91%، ٝثُلوِ 71%، ٌُٖٝ ػ٘وٓج صٌٕٞ ثُنٚٞدز 75.0ؽ٤ٔغ ثُذ٤ٜ 

 % 75.0ٔؼذؤ صٌٕٞ ْٗذز ثُلوِ ٖٓ ًَ ثُذ٤ٜ ثُ

ً إ٠ُ ثلإٗجط   ٌ ْٗذز ثُيًٞ  ٢ٛ ثُْ٘ذز ثُٔغ٠ِ ُِقٍٚٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ه٤ٔز ُِنٚٞدز. 50:5ٝصؼضذ

 .لا ٣ٌٖٔ صوو٣ٌ ثُنٚٞدز ْٓذوًج

إٗٚ ٖٓ ثلأ٤ٔٛز دٌٔجٕ إٔ ٣ضْ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ثُذ٤ٜ ثُٔنٚخ، ٝؿ٤ٌ ثُٔنٚخ هذَ دوء ػ٤ِٔز 

ذ٤ٜ ثُٔنٚخ ٝؿ٤ٌ ثُٔنٚخ، كجٌُغجكز إ٠ُ ث٥ٕ ُْ صذضٌٌ ٣ٌ١وز ُِض٤٤َٔ د٤ٖ ثٌُُٖ ثُضل٣ٌل ٝ

ثُْ٘ذ٤ز، ٌَٕٝ ثُذ٤ٜ، ٝثُـٌكز ثُٜٞثة٤ز، ٝفجُز ثُوٌٖر لا صؼضذٌ ٓؤٌٕثس هج١ؼز ػ٠ِ 

ثُنٚٞدز.  ٝث٢ُٖء ثُؼ٢ِٔ ثُٞف٤و ثُٔوذٍٞ ٛٞ ٝٝغ ثُذ٤ٜ ك٢ ثُٔلٌك ُؼور أ٣جّ عْ ٣ٞٝغ 

  ضًج( أٝ ػوّ ٝؽٞهٙ.ثُذ٤ٜ دؼو ىُي أٓجّ ٓٚوً ٝٞة٢ ٝثٝـ ُٔلافظز ٝؽٞه ثُؾ٤ٖ٘ )ف٤ًج أٝ ٤ٓ

ٝهو ٌٓ٘ش دؼٜ ٗظْ ثلإٝجءر ثُنجٙز ٖٓ إصٔجّ ٛيٙ ث٣ٌ٢ُوز دؼو ػور ّجػجس ه٤ِِز ٖٓ 

 ثُضل٣ٌل.  أٓج ك٢ فجُز ثُلق٘ ثُضؾج١ً ُِذ٤ٜ، كئٕ ثلأٌٓ ٣قضجػ ُؼور أ٣جّ ٖٓ دوء ثُضل٣ٌل.

 انُطثح اندُطُح

% إٗجط( ك٢ ٝهش 10% ىًًٞ، 10ػجهر صٌٕٞ ثُْ٘ذز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝثلإٗجط ثلأؽ٘ز ٓضْج٣ٝز صو٣ٌذًج )

إمٚجح ثُذ٤ٜ ٢ٛٝ "ثُْ٘ذز ثُؾ٤ْ٘ز ثلأ٤ُٝز"، ٌُٖٝ ثُٔٞس ؿ٤ٌ ثُٔضْج١ٝ أع٘جء كضٌر ثُ٘ٔٞ 

ثُؾ٢٘٤٘ ٣ؤه١ ؿجُذًج إ٠ُ ٣ٍجهر ػوه ثُيًًٞ ػ٠ِ ػوه ثلإٗجط ك٢ ٝهش ثُلوِ، ٢ٛٝ "ثُْ٘ذز 

 ثُؾ٤ْ٘ز ثُغج٤ٗز".

 أضثاب الاذرلاف فٍ انُطثح اندُطُح انثاَُح:

 ُٞ٘ثف٢ ثًُٞثع٤ز: صنضِق أٙ٘جف ّٝلالاس ثُوؽجػ.ث 
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  ثُؾ٤٘جس ث٤ُٔٔضز: صٌصذ٠ دؼٜ ثُؾ٤٘جس ث٤ُٔٔضز دجُؾِ٘، ٓٔج ٣وَِ ثُلوِ ك٢ أفو

 ثُؾ٤ْٖ٘ ػٖ ث٥مٌ.

  ثُؼٞثَٓ ث٢ُذ٤ؼ٤ز: ٣ضلٞم أفو ثُؾ٤ْٖ٘ دٞٝٞؿ ػٖ ثُؾِ٘ ث٥مٌ ك٢ إٌٓجٕ ثُضؤهِْ ٓغ

 ػٞثَٓ د٤تز ثُضل٣ٌل.

 ز ثُؾ٤ْ٘ز صذؼًج ُلضٌر ٝٝغ ثُذ٤ٜ، ٓغَ: ثُٞهش ٖٓ ٝهش ٝٝغ ثُذ٤ٜ: صنضِق ثُْ٘ذ

 ث٤ُّٞ، ٝثُٞهش ٖٓ ثُْ٘ز، ًٔج صلوِ ْٗذز أًذٌ ٖٓ ثُيًًٞ ػٖ ثلإٗجط أع٘جء ث٢ُوِ ثُقجً.

ثُْ٘ذز ثُؾ٤ْ٘ز ثُٚق٤قز: لا صٞؽو ٓغَ ٛيٙ ثُْ٘ذز، لأٜٗج صضؤعٌ دجٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُؼٞثَٓ، دجلإٝجكز 

 ُذ٤ٞز ٓغ ثّضٌٔثً ث٤٢ًُٞ ك٢ كضٌر إٗضجػ ثُذ٤ٜ.إ٠ُ أٜٗج صنضِق ملاٍ ثُْ٘ز، ًضـ٤ٌ فؾْ ث

 وظع انثُط أثُاء انرفرَد

ٖٓ ث١ًٌُٝٞ ُِذ٤ٜ إٔ ٣ٞٝغ ك٢ ثُٞٝغ ثُٚق٤ـ أع٘جء ػ٤ِٔز ثُضل٣ٌل، ٝإٔ ٣وِخ دجٗضظجّ ػ٘و 

ثُضل٣ٌل ثُٚ٘جػ٢، ًيُي ٣ؾخ إٔ ٣ٞٝغ ٝث٢ٌُف ثُؼ٣ٌٜ لأػ٠ِ.  ٝٛيٙ ٢ٛ ث٣ٌ٢ُوز ث٢ُذ٤ؼ٤ز؛ 

ٕ ثُؾ٤ٖ٘ ٝىُي لإٔ ًأُ ثٌُضٌٞس ص ٜ دجُوٌح ٖٓ ثُـٌكز ثُٜٞثة٤ز، ٝلأ ٘ٔٞ لأػ٠ِ ك٢ ث٢ٌُف ثُؼ٣ٌ

ثُ٘ج٢ٓ ٣ٞؽٚ ٗلْٚ ٢ٌُ صٌٕٞ ثٌُأُ لأػ٠ِ.  ٣ٌٕٝٞ أؿِخ ٛيث ثُوًٝثٕ أع٘جء ثلأّذٞع ثُغج٢ٗ 

ٖٓ ثُضل٣ٌل.  ٣ٝضْ ٛيث ؿجُذًج دُْٜٞز ػ٘وٓج ٣ٌٕٞ ث٢ٌُف ثُؼ٣ٌٜ ُِذ٤ٞز ػ٠ِ ْٓضٟٞ أػ٠ِ 

% ٖٓ ثلأؽ٘ز 60لٌك ثُذ٤ٜ ١ٌٝكٚ ث٤ُٞن لأػ٠ِ ٗؾو إٔ فٞث٢ُ ٖٓ ث٢ٌُف ث٤ُٞن.  ٝػ٘وٓج ٣

ص٘ٔٞ ًٝأّٜج ٗجف٤ز ث٢ٌُف ث٤ُٞن.  ُٜٝيث ػ٘وٓج ٣ٌٕٞ ثٌُضٌٞس ْٓضؼوًث ُِلوِ، كئٕ ٓ٘وجًٙ لا 

 ٣ْض٤٢غ ثٍُٞٙٞ ُِـٌكز ثُٜٞثة٤ز ٤ُذوأ ثُض٘لِ ثٌُة١ٞ.

 ذُثُه:

٠ِ، ٣لَٖ ك٢ ثُلوِ، % ٖٓ ثُذ٤ٜ ثُٔؼذؤ ُِضل٣ٌل، ١ٌٝكٚ ث٤ُٞن لأػ50ٗؾو إٔ فٞث٢ُ 

ٝصٌٕٞ ٗٞػ٤ز ثٌُضج٤ًش ثُلجهْز ًه٣تز، ًٔج ٣ٌٕٞ أؿِخ ثُذ٤ٜ ثُٔوِٞح ػ٘و ٝٝغ ثُذ٤ٜ د٢ٌكٚ 

ث٤ُٞن لأػ٠ِ دجُٚوكز، أٝ دْذخ ٙؼٞدز ٓؼٌكز ث٢ٌُف ثُؼ٣ٌٜ ػٖ ث٤ُٞن، مجٙز ك٢ ثُذ٤ٜ 

 ثُ٘جصؼ ٖٓ هؽجؽجس ًذ٤ٌر ثُْٖ.

 َمم انثُط نهًفمص
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إ٠ُ ٢٘ٓوز ثُلوِ )ثُٔلوِ( ك٢  ضل٣ٌلز ٖٓ ٢٘ٓوز ث٣ُ٘وَ ثُذ٤ٜ ك٢ ثُٔلٌمجس ثُقو٣غ

فٞث٢ُ ٜٗج٣ز ث٤ُّٞ ثُضجّغ ػٌٖ ٖٓ ثُضل٣ٌل، ٌُٖٝ ثُٞهش ؿ٤ٌ عجدش، ف٤ظ إٕ ٛ٘جى ثٌُغ٤ٌ ٖٓ 

ثُٔؤعٌر ػ٠ِ ١ٍٞ ٓور ثُضل٣ٌل: ثُ٘ٞع، ٝثُؾِ٘، ٝػٌٔ ثُذ٤ٞز، ٝفؾْ ثُذ٤ٞز، ٝٗٞػ٤ز  ؼٞثَٓثُ

 ثُل.…. ثُوٌٖر، 

ٜ ثُي١ صٌٕٞ  ًٌث ػٖ ىُي ثُي١ ٣قضجػ ُلضٌر ٣ؾخ ٝٝغ ثُذ٤ كضٌر صل٣ٌنٚ ه٤ٌٚر ك٢ ثُٔلٌك ٓضؤم

أ١ٍٞ ك٢ ثُضل٣ٌل.  ٝػ٘وٓج صٌٕٞ ٣ٌ١وز ثُٞٝغ ٙق٤قز، ٗؾو إٔ ؽ٤ٔغ ثُذ٤ٜ ٣لوِ ملاٍ كضٌر 

 ٤ٍ٘ٓز ٓضوجًدز.

 ِٓقٞظز ٜٓٔز:

ًٌث ؽوًث ُِٔلوِ.  ٝصظٌٜ ثُٚؼٞدجس ػ٘وٓج ٣ٞٝغ ثُذ٤ٜ ًٌث ؽوًث، أٝ ٓضؤم  لا ٣ؾخ ٗوَ ثُذ٤ٜ ٓذٌ

ًٌث لإٔ كضٌر  ٖٓ أٜٓجس هؽجػ ثُذ٤ٜ ٝثُِقْ ٓؼًج ك٢ ٝهش ٝثفو، ٝك٢ ٗلِ ٓج٤ً٘ز ثُضل٣ٌل، ٗظ

 صل٣ٌل ثُذ٤ٜ ٖٓ أٗٞثع ثُِؾًٜٕٞ أهٌٚ ْٗذ٤ًج ٖٓ ىُي ثُ٘جصؼ ٖٓ ثلأٗٞثع ثُغو٤ِز.

 ثلإٗجط صلوِ هذَ ثُيًًٞ

ّجػجس.   ٣0ٞؽو ه٤َُ ػ٠ِ إٔ ثُذ٤ٜ ث٢ُجٍػ ػ٘وٓج ٣لٌك صلوِ ثلإٗجط هذَ ثُيًًٞ دقٞث٢ُ 

ًٓج  ٣ٝلافظ إٔ ثُلٌم ٣وَ ًِٔج ١جُش ٓور فلظ ثُذ٤ٜ هذَ ثُضل٣ٌل، ٣ٝنضل٢ ٛيث ثُلٌم صٔج

ًٓج. 59ػ٘وٓج ٣قلظ ثُذ٤ٜ ُٔور  ٞ٣ 

 ٓض٠ ٣٘وَ ثُذ٤ٜ

ًٌث مل٤لًج ؽوًث.٣5ؾخ ٗوَ ثُذ٤ٜ إ٠ُ ثُٔلوِ ف٤٘ٔج ٣٘وٌ ٓغلًا   % ٖٓ ثُذ٤ٜ ٗو

 وظع انثُط أثُاء انفمص

٣ز ُٞٝغ ثُذ٤ٜ ك٢ ٝٝغ أكو٢ أع٘جء ث٤ٓٞ٤ُٖ ثلأم٣ٌ٤ٖ ٖٓ ثُضل٣ٌل صؼو أؿِخ ثُٔلٌمجس ثُضؾجً

ك٢ ٌٓجٕ ثُلوِ.  ٤ُِٝ ُضو٤ِخ ثُذ٤ٜ ك٢ ث٤ٓٞ٤ُٖ ثلأم٣ٌ٤ٖ ٖٓ ثُضل٣ٌل أ٤ٔٛز، دَ إٗٚ هو 

ًًث ٌُِضج٤ًش، ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ أٗٚ لا ٣ٞؽو ه٤َُ ٣ٞٝـ إٔ صـ٤٤ٌ ٝٝغ ثُذ٤ٜ ك٢ ٝهش  ٣ٌٕٞ ٝج

ألا ٣ضْ ثُ٘وَ دٌْػز.  ٣ذوأ ثُؾ٤ٖ٘ ك٢ دوث٣ز ث٤ُّٞ ٗوِٚ ُِٔلوِ ٝجً ػ٠ِ ثُلوِ، دٌٖٟ 

 19ثُْجدغ ػٌٖ ٖٓ ثُضل٣ٌل ك٢ ص٤ٜتز ٝٝؼٚ ُِلوِ، ٝهو صْضـٌم ٛيٙ ثُؼ٤ِٔز أًغٌ ٖٓ 

 ّجػز، ٝلا ٣ؾخ صـ٤٤ٌ ٗظجٜٓج أع٘جء صِي ثُلضٌر.
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 )انحافس( عهً انفمص انسافع

ؾ٤ٖ ملاٍ ثُذ٤ٞز ػ٘و دوث٣ز ٣ذوأ ثُقجكَ ػ٠ِ ٗوٌ ثُوٌٖر ٝثُلوِ ػ٘و ثُضـ٤ٌ ك٢ إٓوثه ثلأًْ

ثُض٘لِ ثُٜٞثة٢.  ٣ٝقض١ٞ ثُٜٞثء ك٢ ثُن٤ِز ثُٜٞثة٤ز، ك٢ د٤ٜ ثُضل٣ٌل ػ٘و ْٓضٟٞ ٢ّـ 

% ك٢ ثُٜٞثء ثُؾ١ٞ ثُؼجه١، د٤٘ٔج ٣ٌٕٞ 15% أًْؾ٤ٖ، دجُٔوجًٗز دْ٘ذز 56 – 51ثُذقٌ، ػ٠ِ 

٣ذوأ ثُ٘وٌ ثلأ٢ُٝ ٝ  %.9عج٢ٗ أ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ك٢ ٛٞثء ثُن٤ِز ثُٜٞثة٤ز أًغٌ، ٣َٝٚ ُقٞث٢ُ 

ٌ ٖٓ ثلأًْؾ٤ٖ، ٝأهَ ٖٓ عج٢ٗ أ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ،  ٗض٤ؾز ٓقجُٝز ثٌُضٌٞس ثُقٍٚٞ ػ٠ِ إٓوثه أًغ

ٕ ىُي ٣ْضـٌم دؼوٛج ًٍٓ٘ج ٣ضٌثٝؿ ٖٓ  ّجػز فض٠ ٣ضٌٖٔ ثٌُضٌٞس ٖٓ ثُنٌٝػ ٖٓ  10 – 50إلا أ

 هٌٖر ثُذ٤ٞز. 

 ذأثُر عًر الأيهاخ عهً انفمص

ِ، ٝثٍهثه فؾْ ثُذ٤ٜ ثُ٘جصؼ، ١ٝجُش كضٌر دوجةٚ ك٢ ه٘جر ًِٔج ٍثه ػٌٔ ثُوؽجؽز هَ ثُلو

ًٓج  ٞ ثُؾ٢٘٤٘ هذَ ثُٞٝغ؛ ٓٔج ٣ٞغ ثُؾ٤ٖ٘ ك٢ فجُز ٗٔٞ أًغٌ صوو ثُذ٤ٜ، ٝصَهثه دجُضج٢ُ كضٌر ثُ٘ٔ

ك٢ كضٌر ٝٝغ ثُذ٤ٞز، ٢ٛٝ كضٌر لا صضَٚ دجُقلظ هذَ ثُضل٣ٌل.  ٣ٝٞجف ُٜيٙ ثُٚؼٞدز إٔ هٌٖر 

٣ؤه١ ثُذ٤ٜ ثٌُذ٤ٌ ٝ  ج ٓج صٌٕٞ ًه٤وز، ٝمجٙز ك٢ ثُؾٞ ثُقجً.ثُذ٤ٞز ك٢ ثُوؽجػ ثُْٖٔ ؿجُذً

ثُقؾْ، ثُي١ صٞؼٚ ثُوؽجؽجس ثُْٔ٘ز، ُظًٜٞ فجلاس ًغ٤ٌر ٖٓ ثُ٘لٞم ثُؾ٢٘٤٘ ػ٘و ٝٝغ 

ًٌث، ُوًؽز أٗٚ صٚؼخ  ثُذ٤ٜ ك٢ ثُٔلٌك ػ٘وٓج ٣ْضؤٗق ثُؾ٤ٖ٘ ثُ٘ٔٞ.  ٝصقوط ٛيٙ ثُٞك٤جس ٓذٌ

 ٤ٜ ػجهر ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤ٌ ٓنٚخ.ٓلافظضٜج ؿجُذًج؛ ُٝيث ٣ٚ٘ق ٛيث ثُذ

 يهحىظح:

٣ؾخ ؽٔغ د٤ٜ ثُضل٣ٌل ثُ٘جصؼ ٖٓ أٜٓجس ْٓ٘ز ػ٠ِ ٌٓثس ػو٣ور ٣ٌّٝؼز أًغٌ ٖٓ د٤ٜ 

 ثلأٜٓجس ثُٚـ٤ٌر.

 انعُاَح تثُط انرفرَد:  

 .ٖثُ٘ظجكز:  مِٞ ثُوٌٖر ٖٓ ٓنِلجس ثُوٝثؽ 

 .ثُؾٔغ:  ًِٔج ٍثهس ػوه ٌٓثس ثُؾٔغ ًِٔج ٍثهس ْٗذز ثُنٚٞدز 

 ١ًٞدز ْٗذ٤ز.80ٓت٣ٞز ٝ  51ضْ مَٕ د٤٘ ثُضل٣ٌل ػ٠ِ هًؽز فٌثًر ثُنَٕ:  ٣ % 

 .َثُ٘وَ:  صؾ٘خ ثلاٛضَثٍ ثع٘جء ثُ٘و 
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 ذغاَح انسواخٍ

ثُضـي٣ز صَٖٔ ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ دٞث٢ّضٜج ٣ٌٖٔ إٓوثه ملا٣ج ثُؾْْ دجفض٤جؽجصٜج ٖٓ ثُؼ٘جٌٙ 

٘ٔٞ ٝثّضٌٔثً ثُق٤جر ثُـيثة٤ز ُِو٤جّ دٞظجةلٜج دًٚٞر ٤ِّٔز ٖٓ ف٤ظ ثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ ٝثُ

 ٌ ٕ ثُؼ٘جٙ َ ػٌٔ، لأ َ ٗٞع، ٌُٝ َ ٝثلإٗضجػ ٝثُضٌجعٌ، ٝٛيث ػٖ ٣ٌ١ن ص٤ًٌخ أػلاف ٤ِّٔز ٌُ ٝثُؼٔ

ثُـيثة٤ز ثُض٢ ٣قضجؽٜج ث٢ُجةٌ ٣ؾخ إٔ صضٞكٌ ك٢ ثُؼِق ثُي١ ٣ْضٌِٜٚ.  ًٔج إٔ ػ٤ِٔز ثُضـي٣ز 

و ك٢ ث٢ُؼجّ أٝ ثُـيثء، صَٖٔ ص٘جٍٝ ث٢ُؼجّ ٝثُْٜٞ ٝثلآضٚجٗ ُِؼ٘جٌٙ ث٤ٌُٔج٣ٝز ثُض٢ صٞؽ

ًٞج صَٖٔ ٗوَ ٛيٙ ثُؼ٘جٌٙ ث٤ٌُٔج٣ٝز إ٠ُ ؽ٤ٔغ ثُنلا٣ج ك٢ ثًُٚٞر ثُٔ٘جّذز ثُض٢  ٢ٛٝ أ٣

٣ْضل٤و ٜٓ٘ج ثُؾْْ.  ًٔج إٔ ثُضـي٣ز صَٖٔ: ٝهش ثُضـي٣ز، ٤ًٔز ثُـيثء، ٝٝهش صؼو٣َ ١ٌم 

 ثُضـي٣ز ث٤ٓٞ٤ُز.

ثُق٣ٞ٤ز دؾْْ ث٤٢ًُٞ ٜٝٓ٘ج ثُؾٜجٍ  ٝدؼو إٔ صؼٌك٘ج ػ٠ِ ثُض٤ًٌخ ثُض٣ٌٖق٢ ٤٢ًُِٞ، ٝثلأؽَٜر

ث٢ُٜٔٞ، ٝصؼٌك٘ج ػ٠ِ ثلأؽَثء ثُض٢ ٣ضْ دٜج ثُْٜٞ ٝثلآضٚجٗ ٝصؼٌك٘ج ػ٠ِ ثلأ٣َٗٔجس ثُض٢ 

٣لٌٍٛج ًَ ؽَء ٖٓ ثُؾٜجٍ ث٢ُٜٔٞ ٝٓج ٛٞ هًٝ ًَ أ٣َْٗ.  كئٗٚ ٣ؾوً د٘ج ث٥ٕ إٔ ٗضؼٌف ػ٠ِ 

 ثُٔجهر ثُـيثة٤ز دًٚٞر ٓذ٢ْز.

 انًازج انغاايُح:ألطاو 

 نرطىتحا

٢ٛٝ ػذجًر ػٖ ٓقضٟٞ ثُٔجهر ثُـيثة٤ز ٖٓ ثُٔجء ٝثُي١ ٣لوو ػ٘و صؾل٤ق ثُٔجهر ك٢ كٌٕ 

 ثُضؾل٤ق، ٝصووً دجُلٌم د٤ٖ ثٍُٕٞ هذَ ثُضؾل٤ق ٝثٍُٕٞ دؼو ثُضؾل٤ق.

 انًازج اندافح 

٢ٛٝ ػذجًر ػٖ ثُٔجهر أٝ ثُؾَء ثُٔضذو٢ ٖٓ ثُٔجهر ثُـيثة٤ز دؼو ١ٌه ث١ٌُٞدز ٜٓ٘ج، ٢ٛٝ صضٌٕٞ 

 ؽَة٤ٖ ٛٔج:ٖٓ 

 انًازج انًعسَُح: 

٢ٛٝ ػذجًر ػٖ ثُؾَء ثُـ٤ٌ ػ١ٞٞ )ثُي١ لا ٣ومَ ثٌٌُدٕٞ ك٢ ص٣ٌٞ٘ٚ( ٣َٖٝٔ ثُؼ٘جٌٙ 

 ثُٔؼو٤ٗز ٝأٓلافٜج ؿ٤ٌ ثُؼ٣ٞٞز ثُٔٞؽٞهر ك٢ ثُٔجهر ثُؾجكز.

 انًازج انععىَح: 



 11 ٗظْ ثلإٗضجػ ثُق٤ٞث٢ٗ 501 

 ٢ٛٝ ثُض٢ ٣ومَ ك٢ ص٣ٌٜٞ٘ج ػٌ٘ٚ ثٌٌُدٕٞ ٝصوْْ إ٠ُ:

 يىاز ذُر َُرروخُُُح: 

 ًٌد٤ٛٞوًثس ىثةذز( ٝثُوٕٛٞ.، ٌٌُد٤ٛٞوًثس )أ٤ُجف مجّٓغَ ث

 يىاز َُرروخُُُح: 

 ٢ٛٝ ثُذٌٝص٤٘جس ٝثلأفٔجٛ ثلأ٤٘٤ٓز.

 :انعُاصر انغاايُح تانًكىَاخ انعهفُح

 

  :انثروذُُاخ

٢ٛ ثٌُٕٔٞ ثٌُة٢ْ٤ ُلأػٞجء ثُٔنضِلز ٝثلأْٗؾز دجُؾْْ، ُيث ٣َِّ صٞكٌٛج ك٢ ثُـيثء 

ض٤جؽجصٚ ٖٓ ثُ٘ٔٞ ٝصؼ٣ٜٞ ثلأْٗؾز ثُض٢ صلوو، ُيث كٔؼٌكز دجّضٌٔثً لإٓوثه ثُؾْْ دجف

ثُذٌٝص٤٘جس ثُض٢ صٞؽو ك٢ ثُـيثء ٝصقٍٞ إ٠ُ دٌٝص٤٘جس ك٢ ثُؾْْ ٣ؼو ٖٓ ثلأًٓٞ ثُٜٔٔز ك٢ 

ًٓج، ٣ٞؽو ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ثُذٌٝص٤٘جس، إٓج دٌٝص٤٘جس ف٤ٞث٤ٗز )ٓغَ ْٓقٞم ثُِقْ  ػ٤ِٔز ثُضـي٣ز.  ػٔٞ

ز )ٓغَ ًْخ كٍٞ ث٣ُٞٚج، ؽِٞص٤ٖ ثُيًر، ًْخ ثُو٢ٖ ْٝٓقٞم ثُْٔي( أٝ دٌٝص٤٘جس ٗذجص٤

ثُٔوًٖٞ، ًْخ كٍٞ ثُْٞهث٢ٗ، ًْخ ثُو١ٌْ، ًْخ ػذجه ثُِٖٔ، ًْخ ثُْْْٔ، 

 ًْخ ثٌُضجٕ(.

ثلأفٔجٛ ثلأ٤٘٤ٓز ٢ٛ ثُٞفوثس ثُذ٘جة٤ز ُِذٌٝص٤٘جس، ٝصٌصذ٠ ٓغ دؼٜٞج دٞث٢ّز ثٌُٝثد٠ ٝصٌٕٞ 

٤٘جس دٞث٢ّز ثلأ٣َٗٔجس ثُٔضنٚٚز أٝ ثلأفٔجٛ ثُذذض٤و٣ز، ٝصؼضذٌ ٗٞثصؼ ٜٗجة٤ز ُضقَِ ثُذٌٝص

 :ثًٌَُٔر.  ٝصوْْ إ٠ُ

 أحًاض أيُُُح ظرورَح 

ًٓج أٝ ٣ٌٜٞٗج د٤ٌٔجس  ٢ٛٝ ثُض٢ ٣َِّ صٞكٌٛج ك٢ ثُـيثء لإٔ ثُؾْْ لا ٣ْض٤٢غ ص٣ٌٜٞ٘ج صٔج

 د٢٤ْز لا صل٢ دجفض٤جؽجس ث٢ُجةٌ ثُـيثة٤ز.

 أحًاض أيُُُح ذُر ظرورَح 

 ٣ٌٜٞٗج د٤ٌٔجس صل٢ دجفض٤جؽجصٚ. ٢ٛٝ ثُض٢ ٣ْض٤٢غ ثُؾْْ إٔ

 خانكرتىهُسرا
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ثٌٌُد٤ٛٞوًثس ًٌٓذجس ٤ٔ٤ًجة٤ز ٓؼوور صَٖٔ: ثُٖ٘ج، ث٤ٍُِِْٞ، ثُذ٘ضٍٞثس، ٝدؼٜ ث٣ٌٌُْجس 

َ ثٌٌُد٤ٛٞوًثس ٓجة٤ًج دٚؼٞدز أع٘جء ػ٤ِٔز ثُْٜٞ.  ٝصضقٍٞ ثًٌُٔذجس ثُٔؼوور  ًٝٙٞ أمٌٟ.  ٝصضقِ

دُْٜٞز ٖٓ ثلأٓؼجء، ٝٛٞ  ؾ٣ًٍِٞٞٔض٘ ثُ . ؽًٍِٞٞٓغَ ثُٖ٘ج إ٠ُ ٓجُضٍٞ عْ ك٢ ثُٜ٘ج٣ز إ٠ُ 

ثًُٚٞر ثٌُة٤ْ٤ز ٣ٌٌُِْجس ثُذ٢٤ْز ثُض٢ صٞؽو ك٢ ص٤جً ثُوّ.  ٝصؼضٔو ثُوٝثؽٖ ك٢ صـي٣ضٜج 

 ػ٠ِ ثُٔٞثه ثُؼِل٤ز ثُض٢ صقض١ٞ ػ٠ِ ثُٖ٘ج ٓغَ ثُيًر، ثُؤـ ٝثُٖؼ٤ٌ.

 الأنُاف انراو 

 ً كئٜٗج ػو٣ٔز ثُلجةور.٢ٛٝ ٛجٓز ُِق٤ٞثٗجس ثُٔؾضٌر، أٓج دجُْ٘ذز ٤٢ُِٞ

 انسهٍ 

ٕ ٖٓ ٓٚجهً ث٢ُجهز ثٌُٔصلؼز، ف٤ظ ص٘ضؼ ػٖ أًْور ؽْ ٝثفو ٖٓ ثُوٖٛ فٞث٢ُ  ٌ ثُوٛٞ  9صؼضذ

 .٤ًِٞ ّؼٌ

 انعُاصر انًعسَُح

لا ٣ٌٖٔ ثُوٍٞ دؤٕ ثُؼ٘جٌٙ ثُٔؼو٤ٗز صضؼٌٛ ُؼ٤ِٔز ثُْٜٞ، ٌُٜٝ٘ج صٔض٘ ٖٓ ملاٍ ثلأٓؼجء ك٢ 

ُـيثء.  ٝصٌصذ٠ هجد٤ِز ٛيٙ ثُٔؼجهٕ ُلآضٚجٗ دوًؽز ٗلِ ثًُٚٞر ثُض٢ صٞؽو ػ٤ِٜج ك٢ ث

 ىٝدجٜٗج.  ٢ٛٝ ػذجًر ػٖ ؽَة٤ٖ ٛٔج: 

 انعُاصر انًعسَُح انكثري

 ٢ٛٝ لآٍز ُِذ٘جء ث٢ٌِ٤ُٜ. . ثًٌُِٞ ،ثُذٞصج٤ّّٞ ،ثُٚٞه٣ّٞ ،ثُلّٞلًٞ ،ثٌُج٤ُّْٞ ٓغَ:

 انُازرج انًعسَُح انعُاصر

 ،٤٘٤ِّّٞ ،ث٤ُُٞٔذوْٗ ،ُشجثٌُٞد ،ثَُٗي ،ث٤ُٞه ،ّثُٔـ٤ْ٤٘ٞ ،ثُٔ٘ؾ٤َ٘ ،ثُ٘قجُ ،ثُقو٣و :ٓغَ

 كًِٞ. ،٤ًٌّٓٝٞ

ٌ ثُٔؼو٤ٗز ٖٝٓ ث٤ٔٛز صؼَٔ ػ٠ِ ص٘ظ٤ْ ثُٞـ٠ ٝ صومَ ك٢ ص٤ًٌخ ث٤ٌَُٜ ثُؼظ٢ٔ ثٜٗج ثُؼ٘جٙ

ٍ ٝثلإمٌثػ. َ ثُٔنضِلز دجُؾْْ، ٝصْجػو ك٢ ػ٤ِٔجس ثلآضٚجٗ ٝثلإكٌث ًٔج   ثلأ١ٍّٞٔ ٝثُْٞثة

َ أ٣ٕٞ ثُُٜج هًٝ ك٢ ص٘ظ٤ْ هًؽز ص إٔ ٜ ٝثُو١ِٞ( ك٢ ثُوّ ٝثلأْٗؾز. ٤ًٌٜ ٖ )صٞثٍٕ ثُقجٓ  وًٝؽ٤

ًؼٞثَٓ ْٓجػور ك٢ دؼٜ ثُضلجػلاس  ث٣ٞج صؼَٔٝ ٣ًٌٝٝز ُؼَٔ ثُؼٞلاس ٝثلأػٚجح. ًيُي 

 ثلأ٤ٔ٣َٗز ٝهو صؼَٔ ًٌٕٔٞ ُذؼٜ ثلأ٣َٗٔجس ٝثُل٤ضج٤ٓ٘جس.
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 انفُرايُُاخ 

  :صوْْ ثُل٤ضج٤ٓ٘جس إ٠ُ

 فٍ انسهىٌ فُرايُُاخ ذاوب

 A, D, E, K   ٤ضج٤ٖٓك

 ب فٍ انًاءواذ فُرايُُاخ

 ،51ك٤ضج٤ٖٓ ح ،6ثُذ٤ٌٝه٤ًْٖ ح ،1ث٣ٌُذٞكلاك٤ٖ ح ،5)ثُغ٤ج٤ٖٓ ح Bٓؾٔٞػز ك٤ضج٤ٖٓ ح 

فٜٔ  –ٝثُلٞلا٤ّٖ )فٜٔ ثُل٤ُٞي( Vit (H)  فجٜٓ ثُذ٘ضٞع٤٘٤ي( ٝثُذ٤ٞص٤ٖ  ،ث٤ُ٘ج٤ّٖ

 (.Cثلأًٌّٞد٤ي )ك٤ضج٤ٖٓ 

 انغاايٍ انرًثُم

ضـ٤ٌثس ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُض٢ صقوط ًٌُِٔذجس ثُـيثة٤ز دؼو ػ٤ِٔز ثُْٜٞ ٝثلآضٚجٗ.  ٝٛٞ ػذجًر ػٖ ثُ

ثُوٕٛٞ( صضقٍٞ إ٠ُ ًٌٓذجس  ،ثٌٌُد٤ٛٞوًثس ،ف٤ظ إٕ ثٌُٔٞٗجس ثُٔنضِلز ُِـيثء )ثُذٌٝص٤ٖ

د٢٤ْز أع٘جء ػ٤ِٔز ثُْٜٞ، ُيُي ٣ؾخ إٔ ٣ؼجه صق٣ِٜٞج ٌٓر أمٌٟ إ٠ُ ًٙٞ ٓؼوور هذَ إٔ 

.  ٝصْضل٤و أْٗؾز ؽْْ ث٢ُجةٌ ٖٓ ثٌُٔٞٗجس ثلأد٠ْ ثُض٢ صقَٔ إ٤ُٜج صٚذـ ىثس ه٤ٔز ٢ُِجةٌ

ػٖ ٣ٌ١ن ثُوّ دؼو فوٝط ثُؼو٣و ٖٓ ثُضلجػلاس ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُض٢ ٣٘ضؼ ػٜ٘ج إٓج د٘جء ثلأْٗؾز أٝ 

 ػ٤ِٔز ثُٜوّ ف٤ظ ٣٘ضؼ ػٜ٘ج ث٢ٗلام ثُقٌثًر ثُلآٍز ُِؼ٤ِٔجس ثُق٣ٞ٤ز ثُٔنضِلز.

ٍ انًازج انغاا  يُحاضرفازج اندطى ي

 ٣وّٞ ثُؾْْ دجلاّضلجهر ٖٓ ثُٔٞثه ثُـيثة٤ز ك٢ ثُٞظجةق ثُؼجٓز ثُضج٤ُز ٢ٛٝ:

 .فلظ ثُق٤جر 

 .ُٞٔ٘ث 

 .ث٤ُٚجٗز 

 .ػَٔ ثُٞظجةق 

 .ٜإٗضجػ ث٣ٌُٔ، ٝثُذ٤ 

  انًىاز انعهفُح

 يصازر انطالح 
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 ثُٖؼ٤ٌ ـ،ثُؤ ،ثُيًرٓغَ:  ثٌٌُد٤ٛٞوًثس 

، دجلإٝجكز إ٠ُ ثُوٕٛٞ (٣ٍش ثُ٘ن٤َ ،ث٣ُٞٚج ٣ٍش كٍٞ ،٣ٍش ثُيًر)ث٣َُٞس ثُ٘ذجص٤ز ٓغَ:   ثُوٕٛٞ

 ثُق٤ٞث٤ٗز.

 يصازر انثروذُُاخ

 :َثُ٘ذجص٤ز ٓغ ً ًْخ ، ًْخ ثُو٢ٖ ثُٔوًٖٞ، ؽِٞص٤ٖ ثُيًر، ًْخ كٍٞ ث٣ُٞٚج  ثُٔٚجه

 . ًْخ ثٌُضجٕ، ًْخ ثُْْْٔ، ًْخ ػذجه ثُِٖٔ، ًْخ ثُو١ٌْ، ثُلٍٞ ثُْٞهث٢ٗ

 ُٓنِلجس ثُْٔجُل ، ٖ ثُٔؾلق أٝ ثٌُٖٓثُِذ، ْٓقٞم ثُِقْٓغَ:  ثُق٤ٞث٤ٗز  ٔٚجهًث

 ٝثُٔيثدـ.

ٝك٤ٔج ٢ِ٣  ٗٔجىػ ُذؼٜ أػلاف ثُوٝثؽٖ فْخ ثُؼٌٔ ٝٗٞع ثلإٗضجػ )لافظ ْٗخ ثُٔٞثه ثُؼِل٤ز 

 ٓغَ ٓٚجهً ثُذٌٝص٤ٖ ٝث٢ُجهز ْٝٗذٜج ك٢ ثُؼ٤ِوز(.
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 أيثهح عهً انرركُثاخ انعهفُح

 أولًا: انسخاج انلاحى

 ػِق دجها  ثٌُٕٔٞ ثُْٔضنوّ
 أّجد٤غ( 0-0)

 ػِق ٗج٢ٓ
 أّجد٤غ( 0-6)

 ػِق ٗج٢ٛ
 أّجد٤غ( 6-8)

 % % % 

 70.05 67.00 10.07 ثُيًر ثُٚلٌثء

 10.96 16.51 01.67 كٍٞ ث٣ُٞٚج

 0000 0.09 1.17 ٣ٍش ثُيًر

 5.00 0.99 0.91 فؾٌ ؽ١ٌ٤

 5.71 5.75 5.66 كّٞلجس ع٘جة٢ ثٌُج٤ُّْٞ

 1.10 1.10 1.10 ٓنِٟٞ أٓلاؿ ٝك٤ضج٤ٓ٘جس

٤ُٖ٤ْ 0000 0.01 0.17 

 0.11 0.15 0.51 ٓغ٤ٗٞ٤ٖ

 0.96 0.91 0.91 ِٓـ ١ؼجّ

 500.00 500.00 500.00 ثُٔؾٔٞع

    

    ثُضق٤َِ ث٤ٌُٔج١ٝ

 ME kcal/kg 0100 0000 0100ث٢ُجهز 

 58.00 10.00 10.00 ثُذٌٝص٤ٖ %

 5.00 5.00 5.00 ثٌُج٤ُّْٞ %

 0.91 0.91 0.91 ثُلّٞلًٞ ثُٔضجؿ %

 0.10 0.10 0.10 ٣ّٞ %ثُٚٞه

 5.00 5.00 5.00 ث٤ْ٤ُِٖ %

 5.51 5.00 5.18 ثلأًؽ٤ٖ٘ %

 0.91 0.91 0.91 ث٤ْ٤ُِٖ + ثُٔغ٤ٗٞ٤ٖ %

 0.68 0.76 0.89 ثُغ٤ٌٗٝ٤ٖ %

 0.10 0.19 0.19 ثُضٌدضٞكجٕ %

 

 لافظ: 

 ثُؼٌٔ.ثٗنلجٛ ثلافض٤جؽجس ثُـيثة٤ز ٖٓ ثُذٌٝص٤ٖ ٝثلأفٔجٛ ثلأ٤٘٤ٓز ٓغ صووّ ث٢ُجةٌ ك٢  -5

 ٝٛيٙ ثُْ٘ذز ٜٓٔز ك٢ ص٣ٌٖٞ ثُؼظجّ. 5:1ْٗذز ثٌُج٤ُّْٞ إ٠ُ ثُلّٞلًٞ فٞث٢ُ  -1

 صؼٌف ػ٠ِ ٓٚجهً ثُذٌٝص٤ٖ، ٓٚجهً ث٢ُجهز، ٓٚوً ثُل٤ضج٤ٓ٘جس ٝثلأٓلاؿ. -0
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ًُا: انسخاج انثُاض  ثاَ

 أّذٞع( 69-11ػِق إٗضجؽ٢ ) أّجد٤غ 58-6ٖٓ  ثٌُٕٔٞ ثُْٔضنوّ

 % % 

 67.15 69.89 ثُيًر ثُٚلٌثء

 9.69 51.89 كٍٞ ث٣ُٞٚج

 8.80 0.90 ٗنجُز ثُؤـ

 1.10 0000 ؽِٞص٤ٖ ثُيًر

 1.10 0000 ْٓقٞم ثُوّ ٝثُؼظْ

 0.10 0000 هٖٛ هٝثؽٖ

 7.91 5.81 فؾٌ ؽ١ٌ٤

 0.98 5.58 كّٞلجس ع٘جة٢ ثٌُج٤ُّْٞ

 0.19 0.01 ِٓـ ١ؼجّ

 0.01 0.01 ٓنِٟٞ ك٤ضج٤ٓ٘جس

 0.01 0.01 ٓنِٟٞ أٓلاؿ 

 500.00 500.00 ٔؾٔٞعثُ

   

   ثُض٤ًٌخ ث٤ٌُٔج١ٝ

 ME kcal/kg 1800 1900ث٢ُجهز 

 51.00 59.00 ثُذٌٝص٤ٖ %

 0.11 0.90 ثٌُج٤ُّْٞ %

 0.11 0.01 ثُلّٞلًٞ ثُٔضجؿ %

 0.51 0.51 ثُٚٞه٣ّٞ %

 0.61 0.68 ث٤ْ٤ُِٖ %

 0.99 0.99 ثلأًؽ٤ٖ٘ %

 0.19 0.98 ث٤ْ٤ُِٖ + ثُٔغ٤ٗٞ٤ٖ %

 0.19 0.18 ٖ %ثُغ٤ٌٗٝ٤

 0.56 0.57 ثُضٌدضٞكجٕ %

 

 لافظ: 

 .ك٢ ثُوؽجػ ثُذ٤جٛ ك٢ ٌٓفِز ثٗضجػ ثُذ٤ْٜٗذز ثٌُج٤ُّْٞ ثًصلجع  -5

 صؼٌف ػ٠ِ ٓٚجهً ثُذٌٝص٤ٖ، ٓٚجهً ث٢ُجهز، ٓٚوً ثُل٤ضج٤ٓ٘جس ٝثلأٓلاؿ. -1
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 أيثهح عهً ذكىٍَ علايك انسخاج

 ٓغجٍ:

ًؾْ ػِق د٤جٛ دٚ  500ًٕٞ 

ّضنوثّ ًَ ٖٓ % دج 56دٌٝص٤ٖ 

 ـ  98 % دٌٝص٤ٖ ٝكٍٞ ث٣ُٞٚج 51ثُؤ

 ؟ %

 دجّضنوثّ ٌٓدغ د٤ٌّٕٞ ٗؾو إٔ:

 

 % دٌٝص٤ٖ.56ؽَء ٣قض١ٞ ػ٠ِ  06ؽَء ٖٓ ثُؤـ صؼ٢٢  01ثؽَثء ٖٓ كٍٞ ث٣ُٞٚج +  9

 

01  06  500  =88.89 ٤ًِٞ ؿٌثّ ٖٓ ثُؤـ 

  9  06  500  =55.55 ٤ًِٞ ؿٌثّ ٖٓ كٍٞ ث٣ُٞٚج 

٤ًِٞ ؿٌثّ ػِق ٣قض١ٞ  ٤ً500ِٞ ؿٌثّ ٖٓ كٍٞ ث٣ُٞٚج =  55.55ثّ ٖٓ ثُؤـ + ٤ًِٞ ؿٌ 88.89

 % دٌٝص56ٖ٤ػ٠ِ 

 

 ٓغجٍ آمٌ:

% 8% دجّضنوثّ ًَ ٖٓ ثُيًر ثُٚلٌثء  10ػِق ٣قض١ٞ ػ٠ِ دٌٝص٤ٖ ٤ًِٞ ؿٌثّ  507ًٕٞ 

 % دٌٝص٤ٖ. 98دٌٝص٤ٖ ٝكٍٞ ث٣ُٞٚج
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 صحح انسواخٍ

ج٤ُز ٖٓ ثلأٌٓثٛ دٔؼ٠٘ إٔ ٝؽٞه ٤١ًٞ ٣ٌٓٞز ٣ْذخ ٖٓ أْٛ ٓض٢ِذجس ثٌُدـ ٛٞ ٝؽٞه ٤١ًٞ م

مْجةٌ كجهفز ٌُٔد٢ ٝٓ٘ضؾ٢ ثُوٝثؽٖ.  كٔغلًا، ثُ٘لٞم، ثُضنِ٘ ٖٓ ث٤٢ًُٞ ث٣ٌُٔٞز، ثلأه٣ٝز، 

َ ثُـيثة٢ ًِٜج صؤه١ إ٠ُ ٣ٍجهر ثُضٌج٤ُق ًٝدٔج إ٠ُ  ٞ ٝثلإٗضجػ، ثٗنلجٛ ًلجءر ثُضق٣ٞ ثٗنلجٛ ثُ٘ٔ

ًٔج أٗٚ ٤ُِ ٖٓ ثٌُٖٔٔ صلجه١ ؽ٤ٔغ ثُنْجةٌ ٌُٖٝ  مْجًر ثهضٚجه٣ز ًذ٤ٌر، ٣ٝؾخ ثُضيًٌ هثة

ك٢ ثُٞهش ٗلْٚ ٣ؾخ صو٤ِِٜج.  ُيُي ٣ؾخ ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ٌٓد٢ ثُوٝثؽٖ ثُضؼٌف ػ٠ِ أػٌثٛ، 

 ْٓذذجس، ١ٌم ثُٞهج٣ز ٝثُؼلاػ ٖٓ ثلأٌٓثٛ.

٣لضٌٛ ك٢ ٓو١ٌ٣ ثَُٔثًع ٝثُؼج٤ِٖٓ ػ٠ِ ًػج٣ز ه٢ؼجٕ ثُوؽجػ إٔ ٣ْض٤٢ؼٞث ثُضؼٌف ػ٠ِ 

 ٢ذ٤ؼ٤ز فض٠ ٣ضٌٔ٘ٞث ٖٓ ثُضل٣ٌن د٤ٜ٘ج ٝد٤ٖ ثُقجلاس ثُـ٤ٌ ١ذ٤ؼ٤ز.ثُقجلاس ثُ

 علاياخ انصحح اندُسج نهسواخٍ:

 ثّضٜلاى ثُؼِق ٝثُٔجء دٌَٖ ؽ٤و 

 ثُ٘ٔٞ ٝثلإٗضجػ ثُؾ٤و 

 ثُِْٞى ث٢ُذ٤ؼ٢ 

 ٝأ١ ثٗقٌثف ػٖ ثُٔؼولاس ث٢ُذ٤ؼ٤ز ُٜيٙ ثُؼٞثَٓ ٣ؾخ إٔ ٣لٌْ ػ٠ِ أٗٚ فجُز ؿ٤ٌ ١ذ٤ؼ٤ز.

 .ّ 91 – 90 ثُوثم٤ِز صضٌثٝؿ ٓج د٤ٖ هًؽز فٌثًر ثُؾْْ

 ٌٝدز ك٢ ثُوه٤وز. 900 – 100ٓؼوٍ ٌٝدجس ثُوِخ 

 ٌٓر ك٢ ثُوه٤وز. 06 – 51ٓؼوٍ ثُض٘لِ ٖٓ 

 أعراض وعلاياخ انًرض

٣ؼٌف ثٌُٔٛ ػ٠ِ أٗٚ  أ١ ثٗقٌثف ػٖ ثُقجُز ث٢ُذ٤ؼ٤ز ُِؾْْ ّٞثء ًجٗش ثٗقٌثكًج ٤ًٌِٕج، 

ثلأػٌثٛ ثُؼجٓز ثُض٢ صوٍ ػ٠ِ ٝؽٞه ثٌُٔٛ دـٜ ثُ٘ظٌ  ٝظ٤ل٤ًج أٝ ٤ًًِّٞج.  ٝٛ٘جى ثُؼو٣و ٖٓ

 ػٖ ٗٞع ثٌُٔٛ ٜٝٓ٘ج:

  ٖٓ ٌث٤٢ًُٞ ٣ٌٜٓ ك٢ إٓ ٝثفو.5أًغ ٖٓ % 

  ٖملاٍ ثُغلاعز أّجد٤غ ثلأ٣ٍ1.٠ُٝجهر ْٗذز ثُ٘لٞم ػ % 

  ٖدؼو ثُغلاط أّجد٤غ ثلأ٣ٍ5.٠ُٝجهر ْٗذز ثُ٘لٞم ػ ٌٜٕ ٌَُ % 
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 .ٔصـ٤ٌ ٌَٕ ث٣ٌُ 

 ٜلاى ثُؼِق(.كوو ث٤ُٜٖز )ثٗنلجٛ ثّض 

 .ُٞٔ٘ثٗنلجٛ ث 

 .ٜثٗنلجٛ إٗضجػ ثُذ٤ 

 .صـ٤ٌ ك٢ ٙلجس ثُذ٤ٞز ثُنجًؽ٤ز 

ٌُٖٝ ٣ؾخ إٔ ٗؼٌف إٔ ٛ٘جى دؼٜ ثلأػٌثٛ ثُظج٣ٌٛز ٝثُٚلجس ثُض٣ٌٖق٤ز ثُنجٙز ثُض٢ ص٘ضؼ 

ػٖ ثلإٙجدز دٌٔٛ ٓؼ٤ٖ ٝثُض٢ ٣ؾخ ػ٠ِ ٌٓد٢ ثُوٝثؽٖ أٝ ثُذ٤٣ٌ٢٤ٖ ثُضؼٌف ػ٤ِٜج فض٠ ٣ضْ 

 جى ثُلاٍّ ُضو٤َِ فور ثُنْجةٌ ثلاهضٚجه٣ز.صٖن٤٘ ثٌُٔٛ ٝثصن

 يطثثاخ الأيراض

 أولًا: انًطثثاخ انحُح:ـ

 )أ( انفُروضاخ

 ٝصضْذخ ك٢ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثلأٌٓثٛ، ٜٓ٘ج:ـ

 ثلاُضٜجح ثُٖؼذ٢ ثُٔؼو١.

 ؽو١ً ثُوؽجػ.

 ٌٓٛ ث٤ًُ٘ٞجَّ.

 )ب( انثكرُرَا

 ٝصضْذخ ك٢ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثلأٌٓثٛ، ٜٓ٘ج:ـ

 د٤ٜ(.ٌٓٛ ثُذًِِّٞ )ثلإّٜجٍ ثلأ

 ص٤لٞه ثُوؽجػ )صْذذٚ ٗٞع ٖٓ ثُْج٤ُٗٞٔلا(.

 ثًَُجّ ثُٔؼو١.

 )خـ( انفطرَاخ

 ثلاُضٜجح ثٌُة١ٞ ثُل١ٌ٢ )ثلاّذٌؽ٤ِِّٞ(.

 )ز( الأونُاخ

 ٓغَ أٌٓثٛ ث٤ًٌُْٞو٣ج )٤ًًْٞو٣ج ثُوؽجػ(.
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 )هـ( انطفُهُاخ انرارخُح

 ثُقٌٖثس:ـ ٜٝٓ٘ج ثُؤَ، ثُذٌثؿ٤ظ، ثُيدجح، ثُذؼٞٛ.

 ثُوٌثه ٝثُقِْ.

 )و( انطفُهُاخ انساذهُح

 ه٣وثٕ ثُؾٜجٍ ث٢ُٜٔٞ.

 ه٣وثٕ ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ْ.

 ه٣وثٕ ثلأْٗؾز.

ًُا: انًطثثاخ انغُر حُح:ـ  ثاَ

 َمص انفُرايُُاخ وانًعازٌ.

 انفُرايُُاخ: ويٍ أهًها:

  ًٝثلأْٗؾز ثُٔنج٤١ز. –ٗٔٞ ثُنلا٣ج ث٢ُلاة٤ز  –ك٤ضج٤ٖٓ أ: ْٜٓ ُلإدٚج 

 جّ ف٤ظ ٣ْجػو ك٢ ثٓضٚجٗ ثٌُج٤ُّْٞ ٝثُلّٞلًٞ.: ْٜٓ ك٢ د٘جء ثُؼظ0ك٤ضج٤ٖٓ ه 

 .ك٤ضج٤ٓ٘جس ح ثًٌُٔذز: ٜٓٔز ك٢ ػ٤ِٔز ثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ ُِٔٞثه ثُـيثة٤ز 

 .ٌك٤ضج٤ٖٓ ٛـ: ٓٞجه ُلأًْور، ْٜٝٓ ًيُي ك٢ ثُضٌجع 

 ك٤ضج٤ٖٓ ى: ْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔز صؾ٠ِ ثُوّ.

 انًعازٌ والأيلاذ: وأهًها:

 ٌٞ٣ٖ ثُؼظجّ ٝهٌٖر ثُذ٤ٜ.ثٌُج٤ُّْٞ ٝثُلّٞلًٞ: أّج٤٤ّٖ ك٢ ص 

 .)َثُٔ٘ؾ٤َ٘: ٗوٚٚ ٣ْذخ ثُقجُز ثُٔؼٌٝكز دجّْ ثَٗلام ثُٞصٌ )ثٗضلجك ٝصٖٞٙ ثلأًؽ 

 .ِٓـ ث٢ُؼجّ: ٗوٚٚ ٣ؤه١ إ٠ُ ثٗنلجٛ ث٤ُٜٖز، ٝؼق ثُ٘ٔٞ، ٣ٍٝجهر ْٗذز ثُ٘لٞم 

 مم الأيراضركُف ذُ

 إهمجٍ دؼٜ ث٤٢ًُٞ ث٣ٌُٔٞز ػ٠ِ ثُو٤٢غ. .5

 ٔؼجُق ٝثُٖٔجًح( ثُِٔٞعز.ثلأهٝثس )ٓغَ ثُ ث٢ُجةٌ ٓلآْز .1

 ػوّ ثُضنِ٘ ٖٓ ث٤٢ًُٞ ثُ٘جكوز. .0

 صِٞط ٤ٓجٙ ثٌُٖح. .9
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 ثُلتٌثٕ، ث٤٢ًُٞ، ٝثُقٌٖثس. .1

 ٓلادِ ٝأفي٣ز ثُؼج٤ِٖٓ ثُِٔٞعز. .6

 ثلأػلاف ٝأ٤ًجُ ثُؼِق ثُِٔٞعز. .7

 ثلاٗضوجٍ ػذٌ ثُٜٞثء ٖٓ ٌْٖٓ ٥مٌ، أٝ ٖٓ ًَٓػز إ٠ُ أمٌٟ ه٣ٌذز ٜٓ٘ج . .8

 ش ػذٌ ثُذ٤ٞز.ثلاٗضوجٍ ٖٓ ثلأّ إ٠ُ ثٌُضج٤ً .9

 صِٞط ثُٔلٌمجس. .50

 كُفُح انىلاَح يٍ الأيراض

 صلاك٢ ؽ٤ٔغ ثُؼٞثَٓ ثُْجدوز، فض٠ ٣ضْ ثُقو ٖٓ ثلإٙجدز أٝ ٖٓ ثٗضٖجً ثٌُٔٛ. .5

 ثمضذجً ٌٕٝثء ث٤٢ًُٞ ٖٓ ٓٚجهً ؽ٤ور ٝٓٞعٞم دٜج. .1

 ص٤ٜ٢ٌ ؽ٤ٔغ ٓؼوثس ْٝٓجًٖ ثُوٝثؽٖ ٝثُٔلٌمجس دؼو ًَ هًٝر إٗضجؽ٤ز. .0

 ور.ثصذجع دٌثٓؼ ؿيثة٤ز ؽ٤ .9

 ٌٓجكقز ث٢ُل٤ِ٤جس ثُوثم٤ِز ٝثُنجًؽ٤ز. .1

 ثُضق٤ٖٚ ٝو ثلأٌٓثٛ ثُٞدجة٤ز ثُٔ٘ضٌٖر ك٢ ث٢ُ٘ٔوز.  .6

 

 

 

 


