
إعداد

القحطانًهدى .أ



 ومن مإلفاته كتابه مبادئ تعدٌل  باندوراصاحب هذه النظرٌة هو ألبرت

 1971ثم كتابه عن نظرٌة التعلم الاجتماعً عام  1969السلوك عام 
حٌث تناول فٌه أحدث تصور دقٌق لنظرٌة التعلم الاجتماعً والمعرفً 

 نظرٌته تحلل السلوك على أساس الحتمٌة التبادلٌة

 تإكد النظرٌة على التفاعل الحتمً المتبادل والمستمر للسلوك والمعرفة

والتؤثٌرات البٌبٌة 



 ٌرى باندورا أن السلوك لاٌنتج عن القوى الداخلٌة فً الإنسان ، ولاعن

المإثرات البٌبٌة ، إنما ٌنتج عن التفاعل المعقد بٌن العملٌات الداخلٌة 

..والمإثرات الخارجٌة ، وتعتمد هذه العملٌات على خبرات الفرد السابقة

 كما ٌإكد بندورا على دور الأحداث المعرفٌة باعتبارها الأسباب الفعلٌة

.للسلوك 

 تإكد النظرٌة على التفاعل الحتمً المتبادل والمستمر للسلوك والمعرفة

والتؤثٌرات البٌبٌة 

   



 ٌتمثل الاطار النظري لهذه النظرٌة فً حدوث التعلم كتغٌر فً الأداء

نتٌجة لملاحظة سلوك الآخرٌن وتقلٌدهم ولذا ظهرت مصطلحات 

والتعلم بالنمذجة التعلم بالتقلٌد تعبر عن هذا النوع من التعلم مثل 

 والتعلم بالملاحظة

 ٌدل على ذلك تعلم الاطفال والكبار لكثٌر من السلوك بهذه ومما

الطرٌقة سواء كان ذلك فً المواقف السهلة أو الصعبة على حد سواء   



 أن الطفل ٌتعلم الكثٌر من سلوكٌاته عن طرٌق باندوراٌذكر:

الملاحظة والتقلٌد

 أنكما أن نتائج البحوث المعملٌة والمٌدانٌة أظهرت:  

التصحٌح والتغذٌة الراجعة ٌقوي التعلم.

  ٌلً تتضح قٌمة هذه النظرٌة فً التعلم فٌما:

 حدوث التعلم فً وقت قصٌر وخاصة أنواع السلوك الجدٌدة

 ظهور أشكال السلوك المرغوب عندما تعزز وكف السلوك غٌر
المرغوب عند العقاب 

 عند ( الطفل المتخلف عقلٌا)المتعلم تسهل ظهور الاستجابة لدى
ملاحظته لسلوك النموذج المعزز أو المعاقب 

 ًتسهل ظهور أنواع التعلم الاجتماعً لأن التعلم ٌتم فً سٌاق اجتماع
بٌن المعلم والمتعلم

 تسهل تعلم السلوك الجدٌد لدى الطفل المتخلف عقلٌا لأنه ٌتوقع حدوث
.التعزٌز 



 أن معظم السلوك لا ٌسٌطر علٌه التعزٌز الخارجً  باندوراٌرى

المباشر ولكن ٌتم ضبط السلوك والتحكم فٌه من خلال الخبرات 

المبكرة للإنسان فإنه ٌمٌل إلى أن ٌتوقع أنواعا معٌنة من السلوك 
.ٌكون لها آثار مرضٌة أو آثار غٌر مرضٌة 

القدوة أو المثل :  النمذجة

 إننا ببساطة نلاحظ الآخرٌن ٌعملون ثم نكرر أفعالهم أي أننا نكتسب
السلوك عن طرٌق التعلم بالملاحظة 

هً تقلٌد هً تقلٌد الشخص لسلوك شخص آخر ٌتخذه  والنمذجة
كنموذج 

 النمذجة قد تحدث عفوٌا أو قد تكون عملٌة هادفة

 التعزٌز:



مشاهدة المتعلم لنماذج من السلوكٌات ٌتم •
من المتعلم تؤدٌة  لاٌطلب)الواقعٌة كما تحدث 

(السلوكٌات وإنما مجرد مراقبتها فقط 
الحٌة  النمذجة

ٌتم مشاهدة المتعلم لنماذج من خلال الأفلام •
 النمذجة

المصورة 

ٌقوم المتعلم بمراقبة نموذج حً أولا ثم ٌقوم •
.بتؤدٌة الاستجابة بمساعدة النموذج أو المعلم

من  النمذجة
خلال المشاركة 



 أنها أكثر فاعلٌة من طرق التعلم الأخرى

 تفٌد فً اكتساب الفرد لنماط جٌدة من السلوك

تكشف عن بعض الاستجابات التً سبق أن تعلمها الفرد الملاحظ

تساعد فً تقرٌة أو إضعاف استجابات معٌنة

 تنمٌة القدرة على المشاكل الجدٌدة لدى المتعلم عن طرٌق تطبٌقه

للقوانٌن التً اكتسبها فً المواقف الجدٌدة



الانتباه:

 لان تشتت انتباه النموذج على المتعلم أن ٌنتبه للمثٌرات القادمة من،
.جزبً المتعلم ٌإدي الى تعلم 

 الاحتفاظ :

 أي احتفاظ المتعلم بالمواد التً تعلمها عن طرٌق الملاحظه وذلك
.كافٌة بتدوٌنها رمزٌا والاحتفاظ بها على الاقل لفترة زمنٌة 



 ًإعادة الانتاج الحرك:

 لكً ٌتعلم الفرد الاستجابة ٌجب أن ٌكون قادرا على تمثٌل الاستجابة

أي مراعاة قدرات المتعلم حركٌا والاهتمام بالمهارات التً )حركٌا 
( .تعلمها ٌستطٌع 

 الدافعٌة:

 دافع :مثل ، الملاحظه ٌنبغً اثارة دافعٌة المتعلم حتى ٌحدث نوع من
.الاستطلاع حب 



  وتشمل (المتعلم )العوامل التً تتعلق بالفرد الملاحظ:
العمر الزمنً، مستوى النضج، الارتٌاح النفسً، الاهتمام بالملاحظة.

  العوامل التً تتعلق بالنموذج الملاحظ وتشمل:

 المكانة الاجتماعٌة للنموذج من حٌث الشهرة والمكانة، أنماط السلوك
.الصادرة من النموذج وتؤثٌرها على الملاحظ، جنس النموذج



- مدى مناسبة الظروف الموقفٌة التً ٌحدث فٌها التعلم من حٌث الزمان
.والمكان

-حجم التفاعل القائم بٌن طرفً التعلم الملاحظ والنموذج.
- مع القٌم السائدة والمحددات  تفاقهالسلوك الصادر عن النموذج ومدى إ

. والإجتماعٌةالثقافٌة 
نوع السلوك المقتدى:رابعآ:
 تعقد  إزدادأي نوع السلوك المطلوب تعلٌمه إلى الفرد الملاحظ فكلما

.تقلٌدها المهارة المطلوب تعلمها كلما قلت درجة 
- ٌمٌل المتعلم إلى تبنً المعاٌٌر الأخلاقٌة التً ٌتاح له مشاهدتها من

.خلال القدوة والمثل الأعلى
- العدوانٌة بدرجة عالٌة من خلال  الإستجاباتٌمٌل بعض الأفراد إلى تقلٌد

.مشاهدة أفلام الكاراتٌه والمغامرات



النتائج المترتبة على السلوك:خامسآ:

 حٌث تختلف درجة التقلٌد باختلاف النتٌجة المترتبة على السلوك المقلد
أي تختلف باختلاف العواقب هل كوفا السلوك المقلد أم واجه التجاهل 
والإهمال أو العقاب وطبٌعً أن النماذج التً تلتها عواقب إٌجابٌة أي 

حصلت على التعزٌز أو التً نالت الاهتمام والتقدٌر هً التً تكون 
.غٌرها موضوع المحاكاة والتقلٌد أكثر من 

النموذج التعلٌمات المقدمة للمتعلم قبل مشاهدة :سادسآ:

 وتتضمن وضوح التعلٌمات وكفاٌتها بالنسبة لموضوع التعلم ومدى
إثارتها لدافعٌة المتعلم فإذا أثارت دافعٌة عالٌة لدى المتعلم نحو موضوع 

.التعلم فإن ذلك ٌنعكس فً ٌقظة وانتباه وحرص المتعلم للسلوك القدوة 

المخزون المعرفً لدى الفرد:سابعآ:

 إن التعلم الاجتماعً القابم على الملاحظة ٌتؤثر بما لدى الفرد من أطر
معرفٌة وبصورة أكثر دقة بالبناء المعرفً للفرد وما ٌنطوي علٌه من 
محتوى معرفً وخبرات واستجابات وتارٌخ هذه الاستجابات ومن ثم 

.ٌإثر كل هذا على عملٌات الانتقاء الذاتً للاستجابات 



 لباندوراالتطبٌقات التربوٌة لنظرٌة التعلم بالملاحظة :

- ٌجب استخدام النموذج المناسب وٌتوقف ذلك حسب موضوع التعلم

وإمكانٌة توافر شروط إتمام  النمذجة من حٌث الأدوات والوسابل 
.المستخدمة 

- النموذج المناسب فً ضوء العٌنة المراد إكسابها  إختٌارٌجب
.المحددة السلوكٌات 

- ٌجب تقدٌم التعزٌز المناسب لكل سلوك مقبول ٌصدر عن النموذج
.ولكل سلوك مقبول ٌصدر عن المتعلم



 ًأهم التطبٌقات التربوٌة لنظرٌة التعلم بالملاحظة فً مجال التخلف العقل:

 ٌجب أن ٌلتزم المعلم بالسلوكٌات المناسبة والمقبولة أمام الأطفال المتخلفٌن
.وخاصة أنه ٌعتبر من النماذج الهامة لتلامٌذه  عقلٌآ

 بتحدٌد السلوكٌات المناسبة التً ٌجب إكسابها للأطفال المتخلفٌن  الإهتمامٌجب
.عقلٌآ

 بالانتباه لأولبك التلامٌذ الذٌن ٌظهرون سلوكٌات مرغوبة وأن  الإهتمامٌجب
.ٌتخذ منهم نماذج لباقً التلامٌذ داخل الفصل أو داخل المدرسة 

 لموضوع التعلم بالطرٌقة المناسبة  عقلٌآٌجب إثارة اهتمام الأطفال المتخلفٌن
.وجذب انتباههم 

 ًالاهتمام باستخدام نماذج ذات مكانة وذات كفاءة عالٌة من حٌث التؤثٌر ف
.زملابهم مع مراعاة السن والجنس والمستوى الثقافً والتعلٌمً فً النموذج 

 بؤشرطة الفٌدٌو لعرض نماذج للسلوكٌات المقبولة وذلك  الأهتمامٌجب
.عرضها مرة ثانٌة لأمكانٌة

ٌجب تقدٌم التعزٌز المناسب لكل سلوك.




