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تستٚب اهص٘ز

ٗٓ٘ اختباز هوت٘قع ٗاهتِظٍٚ اهبصرسٜ   ٗٙقرٚظ قردزٝ اهفرسد فورٟ  ٔرٍ       
 اهفسد ٙرتعين نْ  . ٗتقدٙس الم٘قف اهلوٛ ٗفوٟ اهتدطٚط ٗتقدٙس اهع٘اقب 

ٗٙتطرٌّ  . ٙفٍٔ اهلى ٗاْ ٙت٘صى إلى اهفلرسٝ قبرى نْ ٙطرتذٚب هيختٚراز    
الاختباز ً٘اقف فٌوٚٞ نٗ إُطاُٚٞ ٗقد ٙقٚظ اهٚقظٞ الادتٌافٚٞ
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تستٚب اهص٘ز -7
:ًادٝ الاختباز

.تزٌ٘فات ًّ اهص٘ز تمجى كى تزٌ٘فٞ ًِٔا قصٞ ًفًٔ٘ٞ
.ٗتعسض ص٘ز كى تزٌ٘فٞ فوٟ المفخ٘ص غير ًستبٞ  ثٍ ٙطوب ًِٕ تستٚبٔا

:اهتعوٌٚات
افسض فوٟ المفخ٘ص المجٌ٘فٞ اهتدزٙبٚٞ الأٗلى ًّ اهص٘ز ًستبٞ بحطب الأزقاَ الم٘د٘دٝ فورٟ  

 غراٙف  اُر  هلّ ًجرى ًرا   . فػٕ بٚبٟظٔس كى ص٘زٝ ٗقى هٕ اهص٘ز ٓرٖ بتٌجى هِا حلاٙٞ طا٢س 
ٙقرَ٘ اهفراحفي في   )اهص٘ز ًستبٞ تستٚب غوط  إذا زتبِا ٍٓ اهترتٚب اهصخٚح باهطسٙقٞ ٓررٜ  

ٕ   : اهصر٘زٝ الأٗلى   -تعطِٚا حلاٙٞ ًفًٔ٘ٞ غر٘  ( نفادٝ تستٚب اهص٘ز في . اهطرا٢س بٚربع فػر
ٕ : اهص٘زٝ اهجاُٚٞ  اهطٚر٘ز   بٚأكرى في اهصر٘زٝ الأخريرٝ اهطرا٢س    . ٗاضح اهبٚض نهٛ اهطا٢س باضر

.اهصػيرٝ إهٛ  قط  ًّ اهبٚض

Dr. Rashaad دٗزٝ في ًقٚٚاع ٗكطوس هوساغد4ّٙ



تستٚب اهص٘ز

الزمن المحددالتريب الصحيحترتيب عرض الصورالمجموعةم

3،2،1العشتجريبية*

دقيقح3،2،1PTAالمنزل1

دقيقح 4،3،2،1ABCDامسك حرامي2

دقيقة4،3،2،1LMNOالسفر3

دقيقيتن5،4،3،2،1JANETالفكهانى4

دقيقيين6،5،4،3،2،1SAMUELتاكسي5

دقيقيتن6،5،4،3،2،1EFGHIJسمك6
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اهتطبٚق

 ٙعطٛ المفخ٘ص تقدٙسا  نضا ٚا نذا نكٌى تستٚب " سمم"ٗ" تاكطٛ"في حاهٞ المجٌ٘فتين الأخيرتين
.3ثاُٚٞ كٌا ٓ٘ ٗازد  ٟ اتددٗي زقٍ  40اهص٘ز  ٟ كى تزٌ٘فٞ خيي 

ضذى تستٚب المفخ٘ص هوص٘ز فّ طسٙق ًيحظٞ اتذسٗ  المسضً٘ٞ في ظٔس اهص٘ز.
 ٜالمفخ٘ص في تستٚب ص٘ز كى تزٌ٘فٞ  اضتػسقٕضذى اهصًّ اهر.
  هقد ه٘حظ إْ بعض المفخ٘صين بعد تستٚب اهص٘ز ٙترٙجْ٘ بسٓٞ لمسادعٞ فٌؤٍ ٗقد ٙلْ٘ ًّ اهصعب نحٚاُا

ٗ ٟ ًجى ٓرٖ اتذالات ًّ المطتخطّ إْ ت٘دٕ اهليَ . اهتأكد مما إذا كاُ٘ا  قد اُتٔ٘ا ًّ اهترتٚب نَ لم ِٙتٔ٘ا
".ق٘ي هٛ لما تخوفي:" إلى المفخ٘ص قا٢ي 

 اهتصخٚح:
ص٘اب نَ خطا...تصخح كى ًّ المجٌ٘فات اهجيخ الأٗلى فوٟ نضاع اهتقدٙس .
 ّنًا في المجٌ٘فات اهجيخ الأخيرٝ  تعطٟ تقدٙسات دص٢ٚٞ فوٟ كى تستٚب لا ٙطابق اهترتٚب اهصخٚح ٗهل

.يملّ قب٘هٕ
 تعطٟ تقدٙسات نضا ٚٞ فوٟ اهترتٚب اهصخٚح إذا تم في نشًاْ ًعِٕٚ تشتوفٞ  الاخيرتّباهِطبٞ هوٌذٌ٘فتين

.هوخص٘ي فوٟ ٓرٖ اهتقدٙسات( 3)  ( 2)نزدع  إلى اتددٗهين .
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اهتصخٚح 

ص٘اب نَ  ...تصخح كى ًّ المجٌ٘فات اهجيخ الأٗلى فوٟ نضاع اهتقدٙس
.  خطا
  نًا في المجٌ٘فات اهجيخ الأخيرٝ  تعطٟ تقدٙسات دص٢ٚٞ فوٟ كى

.تستٚب لا ٙطابق اهترتٚب اهصخٚح ٗهلّ يملّ قب٘هٕ
  باهِطبٞ هوٌذٌ٘فتين الأخيرتين تعطٟ تقدٙسات نضا ٚٞ فوٟ اهترتٚب

(  3)  ( 2)نزدع  إلى اتددٗهين .اهصخٚح إذا تم في نشًاْ ًعِٕٚ تشتوفٞ 
.هوخص٘ي فوٟ ٓرٖ اهتقدٙسات
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اهتقدٙس بحطب دقٞ تستٚب اهص٘ز

التريب الصحيحالمجموعةم
التقدير بحسب دقة الترتيب

الزمن المحدد

دقيقةPTA2المنزل1

دقيقةABCD 2امسك حرامي2

دقيقةLMNO 2السفر3

JANETالفكهانى4

JNAET

AJNET

3

3

2

دقيقتين

SAMUELتاكسي5

SAMEUL

SALEUM

SALMEU

SALUEM 

3

2

1

1

1

(3)ارجع إلى الجدول

"      "   "   "

"       "    "   "

"        "   "   "

"        "   "   "

EFGHIJسمك6

EFHGIJ

EGFHIJ

EFGIHJ  

3

2

1

1

دقيقتين

(3)ارجع إلى الجدول

"      "   "   "

"       "    "   "

"        "   "   "
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(3)ددٗي زقٍ 
"سمم("6)ٗ " تاكطٛ( " 5)ا لمجٌ٘فتين   ٟبحطب اهصًّ  الاضا ٟاهتقدٙس 

3نٗ  2كاْ اهتقدٙس بحطب اهدقٞ  نذا

التقدير الاضافيالزمن بالثواني

1 - 203

21- 302

31- 402

صفرفما فوق 41

.اهدزدٞ اهِٔا٢ٚٞ فوٟ ٓرا الاختباز ٓٛ تزٌ٘ع اهتقدٙسات اتدص٢ٚٞ فوٟ المجٌ٘فات المدتوفٞ
21:  اهِٔاٙٞ اهعظٌٟ 

Dr. Rashaad دٗزٝ في ًقٚٚاع ٗكطوس هوساغد9ّٙ



اهعؼ
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المِصي
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اهطفس 
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اهتاكطٛ
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اهفلٔاُٛ
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اًطم حساًٛ
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اهطٌم 
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تلٌٚى اهص٘ز -8
بطاقٞ بلى ًِٔا ص٘زٝ ِٙقصٔا دص١ ًعين ٗٙطوب ًّ المفخ٘ص ذكس اضٍ اتدص١  15: ًادٝ الاختباز
.اهِاقفي
اهتعوٌٚات

نفسض اهبطاقات فوٟ المفخ٘ص كي فوٟ حدٖ ٗبحطب تستٚبٔا اهعددٜ ٗاطوب ًِٕ إْ ٙركس اضٍ 
.كى بطاقٞ  ٟاتدص١ اهِاقفي نٗ إْ ٙػير إهٕٚ 

كى ٗاحدٝ ًِٔا دص١ ُاقفي نٗ   ٟاتذين ُػ٘  بعض اهص٘ز ) قبى فسض اهبطاقٞ الأٗلى قى
نٗ اتذادٞ "اتدص١ اهِاقفي  اٙؼكى ص٘زٝ ٗتق٘ي   ٟتِاظس شّٙ  ابػانحادٞ ُاقصٞ 

(اتذين غ٘  اهص٘زٝ ٓرٜ" اهِاقصٞ
نفطٟ المفخ٘ص الإدابٞ  نذا" اتدص١ المٍٔ اهِاقفي اٙؼ" ٗقى 1ٗافسض اهبطاقٞ زقٍ 
نًا "  اٙؼ اتذادٞ اهِاقصٞ  ٟ ٓرٜ؟" قا٢ي  فسض اهص٘ز اهتاهٚٞ  ٟاهصخٚخٞ اضتٌس 

.غاٙف الاُف ٓٛ اهوٛ ُاقصٞ"اهتعس  فوٟ اتدص١ اهِاقفي  اغس نهٕٚ قا٢ي   ٟ ػى  نذا
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 ِٓا إْ ُفي اهػِبر  غاٙفنُ  " اهص٘زٝ اهجاُٚٞ نٙطا  طافدٖ ًسٝ نخس٠ قا٢ي  ٟٗإذا  ػى
.ُاقفي 

 ًَطافدٝ نخس٠ ابتدا١ ًّ اهص٘زٝ اهجاهجٞ ٗاكتف بإفادٝ اهق٘ي اٙؼ اتدص١  ا٠لأتقد
.  اهِاقفي  ٟ اهص٘زٝ ٓرٜ 

ٛفي المسٝ ..قبى فسض كى ص٘زٝ نحٚاُا ٙركس المفخ٘ص دص١ا ُاقصا غير ٓاَ نٗ غير نضاض
" .ُاقفي اهوٟ الآٍاتدص١  اٙؼهلّ  اٖٙ٘" الأٗلى اهتي يحدخ  ٚٔا ذهم قى

 (.كٌا ضٚتطح  ٌٚا بعد. 11إلا  ٟ اهبطاقٞ )حاهٞ اهص٘ز الأخس٠   ٟلا تلسز ٓرا اهق٘ي
 ٟثا20ُٞٚإلى  15ٙتراٗح ًّ  حدٝاهصًّ الأقصٟ هعسض كى ص٘زٝ فو.
اهتعس  فوٟ اتدص١ اهِاقفي خيي ٓرٖ اهفترٝ تصخح فوٟ نُٔا خطا ثٍ   ٟ ػى المفخ٘ص  نذا

.حاهٞ المتدوفين فقوٚا  ٟافسض فوٟ المفخ٘ص كى اهص٘ز نلا . تعسض فوٚٞ اهص٘زٝ اهتاهٚٞ 
 ٝإذا ذكس المفخ٘ص إْ اتدص١ اهِاقفي ٓ٘ اهصزاٙس ( المسنٝ   ٟص٘زٝ اهرزاع )11في حاهٞ اهص٘ز

ٙعد زاضبا فوٟ اهقٌٚفي  أضأي اٖٙ٘ ٗاٙؼ بعد  إذا لم ٙركس المفخ٘ص الادابٞ اهصخٚخٞ  إُ 
. ٟ ٓرا اهطؤاي
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انجزء انىاقضانظوزجانسقم 

الانف البنت 1

الشنبانسجم2

الأذنانسجم3

الماسةانكوتشيىح4

الرجل(القبقب) اتو جهمثو5

الزيلالأزوة6

مدخىحانمسكة7

(الاكسي)انقثضحانثاب8

عقسب انثواويانساعح9

انماءدوزق10

أتوج " عهى انقميض فقم" انززايس"أذا قال انمفحوص)طوزج انرزاعانمسأج11

(1وإيً كمان؟ فاذا أعطى انمفحوص الاجاتح انظحيحح يعطى اندزجح 

تاقي انكسافتحانسجم12

انقلاووظ أو انمسمازانانهمثح13

حاجة انعيهانثىت14

ظم انسجمانشمس15
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:اهتصخٚح

ٞٙعطٟ دزدٞ فوٟ كى إدابٞ صخٚخ.
 ٞاهدزدٞ اهلوٚٞ ٓٛ  تزٌ٘ع اهدزدات اهصخٚخ.
 ٌٟدزدٞ 15اهِٔاٙٞ اهعظ.
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:تجٌع الأغٚا١ -9
ًادٝ الاختباز:
نماذج ًّ اترػب هجيثٞ نغٚا١
 ( .الماُٚلاْ)اهصبي
 ٕ(.اهبر ٗ ٚى)اه٘د
اهٚد..
ٞقطع  كى ًِٔا إلى قطع تشتوف.
 كى ًِٔا جمع اهقطع بحٚح تلْ٘ اهػلى اهلاًى  ٟٙطوب ًّ المفخ٘ص.
اهتعوٌٚات:
 ٗباهترتٚب المرك٘ز حدٝافسض فوٟ المفخ٘ص الأغٚا١ اهطابقٞ كي.
 3   2   1الأغلاي   ٟكى ًسٝ قد ضبق تستٚبٔا طبقا هوٌِاذج الم٘ضخٞ   ٟتأكد إْ اهقطع .
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:اهصبي -1

 ٗجمع اهقطع  ابتدٜ ٙي. اهقطع ٓرٜ ه٘ جمعِآا ًع بعض باهطسٙقٞ اهصخٚخٞ تعطِٚا غلى ًعين :اهتعوٌٚات
.  ًايملًّع بعطٔا بأضسع 

ْاهصًّ دقٚقتا.
(ٙصخح بحطب اهدقٞ  قط) :اهتصخٚح
 ً٘ضعٔا اهصخٚح ٗدزدٞ ٗاحدٝ فّ ٗضع كى   ٟٙعطٛ المفخ٘ص دزدٞ فاهٚٞ ٗاحدٝ فّ كى قطعٞ ت٘ضع

.إًلأُا  ٟالمفاصى ٗضعا دقٚقا 
 ٞدزدات 6: اهدزدٞ اهلوٚٞ اهلاًو.
نًاكِٔا اهصخٚخٞ بما  ٚٔا المفاصى ٗهلّ ٗضع ٓرٖ الأخيرٝ ِٙقصٕ غٛ ًّ اهدقٞ   ٟٗضع  اهقطع كؤا  نذا

.دزدات 5ٙعطٟ المفخ٘ص 
 ٞدزدات 4ٗضع بقٚٞ الأدصا١ ٙعطٟ المفخ٘ص   ٟإذا فلظ ٗضع الأطسا  اهرزافين نٗ اهسدوين ًع اهدق.
دزدات 3دقٞ ٗضع الأدصا١ اهباقٚٞ ٙعطٟ المفخ٘ص   ٟفلظ ٗضع الأطسا  اهرزافين نٗ اهسدوين ًع ُقفي  نذا.
 ٙعطٟ المفخ٘ص دزدتين( ا٠ كي ًّ اهرزافين ٗاهسدوين)فلظ ٗضع الأطسا  كؤا  نذانًا.
 ً٘ضعٔا اهصخٚح  ٟٙعطٟ دزدٞ ٗاحدٝ فّ ٗضع اهسنع  قط.
ٌٟدزدات 6= اهِٔاٙٞ اهعظ.  
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:اه٘دٕ–2

(.اهصًّ المحدد ثيخ دقا٢ق.)جمع اهقطع ٓرٜ ًع بعطٔا بأضسع ًا يملّ
.ضذى اهصًّ باهج٘اُٛ

(.ٙصخح بحطب اهدقٞ ٗاهصًّ ًعا) :اهتصخٚح 
:اهتقدٙس فّ اهدقٞ–

.  دزدات 6ً٘ضعٔا اهصخٚح  تلْ٘ اهِٔاٙٞ اهعظٌٟ   ٟدزدٞ ٗاحدٝ فّ كى قطعٞ 
فوٟ ذهم نذا ٗضع  قطع الأُف ٗاهرقّ ٗاهعين  ٟ ً٘اضعٔا اهصخٚخٞ حصى المفخ٘ص فوٟ )

ً٘اضعٔا   ٟٗالأُف ٗاتدٌذٌٞ " ٗضع المفخ٘ص الأذْ ًلُ٘ٞ ًّ قطعتين نذانًا . دزدات3
ً٘ضعٌٔا اهصخٚح حصى فوٟ   ٟٗضع قطعتي الأذْ  قط  ٗاذادزدات  4اهصخٚخٞ حصى فوٟ 

.ً٘ضعٌٔا المِاضب حصى فوٟ دزدٞ ٗاحدٝ  ٟٗضعٌٔا ًقو٘بتين ٗهلّ  ٗاذادزدتين 
:اهتقدٙس فّ اهصًّ–

. 4اتددٗي   ًّٟ دزدٞ ٗاحدٝ إلى نزبع دزدات بحطب الأشًاْ اه٘ازدٝ 
دزدات اهدقٞ   ٟحصى المفخ٘ص  نذاحاهٞ ٗاحدٝ ٗٓٛ   ٟٗلا تعطٟ اهدزدات بحطب اهصًّ نلا 

.دزدات 6نٗ  5فوٟ 
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اهتقدٙس بحطب اهصًّ -( 4)ددٗي زقٍ 

الدرجةالزمن بالثواني

4فأقل 19

20 -293

30- 442

45- 641

صفرفما فوق 65

فّ اه٘دٕ ٓٛ تزٌ٘ع دزدات اهدقٞ ٗاهصًّ: اهِٔاٙٞ اهعظٌٟ
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:اهٚد-3

 ًايملّقى جمع اهقطع ٓر٠ ًع بعطٔا بأضسع.
اهصًّ المحدد ثيخ دقا٢ق.
ُٛضذى اهصًّ باهج٘ا.
 ٙصخح بحطب اهدقٞ ٗاهصًّ ًعا(اهتصخٚح.)
( ن)- ٞاهتقدٙس فّ اهدق:
 ًٞ٘ضعٔا اهصخٚح ًوتصقٞ بساحٞ اهٚد  ٟدزدٞ ٗاحدٝ فّ كى قطع.
 دزدات 6 تلْ٘ اهِٔاٙٞ اهعظٌٟ فّ اهدقٞ ٗحدٓا.
 (ب)- ًّاهتقدٙس فّ اهص:
 (.4)دزدات بحطب اتددٗي  4ًّ دزدٞ ٗاحدٝ إلى
  دزدات فّ اهدقٞ 6نٗ  5حاهٞ ًاذا حصى المفخ٘ص فوٟ   ٟٗلا تعطٟ اهتقدٙسات فّ اهصًّ نلا.
ًّاهِٔاٙٞ اهعظٌٟ فّ اهٚد ٓ٘ تزٌ٘ع اهدزدات فّ اهدقٞ ٗاهص.
 ّالمجٌ٘ع اهدزدات اتدص٢ٚٞ فّ كى الأغٚا١ اهجيثٞ 3ٗ 2 ٗ 1اهدزدٞ اهلوٚٞ ف ٛٓ.
 ٌٟدزدٞ 26 تلْ٘ اهِٔاٙٞ اهعظ.
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:زضَ٘ الملعبات -10

ًادٝ الاختباز:
 ًلعبا  16صِدٗق.
9اثِين ًِٔا هوتدزٙب.بطاقات بلى ًِٔا زضٍ تشتوف.
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:اهتعوٌٚات

.   نُ  غاٙف الملعبات ٓرٜ ًوُ٘ٞ نه٘اْ تشتوفٞ  ٟ اتد٘اُب" ًلعبات ٗقى  4افسض فوٟ المفخ٘ص 
.  نصفس ٗ نشزقٗدِب  نحمسٗدِب نبٚض ٗ نصفسٗدِب ابٚض ٗدِب نحمس ٗدِب اشزق دِب 

".ٗكى الملعبات ًجى بعض تماَ
اتذين ابػان تطٜ٘ زضٍ ًّ :" قى  ٗافسض فوٟ المفخ٘ص بعد ذهم اهبطاقٞ اهتدزٙبٚٞ الأٗلى 

لاحظ إْ اهسضٍ كوٕ نحمس ٗفػاْ . الملعبات ٓرٜ فػاْ تصير ًجى اهسضٍ إلى فوٟ اهلازت ٓرا
ٗتعطٕٚ المجاي .تطٜ٘ ٗاحد شٕٙ تماَ ًّ الملعبات الأزبعٞ ٓرٜ لاشَ تستبٍٔ باهطسٙقٞ ٓرٜ

ثٍ تق٘ي هٕ  ٌٔ  ٗتِتظس قوٚي حتٟ تتأكد ( ..... اهبطاقٞ اهتذسٙبٚٞ زقٍ ٗاحد)الأٗي 
.إُ  ٍٔ

يجٌع اهفاحفي الملعبات " ٓرٜ نصعب غ٘ٙٞ.ثاُٚٞ  ٖثٍ قى هٕ طٚب اتذين خوِٚا تصسب ٗاحد 
بحٚح تلْ٘ اهسضٍ المسضَ٘  ٟ اهبطاقٞ اهتدزٙبٚٞ اهجاُٚٞ ثٍ ِٙتظس حتٟ ٙتطح هوٌفخ٘ص 

.كٚف يملّ تجٌٚع الملعبات بحٚح تلْ٘ اهسضٍ المطو٘ب 
اتذين خد " ٙق٘ي ( 1)ٗحين ٙوٌظ اهفاحفي إْ المفخ٘ص قد  ٍٔ المقص٘د ٙعسض فوٕٚ اهبطاقٞ 

الملعبات الأزبعٞ ٓرٜ ٗجمعٍٔ فوٟ بعض فػاْ ٙعطُ٘ا  زضٍ ش٠ اهسضٍ اهوٛ  ٟ اهلازت ٓرا 
" .ٙي....

.تماَ ق٠٘" ٗفِدًا ِٙتٔٛ المفخ٘ص ًّ فٌى اهسضٍ قى 
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" .اتذين نفٌى ٗاحد ش٠ ٓرا تماَ" قا٢ي( 2)ثٍ اخوط الملعبات ٗافسض فوٟ المفخ٘ص اهسضٍ 
"نزبعٞ ًلعبات" بِفظ فدد الملعبات(4)فسض اهبطاقات باهترتٚب حتٟ اهبطاقٞ زقٍ   ٟتطتٌس 

ًلعبات 9اتذين نفٌى ٗاحد ش٠ ٓرا تماَ ًّ " ًلعبات نخس٠ ٗقى  5قدَ إلى المفخ٘ص ( 5)في اهبطاقٞ زقٍ 
."

اتذين نفٌى ٗاحد ش٠ ٓرا تماَ ًّ " قدَ هوٌفخ٘ص الملعبات اهطبعٞ اهباقٚٞ ٗقى ( 7)ٗفي اهبطاقٞ زقٍ 
".  ًلعب 16
.ثيثٞ زضَ٘ ًتتاهٚٞ  ٟفسض اهبطاقات بحطب تستٚبٔا اهعددٜ إلى إْ ٙفػى المفخ٘ص   ٟاضتٌس 
اهبطاقتين اهتدزٙبٚتين   ًٟطافدٝ نٗ نبدا١ نٜ ًيحظات غير توم اهتي قدً  نٗ نبدٙ   ا٠تقدٍٙ  لايج٘ش
(1 ) ٗ(2)

إُ بعد إْ ٙقَ٘ المفخ٘ص بعٌى اهسضٍ الأٗي ٙػير  ٟ –قد يحدخ نحٚاُا ٗخاصٞ باهِطبٞ هصػاز اهطّ  
  ٟٓى ٓرا ٓ٘ اهسضٍ اهصخٚح؟ ٓى ٓ٘ ش٠ اهسضٍ اهوٛ " الملعبات ٗ ٟ الاهْ٘ ٗ ٟ ٓرٖ اتذاهٞ قى 

.ثٍ اُتظس قوٚي " اهلازت ٓرا 
.فادٝ ٙقَ٘ اهفاحفي توقا٢ٚا بتصخٚح تستٚب الملعبات نٗ ٙقَ٘ برهم بعد نفادٝ اهتعوٌٚات 

اهصًّ الأقصٟ المطٌ٘ح بٕ لإتماَ اهسضَ٘ المدتوفٞ( 5)ٙ٘ضح اتددٗي زقٍ
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(دزدٞ اهِذاح= ْ . د) 5ددٗي زقٍ 

الزمنعدد المكعباتالبطاقة

البطاقتان التجريبيتين 

2،1

4-

ثانية 4475إلى  1الرسم  من 

ثانية 69150إلى  5الرسم من 

ثانية 716195الرسم 
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:اهتصخٚح

 حدٗد   ٟدزدات فّ كى زضٍ ٙعٌى بص٘زٝ  دقٚقٞ تماًا  3ٙعطٟ المفخ٘ص
.الأشًاْ المقسزٝ

 ٟتقدز اهسضَ٘ بحطب كى ًّ اهدقٞ ٗاهصًّ الأقص.
 ٍ(  6)نشًاْ اقى بحطب اتددٗي زقٍ   ٟتعطٟ دزدات إضا ٞ فّ نتماَ اهسض

.
 ٗهلٛ ٙعطٟ المفخ٘ص تقدٙسا بحطب اهصًّ يجب فوٕٚ فٌى اهسضٍ تماًا كٌا

.اهبطاقٞ  ٟٓ٘ ً٘ضح 
 هٚظ ًّ اهطسٗزٜ إْ توتصق الملعبات بعطٔا باهبعض الأخس تماًا ٗهلّ يجب

.إْ ٙلْ٘ اهسضٍ صخٚخا
ٌٟدزدٞ 42: اهِٔاٙٞ اهعظ.
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(6)ددٗي زقٍ 
(نذا كاُ  صخٚخٞ تماًا)اهتػٚير بحطب اهصًّ هسضٍ الملعبات 

(دزدٞ نضا ٚٞ= ن . د)

التقديرالزمنالرسم

ثانية 5إلى  1من 3و2و1الرسم 

ثانية 10إلى  6من 

ثانية 15إلى  11من 

3

2

1

ثانية 10إلى  1من 4الرسم 

ثانية 15إلى  11من 

ثانية 25الى 16من 

3

2

1

ثانية 25إلى1من5الرسم 

ثانية35إلى  26من

ثانية 50إلى 36من

3

2
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(نذا كاُ  صخٚخٞ تماًا)اهتػٚير بحطب اهصًّ هسضٍ الملعبات 
(دزدٞ نضا ٚٞ= ن . د)

التقديرالزمنالرسم

ثانية 40إلى 1من6الرسم 

ثانية 50إلى 41من

ثانية 80إلى 51من

3

2

1

ثاويح 80إنى 1مه7الرسم 

ثاويح 100إنى81مه

ثاويح 140إنى 101مه

3

2

1
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:زً٘ش الأزقاَ  -11
ًادٝ الاختباز   :
 ًفتاح اهسً٘ش.
 ٞالادابٞكساضٞ   ًٟسبعات الأزقاَ ًطب٘ف .
ٗاحد ُٗصف دقٚقٞ: اهصًّ المحدد.
اهتعوٌٚات:
 اُظس هوٌسبعات ٓرٜ تيحظ إُ  ٟ كى ًسبع ًِٔا فدد  ٟ المسبع الأفوٟ ٗفيًٞ صػيرٝ  ٟ :" قى هوٌفخ٘ص ًػيرا إلى ًفتاح اهسًص

 ٚٔا ( إلى  ٘ق) بتػ٘  إْ المسبعات اهعوٚا ( ًػير إلى نم٘ذج الإدابٞ اهتدزٙبٚٞ)اتذين اُظس ِٓا.المسبع الأضفى ًٗع كى فدد فيًٞ تشتوفٞ 
اهعيًٞ اهصػيرٝ اهوٛ تمػٟ ٗٙاٖ ش٠ ( ًػيرا )  اضٕٚ ابػان تحط  ٟ كى ًسبع ًّ ٓرٜ ( اهوٛ تح  )نفداد بظ هلّ المسبعات اهطفوٟ 

".كرٖ
 ( ٙبقٟ  1ِٗٓا  ٕٚ فدد ( نكتب اهسًص)ٙبقٟ لاشَ تضط اهعيًٞ ٓرٜ  2ِٓا  ٕٚ فدد" ٙػير اهفاحفي باهتبادي إلى ًفتاح اهسً٘ش ٗالأفداد

".الخ.........ٙبقٟ لاشَ تضط اهعيًٞ ٓرٜ 3لاشَ تضط  اهعيًٞ ٓرٜ ِٗٓا  ٕٚ 
 اذا ( .ًػيرا إلى المسبع اتراهٛ اهرٜ ٙوٛ المسبعات اهطابقٞ" )اتذين نٕٙ لاشَ نكتبٕ ِٓا؟" بعد كتابٕ خمطٞ زً٘ش اُتظس قوٚي ثٍ نضاي 

. ػى المفخ٘ص ذكس هٕ اهفاحفي الادابٞ اهصخٚخٞ ٗنفاد فوٕٚ اهطؤاي  ٟ اهسًص اهرٜ ٙوٕٚ
 اتذين ابتدئ ِٓا ٗنًي كى المسبعات اهوٛ تقدز تميٓا نفٌى كى ٗاحدٝ بعد اهجاُٚٞ ًّ " اهتدزٙبٚٞ قى الادابٞٗبعد الاُتٔا١ ًّ نم٘ذج

".ًسبع ا٠ ًاتترنغير 
اهتصخٚح:
اهدزدٞ ٓٛ المجٌ٘ع اهلوٟ هوسً٘ش اهصخٚخٞ اهتي ٙقَ٘ المفخ٘ص بلتابتٔا.
 لاتٌٔتٍ باهِظا ٞ ٗاهدقٞ ٗهلّ يجب إْ تلْ٘ اهسً٘ش الملت٘بٞ ٗاضخٞ ٙطٔى اهتعس  فوٚٔا.
 ٙلتب بعض الأغداص اتذس   تقدز ًجى ٓرٖ الإدابات اهتي تعلظ  ٚٔا اهسً٘ش بِصف دزدٞ هلى ًِٔا| /|باهِطبٞ هوسًص.
 ٌٟدزدٞ 67: اهِٔاٙٞ اهعظ.
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:زً٘ش الأزقاَ

 ِٞٚٗتدي . في ٓرا الاختباز ٙطوب اهسبط بين زً٘ش ًعِٚٞ ٗزً٘ش نخس٠ ًع
نْ  ٗاكطوسٗٙس٠ . اهطسفٞ ٗاهدقٞ في الأدا١ فوٟ ًطت٠٘ اهقدزٝ  اهعقوٚٞ 

الاختباز ٙعلظ المسُٗٞ في اهتدافٛ حين ٙ٘ادٕ اهفسد ً٘قفا ددٙداً ًّ 
ُٗظساً هعاًى اهطسفٞ  إْ الإخباز  ٙصبح نحٚاُا اختباز في .ً٘اقف اهتعوٍٚ
 اتذسكٛ–هوتِاضق اهبصسٜ ٙس٠  ٕٚ اختباز   زاباب٘زتاهتركٚص إلا نْ 

ٙعتٌد فوٟ تقوٚد زً٘ش ًعِٚٞ   ٗٓ٘ ًا يمٚصٖ فّ كى ًّ زضَ٘ الملعبات 
   اتذسكٛ–اتذطاضٚٞ هوتدوف اهِفطٛ ٗالاختباز غدٙد . ٗتجٌٚع الأغٚا١

ٗب٘صفٕ ًقٚاضاً هتعوٍ اتدٚد   إُٕ  ٙفٚد في تػدٚفي حالات الاضطسابات 
  .اهعط٘ٙٞ   إلا نْ ٓرٖ اهفا٢دٝ تسدٗدٝ 
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:زً٘ش الأزقاَ

  ٗفي حاهٞ فدَ تطبٚق اختباز زً٘ش الازقاَ ه٘د٘د صع٘بات تعوٌٚٚٞ ا
:احتٌاهٚٞ ٗد٘د افاقات بطٚطٞ يملّ تقدٙس اهدزدٞ كاهتاهٛ 

 ٞضسب تزٌ٘ع اهدزدات الم٘شُٗٞ الازبعX5  ٛ4ٗقطٌٞ اهِاج فو  
ٗتح٘ٙى اهِاج اهٛ اهدزدٞ الم٘شُٗٞ اهعٌوٚٞ  
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غلسا
تذطّ الاضتٌاع ٗالمػازكٞ

Dr. Rashaad هوساغدّٙ ٗكطوس ًقٚٚاعدٗزٝ في 64


