
 )كيح 101( عامة كيمياء حيوية  

VitaminsVitamins  الفيتاميناتالفيتامينات

جامعة الملك سعود     
 آلية العلوم

الكيمياء الحيوية  قسم  



الفيتامينات       

١٨٨١لونين عام         •
)البري بري   ( ١٨٩٧ وهوبكنز       إجكمان    •
فنك وتسمية الفيتامينات                •

تعريفها   •



الفيتاميناتالفيتامينات
   في الدهون في الدهونذوابةذوابةفيتامينات فيتامينات ••
 في الماء في الماءذوابةذوابة  فيتامبناتفيتامبنات••



   في الماء في الماءذوابةذوابةفيتامينات فيتامينات 



  فيتامين جفيتامين ج
  ثيامينثيامين) ) ١١بب((

  رايبوفلافينرايبوفلافين) ) ٢٢بب((
  البيريدوكسينالبيريدوكسين) ) ٦٦بب((

  سيانوكوبالامينسيانوكوبالامين) ) ١٢١٢بب((
  النيكوتينيكالنيكوتينيك او حمض  او حمض النياسينالنياسين
    الفولاسينالفولاسين أو  أو الفوليكالفوليكحمض حمض 

  البانتوثينيكالبانتوثينيكحمض حمض 
  البيوتينالبيوتين



فيتامين ج فيتامين ج 



 الجسم داخل تخليقه الانسان يستطيع لا•
 بكثرة في الفواكه وخاصة الموالح مثل يوجد•

البرتقال واليوسفي وكذا الطماطم والفلفل 
 مجم 60يحتاج الشخص البالغ . والكرنب

نقصه يسبب بطء التئام . ًفيتامين ج يوميا
 ونزيف Scurvy الأسقربوطالجروح ومرض 

.المفاصل أمراض وبعض الأسناناللثة وتخلخل 
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  ثيامين في تركيب المرافق الإنزيمي الثيامينيدخل 
الذي )  Thiamin Pyrophosphate (TPP  بيروفوسفات

يشارك في التفاعلات التحفيزية التي تشمل نزع أو نقل 
  ثايمين إلى الثيامينويتحول .  كربوكسيلمجموعة 

  داي  ثيامين في المخ والكبد بواسطة إنزيم بيروفوسفات
.Thiamin Diphosphotransferase  فوسفوترانسفيريز



ً . والبقولياتيوجد في النخالة والبيض والخميرة واللحوم   يؤدي نقصه.  يومياثيامين  مجم  ١.٥يحتاج الشخص البالغ 
  إلى عدم إتمام التفاعلات السابقة في الجسم فيتراكم

 الذي يؤدي إلى تسمم في الجهاز العصبي وتراكمالبيروفيت  
  مماكيتوكربوكسيلات السكريات الخماسية وأحماض ألفا 

  يؤدي إلى خلل في الوظائف العصبية والنمو وفقدان في 
 الشهية وضعف في العضلات ويسبب نقصه مرض

Beri(  البري بري  Beri   . (



رايبوفلافينرايبوفلافين) ) ٢٢بب((
، شديد التأثر بالضوء للإخضراروهو أصفر اللون يميل 

يوجد في الخميرة والكبد والبيض .  ًوثابت حراريا
تقوم النباتات .   ومنتجات الألبان والنباتات الخضراء

 ولكن الرايبوفلافينوالكائنات الدقيقة مثل الخميرة ببناء 
ًلا يستطيع جسم الثدييات عموما من بنائه لذلك يجب 

 من الرايبوفلافينيتكون .  أن يحصلوا عليه في الغذاء
-٧,٨  الوكسازين  آيزو  ميثيلثنائي -٨.٧ (الفلافينمركب 

Dimethyl isoalloxazine ( يرتبط به السكر الكحولي
   جلايكوزيدية برابطة D-Ribitol  رايبيتول
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ًيكون كلا من • ِّ ُ
FMN , FAD جزءا من المراكز النشطة  ً
 المعروفة باسم والإختزاللعدد من إنزيمات الأكسدة 

  والأكسيديز Dehydrogenases  هيدروجينيز  الدي
Oxidases والمونوأكسجينيز  Mono oxygenases 

حيث يستقبلا ذرتي هيدروجين من مادة التفاعل 
  FMNH2 , FADH2فيتحولا للصورة المختزلة 

ويتغير لونها من الأخضر إلى عديمة اللون نتيجة 
 .لاختزالها 

  رايبوفلافيناتتعرف الإنزيمات المحتوية على •
  ويحتوي Flavoproteins  بالفلافوبروتينات

معظمها على أحد المعادن مثل الحديد أو 
.   الموليبدينوم
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 رايبــوفلافين مجــم ١.٧يحتــاج الــشخص البــالغ •
 إلى فقـد ٢يـؤدي الـنقص في فيتـامين ب.ًيوميا

ــة  ــم واللث ــطء النمــو والتهــاب الف ــشهية وب ال
ــاد  ــين والإجه ــاب العين ــشعر والته ــقوط ال وس
.السريع للبصر وخلل فى تكوين الهيموجلوبين



  ٥٥فيتامين بفيتامين ب
النيكوتينيكالنيكوتينيك او حمض  او حمض النياسينالنياسين

 هو مركب أبيض متبلور يوجد في صـورتين النياسين•
 وحمـــض Nicotinamideهمـــا النيكـــوتين أميـــد 

يتركــب مــن حلقــة  . Nicotinic acid النيكوتينيــك
ـــدين ـــة Pyridine بيري ـــا مجموع ـــا إم ـــصل به  مت
  أو النيكوتينيـك في  حمـض   (COOH-)  كربوكسيل

يوجد .  في النيكوتين أميد(CONH2-)مجموعة أميد 
. بكثرة في اللحوم والكبد والأسماك والخميرة والحبوب
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Enzyme-Biotin~CO2 + Pyruvate  Enzyme-Biotin + Oxaloacetate  



البانتوثينيكحمض 
-bمرآب زيتي القوام يذوب في الماء يتكون من ارتباط حمض بيتا الانين  

Alanine بحمض البانتويك Pantoic 
ا يوجد في الخميرة والكبد والبيض والألبان ونادراً ما يحدث نقص في هذ  

. الفيتامين
تتمثل أعراض النقص في التهاب بالجلد والأغشية المبطنة للأعضاء    

.الداخلية وسقوط الشعر ووخز في أصابع الأقدام
Acyl الأسѧѧيليةيѧѧدخل فѧѧي ترآيѧѧب المرافقѧѧات    CoEnzyme A يѧѧوالت 

 ثيو و مرآب    البانتوثينيك ثنائي فوسفات وحامض     ٥-٣ أدينوزينتترآب من   
) السيستيامين( أمين إثانول
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البانتوثينيكحمض 



Cysteamine Pantothenic acid
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 ٦فيتامين ب
بيريدوكسين



•����.�K�E��f�W�6����l,Z�xא�dא�Y&א�LE�Y��ë�
��µK��¹W�Ð�������K,Z�xא�h��M
jB�+�_��Y��»Xא���K>	j��
��MqK%א�̂ �G����ªKéTא����MECE�Tא���KDC�¹��:

−�������KB�
M�א�T.�¹א&jBß�f?��[א�Y��ZECE���Transaminase
−��»£��K,Z������ZEAE��j�Y��Decarboxylase�­ZC��¶j?��×א��

���M
jBß���fE��j�Y�����ªKéTא�h�����MECE�Tא.
−���K��Y&א��W�������MECE�Tא.



•����b�Kא���]��¹�µK���gß�K�å٢ �א�7W�Ð���¼KE�j���.
•�������������¥K>q¹�¹א�Y9%א�´KÑT¹א�¶j�A¹א���j�$א�ë�W�j�

�̂ Eא���.
•��]?�٦�������M
jBß�ë�]?��hBp�·j@�¹��¹W$א�¥£K��

��K�E.���א&L�Y�h�¹��	��K��i8?�ë�א��WEא��א	��Wא¶���������
���MA�j���Ï>��fB$א�aC���j�����.��Y
��tj�.א�@

•���kA
�g�
¶W��W¥��א#�f�
?K¥א��
 u��ªY�א��^<��L����
��������ç��i�j����.�K�E>א��h���£K>�	tא��א¦¹·¥WE��.�]?��ªאY
�

�٦��ë�fA��ë�f�B���^�����ªKéTא����MECE�Tא������K�KD¹א���
����K�C7�¹�M�WA�.



)الفوليكحمض  (الفولاسين
Pteridine p-aminobenzoic Glutamic
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 في  في ذوابةذوابةفيتامينات فيتامينات 
  الدهونالدهون
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١ أيزوبرين ٢ أيزوبرين
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Vitamin Eفيتامين      : التوآوفيرولات     -٢
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فيتامين ك
 ويطلق عليه  له أهمية آبيرة في تخثر الدم و منع النزيف   Kفيتامين 

حيث يساعد على تكوين بروتين في الكبد يسمى  . فيتامين التجلط
 ثرومبين الذي يتحول في الدم إلى  Prothrombinبروثرومبين

Thrombin . بتحويل البروتين الذائب    الثرومبينوعند الجروح يقوم 
 إلى بروتين متجلط عند موضع  Fibrinogen فيبرينوجين   المسمى 

 تمنع فقدان الفيبرين وبذلك تتكون شبكة من Fibrin فيبرينالنزيف يسمى  
 يتسبب في إطالة الوقت اللازم  K فيتامين  ونقص.الدم من موضع الجرح

ويراعى دائماً إمداد الحوامل عند . لتكوين الجلطة وبالتالي حدوث النزيف 
.الولادة بهذا الفيتامين لتجنب أخطار النزيف للأم أو الوليد 
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