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 الصحة المدرسية بمحافظة الطائف
 الشؤون الوقائية



 الطوارىء البيئية

  الحالات الاسعافية الناتجة عن إرتفاع حرارة البيئة 
  حالات الغرق 
  التسممات   



 الحالات الاسعافية الناتجة عن حرارة البيئة

  التشنج الحراري 
  الاجهاد الحراري 
  ضربة الشمس 



 التشنج الحراري
   التقلصاااااات العاااااالية افرافقاااااة لارتفااااااع الحااااارارة  ااااا    ااااا

خطااةرة  اان التقلصااات العااالية افرافقااة لرجهاااد الحااراري  
الرياضااااا  بالسااااابا  اااااة الفقااااا ا  ال ب للساااااةا   ب ااااان   
الشةارد افع نية التي  ا   العا ا  افها  لح الحرااة العاالية 
الصاااا ي ة بنقااااد الشااااةارد ياااالدي ا  تقلصااااات عااااالية 
 لفااااة جاااا ا  اااا   بشاااا    فاااااج  بتاااا ب  لفاااا ة  ةيلااااة 

 . سببة الا    ي ة للشخد افصاب 



 كيفية التعامل مع التشنج الحراري

   إبعاد الشخد عن الجة الحار. 
  التبري  بالهةاء البارد برش افاء. 
   بضع افريض لح حالة الجلةس. 
  إعطاء افريض السةا   الباردة بإضافة  لح الطعا  بما يعادل نصف 
 . لعقة صغ ة  ل   اةب  اء يشربه افريض     



 الاجهاد الحراري

 عن  الحراري الاجهاد يح     
 حرا   عال  نشاط ممارسة

  ةيلة لف ة حارة بيئة لح
 السةا   تعةيض دب 

 بب ب  اففقةدة بالأ رح
 يلدي  ا ب ذا  عت ل تبري 
  ع بالش ةب ال بار ا 
 .  بتلة بشرة



  كيفية التعامل مع الاجهاد الحراري

    التةقف فةرا عن الاجهاد
 .العال  

  إبعاد افريض عن الجة الحار
 .بالر ا 

  التبري  الفةري للجس  بافاء
 البارد بالت ييف بالهةاء البارد 

  تعةيض السةا   بالشةارد. 
 

 



 ضربة الشمس

  التعرض اف ي  لل رارة الش ي ة يتسبا لح ايقاف  به اا   لعم
الابعية  –الجل   - ت افهاد ) اجهزة تنظي  الحرارة لح الجس  

 ( .ال  ةية 
   درجة  40ببالتالي تفش  عملية تبري  الجس  بتصبح حرارة الجس

 ب  اثر بتنع   الق رة على التعرق  ع جفاف لح الجل  بالأغشية 
افخا ية باختزا  الحرارة لح الجس  يسبا تمةت الخريا العصبية النبيلة 

 .لح افخ ب ذا يلدي لعا ات دا مة اب الةفاة 



 كيفية التعامل مع ضربة الشمس
   لا الخ  ة الاسعافية خاصة 

 .عن  غياب الةع  
   افعالجة الاسعافية للقصةر القلبي اب

 .التنفس  إ  بج  
   إبعاد افريض عن الحرارة. 
 تبري  الجس  بالسةا   الباردة  . 
   المحافظة على مجرى التنفس  فتةح 
   بضع افريض لح بضعية الافاقة. 



 الغرق

  ق  ة  
 التعريف  
 ايفية التعا    ع الحالة   



 مقدمة

تعتبر السباحة  ن الرياضات النبيلة التي تبني 
الجس  ب ن اففي  ا  نلتز  ب  فالنا بالنظ  

  الص ي ة للسباحة للةقاية  ن حالات الغرق



 التعريف

 ة دخةل افاء ا  المجاري   
التنفسية مما يتسبا لح 
انع ا  دخةل الهةاء ا  

الر تين  انعا التبادل الر ةي 
ال  ةي ل خةل الاباسجين 
بخربج ثاني اباسي  ال ربة  

  ن الجس 



 كيفية التعامل مع الحالة

 .الابتعاد عن الغريق اذا لم تكن مدربا ولا تسمح للغريق الامساك  بك 1)
اذاكنت مدربا فاستعمل الطرق التي تعلمتها من امساك شعر الغريق من 2)

 الخلف او طرق اخرى 
اذالم تكن مدربا مد عصا طويلة او عوامة لكي يمسك بها المريض 3)

 ومن ثم جره الى خارج الحوض 
عند اخراج الغريق الى الخارج ابدا فورا بالإنعاش التنفسي حسب حاجة 4)

 المريض وإذا توقف قلب المريض ابدا بالإنعاش القلبي التنفسي
 اطلب الخدمات الاسعافية الطوارئ وتابع الانعاش 5)
 



 كيفية التعامل مع الحالة

-   
 الانقاذ على   ربا اذاانت
 ب نت بالإنعاش الب ء يجا
 الانتباه بيجا افاء داخ 

 فقرات بسر ة لسر تك
 ا  يم ن حيث افصاب ظهر
   بها ب سةر  صابا ي ة 



 التسممات

 التعريف
  رق دخةل افةاد السمية

 التسم  الهام 
 التسم  بالحقن

 التسم  بالاستنشاق



 تعريف التسمم

  

  ة دخةل  ادة  بيعية ابصناعية اب دبا ية إذا
 ا دخلت الجس  الحقت به ضررا بظيفيا  
. دا ما اب لقتا(. فيزيةلةجيا)  

 



 طرق دخول الماد السمية

    الجهاز الهام. 
   الحقن. 
   الاستنشاق التنفس. 
   الا تصاص عن  ريق الجل بالاغشية افخا ية. 



(الابتلاع ) التسمم عن طريق الجهاز الهضمي   

 ة الااثر  يةعا بخاصة عن  الا فال اب عن  الجه  بافةاد ال با ية ل ى البعض   ب 
 :لح حةاد  الانت ار ب  يع افةاد التي يح   التسم  بها   

 الادبية   -1
 افنظفات ال يمابية   -2
 افةاد الب بلية  -3
  ةاد ال  ا   -4
 افبي ات الحشرية  -5
 الاسم ة ال يمابية  -6
 افةاد الرصقة السا لة  -7
 



 أعراض التسمم الهضمي

   ظهةر  ي اعراض غ  قابلة للتفس. 
  إقياءات. 
 إسهالات. 
  غثيا. 
 لم بطني . 
  تغيي  بع. 
 تعرق. 



 كيفية التعامل مع الحالة
-   يجا الت قق  ن  ا ية افادة: 
              ا   افادة افتبلغة :  بلا . 
              تى تم ابترعها : ثانيا . 
               ال مية التي تم ابترعها : ثالثا 
2-  الاسعاف السريع لل الة: 
          الحفاظ على مجرى الهةاء  فتةحا : ابلا. 
           الاتصال بخ  ات الاسعاف : ثانيا 
          الاتصال بمراز السمة  لح  نطقتك : ثالثا. 
           دفع افريض للتقيل باستخ ا  عرق الذ ا بالف   الفعال: رابعا 



 كيفية التعامل مع الحالة 

  إذا اانت افادة افبتلعة  ن افةاد الاالة  ب :  خا سا
 .الحارقة يعطى افريض اةبا  ن الحليا 

  افريض الغ  باع  يةضع لح بضعية الافاقة :  سادسا 
 افريض الذي لا يتنفس  ب ل يه تةقف قلا : سابعا

 نجرى له الاسعافات الرز ة  



 دفع المريض للتقيؤ 

 نطلب من المريض التقيؤ فقط في حالة التسمم بالابتلاع ولكن هناك
 :استثناءات مهمة لانلجأ فيها الى التقيؤ  وهي 

المريض الغير الواعي 
 الحالات الصرعية 
الحوامل 
 مرضى القلب. 
 المواد القلوية أو الحامضة. 
 المواد الطيارة كالبنزين 



 التسمم عن طريق الحقن العضلية او الوريدية 

 التسم  بافةاد افخ رة :  بلا 
 (عقارب – فاع  ) التسم  عن  ريق الحقن : ثانيا 

 
 

 



 التسمم بالمواد المخدرة عن طريق الحقن 

                                            :الاعراض              
 تغيي   ب فق ا  بع  1)
 صعةبة تنفس  2)
 تعرق    ي  3)
 تسرع اب تبا ل بالنبض4)

 :الت ب          
 .  دعةة الاسعاف فةرا    -1
 .                                                   الاسعافات الابلية التنفسية بغ  ا حسا الحالة -2

 



 التسمم عن طريق الحقن عضلي أو وريدي

  التسم  بافةاد افخ رة :  بلا 
  ((عقارب   -افاع    )) التسم  عن  ريق الحقن : ثانيا 
 
 



((العقارب  -الافاعي  )) التسمم عن طريق الحقن   

 الاعراض: 
 

 
 

.تغيي  الرؤية  -1  
.الاعف بالة ن العال   -2  
.الم  ةضع    ي  باز رقاق بتةر    ا  العاة  -3  
.التعرق الش ي   -4  
.زيادة اففرزات اللعابية  -5  
.غثيا  باقياء احيانا  -6  
.دبار  -7  



 كيفية التعامل مع الحالة 
 
 الاتصال بالطةارئ :  بلا. 
 ته  ة افريض بجعله يستلق  ب ب  حراة : ثانيا. 
 احرص ا  ي ة    ا  العاة اق   ن  ستةى القلا : ثالثا. 
  س  باذلك اسف   نها بع   جع  الربط  5اربط فةق   ا  العاة ب : رابعا

 .  ي ا ج ا ل   لا تعيق ال بية الشريانية 
 لا  ابل جرح   ا  العاة  ب ا تصاصها بالف  : خا سا. 
 حابل تبري    ا  العاة بالثلج لتأخ  ا تصاص افادة السا ة: سادسا . 



 التسمم باستنشاق الغازات

 يشا   ب ثرة لح: 
 .الحرا ق  -1
 افصانع التي تتعا    ع الغازات الصناعية -2
  تصنف الغازات ا: 
 (ابل ااسي  ال ربة  ) غازات سا ة  -1
 (ثاني ااسي  ال ربة  )غازات خانقة  -2
 (النشادر ) غازات  هيجة ابمخر ة  -3



 الاتسمام بالغازات

 الاعراض: 
 .صعةبة التنفس  -1
 .تقيي  الةع  اب فق انه  -2
 .تقرحات لح مخا ية الجهاز التنفس  لح حالة الغازات افخر ة  -3
 .  الغثيا  بالاقياء احيانا  -4



 كيفية التعامل مع الحالة

 .ابعاد افريض عن  ةقع الغاز افستنشق ا   ةقع الهةاء النق   -1
 .الاتصال بخ  ات الطةارى  -2
 (الااسجة ) تةف  الااسجين  -3
تةقف  –قصةر تنفس  ) انعاش افريض اذا اا  بحاجة ا  ذلك  -4

 . .(قلا 


