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  إهـــــداء

  ..أهدى ثمرة جهدي المتواضع بكل فخراً و اعتزاز 

  

       دعواا الحنونة عن مـسمعي أبـداً        بلى تلك الرائحة العطرة والسيرة الحسنة إلى من لم تغ          مربيتي وقدوتي  إ    إلى 
 .أول ثمرات جهد ابنتك المحبة الموارى تحت الثرى ) نوير الجزاع ( الحبيبة  يا روح جدتي إليكِ

  

وتقديراً لها ، إلى من حملت       قدوتي وحبيبتي وصديقتي ومربيتي وقطعة قلبي الذي يضخ حباً وإخلاصاً واحتراماً             إلى 
ودفعتها للعلم بكل قوة وبنظرة أمل وتفاؤل واعتزاز ، وبعبارات عظيمة ومـشاعر             ،  حقيبة طفلتها الصغيرة كل صباح      

 . خير الجزاء نيأمدها االله بالصحة والعافية وجزاها ع) أمي الحبيبة ( رقيقة إلى قرة عيني وروحي التي تعيش بداخلي إلى 
  

والدي الغالي العزيز الذي حمل من اسمه الكثير والكثير ، فخري وذخري وسندي وقـدوتي               ) حبيب  (  الحبيب   إلى 
  خير الجزاء أمده االله بالصحة والعافية وجزاه عني. في التواضع والإحسان والحب والتسامح والطيبة والعطاء 

  

 الصغيرات الحبيبات علـى   )  و ربى     نجود و شذى   (وزهوره الثلاث   ) ساير  ( إلى أخي الكبير ومستشاري القدير       
بإذن االله سأكون بجانبكن كما هو والدكن الذي لم يغب عـنى            ،   رسالتها من لمسان البريئة      عمتهن التي لم تخلُ   قلب  
أخته ومتطلباا الكثيرة     تحمل التسهيل لي الكثير من الدعم و     وقف بجانبي وقدم  الذي   ) مسير (  العزيز يإلى أخ  .   لحظة
قرة عيني الذي شاركني    ) صالح  ( إلى أخي الصغير الحبيب      . دمع عيني  وبشاشة تخجل قلبي وت     ، قة بصدر رحب  والمره

 أموتـو إلى أختي الحبيبة     .السهر على إعداد بحوثي وواجباتي إلى من مسح دمعة تعبي بتعاونه وتشجيعه ووقفاته الرائعة               
.  و تندر فيما سواها       دعم والمساندة المميزة التي توجد لديها     رفيقتي التي تحملت مشاغلي وقدمت لي ال      ) هيام  ( روحي  

  . عني كل خيراً كماوجز جميعاً حفظكم االله
  

 أو وقف بجانبي بعون أو مساندة قولاً       ،  ممن قدم ليِ دعماً أو مشورة        القريب منهم والبعيد      جميع أحبتي في االله      إلى 
 .صادقة ومخلصة سمعها الحي القيوم ولم أسمعها أو عملاً ، أو رفع يده إلى االله ليِ بدعوة أخوية 

  

ابنتكم                                                                                      
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  شكر وتقدير
رد بصفاته وعظـيم    ونشهد أن لا إله إلا االله وحده المتف       . الحمد الله رب العالمين ، حمداً يوافي نعمه ويكافئ مزيده               

شأنه المعين الودود ذو العرش العظيم ، والصلاة والسلام على الرحمة المهداة والنعمة المسداة نبينا محمـد وعلـى آلـه                     
  . وصحبه وسلم تسليماً كثيراً 

  وأعانني على إتمام هذا العمل الذي أرجو من الحي القيوم أن يجعلـه             ئه الذي انعم علي بفضله وجزيل عطا      الحمد الله 
ولعلـي في المقـام    .  أعماله   نبذل معي جهداً من أجره وأثقال موازي       "كريمٍ"  أي   معلماً نافعاً وعملاً صالحاً ، ولا يحر      

هنية محمود مرزا علـى جهودهـا       / الأول أتقدم بفائق شكري وتقديري لأستاذتي ومشرفتي القديرة سعادة الدكتورة           
ذه الرسالة ، فلم تبخل علي بعلمٍ أو توجيهٍ أو توضـيحاً أو اهتمـامٍ أو                الرائعة ، وتعاوا الطيب طوال فترة أعدادي له       

لـذا     إن الكلمات لتقف عاجزةً عن وصف جميلها وتقدير جهودها     رغم مسئولياا الأكاديمية والإدارية ، فوا الله       وقتٍ
 الأسـتاذ   وقفت بجانبي وقفـة أن يعلى شأا في الدنيا والآخرة ويقف بجانبها ويسدد خطاها ، كما      أدعو الحي القيوم  

  .رحم االله والديها وجزاها عني خير الجزاء . وخلقه الكريم بعلمه 

ه في غلافها ، وإنما في كـل حـرفٍ          كما أتقدم بالشكر والتقدير لداعم هذه الرسالة ومشرفي الذي لم يسجل اسم           
ساهم بمعلوماته القيمة ، وببحوثه العلمية      بندر بن ناصر العتيـبي الذي      /  منها أستاذي الفاضل سعادة الدكتور       وكلمةٍ

شرف على تقديم الورش التدريبية حول كيفية تطبيق إجراءات الدراسة قبـل            أفقد  . المميزة في بلورة موضوع رسالتي      
وقدم الدعم والتوجيه والتشجيع  وكان كريمـاً في         . وكذلك الإشراف المستمر والمتابعة خلال فترة التطبيق        . البدء ا   
لذا أدعو العلي العظـيم أن      .  وتوجيهاته ووقته رغم مشاغله ، واستمر كرمه بقبوله وتفضله مناقشة هذه الرسالة              علمه

  يعلى شانه ويكرم مقامه ، وأن لا يرد له دعوةً كما لم يرد لي طلباً أو مشورةً ، فرحم االله والديه وجزاه عني خير الجزاء 

 لأستاذي الأول وقدوتي العظيمة وبحر التربية الخاصـة الـذي لا ينـضب              رفع شكري وامتناني  أويطيب لي أيضا أن       
دود ئه غير المح   بن محمد الوابلي على رعايته العلمية لنا خلال مرحلة الدراسة ، وعطا            عبد االله  / رلسعادة الأستاذ الدكتو  

، ونتاجاً لتعبه في صقل قدرات      ولعل قبوله وتفضله مناقشة هذه الرسالة تكليل لجهوده الطيبة معنا           . الذي كان ومازال    
  .تلاميذه العلمية فله فائق الشكر والتقدير والعرفان ، ورحم االله والديه وجزاه عني خير الجزاء 

كذلك أتوجه بشكري وتقديري لأساتذتي الأفاضل الذين تفانوا في تعليمهم لنا ، وكانوا مثالاً رائعـاً للأسـاتذة                  
                 اخصهم بالاسم لأنه شرف لي ذكرهم وحفظ جميلهم وهـم سـعادة الـدكتور               وبكل فخرٍ . تميزين علماً وخلقاً    الم

           سـعيد الـدبيس            /  ، وسعادة الأستاذ الـدكتور       ر العبد الجبا  زعبد العزي / إبراهيم أبو نيان وسعادة الأستاذ الدكتور       
   .          اً كل خيرهم االله جميعافجز،    درندريإقبال/ وسعادة الدكتورة 

وعلى رأسهم  ) العمل الجماعي   (  هذا   علىويطيب لي أيضا أن أقدم شكري وتقديري لمن وضعوا بصمام المميزة            
التي كانت نِعم الأخـت      بجدة ،    ز جامعة الملك عبد العزي    -قسم التربية الخاصة    لينا عمر بن صديق     / سعادة الدكتورة   

 لعنوان الرسالة وحتى مناقشتها ، فقد قدمت العديد من التوجيهات والدعم وأعطـت              ختيارياوالمستشارة العلمية منذ    
يسرية أنور صادق قسم علم الـنفس       / والشكر موصول لسعادة الدكتورة     . من وقتها الكثير لقراءة ومراجعة الرسالة       

 قبل تطبيـق هـذه      القيمةعلمية  بكلية التربية للبنات بجدة على تشجيعها أثناء اختيار موضوع الرسالة ، وتوجيهاا ال            
  . الدراسة 
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ختام القحطاني التي قدمت الكثير من الدعم والمـساندة رغـم           / وكذلك الشكر والتقدير للأخت العزيزة الأستاذة       
رشا محمد على وقفاا الطيبة وتفضلها بتدريـبي على كيفيـة          / والشكر موصول لسعادة الدكتورة     . انشغالها العلمي   

" مسار تخلف عقلـي     "إيناس المطيري   / والشكر موصول للطالبة الخريجة      " . لوحة الأشكال " الجودارد  مقياس  تطبيق  
 الشكر الجزيـل لـسعادة      كذلك. على تطوعها أن تكون نموذجاً لتطبيق فقرات المقياس عليها أثناء مرحلة تدريـبي             

ود له فقد تفضلت بقراءة الرسـالة وقـدمت    على جهودها الطيبة ، وكرمها الذي لا حد       دهالة عبد الحمي  / الدكتورة  
 على تعاوا الطيب أثناء اختيار عينة       صفاء رفيق / الدكتورة  للأخت   كما أتوجه بالشكر   العديد من الملاحظات القيمة     

كما ارفع  . الدراسة وتطبيق المقاييس فقد قدمت التوجيه العلمي ، وردت على الكثير من الاستفسارات رغم مشاغلها                
 بجامعة الملك سعود على تفـضلها بالتـدقيق         - النجار قسم اللغة العربية      ةفاطم/ لسعادة الدكتورة   قديري  شكري وت 

  .هن االله جميعاً كل خير وجعل جهودهن الطيبة في موازين أعمالهن افجز. اللغوي لهذه الرسالة 

جواهر الغشيان  / الملز سعادة الأستاذة     أن أتقدم بجزيل الشكر وفائق التقدير لمديرة مركز التأهيل الشامل ب           ولا يفوتني 
 على جهودها الطيبة وحسن تعاملها ، وتسهيلها مهمة تطبيقي للدراسة ، ومتابعة مراحل العمل فجزاها االله كل خـير                  

غادة الراشد أخـصائية التربيـة      /  الأستاذة   ةوالشكر موصول للأخت العزيزة سعاد    . وأكثر من أمثالها ورحم والديها      
فجزاها االله  وكانت نِعم الموجهة والمساندة العملية         وقفت بجانبي منذ البدء بمرحلة التطبيق العملي للدراسة ،        الخاصة التي   

  . وبارك االله بجميع العاملات بالمركز وبجهودهن الطيبة وجعل ما قدمنه من تسهيلات في موازين حسنان كل خير 

ع زميلاتي العزيزات بقسم التربية الخاصة اللاتي لم يـبخلن           أمام جمي  وأخيراً شكري وتقديري الخالص يقف احتراماً     
عهود سـفر    /  الخشرمي والأستاذة    سحر/ وعلى رأسهن سعادة الدكتورة     علي بدعوةً أو تشجيع أثناء إعداد الدراسة        

  . كل خير  هن االله جميعاًافجز
  
  

  الباحثة                                                                                                
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  ملخص الدراسة
  فاعلية استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمني الثابت في التدريب على

   للفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط والشديدبعض المهارات الاستقلالية
  )دراسة مقارنة (

  عواطف الشمري
  ة الخاصة ، كلية التربية ، جامعة الملك سعود قسم التربي

  م ٢٠٠٨
هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الـزمني الثابـت في                  

 فاعلية  ة ، بالإضافة إلى مقارن     والشديد على بعض المهارات الاستقلالية     لفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط    اإكساب  
 . محاولات اكتساب المهارة ، والفترة الزمنية المستغرقة لاكتساا ، ونسبة الأخطـاء              من حيث عدد     هذين الإجرائيين 

   . هذه الدراسة منهج البحث شبه التجريـبي استخدمتوقد 

تدريبـهن علـى    وتم  ،  فتيات ملتحقات بمركز التأهيل الشامل بالملز بمدينة الرياض          ) ٦(  عينة الدراسة من     ت تكون  
تم تدريب اموعة الأولى باستخدام إجراء المساعدة        .تقسيمهن موعتين متساويتين    ة تنظيف الأسنان من خلال      مهار

  .المتناقصة تدريجياً ، أما اموعة الثانية فقد تم تدريبها باستخدام إجراء التأخير الزمني الثابت 

، حيث اكتسبت الفتيات في اموعة الأولى         المساعدة المتناقصة تدريجياً     اء إجر أظهرت نتائج الدراسة فاعلية استخدام       
              المهـارة    هـذه  بالإضافة إلى قدرن على المحافظـة وتعمـيم        .  % )١٠٠(بنسبة نجاح   " مهارة تنظيف الأسنان    " 

كـذلك ظهـرت فاعليـة      .   % )٩٤ - % ٨٢( ، ونسبة تعميمها بين      % ) ١٠٠ ( تهنحيث بلغت نسبة محافظ   
في اموعة الثانية المهارة المـستهدفة      " الأولى والثالثة   "  ، حيث اكتسبت الفتاتان      التأخير الزمني الثابت  استخدام إجراء   

بالإضافة إلى قـدرن     % ) . ٩٤( فقد اكتسبت المهارة بنسبة نجاح      " الثانية  "  ، أما الفتاة      % )١٠٠(بنسبة نجاح   
ونـسبة   % ) ١٠٠ - % ٦٤( ، حيث بلغت نسبة محافظتهن على المهـارة بـين            المهارة    هذه عميمعلى المحافظة وت  
    % ) .٩٤ - % ٨٨(   تعميمها بين

 أن استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت كان أكثر فاعلية مـن إجـراء المـساعدة            إلى  نتائج الدراسة  توصلتكما     
وتـدنى نـسبة    رة الزمنية المستغرقة لاكتـساا      وقلة الفت ،  كتساب المهارة   المتناقصة تدريجياً من حيث عدد محاولات ا      

   جلـسة  ) ٦٤(  ستخدام إجراء التأخير الزمني الثابـت في      ا اكتسبت الفتيات مهارة تنظيف الأسنان ب       حيث .الأخطاء  
        مـوع نـسبة الأخطـاء     دقيقة ، ومج   ) ٤٨٦ (المستغرقة لاكتساب جميع الفتيات للمهارة بلغ       أما مجموع المدة الزمنية     

، ومجموع المدة الزمنية    جلسة   ) ٧٢( أما إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً فقد حققت الفتيات المهارة في            % ) . ٥( 
   . % )٧(  دقيقة ، ومجموع نسبة الأخطاء  ) ٥٥٢(بلغ  المستغرقة لاكتساب جميع الفتيات للمهارة
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  فهرس الموضوعات
  الصفحة  الموضوع

  ١  مدخل الدراسة  الفصل الأول
  ٢  مقدمة الدراسة  أولاً
  ٣  مشكلة الدراسة  ثانياً
  ٤  أهمية الدراسة  ثالثاً
  ٤  أهداف الدراسة  رابعاً
  ٥  أسئلة الدراسة  خامساً
  ٥  مصطلحات الدراسة  سادساً
  ٦  حدود الدراسة  سابعاً

  ٧  الإطار النظري   الفصل الثاني
  ٨  عقليمفهوم التخلف ال  أولاً
  ١٣   والشديدخصائص الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط  ثانياً
  ١٨  السلوك التكيفي  ثالثاً
  ٢١  المهارات الاستقلالية  رابعاً
  ٢٨   ذوي الإعاقات المتوسطة والشديدةالمستخدمة في تدريس الأفرادالإجراءات التعليمية   خامساً
  ٤٨  تصاميم  العينة الفردي  سادساً
  ٥٧  الدراسات السابقة  الثالفصل الث

  ٦٩  منهج وإجراءات الدراسة  الفصل الرابع
  ٧٠  منهج الدراسة  أولاً
  ٧٠  تصميم الدراسة   ثانياً
  ٧٠  متغيرات الدراسة  ثالثاً
  ٧١  مجتمع الدراسة  رابعاً
  ٧١  عينة الدراسة  خامساً
  ٨٠  إجراءات الدراسة  سادساً
  ٨٩  ثبات وصدق تطبيق إجراءات الدراسة  سابعاً
  ٩١  الأساليب الإحصائية  ثامناً

  ٩٤  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها   الفصل الخامس
  ٩٥  إجابة السؤال الأول   أولاً
  ١١٤  إجابة السؤال الثاني   ثانياً
  ١١٦  إجابة السؤال الثالث   ثالثاً
  ١١٨  إجابة السؤال الرابع   رابعاً

  ١٢١  ا خلاصة الدراسة واستنتاجاا وتوصيا  الفصل السادس
  ١٢٢  خلاصة الدراسة   أولاً
  ١٢٣  استنتاجات الدراسة   ثانياً
  ١٢٤  توصيات الدراسة   ثالثاً
  ١٢٤  اقتراحات لدراسات مستقبلية   رابعاً

  ١٢٥                          المراجع 
  ١٣٩                          الملاحق
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  قائمة الأشكال

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الصفحة  الموضوع رقم الشكل

  ٩  ١٩٩٢للتخلف العقلي لعام  )(AAMR الهيكل العام لتعريف  ١
  ١١  ٢٠٠٢النموذج النظري لتعريف التخلف العقلي   ٢
  ١٢  "إعداد الباحثة "  أنماط مهارات السلوك التكيفي   ٣
  ٢٦  نموذج هارنج وجنتري لمراحل تعلم وإتقان المهارات  ٤
  ٤٠  خطوات استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً  ٥
  ٤٥  م  إجراء التأخير الزمني الثابتخطوات استخدا  ٦
  ٤٩  "إعداد الباحثة "  مراحل التنبؤ في تصاميم العينة الفردي   ٧
  ٥٤  "إعداد الباحثة "  أنماط تصميم التقصي المتعدد   ٨
  ٩٧  خلال مرحلة اكتساب المهارة ) ع .نورة ( رسم بياني يوضح استجابة الفتاة   ٩
  ٩٨  خلال مرحلة اكتساب المهارة) نوف  ( رسم بياني يوضح استجابة الفتاة  ١٠
  ١٠٠  خلال مرحلة اكتساب المهارة) حصة ( رسم بياني يوضح استجابة الفتاة   ١١
  ١٠١  أثناء استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً) للمجموعة الأولى(نسبة الاستجابات الصحيحة   ١٢
  ١٠٦  مرحلة اكتساب المهارةخلال ) لجين ( رسم بياني يوضح استجابة الفتاة   ١٣
  ١٠٧  خلال مرحلة اكتساب المهارة) حنين ( رسم بياني يوضح استجابة الفتاة   ١٤
  ١٠٩  خلال مرحلة اكتساب المهارة) س.نورة ( رسم بياني يوضح استجابة الفتاة   ١٥
  ١١٠   الثابتأثناء استخدام إجراء التأخير الزمني) للمجموعة الثانية ( نسبة الاستجابات الصحيحة   ١٦



 ١٠

  قائمة الجداول

  

  الصفحة  الموضوع  رقم الجدول
  ٣٣  أنواع جداول التعزيز ومحكاا العامة   ١
  ٧٣  نتائج تطبيق مقياس السلوك التكيفي على عينة الدراسة   ٢
  ٧٣   تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين  ٣
  ٧٥  الدراسةملخص البيانات العامة لعينة   ٤
  ٩٢  ثبات تطبيق الإجراءات العامة للدراسة   ٥
  ٩٣  نسب ثبات الاتفاق بين الملاحظين أثناء تسجيل استجابات عينة الدراسة   ٦
  ٩٧  خلال مرحلة اكتساب المهارة ) ع .نورة ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة   ٧
  ٩٩  كتساب المهارةخلال مرحلة ا) نوف ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة   ٨
  ١٠٠  خلال مرحلة اكتساب المهارة) حصة ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة   ٩
  ١٠٢  ملخص بيانات التدريب على مهارة تنظيف الأسنان باستخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً   ١٠
  ١٠٣  . لاكتساب المهارة ة الأولىعدد الأيام والجلسات التي استغرقتها اموع  ١١
  ١٠٦  خلال مرحلة اكتساب المهارة) لجين  ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة   ١٢
  ١٠٧  خلال مرحلة اكتساب المهارة) حنين  ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة   ١٣
  ١٠٩  خلال مرحلة اكتساب المهارة) س . نورة ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة   ١٤
  ١١١  ب على مهارة تنظيف الأسنان باستخدام إجراء التأخير الزمني الثابت ملخص بيانات التدري  ١٥
  ١١٢  . لاكتساب المهارة ة الثانيةعدد الأيام والجلسات التي استغرقتها اموع  ١٦
  ١١٥  نسبة الاستجابات الصحيحة خلال مرحلة المحافظة على المهارة المكتسبة للمجموعتين  ١٧
  ١١٦  ة خلال مرحلة تعميم المهارة المكتسبة للمجموعتيننسبة الاستجابات الصحيح  ١٨
  ١١٨  نتائج استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً  ١٩
  ١١٩  نتائج استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت  ٢٠
  ١١٩  مقارنة نتائج استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً و التأخير الزمني الثابت  ٢١
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١١

  قائمة الملاحق       

  

  الصفحة  الموضوع  رقم الملحق
  ١٤٠  استمارة حصر عينة الدراسة  ١
  ١٤٢  خطاب موافقة وزارة الشئون الاجتماعية على تطبيق الدراسة   ٢
  ١٤٤  استمارة التأكد من مواصفات العينة  ٣
  ١٤٦  استمارة تحديد المهارة المستهدفة في الدراسة   ٤
  ١٤٨  المعززات استمارة تحديد   ٥
  ١٥٠   ةلوحة التعزيز المغناطيسي  ٦
  ١٥٢  الأدوات المستخدمة في عملية التدريب  ٧
  ١٥٤  البرنامج التدريسي لإجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً   ٨
  ١٦٧  استمارة تسجيل بيانات الخط القاعدي   ٩
  ١٦٩  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً  ١٠
  ١٧٩  اول التعزيز لأفراد العينة جد  ١١
  ١٨٢  استمارة تسجيل بيانات المحافظة على المهارة المكتسبة   ١٢
  ١٨٤  استمارة تسجيل بيانات مرحلة التعميم  ١٣
  ١٨٦  البرنامج التدريسي لإجراء التأخير الزمني الثابت   ١٤
  ١٩٩  سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت  ١٥
  ٢١٥  "للملاحظ " ييم متابعة تطبيق إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً استمارة تق  ١٦
  ٢١٧  "للملاحظ " استمارة تقييم متابعة تطبيق إجراء التأخير الزمني الثابت    ١٧
  ٢١٩  تبليغ الحاضنات بعدم تدريب الفتيات على المهارة المستهدفة بالدراسة    ١٨
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 ١٣

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

  

  :مقدمة الدراسة : أولاً 
 الخاصـة في المملكـة العربيـة         التربوية حتياجاتلا ا ذويالأفراد  وتدريب  تعليم  بهتمام  الالقد زاد       

أن لكل فرد حق في     السعودية خلال السنوات الأخيرة ، وذلك إيماناً بسياستها التعليمية التي تؤكد على             
مثل  ها تلك الفئات التي شمل    إحدىوتعد فئة التخلف العقلي     . التربية والتعليم حسب قدراته وإمكانياته      

      عـزلاً قل البيئات   أ وتطبيقها في    ،حيث تم تفعيل الخدمات والبرامج التربوية الخاصة لهم         ،  لاهتمام  هذا ا 
 التي تـساعدهم علـى      ظيفية ومهارات السلوك التكيفى   الودف إكسام مختلف المهارات الأكاديمية      

  . وتزيد من فرص تفاعلهم واندماجهم داخل مجتمعام المحلية ية ، الاستقلال
ستفادة من تلك الخدمات والبرامج     اقل الفئات   أ فئة التخلف العقلي المتوسط والشديد       تعدرغم ذلك      

 واضح في   نٍحيث يعاني أفراد هذه الفئة من تد      . كثف  نظراً لحاجتهم إلى التدريب والإشراف الم     التربوية  
 إلى والحاجـة    ها ، نفسالفئة العمرية   م من   االقدرات العقلية ، وعدم القدرة على التعلم مقارنة بأداء أقر         

إلى ذلك فإم    بالإضافة   . الأبعاد المختلفة لمهمة معينة ، وإيجاد الحلول المناسبة          ىوقت أطول للتركيز عل   
 والقدرة علـى تعميمهـا في المواقـف         ،في الاحتفاظ بالمهارات المكتسبة     لك من صعوبات    يعانون كذ 

المختلفة ، كذلك يعاني أفراد هذه الفئة من صعوبة في الاستجابة المناسبة للكثير من المثيرات التي يتكـرر                 
  ) . ٢٠٠٤العتيبي ، (  حدوثها في بيئتهم

الصحية ، وأساليب التواصل والتفاعل    ومية والحركية    في بعض الجوانب الجس    هم جانب قصور  إلىهذا     
كما يعاني أفراد هذه    .  ) ١٩٩١،   عبد الرحيم ، بشاي    ( والمشكلات النفسية والشخصية      ، الاجتماعي

 مكون رئيـسي في منـاهجهم        تعدواضح في أداء مهارات السلوك التكيفي ، والتي         القصور  ال من   الفئة
  . تقبل الآخرين لهم  لاستقلاليتهم و أساسياًومطلباً
ة من أهم مجالات السلوك التكيفي التي يظهر الأفراد ذوي التخلـف            احدتعد المهارات الاستقلالية و     و

حيث تبرز أهم هذه الصعوبات     . العقلي المتوسط والشديد صعوبات في أدائها وممارستها بشكل مقبول          
                عـام مـع الآخـرين ، النظافـة العامـة            عدم قدرم على إطعام ذام أو التقيد بآداب تناول الط          في
تـدني  اختيار مايتلائم والظروف الجوية أو المناسبات الاجتماعية ، بالإضـافة إلى             و ارتداء الملابس ،  و

التنقل بشكل مستقل ، واسـتعمال الهـاتف        وقدرم على تجنب المواقف الخطرة في الأماكن العامة ،          
  . ئ والبريد في حالات الطوار

  
  



 ١٤

إن القصور في اكتساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد للمهارات الاستقلالية يـؤثر                  
 تحتاج  و للعاملين معهم من الوالدين والمعلمين ،         يمثل تحدياً كبيراً   و إمكانية تقبل اتمع لهم ،       علىسلباً  

 استخدام إجراءات تعليميـة خاصـة       يستلزمالأمر الذي    ،عملية إكسام هذه المهارات جهوداً مكثفة       
  . وقدرام   خصائصهمتراعي

وإجراء التـأخير الـزمني     Most to  Least Procedure  إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياًدهذا ويع   
اءات التعليمية الـتي اتفقـت معظـم    من بين تلك الإجر Procedure Constant Time Delay الثابت

مختلف المهـارات   ليتهما في إكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد          عاالدراسات على ف  
ــن    ــدر م ــل ق ــصيرة    بأق ــة ق ــرة زمني ــلال فت ــاء ، وخ ) (Demchak,1990 الأخط

Wolery,Ault,Doyle,Gast,1986)(  .   
  
  

  :مشكلة الدراسة : ثانياً 
تخدام إجراءات تعليمية تتناسب    سايتطلب تدريب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد              

قـصر  أمع خصائصهم العامة ، وتساهم في إكسام العديد من المهارات بأقل قدر من الأخطاء وخلال                
         تلك الإجراءات التعليمية في ساحة البحث العلمـي في عالمنـا            استخدام يندر   أنهإلا  .  زمنية ممكنة    فترة

 تمكن العاملين مع أفراد هذه الفئة مـن          التي عمليةالنظرية و الطر  الأ غياب الأمر الذي ساهم في      ؛العربي  
   ) .٢٠٠٤ ، العتيـبي(  توظيف تلك الإجـراءات التعـليمية في االات التــربوية والـتدريـبية

 ، والتأخير الزمني الثابت من بين أهم الإجراءات          المساعدة المتناقصة تدريجياً   إجرائّي ويعد كل من       هذا
 ونظراً لملائمـة    ،مية المناسبة لتدريب فئات الإعاقة المتوسطة والشديدة على المهارات الاستقلالية           التعلي

 والشديد قامت هذين الإجراءين للخصائص العامة لعينة الدراسة من فئة ذوي التخلف العقلي المتوسط             
المهـارات الاسـتقلالية    بعـض  تطبيقهما ، والمقارنة بين فاعليتهما في إكساب أفراد هذه الفئة    بالباحثة  

 المساعدة المتناقصة   إجرائّياستخدام   ما مدى فاعلية  : وذلك من خلال الإجابة على التساؤل العام التالي         
بعـض  على   والشديد    التخلف العقلي المتوسط   ني الثابت في تدريب الفتيات ذوات      والتأخير الزم  تدريجياً

  المهارات الاستقلالية ؟ 
   
  
  
  
  

  



 ١٥

 :  الدراسة أهمية: ثالثاً 
    الأهمية النظرية -أ    
ندرة ساحة البحث العلمي في العالم العربي        في   - في حدود علم الباحثة      – تكمن أهمية هذه الدراسة       

  التعليمية أو المقارنة بين فاعليتها في إكـساب         استخدام الإجراءات التي تناولت   من الدراسات التجريبية    
مختلف المهارات التكيفية بشكل عام ، والمهارات الاستقلالية         والشديدة   الأفراد ذوي الإعاقات المتوسطة   

 ، حيـث   هذه الدراسة إضافة علمية حديثة في مجال بحوث التربية الخاصةتعد لذا   .على وجه الخصوص    
   .تعتمد في تطبيقاا على المنهجية شبه التجريبية ، والمتمثلة بتصاميم العينة الفردي 

  

  :بيقية  الأهمية التط-ب 
 تحديد فاعلية وجـدوى الإجـراءات المـستخدمة في          هم نتائج هذه الدراسة في    تأمل الباحثة أن تس       

إكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد على بعض المهارات الاستقلالية ، بما يـشجع               
للمهـارات   ذه الفئات  على تعميم استخدامها لإكساب مثل ه      )  المعلمين  كالوالدين و  (العاملين معهم     

  . خرى الأوظيفية الكاديمية الأأو التكيفية 
  

  :أهداف الدراسة : رابعاً 
   : هدفت الدراسة الحالية إلى 
 والتأخير الزمني الثابت في إكساب       المساعدة المتناقصة تدريجياً   إجرائّي  التعرف على فاعلية استخدام      -١

  .عض المهارات الاستقلاليةب  والشديدالفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط
 والتأخير الزمني الثابت في احتفاظ       المساعدة المتناقصة تدريجياً   إجرائّي التعرف على فاعلية استخدام      -٢

  .والشديد ببعض المهارات الاستقلالية المكتسبةالفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط 
 والتأخير الزمني الثابت في تعمـيم       تدريجياً المساعدة المتناقصة    إجرائّي التعرف على فاعلية استخدام      -٣

 .في المواقف الأخرى والشديد لبعض المهارات الاستقلالية الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط 
 التعرف على أي الإجراءين أكثر فاعلية في إكساب الفتيات ذوات التخلـف العقلـي المتوسـط                -٤

         ل مقارنة نتائج استخدام إجراء المساعدة المتناقصة      خلالبعض المهارات الاستقلالية ، وذلك من        والشديد
 الزمنيـة   الفتـرة و،   ، وإجراء التأخير الزمني الثابت من حيث عدد محاولات اكتساب المهـارة              تدريجياً

 .المستغرقة في اكتساا ، ونسبة الأخطاء 

  
  

  

  

  



 ١٦

  :أسئلة الدراسة : خامساً 
  : سئلة التالية عن الأ حاولت الدراسة الحالية الإجابة  
 والتأخير الزمني الثابـت في إكـساب         المساعدة المتناقصة تدريجياً   إجرائّي فاعلية استخدام    ما مدى   -١

 بعض المهارات الاستقلالية  ؟  والشديدالفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط
ني الثابـت في احتفـاظ       والتأخير الزم   المساعدة المتناقصة تدريجياً   إجرائّي فاعلية استخدام    ما مدى  -٢

 والشديد ببعض المهارات الاستقلالية المكتسبة ؟الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط 
 والتأخير الزمني الثابت في تعميم الفتيات        المساعدة المتناقصة تدريجياً   إجرائّي فاعلية استخدام    ما مدى  -٣

 ؟في المواقف الأخرى لالية والشديد لبعض المهارات الاستقذوات التخلف العقلي المتوسط 
لـبعض    والـشديد  أي الإجراءين أكثر فاعلية في إكساب الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط           -٤

 أو إجراء التأخير الزمني الثابت من حيـث عـدد           إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً   المهارات الاستقلالية   
 ؟ونسبة الأخطاء ، قة في اكتساا  الزمنية المستغرالفترةو، محاولات اكتساب المهارة 

  

  :مصطلحات الدراسة : سادساً 

  :    Most to Least Procedure  إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً-١
قصد به قيام المعلم بتحديد مستويات معينة من المساعدات ، بحيث تتدرج هذه المساعدات من الأكثر                ي

، ثم المستوى الثاني    ) جسدي جزئي   ( الأول الأكثر مساعدة      مساعدة إلى الأقل مساعدة ، كالمستوى       
       ، وأخيراً المستوى الاسـتقلالي    ) لفظي   ( أقلها مساعدة ، ثم المستوى الثالث     ) نمذجة  ( الأقل مساعدة   

  .  والذي يتمكن من خلاله التلميذ أداء المهارة المستهدفة باستقلالية تامة )  فالمثير المستهد (

  

  :  Constant Time Delay  الثابتالتأخير الزمني  إجراء -٢
   ٤(  ، والانتظار لفترة زمنية ثابتة محـدده بــ            للتلميذ قصد به قيام المعلم بتقديم تعليمات المهارة      ي ( 

لضمان الاستجابة الصحيحة من التلميذ ، ومـن ثم         ) النمذجة  ( ثوانٍ قبل تقديم المعلم للتلقين الضابط       
  . ستهدفة باستقلالية أداء المهارة الم

  

  :  Independent Skills   المهارات الاستقلاليةبعض  -٣
 مهارة تنظيف الأسنان     إحدى المهارات الاستقلالية وهي    يقصد ا قيام المعلم بتدريب التلميذ على          

 ، وذلـك لـضمان    لفرشاة والمعجون   ا باستخدام   حيث يطلب المعلم من التلميذ القيام بتنظيف أسنانه       
  .   افظة على نظافته الشخصية وسلامته الصحية المح
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 :   Moderate & Severe Mental Retardation  والشديد العقلي المتوسط ف التخل-٤
  والـذي يتـراوح     .دينة الرياض   بم الفتيات المقيمات في مركز التأهيل الشامل بالملز         مجموعةقصد به   ي 

 اختبار وكـسلر ، و اختبـار        –فقاً لمقاييس الذكاء المقننة     درجة و  ) ٥٤ – ٣٦( بين  أداءهن العقلي   
بالإضـافة إلى     ) . ٢٠٠١الأمانة العامة للتربية الخاصة ،       ( - أي منهما    ل بينيه ، أو ما يعاد      ستانفورد

 حسب نتـائج مقيـاس   معاناة هذه اموعة من القصور الواضح في مجال المهارات الاستقلالية ، وذلك       
علـى  المقـنن   )  الجزء الأول    - الصورة المدرسية (  للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي      السلوك التكيفي 
  .  البيئة السعودية 

  
  :حدود الدراسة : سابعاً 

  . دينة الرياض بم تم تطبيق الدراسة في مركز التأهيل الشامل بالملز : الحدود المكانية -أ 
   هـ٢٧/٢٨لدراسي الثاني من العام الجامعي تم تطبيق الدراسة في الفصل ا : الحدود الزمنية -ب
ممن   وشديد توسطمفتيات ذوات تخلف عقلي      ) ٦( على   الدراسة   اقتصرت : الحدود الموضوعية    -ج

  .انطبقت عليهن معايير اختيار العينة 
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  الفصل الثاني

  

  )الإطار النظري ( 
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  الفصل الثاني
  ار النظري الإط

  

 الباحثة في هذا الفصل أهم المفاهيم النظرية المرتبطة بموضوع الدراسة مثل مفهوم التخلف              تستعرض    
 ، ومفهوم السلوك التكيفـي       والشديد العقلي والخصائص العامة للأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط       

 التعليمية المـستخدمة في     وأهم الإجراءات  ،مجال المهارات الاستقلالية    إلى   بالإضافة   .ومجالاته  مظاهره  و
      وفي اية الفـصل     ،تدريس ذوي الإعاقات المتوسطة والشديدة ، والأطر النظرية لمثل هذه الإجراءات            

في المطبقـة   نهجية  الم باعتبارهالتركيز على تصميم التقصي المتعدد       ، مع    تم عرض تصاميم العينة الفردي    
  . هذه الدراسة 

  

   :  التخلف العقليوم   مفه:أولاً 
 ظهـور الكـثير مـن       إلىلتخلف العقلي   ساهم تعدد مجالات تخصص العلماء الذين اهتموا بمفهوم ا           

 ختلاف المعايير التي يستندون عليها في تعريفهم لهذا المفهوم وتصنيف فئاته            ا التعريفات المتباينة ، وبالتالي   
 النفس  ءأما علما  لتفسير حالة التخلف العقلي     أساسياً كاًالأعراض الفسيولوجية مح   يرون في     مثلاً فالأطباء

علمـاء  أتخـذ   وكذلك  ،  بالتخلف من عدمه     للحكم    الذكاء كمعيار أساسي   درجة ىاعتمدوا عل فقد  
الفشل في التحـصيل     علماء التربية   كما أعتبر  ،تعريف  ال في   معياراً من الصلاحية الاجتماعية     الاجتماع

                   التخلـف العقلـي     حالـة   لوجـود   قويـاً  وب في المدرسـة مؤشـراً     الدراسي وتكرار سنوات الرس   
   ) . ٢٠٠٣ ،كوافحة ، عبد العزيز ( 

                    * الجمعيـة الأمريكيـة للتخلـف العقلـي           وكنتيجة لهذا التباين في تعريف التخلف العقلي  تولت          

   (American Association of Mental Retardation ,AAMR) حيـث  إدخال الكثير من التعديلات
         )١٩٢١( أصدرت أول تعريف لهـا في عـام          الجمعية  هذه أن )١٩٩٢( سيسالم   وأوضح السرطاوي   

) ١٩٥٩( ،  ) ١٩٥٧(  )١٩٤١(،  ) ١٩٣٣(ثم أجرت عليه الكثير من التعديل والتنقيح في الأعـوام           
 التعريفات  أحدثحيث نص    )١٩٨٣(في عام   إلى أن ظهر بصورته المعدلة      .   )١٩٧٣( ،     )١٩٦١(

 الأداء الوظيفي العقلي والذي يقل    من أن التخلف العقلي يشير إلي مستوى     "  ى عل  في ذلك الوقت   المعدلة
 ويظهر في   . ويصاحب ذلك قصور واضح في السلوك التكيفي          ،  بانحرافين معياريين  مستوى الذكاء عن  

    .) ٩٧ ، ٢٠٠١ ،الروسان  ( "  سنة١٨ن مراحل العمر النمائية منذ الميلاد وحتى س
  
  
  
  
 American Association on Intellectual and Developmentalأثناء إعداد هذه الرسـالة حيـث أصـبح     AAMR    لقد تم تغير مسمى الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي* 

Disabilities . (AAIDD)   
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عن إجـراء التعـديلات اللازمـة         )AAMR(   العقلي  لم تقف الجمعية الأمريكية للتخلف     هذامع  و  
 الجمعية الأمريكية للتخلـف     تبنت )١٩٩٢(ففي عام   ،  والضرورية في اعتماد تعريف شامل ومتكامل       

 ,Lucksson, Coulter, Polloway, Reiss, Schalock, Senell)  وآخـرون تعريف لوكسون العقلي

Epitalnil ,Starl) ، الأداء  القصور الفعلي في العقلي هو حالة تعود إلىن التخلف أ" لىوالذي نص ع 
الوظيفي الحالي للفرد ، ويتضح ذلك من خلال الانخفاض الدال والواضح في الوظائف العقليـة والـتي                 

التواصل العناية :  مع وجود قصور في مجالين أو أكثر من مجالات السلوك التكيفي التالية          يتزامن ظهورها 
الـصحة  ،   التوجه المكـاني  و ، استخدام المرافق العامة      ، لية ، المهارات الاجتماعية   بالذات ، الحياة المتر   

 قبـل  ويظهر التخلف العقلي. مهارات العمل و ،أوقات الفراغ قضاء   ،والسلامة ، المهارات الأكاديمية     
 الهيكل العام لتعريف   )١( ميوضح الشكل رق  و ، )١٠٣ ،   ٢٠٠٠، أيوب ،   السرطاوي ( "سنة  ١٨سن  
   .١٩٩٢لعام   )AAMR(   العقلي معية الأمريكية للتخلفالج
  

  
  

  الذكاء                                      العمل  
  القدرات                                                     واتمع             البيئة

  المهارات                                                      المدرسة
  التكيفية                                                                المترل 

  الأداء الوظيفي
  

  المساندة/ الدعم 
   ١٩٩٢  لعام  )AAMR( الهيكل العام لتعريف  ) : ١( شكل رقم 

   

                                : وقد صاحب هذا التعريف عدد من الافتراضات الأساسية وهي كالتالي
 جانـب   إن التقييم الصادق يجب أن يأخذ في الاعتبار التنوع في الجوانب الثقافيـة واللغويـة إلى                -١

  .التواصل مع الآخرين أساليب و، الاختلافات في العوامل السلوكية 
د إن القصور الواضح في مهارات السلوك التكيفي يجب أن يكون في إطار البيئة الاجتماعيـة للفـر                 -٢

وبالتالي يتم التركيـز    ،   ظهور حاجات الفرد الخاصة       العاديين ، حيث يؤدي ذلك إلى      انه من بأقر مقارنة
 . عليها ودعمها 

 أخر في المهارات التكيفية أو القـدرات الشخـصية          إن القصور في التكيف يختلف من جانب إلى        -٣
  .هفمقابل كل جانب قصور جانب قوة يجب مراعات



 ٢١

 مدى تـوفر الـدعم   ى يعتمد بشكل عام علذوي التخلف العقلي اتية للفرد   إن تحسن الوظائف الحي    -٤
 .لفترة محددة والمناسب 

 وجود القصور في كل     ى وتأكيده عل   ،  السابقة التعاريف  مع اتساقه مدى  هذا التعريف  يلاحظ على "   
 ـ  أنه  بالإضافة إلى  ،ذوي التخلف العقلي     التكيفي للفرد     و يالجانب العقل من    ـ ى ركز عل                هامـة  اد   أبع
 أفـراد هـذه الفئـة          أداء   ى تحسن  أهمية البيئة وتأثيرها عل    ى عل هد تأكي مثل اريفالتع بقية لها   تتطرق لم

والمهـارات   ، العلاقة بين القصور في الأداء العقلـي  ىعل والتأكيد ، وتحديده الدقيق للمهارات التكيفية  
   ) ١١٠،  ٢٠٠٠الـسرطاوي ، أيـوب ،     ( " القـصور  مثل هذا    اثأحدوالتأثيرات البيئية في    ،  التكيفية  

      لتحـسين وظائفـه اتمعيـة      فاعلية الخدمات التي يحتاجها الفرد المتخلف عقلياً      ل بالإضافة إلى تأكيده  
  .  جوانب القوة والضعف تراعيوالمتمثلة بنظام الدعم ومستوياته المختلفة التي ينبغي أن 

بسيط ، متوسط    (  لنظام التصنيفات التقليدية     ته نظاماً تصنيفياً حديثاً بديلاً    و يعد نظام الدعم ومستويا     
وقد أشار   . حيث يركز هذا النظام على الحاجات الفردية للفرد ذوي التخلف العقلي          ) حاد   ، و  شديدو

 وآخـرون    كمـا أورده لوكـسون      مـستويات  لأربعالدعم ينقسم   نظام   أن   إلى  )٢٠٠٣ (الوابلي  
(Lucksson,et.al)   وهي :  

  :Intermittent Support  الدعم المتقطع -١
       لوظيفـة  انـه فقد(  حياة الفرد ذوي التخلف العقلي مثلفييحدث هذا النوع خلال الفترات الانتقالية        
  . لية أو المنخفضة حسب وضع الفرد ويأخذ طابع الدعم بين الكثافة العا ) أزمة صحية مزمنة  حدوثأو
   :Extensive Support  الدعم المكثف -٢
 يكون في مواضع بيئية مختلفـة       و ، يحدث هذا النوع بشكل يومي في حياة الفرد ذوي التخلف العقلي           

  . ويستمر هذا الدعم لفترات طويلة حسب وضع الفرد  .كالمترل ، المدرسة ، العمل 
  :Limited Support  الدعم المحدود -٣
 ويأخذ طـابع    ة الفرد ذوي التخلف العقلي ،     ت في حيا  يحدث هذا النوع خلال فترة قصيرة من الوق         

 .  ، أكثر من الدعم المتقطع  الدعم الميلان إلي الدعم المكثف
   :Pervasive Support  الدعم الموسع والشامل -٤
  المواضع البيئية    نذوي التخلف العقلي ، و يكون في العديد م         يحدث هذا النوع على مدى حياة الفرد       

  .  طابع الدعم الشكل المطرد ، والمستوى العالي من الكثافة المختلفة ، ويأخذ
حـصوله علـى     ة في قدراته في حال     واضحاً اًظهر تحسن  سي ضمن هذه الفئة  ن كل فرد    إبشكل عام ف    و

        ، وإنتاجيـة    أن يصبح أكثر استقلالية     هذا التحسن سيمكنه من    كونفعال والخدمات المناسبة ،     الالدعم  
  .  مجتمعه في واندماجاً
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 لها نص    حديثاً اًتعريف  )AAMR,2002(   تبنت الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي     )٢٠٠٢(في عام        
 الـوظيفي    قصور جوهري وواضح في كل مـن الأداء        أنه أن التخلف العقلي هو عجز يوصف ب       " ىعل
       والاجتماعية ،  المفاهيمية   في المهارات التكيفية     جلياًهذا العجز    والسلوك التكيفي ، حيث يظهر       فكريال

 هذا التعريف على عـدد      بني وقد   ." كذلك يبدأ هذا العجز في الظهور قبل سن الثامنة عشر         ،  والعملية  
  : من الافتراضات الأساسية التي يجب أخذها بعين الاعتبار وهي 

ية التي تمثل أقـران     إن القصور في الأداء الوظيفي الحالي يجب التعرف عليه ضمن نطاق البيئات المحل             -١
  .الفرد المماثلين له في العمر والثقافة 

   الفـروق في عوامـل     ، و إن التقييم الصادق هو الذي يأخذ بعين الاعتبار التنوع الثقافي واللغـوي              -٢
 . العوامل الحسية والحركية ، والعوامل السلوكية ،التواصل 

 .إن لدى كل فرد جوانب قوة و قصور  -٣
  . إعداد إطار لمستويات الدعم المطلوبة أجلانب القصور هي من إن الغاية من وصف جو -٤
 وجود عإن الأداء الوظيفي لحياة الفرد ذوي التخلف العقلي بشكل عام ، سوف يتحسن ويتطور م  -٥

  . مستويات الدعم الشخصي المناسب خلال حياته 
 ـ           كذلك اعتمد هذا التعريف    ) ٢(شكل رقـم     على نموذج نظري متعدد الأبعاد ،كما هو موضح في ال

 وترتبط بشكل مباشر ببيئة     ، هذا النموذج أن التخلف العقلي حالة متعددة الأبعاد ومعقدة           يصورحيث  
  : ويركز هذا النموذج على ثلاثة عناصر أساسية هي . الفرد 
  .الأداء الوظيفي للفرد  -١
 .العوامل الشخصية والبيئية المحيطة بالفرد  -٢
 .الدعم المتواصل الذي يتلقاه الفرد  -٣

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                               

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 القدرات العقلية  -١

 السلوك التكيفي -٢

 )الثقافة،البيئة( السياق -٥

  الصحة-٤

       ت المشاركة ، التفاعلا-٣
          الأدوار الاجتماعيةو

 
 الدعم

  الأداء الوظيفي للفرد 

 ) AAMR,2002 :المصدر (   )٢٠٠٢(النموذج النظري لتعريف التخلف العقلي ) :٢(شكل رقم
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  : وقد وصف النموذج العوامل الشخصية والبيئية للفرد عبر خمسة أبعاد أساسية هي 
  .القدرات العقلية  -١
 .السلوك التكيفي  -٢
 .المشاركة ، التفاعلات ، الأدوار الاجتماعية  -٣
 .الصحة  -٤
  . ) البيئي ، والثقافي( السياق  -٥

رد في ضوء الأبعـاد الخمـسة        هم جوانب القوة والقصور لدى الف     أوصفه  ل هذا النموذج عملياً        يعد
 وبالتالي يساهم في تحسن الأداء      ، ذلك مدخلاً أساسياً لتخطيط الدعم الذي يحتاجه كل فرد           تبرحيث يع 

 هذا النموذج أن السلوك التكيفي هو محـصلة         يظهر إضافة لذلك    ،الوظيفي للفرد ذوي التخلف العقلي      
            النقـود    استخدام بيرية والاستقبالية ، القراءة والكتابة ،      التع ةاللغ" : مثل  مجموعة من المهارات المفاهيمية     

        ، وتبـادل العلاقـات ، وتحمـل      التعليمـات إتباع  " : مثل  والمهارات الاجتماعية   ،  " والتوجه الذاتي   
تلـك   ) ٣( ويوضح الـشكل رقـم      " .  أنشطة الحياة اليومية   " : مثل   والمهارات العملية ،   "المسئولية

   . ٢٠٠٢ارات التكيفية كما وردت في تعريف التخلف العقلي لعام المه
  

  
  
  
  
   
  
  
  

  

  "إعداد الباحثة "   مهارات السلوك التكيفي أنماط :  )٣( شكل رقم 

  

           الموجز لأهم التعريفات التي تبنتها الجمعية الأمريكية للتخلـف العقلـي           العرض  هذا يظهر من خلال    
 )AAMR(            والاعتبـارات الهامـة      مدى التطور في استخدام التعريف الذي يتوفر فيه عدد من الأبعاد

لاشك أن ما مر به هذا التعريف       و.  الأفراد بان لديهم تخلف عقلي يلازمهم مدى حيام          ىللحكم عل 
 ـعلى اعتبار    دور المفاهيم الأساسية لكل إعاقة ،        ىمن مراحل وتعديلات يؤكد عل     م العـا  ا المحـك  أ 

 
مهارات السلوك التكيفي   

 اجتماعية عملية   مفاهيمية

 :مثل
  اللغة

القراءة 
  الكتابة
 النقود

  : مثل
الحياة  أنشطة

  اليومية 
 الأكل، الشرب  
  النظافة ، التنقل 

 :مثل
   تإتباع التعليما

   وتبادل العلاقات 
  وتحمل المسئولية
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 الدعم المناسب ، والذي أكـدت عليـه        أهم احتياجات هذه الفئات لتقديم       ىوالتعرف عل للتصنيف ،   
الطرق والاستراتيجيات المناسـبة    واستخدام   ، ) ٢٠٠٢  و ١٩٩٢ ( تعريفات التخلف العقلي الحديثة     

  .المهارات التكيفية المهارات الأكاديمية الوظيفية ، و ى علللتدريب
  

  :  والشديدالأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط  خصائص :ثانياً 
 تتراوح درجة   والذين فئات التخلف العقلي ،      والشديد أحد  التخلف العقلي المتوسط     يعد الأفراد ذوو     

         درجة على اختبار ستانفورد بينيه     ) ٥١-٣٦( درجة على اختبار وكسلر ، أو     )  ٥٤-٤٠(ذكائهم بين   
   ) . ٢٠٠١ ،الأمانة العامة للتربية الخاصة ( ن اختبارات الذكاء المقننة   أيٍ منهما ملأو ما يعاد

 ـبالرغم من هذا القصور إلا      و .المظاهر النمائية    معظم   يعاني أفراد هذه الفئة من قصور واضح في          م أ
يكـون باسـتطاعتهم    وقدرام    المكثف الذي يتناسب مع خصائصهم     بعن طريق الإشراف والتدري   

 والاجتماعي في المترل واتمع     ،هارات والعادات السلوكية التي تسهم في تكيفهم الشخصي         اكتساب الم 
 ، النظافـة ، ارتـداء        أنفسهم من الأخطار   ة المهارات الاستقلالية كحماي   بما في ذلك اكتسام مختلف    

ارسة مهن يدوية   ترلية ومم  يمكن تدريبهم على القيام ببعض الأعمال الم       ووخلعها ، تناول الطعام ،      الملابس  
  ) .  ٢٠٠٥يحي ، عبيد ، ( بسيطة  

اسية لتحديد حاجات هذه  أهم الركائز الأسأحدويعد التطرق لخصائص الأفراد ذوي التخلف العقلي        
 أفراد هذه الفئـة هـم       بأنعلماً   ، تقديم البرامج التعليمية والتدريبية المناسبة لتلك الاحتياجات      الفئة ، و  

 التخلف العقلي   لفئةوفيما يلي استعراض لأهم الخصائص العامة       .  حد كبير    ة إلى مجموعات غير متجانس  
   . والشديدالمتوسط

   : Mental Characteristics ة الخصائص العقلي-١
 أن الأفراد ذوي التخلف العقلي يظهرون        على  معظم الدراسات التي أجريت في هذا الجانب       اتفقت"   

التي حـددت بـدورها     ، يتضح من خلال نتائج الاختبارات النفسية و       قصوراً واضحاً في أدائهم العقلي      
 درجة ذكاء فما دون لتلك الحالات       ٢٠  درجة ذكاء كحد أعلى و     ٧٠ الأداء العقلي في حدود      مستوى

 وهذا بدوره يؤثر على أداء العمليات العقلية الأخرى لدى أفراد هذه الفئـة كمـا                ،الشديدة والحادة   
 ، ويتمثل هذا القصور في العمــليات         )٢٣ ،   ٢٠٠٥الوابلي وآخرون ،    (   "ةتعكسه تصرفام العام  

  : التالية 
    : Attention  الانتباه-أ

 مشكلات واضحة في القـدرة علـى الانتبـاه           والشديد المتوسط التخلف العقلي    يواجه الأفراد ذوو    
وتتزايد هـذه   التربوية المرسومة لهم     الأهداف    بطء تحقيق  مما يؤدى إلى  والتركيز على المثيرات التعليمية ،      

   ) . ٢٠٠٠عبيد ، (  مع درجة الإعاقة لدى الفرد المشكلات طردياً
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ختيـار  ايواجهون صعوبات كـبيرة في      ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد       أن الأفراد    وجدفقد  "
. قة بالنـسبة لهـم      مما يجعل عملية التميز عملية شا      ) كاللون أو الشكل    (  الخصائص المميزة للمثيرات  

مهـارام الأكاديميـة    اكتـساب   مما يؤثر على    ،   بتشتت الانتباه إضافة لذلك يتصف أفراد هذه الفئة       
    . )٣٦١، ٢٠٠٣الخطيب ، الحديدي ، " (الوظيفية

الدراسات الـتي    قام بتلخيص أهم نتائج     )(Macmillan  أن ماكميلان  إلى )  ٢٠٠٠(أشارت عبيد     
في هذا    )Spits(   وسبيتز  )Turnure(  وتيرنيور )House & Zeaman( وهاوسأجراها كل من زيمان     

  :ها على النحو التالي  تاال وأوضح
 من نقص واضح في الانتباه والتعلم التميزي بـين   والشديد التخلف العقلي المتوسطيعاني الأفراد ذوو   •

  . الأبعاد المختلفة للمثيرات 
لـذا  ،   فرط الإحباط والشعور بالفـشل        والشديد عقلي المتوسط  التخلف ال  يظهر لدى الأفراد ذوو    •

التركيز على تعبيرات وجه المعلم أكثـر مـن         ، و يبحثون عن فرص النجاح وعلاماته من خلال الانتباه         
  . تركيزهم على المهمة المطلوبة منهم 

سلم تسلسل    صعوبات في استقبال المعلومات في      والشديد  التخلف العقلي المتوسط   يواجه الأفراد ذوو   •
  .مراحل التعلم 

 تجميع الأشياء وتصنيفها بطريقة غير صحيحة         إلى  والشديد  التخلف العقلي المتوسط   يميل الأفراد ذوو   •
  . الفرد تعليمات ترتيب أو تصنيف الأشياء  ا الطريقة التي يستقبل إلىويعود السبب في ذلك 

  

   : Organizing Information )الإدخال (  تنظيم المعلومات -ب

 عملية تنظيم المعلومات من العمليات التي يمكن أن تزيد من فاعلية التعلم إذا ما تمت بالـصورة                   تعد   "
 يظهـرون    والـشديد  المتوسط إلا أن الأفراد ذوي التخلف العقلي        ، المنظمة التي ينبغي أن تكون عليها     

 جميع العمليات العقلية الأخـرى        اضطراب التداخل بين   قصوراً في هذه العمليات ، ولعل ذلك يعود إلى        
وعرضها من خلال استراتيجيات تعمـل      ،  مما يتطلب من العاملين مع أفراد هذه الفئة تنظيم المعلومات           

لتنظـيم المهـام     Grouping  التجميـع  ةستراتيجيإعلى زيادة أداء هذه العمليات العقلية مثل استخدام         
  التوسيط ةستراتيجيإ ، وكذلك استخدام      )٢٤ ،   ٢٠٠٥ الوابلي وآخرون ،  (  "والمهارات المراد تعلمها  

Mediators  ومجموعات التعلم Learning Sets  . استخدام هـذه   إلىالأفراد العاديون وفي حين يميل 
 في المقابل لا يمكن للأفراد ذوي التخلف        ،الاستراتيجيات بشكل تلقائي مما يزيد من كفاءم في التعلم          

وإنما هـم   ام العاديون ،    أقربالطريقة التي يتبعها     استخدام هذه الاستراتيجيات      والشديد ط المتوس العقلي
  ) .  ١٩٩٧الشناوي ،  ( لتلقينلبحاجة 
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    :Memory   الذاكرة-ج
  والشديد  المتوسط  التخلف العقلي  يعاني الأفراد ذوو  تعد الذاكرة من العمليات العقلية الأساسية التي           

 اسـتقبال   مرحلـة  أساسية تتـضمن     مراحلتمل هذه العملية على ثلاث       حيث تش  من القصور فيها ،   
 لدى أفراد هذه الفئة في المرحلة       سةوتظهر المشكلة الرئي  .  الاسترجاع   مرحلة التخزين ،    مرحلةالمعلومات  

 تفلقد أكـد   ) .  ١٩٩٥المطرودي ،   (  درجة الانتباه لديهم     ستقبال المعلومات بسبب تدني   لاالأولى  
 أفراد هذه الفئة لا يستوعبون الموقف التعليمي إلا بعد تكراره عدة مـرات               أن هذا اال     في  الدراسات

 ) ٢٠٠٢الهجرسي ،   (  ن التكرار يساعدهم على التذكر والاستفادة من مواقف التعلم المختلفة           إحيث  
 دىكذلك وجدت تلك الدراسات أن أفراد هذه الفئة يواجهون مشكلات على صعيد الذاكرة قصيرة الم           

Short Term Memory أن أليس إلى ) ١٩٩٧( الحديدي والخطيب  حيث أشار (Ellis)  ـيعتقد  أن ب
وهذا الأثر هو   ،  اث أثر في الجهاز العصبي المركزي يستمر عدة ثوان          إحدالذاكرة قصيرة المدى تتضمن     

 ـ على ذلك نظرية اقتفاء (Ellis) وقد أطلق أليس .الذي يسمح بالاستجابة السلوكية   Stimulusثيرالم

Trace Theory ،  يواجه صعوبة في اقتفاء أثر   والشديدالمتوسط يرى أن الفرد ذوي التخلف العقليإذ
فقـد   Long Term Memory أما عن الذاكرة طويلة المدى.  للمثيرات الخارجية المختلفة ه والانتباالمثير

الأفـراد  إلى أن  لاتوصقد (Prehm,Mayfield)  كل من بريم وميفيلدأن )  ٢٠٠٢(الهجرسي ذكرت 
 الأمر الذي يـدعم      ،  الذاكرة طويلة المدى    من قصور في    والشديد يعانون  ذوي التخلف العقلي المتوسط   

  التعلم كوسيلة لتدريب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسـط         خدام إستراتيجية التكرار بعد   فاعلية است 
  .                 الحياة اليومية  على التذكر وربط المهارات المكتسبة بمواقفوالشديد

  

    : Transfer of Learning ثر التعلمأ انتقال -د
 واضح في عملية نقل أثر التعلم من موقف          تدني  والشديد  التخلف العقلي المتوسط   ويظهر الأفراد ذو     
 ـ،  م العـاديين    اعند مقارنتهم بأداء أقر   لهذه الفئة   خر  وهي من الخصائص المميزة       آ إلى  ـ حي ل ث علّ

 في التعرف على أوجه الشبه       والشديد فشل الفرد ذوي التخلف العقلي المتوسط     بالباحثون هذا القصور    
 مـاكميلان أن   ) ٢٠٠٠( عبيـد     ذكرت فقد. والاختلاف بين الموقف المتعلم السابق والموقف الجديد        

Macmillan)(  وأطفـال   ،النهارية   أن هناك فروق واضحة بين أطفال مراكز التربية الخاصة           إلى أشار 
مراكز الإقامة الكاملة من حيث قدرم على التعرف على الدلائل المناسبة بين الموقف المـتعلم الـسابق                 

فهنـاك  ،  أن قدرة الفرد على نقل أثر التعلم يعتمد على مستوى التخلف العقلي  بالإضافة إلى،والجديد  
 كذلك تتأثر هذه القدرة حسب طبيعـة        .لتعلم  ثر ا أعلاقة عكسية بين درجة الإعاقة والقدرة على نقل         

  . المهام التعليمية ، ودرجة التشابه بين المواقف المتعلمة السابقة والجديدة  
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   : Perception& Reasoning   الإدراك والتفكير-هـ
  كنتيجة لتأثر مراكـز     من قصور في عملية الإدراك      والشديد يعاني أفراد فئة التخلف العقلي المتوسط        

التي تعد من   وفي عملية التفكير ،       قصور إلى ما يعانونه من   بالإضافة  هذا  . الإدراك العقلية بشدة الإعاقة     
 عندمع المعلومات والخبرات التي سبق تعلمها من قبل ومن ثم إعادة تنظيمها             لج اللازمةالعمليات العقلية   

 تدني في  يظهر أفراد هذه الفئة    لككذ ) . ٢٠٠٢ ،   نصر االله ( مواجهة المواقف وحل المشاكل الجديدة      
                 اسـتخدام الـتفكير المحـسوس في المواقـف التعليميـة             التفكير ارد ، لذا يميلـون إلى       قدرم على 

     إلى أشار   )Justen( جرستن أن ) ١٩٩٢( سيسالم   ووقد أوضح السرطاوي    ) . ١٩٩٥المطرودي ،   ( 
م العـاديين   ا مقارنة نمو الإدراك والتفكير لدى فئة التخلف العقلي وأقر         أن البحوث التي أجريت حول    

ويفشلون   لا يستطيعون فهم الأفكار اردة        المتوسط والشديد   أن الأفراد ذوي التخلف العقلي     تأظهر
 على الرغم من وجـود      و. بتكاري أو الإبداعي الذي يتناسب مع عمرهم العقلي         الإفي إظهار التفكير    

      الـتفكير والإدراك    مجـالي العاديين وذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد في         بين أداء الأفراد     الفروق
 جميع العاملين مع هذه الفئـات   ، لذا ينصح استنتاجات قاطعة في هذا الشأن     يصعب الوصول إلى   أنهإلا  

  . بكل فرد الخاصة ب مع القدرات والإمكانيات ، بما يتناس  هذه العمليات العقليةبالتدريب على
ت                   أشـار   والـشديد  العقلي المتوسط إضافة إلى هذه الخصائص العقلية العامة للأفراد ذوي التخلف             و

م يعانون ألدى هذه الفئة ، فعلى سبيل المثال وجد         قصور إضافية    جوانب وجود   إلى ) ١٩٩٣(إبراهيم  
  :من ضعف في القدرة على 

  .لامات أو الإشارات أو التلميحات في المواقف التعليمية استخدام الع •
 .الاستدلال واستخدام الاستراتيجيات التنظيمية في الكثير من مواقف التعلم  •
  .التخيل والتصور •
 ." غير المقصود "  التعلم العرضي •
  

   : Social and Behavioral Characteristics   الخصائص الاجتماعية والسلوكية- ٢
 مـع البيئـة      مشكلات واضـحة في التكيـف       والشديد  التخلف العقلي المتوسط   ر الأفراد ذوو  يظه   

التمرد والعـدوان   إلى   بعضهم    من المواقف الاجتماعية ، ويميل     نسحابلااالاجتماعية حيث يميلون إلى     
ت  قدرم على إنشاء علاقا    ضعف جانب    إلى  هذا ، ) ٢٠٠٠إبراهيم ،   (  الموجه نحو الذات أو الآخرين    

 مشاركة الآخرين الأصـغر منـهم سـناً في          إلىوغالباً ما يميلون    ،  م العاديين   ااجتماعية فعالة مع أقر   
لقد أشارت العديد   ".  ) ٢٠٠٢الهجرسي ،   (  الاجتماعية ، والشعور بالخوف وعدم الأمان      نشاطام  

 كفاءة في التعامل مع     أقل  أن أفراد هذه الفئة    إلى من الدراسات في مجال تقييم طبيعة التكيف الاجتماعي       
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المواقف الاجتماعية مقارنة بالعاديين ، فغالباً ما يسهل إحباطهم ويظهرون دلائل على الصراع الداخلي              
     ) .١١٠، ١٩٩٢ السرطاوي ، سيسالم ،( " وانخفاض مفهوم الذات لديهم 

جتماعي للتعامـل بأسـلوب      من السلوك الا   اً أفراد هذه الفئة لا يملكون أنماط      ذلك فأن بالإضافة إلى      
جتماعي غير مقبول   ا مشاعر الغضب والإحباط ، مما ينتج عنه سلوك           وجود مع ومقبول اجتماعياً  هادئ

 وقد أكدت العديد من   " ) . ٢٠٠٣الحسن ،   (  مشكلات سلوكية في البيئة الاجتماعية       ظهور يؤدى إلى 
التكيـف   اضـطراب    ة الـتي أدت إلى    الدراسات أن القصور في القدرة المعرفية من العوامل الأساسـي         

كل  ويتمثل هذا الاضطراب في قصور    ،    المتوسط والشديد   التخلف العقلي  ذويالاجتماعي لدى الأفراد    
"               ، وعمليــة التفاعــل الاجتمــاعي والمهــارات الاجتماعيــة ، مــن مجــال الإدراك الاجتمــاعي 

     ) .٢٥، ٢٠٠٥الوابلي وآخرون ، (

                                              

  :  Language and Speech Characteristics   الخصائص اللغوية والكلامية- ٣

   المتوسط والـشديد   الأفراد ذوي التخلف العقلي   والكلامية لدى    ةتتعدد مظاهر الاضطرابات اللغوي      "
قبالية ، والتعبيريـة ، وضـعف        في اللغة الاست   ةاضطراب الوظائف الرئيس   حيث تتمثل هذه المظاهر في    

    واضطرابات النطق ، درة النحوية والتركيبية الق تدنيوشبه جمل ، و ،  الحصيلة اللغوية من مفردات ، جمل       
 العديد من هذا وقد علّل .   )٢٧ ،   ٢٠٠٥الوابلي وآخرون ،    "( التأتأة   ،    الإبدال ، الإضافة    ، كالحذف

 التخلف العقلي المتوسط والشديد تعود      ية التي يعاني منها أفراد    كل الكلام الباحثين أن الصعوبات والمشا   
والحركيـة المرتبطـة    العصبية ،    وبيولوجية كاضطراب الأجهزة الحسية       ،  عوامل وظيفية  في معظمها إلى  

ن مستوى الاضطراب اللغوي والكلامي يرتبط طرديـاً        إ ذلك ف  بالإضافة إلى . وظائفها مباشرة بالدماغ    
القدرات العقلية كلما زاد القصور اللغـوي       بمعنى أنه كلما انخفضت نسبة تدني       عرفي ،   بمستوى النمو الم  

    ) .٢٠٠٣الوابلي ، (  والكلامي 
                               

   :Physical and Motor Characteristics  الخصائص البدنية والحركية  - ٤

 قصوراً في النمو البدني يتمثل في قلـة الـوزن           دي و الشد   المتوسط  التخلف العقلي  ذوويظهر الأفراد      
، والفـم والأطـراف                 ظهور التشوهات في كـل مـن الجمجمـة والعـين        ، و وصغر حجم الدماغ    

أما عـن النمـو     " .  العاديين    بأقرام مراض إذا قورنوا  لأ مقاومتهم ل  نىكذلك تتد  ) ٢٠٠١العزة ،   ( 
 مـسك عدم التوازن الحركي ، وصـعوبة       و بينهم الإعاقات الحركية      وتظهر ، يتأخر كثيراً    إنهالحركي ف 

مثـل   تدريبات مكثفة لتنمية     لذا يحتاج هؤلاء الأفراد إلى    الأشياء ، ويتأخر لديهم التحكم في الإخراج ،         
شوهات الجسمية والإعاقات   للتخفيف من مستوى الت    تصحيحي  و  طبيعي علاج المهارات الحركية و   هذه

 وهناك علاقة طردية بين مستوى التخلـف العقلـي وشـدة           .  )٩٢ ،   ٢٠٠٠يم ،   إبراه(  " الحركية
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 ـ   والشديد   حيث تظهر لدى فئة التخلف العقلي المتوسط      الضعف الحركي    في   المـشكلات  نالكـثير م
  .  ) ٢٠٠٣، الحديدي ،  الخطيب ( بية كنتيجة للاضطرابات العصيرة المهارات الحركية الدقيقة والكب

 هذه المـشكلات    ينجم عن حيث  والجسمية ،    لفئة من الإعاقات البصرية والسمعية    كذلك تعاني هذه ا   
أوضـح  وقـد   .  )١٩٩٦الحـداد ،    ( والإعاقات الجسمية انخفاض أداء الفرد في الجوانب الاستقلالية         

للأفـراد ذوي   ، والحركية العامـة      من مظاهر القصور في الجوانب الجسمية        اًعدد)  ٢٠٠٤   (الميلادي
                  :  وهي والشديدعقلي المتوسطالتخلف ال

  . نوعاً من المنبهات الحسية م إحداث المحيطين أثناء أي نشاط حركي في الأسابيع الأولىعدم إبداء  •
 . في النمو الجسمي واضحتأخر  •
   .نخفاض النمو الحركي عن المعدل الطبيعي ا •
 .ضعف في التآزر البصري الحركي  •
 . الروائح المختلفة قدرة على تمييزال ضعف •
 . ضبط المثانة والتحكم في الإخراج التأخر في •
 .اضطرابات في إفرازات الغدد الصماء  •

 صائص العامة للأفراد ذوي التخلف العقلـي المتوسـط        للخ وخلاصة القول وبعد الاستعراض العام         
 وإنمـا    أفراد هذه الفئـة    بينليس   للفروق الفردية    تلك الخصائص تبعاً  والتعرف على التباين في      والشديد

في جميع حالات التخلـف     هناك مجال للحكم بضرورة ظهور هذه الخصائص         فليس   .داخل الفرد نفسه    
 توظيـف    هذه الفئات  على العاملين مع أفراد   يتوجب   وإنما   ، وتعميمها عليهم     والشديد العقلي المتوسط 

اختيار استراتيجيات التدريس   ة والتأهيلية ، و    إعداد وتقديم البرامج التربوي    عند المعلومات العامة    مثل هذه 
   .كل فرد ضمن هذه الفئاتالتي تتناسب مع خصائص 

  

  :   Adaptive Behavior  السلوك التكيفي:ثالثاً 
مفهـوم    العلوم البيولوجية الـتي اسـتخدمت       بدايات استخدام مصطلح السلوك التكيفي إلى      تعود"   

درة الفرد على التكيف مع العوامل البيئية والطبيعية ، ثم ظهر           للدلالة على مدى ق    Adaptation التكيف
 مدى قدرة الفرد على التكيف مـع العوامـل والمـتغيرات            أنههذا المفهوم في العلوم الاجتماعية على       

. الاجتماعية أما في العلوم النفسية فقد اعتبرت مظاهر التكيف النفسي دلالة علـى الـصحة النفـسية                 
د فشل الفرد في     أساسياً في تعريف التخلف العقلي ، حيث يع        محكاًاصة هذا المفهوم    واعتبرت التربية الخ  

"                والاستجابة للمتطلبات الاجتماعيـة مظهـر مـن مظـاهر التخلـف العقلـي             التكيف الاجتماعي   
في  من استخدم مفهوم السلوك التكيفـي        من أوائل  )Doll(   دول دويع ) . ٤٨، ٢٠٠٠، الروسان  ( 
 ميرسـر و،   ) (Grossman، وجروسمـان   ) Heber( ال التربية الخاصة ، كما ساهم كل من هيـبر مج
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)Mercer( ،     والجمعية الأمريكية للتخلف العقلي AAMR)(    ،    المعروف  ٩٤/١٤٢والقانون العام رقم 
صة ، واستخدامه   مجال التربية الخا   في تثبيت هذا المفهوم في    " قانون التربية لكل الأطفال المعوقين      " باسم  

والتي ركزت بدورها على مفهوم السلوك التكيفـي إلى         تقليدية والحديثة للتخلف العقلي     في التعريفات ال  
وعلى الـرغم مـن      ) . ٢٠٠٠،الروسان  ( جانب درجة الذكاء للحكم على الفرد بالتخلف العقلي         

  العقليية الأمريكية للتخلف ف الجمعاختلاف نظرة الباحثين إلى مفهوم السلوك التكيفي ، إلا أن تعري

(AAMR)                    يعد الأكثر قبولاً في مجال التربية الخاصة ، حيث ينص هذا التعريـف علـى إن الـسلوك
 والاستجابة للمتطلبـات    ،التفاعل مع بيئته الطبيعية ، والاجتماعية        مدى قدرة الفرد على   "التكيفي هو   

العمرية التي ينتمي إليها ، وخاصة متطلبـات تحمـل   الاجتماعية المتوقعة منه بنجاح مقارنة مع اموعة     
   ) .٥٦ ، ٢٠٠٠، الروسان " ( المسئوليات الشخصية والاجتماعية باستقلالية 

  

    : مظاهر السلوك التكيفي  -١
  )Doll(  دول  اعتبر فقد ، لمفهوملهذا ا  التي تطرقت    لوك التكيفي تبعاً لتعدد التعاريف    تتعدد مظاهر الس     "

في حين استبدل   ،   السلوك التكيفي    مظاهر أساسيان من    مظهرانالذاتي والمسئولية الاجتماعية    الاستقلال  
 ـ      ) ١٨  ،٢٠٠٤ العتيبي ،  ( "المسئولية الاجتماعية بالمسئولية الشخصية    ) )Nihiraيرا  دأمـا لـيلا ن

)Leland(     يرافقد جمع بين تعريف كل من دول و )Nihira& Doll(  ى التكيـف  واعتبر أن القدرة عل
   : على النحو التالي  ) ٢٠٠٤( أوردها الحسين    سلوكيةمظاهرتتحدد بثلاثة 

الاسـتجابة   قدرة الفـرد علـى   ايقصد و Independent Functioning :الوظائف الاستقلالية  -أ
   .للمتطلبات الاجتماعية بنجاح حسب العمر الزمني 

يقصد ا قدرة الفرد على تحمل كل ما يتعلق و  :Personal Responsibility  المسئولية الشخصية-ب 
  .بأموره الشخصية والنجاح في اتخاذ القرار المناسب 

يقصد ا قدرة الفرد على القيـام بـالأدوار   و : Social Responsibility   المسئولية الاجتماعية-ج 
 عنـد   لاجتماعي والانفعالي  والنضج ا  ،الاجتماعية المتوقعة منه بنجاح ، وتحمل  المسئوليات الاجتماعية          

  .اتخاذ القرارات 
 التخلف العقلـي    ذويفالفرد  .   للتكيف مع البيئة المحيطة بالفرد     اً السلوكية أساس  المظاهرتعد هذه      

 بأكبر قدر من الاستقلالية ومـن       هام الشخصية الم أداء التدريب على     بحاجة ماسة إلى    والشديد المتوسط
 ، والتعامـل  ، والتنقـل  وارتداء الملابس،  والصحة الشخصية ،اب مهارات تناول الطعام والشر  ذلك  

والطارئة   كيفية التصرف في المواقف الحرجة       ومعرفة واستخدام اللغة في التفاعل مع الآخرين ،      بالنقود  
 استشعار معنى المسئولية الشخصية من حيث زيادة الدافعية الذاتية نحـو            بالإضافة لذلك فهو بحاجة إلى    

بسط أ في   يهم أو الاعتماد عل   ، من قبل الآخرين      عن الضغوط الخارجية   ئولياته الشخصية بعيداً  تحمله لمس 



 ٣١

       سـلوكياته   مـسؤولية  في تحمل    لفردا رغبةوكذلك تظهر المسئولية الشخصية من خلال       . أمور الحياة   
  . المناسب  اتخاذ القرارعلى قدرته  فيالشخصية ، والتي تنعكس بشكل واضح

 محصلة النضج العام للسلوكيات الشخصية والتفاعلية مع الآخرين داخل          فهيئولية الاجتماعية    أما المس  
تباعه للأنظمة والقوانين دليل على مدى تحمله للمسئولية        إمجتمعام الطبيعية ، حيث يعد التزام الفرد و       

 ـ           . الاجتماعية واعتباره عضو في الجماعة                    سئولية وفي حال عجزه يصبح غير قـادر علـى تحمـل الم
                   الـسلوك التكيفـي     مهـارات   في ومن ثم يظهر لديه القـصور الواضـح       الاجتماعية و الشخصية ،     

   ) . ١٩٩٧الشناوي ، ( 

  

  :  مجـالات السلوك التكيفي -٢
  أهم الركائز الأساسية لمناهج الأفـراد ذوي التخلـف العقلـي           أحدالسلوك التكيفي    تعد مجالات     

انب تعليمهم للمهارات الأكاديمية الوظيفية ، والتي تعـود علـيهم بالفائـدة             إلى ج   والشديد المتوسط
 والاستفادة من مختلف الأنشطة     الاجتماعي ،  وتساهم بشكل مباشر في تقبلهم       ،الأكاديمية والاجتماعية   
هذا وقد تعـددت مجـالات    . لأنفسهم وتمعام تهم وإنتاجيتهم فعاليتزيد منالاجتماعية العامة التي    

  . التعريفات الخاصة ذا المفهوم السلوك التكيفي تبعاً لتعدد مضامين
 مجالات الـسلوك التكيفـي      )Schalock,Braddock,1999( ك   فقد أوضح كل من سشالوك وبرادو     

يث  ح ٢٠٠٢ والذي تم تعديله في عام       ١٩٩٢الواردة في تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي لعام         
  : تم تقسيم االات لثلاث مهارات أساسية على النحو الآتي 

اللغة الاستقبالية والتعبيرية ، ومهارات " تتضمن كل من  : Conceptual Skillsالمهارات المفاهيمية  -١
  " . القراءة والكتابة ، التعامل بالنقود 

تقلالية ، المهارات الحركيـة   المهارات الاس" تتضمن كل من  : Practical Skills المهارات العملية -٢
 " . المهارات المهنية ، والحياة اتمعية 

التنشئة الاجتماعية ، التكيف الشخـصي  " تتضمن كل من  : Social Skillsالمهارات الاجتماعية  -٣
والاجتماعي ، التعامل مع الآخرين ، العمل ضمن مجموعة ، حل المشكلات ، توجيه الذات ، تحمـل                  

  " .رام الذات ، الحساسية والبصيرة ، تكوين صدقات مع الآخرين المسئولية ، احت
 في مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكيـة للتخلـف العقلـي            )٢٠٠٤(الحسين     كما أوضح   

  : والمقنن على البيئة السعودية تسع مجالات رئيسة وهي كالآتي  " الجزء الأول" الصورة المدرسية ١٩٩٣
 المظهـر   ، النظافة   ، دورة المياه    استخدامتناول الطعام ،    " تتضمن كل من    : ة  المهارات الاستقلالي  -١

  " . والوظائف الاستقلالية الأخرى ،  لالتنق  العناية بالملبس ، خلع الملابس في الأوقات المناسبة ، العام 
  ."النمو الحسي ، النمو الحركي " يتضمن كل من : النمو الجسمي  -٢
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  ."التعامل بالنقود ، مهارات الشراء " من كل من يتض: النشاط الاقتصادي  -٣
  ."التعبير اللغوي ، الفهم الشفهي ، النمو اللغوي الاجتماعي " يتضمن كل من : النمو اللغوي  -٤
 .الأعداد والوقت  -٥
 .المهني / النشاط ما قبل المهني  -٦
 . "قت الفراغ قضاء والمبادرة ، المثابرة ، و" يتضمن كل من : التوجيه الذاتي  -٧
 ." الممتلكات الشخصية ، المسئولية العامة ، المسئولية الشخصية " تتضمن كل من : المسئولية  -٨
التعاون ، التفاعل مع الآخرين ، المشاركة في الأنـشطة          " تتضمن كل من    : المهارات الاجتماعية    -٩

 " . الجماعية ،  النضج الاجتماعي 
من بين مجـالات الـسلوك       –المهارات الاستقلالية    –  التركيز على اال الأول     فيما يلي  هذا وسيتم  

التكيفي وذلك نظراً لأهميته في استقلالية الفرد ذوي التخلف العقلي المتوسـط أو الـشديد ، وتحملـه       
 . لمسئولياته واحتياجاته الشخصية التي تنعكس إيجاباً على تكيفه الاجتماعي مع أفراد مجتمعه 

            

   : Independent Skills تقلاليةالمهارات الاس: رابعاً 
تعد المهارات الاستقلالية حجر الزاوية في مناهج الأفراد ذوي التخلف العقلـي علـى اخـتلاف                   

مستويام ، كما أا تشكل أساساً لاكتسام الكثير من المهـارات الـضرورية  ،  مثـل المهـارات                    
ساهم تدريب أفراد هذه الفئة في تنمية قـدرام         حيث ي . الأكاديمية ، الاجتماعية ، الحركية ، والمهنية        

 زيادة اسـتقلاليتهم وعـدم      على التكيف الاجتماعي الناجح في مواقف حيام اليومية ، بالإضافة إلى          
  .  ) ٢٠٠١الروسان ، هارون ، ( اعتمادهم على مساعدات الآخرين من حولهم  

قدرة الفرد على الاستجابة للمتطلبات "  بأاالمهارات الاستقلالية (Leland,1977)   ولقد عرف ليلاند 
 وتشتمل هذه المهارات كمـا أوضـحها الحـسين         " . الاجتماعية بنجاح حسب العمر الزمني للفرد       

استعمال أدوات المائدة ، تناول الطعـام في الأمـاكن العامـة             "  من الأبعاد وهي     على عدد  ) ٢٠٠٤(
كغـسل اليـدين    دورة المياه ، والنظافة الشخصية      تعمال   التدريب على اس    ، المشروبات ، آداب المائدة   

الاستحمام ، تنظيف الأسنان بالفرشاة ، الغسيل وارتداء الملابس وخلعها ، ارتداء الأحذيـة               ،  والوجه  
 والمدرسـة     قواعد السلامة في الطريق والمـبنى       ، التنقل واستخدام المواصلات ، إتباع      تومعرفة الاتجاها 

  . "لامة في دار الإيواء أو المترل السوالوظائف الاستقلالية المتنوعة ، بعض واستعمال الهاتف ، 
وللعلاقة الوثيقة بين هذه المهارات الاستقلالية وموضوع الدراسة الحالية سوف تتضمن الفقرات التاليـة              

  . شرحاً مفصلاً لكل مهارة 
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  :  أبعاد المهارات الاستقلالية -١
  :  تناول الطعام –أ 
ا على عدد من العوامل مثـل       ا المهارات الاستقلالية الرئيسة ، التي يعتمد إتق       أحدى هذه المهارة    تعد  

 الهدف العام   إن) ٢٠٠١( هارون   والروسان   قد ذكر    و. العمر الزمني ، درجة الإعاقة ، طبيعة الأطعمة         
 تعويدهم علـى  هو يد والشدالعقلي المتوسطمن تنمية مهارات تناول الطعام لدى الأفراد ذوي التخلف       

، وقيامهم بأنماط السلوكيات الاجتماعية المناسبة ذات العلاقة بمهارات تناول           إطعام أنفسهم باستقلالية  
  ، وآداب المائـدة           المـشروبات  و تناول الطعام في الأماكن العامة ،        ،استعمال أدوات المائدة     ك الطعام

  .  ) ٢٠٠٤  ،الحسين( 
      :اه   استخدام دورة المي–ب 
 المتوسط مهارة استخدام دورة المياه من المهارات الاستقلالية الهامة للأفراد ذوي التخلف العقلي              تعد  

في المراكز  التي تحول دون قبولهم      أهم العقبات الأساسية     أحدحيث يعد عدم إتقان هذه المهارة        والشديد
الفرد ذوي التخلـف    إن إتقان   . صوص  على وجه الخ  والمؤسسات الخاصة ، وفي برامج الدمج التربوي        

  . ذه المهارة يتطور تبعاً لتسلسل نمائي محدد ، ويستغرق وقتاً أطول في عملية التدريب العقلي له
أن هذه   أن الثابت علمياً  إلا   ،    في اكتساب هذه المهارة إلى مشاكل عضوية أو نفسية         روقد يرجع التأخ    

البرامج التدريبية المنظمة والهادفة من قبل كل من معلمـي           في حال تقديم      بشكل ملحوظ   تتطور المهارة
 تشتمل مهارة استخدام دورة الميـاه  و ) . ١٩٩٨، الحديدي ،    الخطيب   ( الطفل المتخلف عقلياً وأسرته   

عنايـة الذاتيـة داخـل دورة الميـاه               دورة المياه ، وال    استخدامالتدريب على    هما  أساسيين بندين على
 التدريب على استخدام دورة المياه لأفـراد        بأن ) ١٩٩٤ (وقد نوهت مايلز  هذا  ) .  ٢٠٠٤  ، الحسين(

  : مثل  من الأهدافاًعدديتضمن هذه الفئة 
   .استخدام دورة المياه   أن يعرف الطفل متى يحتاج إلى-
 .  ذلك  عندما يحتاج إلىدورة المياهإلي   الطفل بنفسهيتجه أن -
   . راعاة الشروط الصحيةبم بمستوى جيد من النظافة و الطفل دورة المياهيستخدم أن -

  : النظافة الشخصية –ج 
 ـ  والـشديد  المتوسطتعد مهارة النظافة الشخصية للفرد ذوي التخلف العقلي            ن أهـم المهـارات      م
وـدف هـذه    .  وتقبل المحيطين له     بالسلامة الصحية للفرد  نظراً لأهميتها وارتباطها المباشر     ستقلالية  الا
نظافة العامة  لفهم وإدراك مبادئ الصحة ، وال     د هذه الفئة على اختلاف درجام        تدريب أفرا  ارة إلى المه

ومساعدم على حماية أنفسهم عن طريق تنمية العادات الصحية ، وأنمـاط الـسلوك          في حيام اليومية    
          منـها  يـة   المشكلات الـصحية ، والاجتماعيـة والوقا        ومساعدم على معرفة كيفية تجنب     ،الصحي  



 ٣٤

         هذا البعد يشتمل على عـدد مـن البنـود         أن   ) ٢٠٠٤(الحسين  قد أوضح   و  ) .٢٠٠٣إبراهيم ،   ( 
   ." ، وتنظيف الأسنان  الصحة الشخصية والاستحمام   ، والوجه وغسل اليدينك" 

  :   المظهر العام –د 
 بعداً هاماً يـساهم في اسـتقلاليتهم        الشديد و  المتوسط  المظهر العام للأفراد ذوي التخلف العقلي      يعد  

  العوامل الأساسـية لتقبـل      أحدن المظهر الجيد    أ حيث   ،وتفاعلهم المباشر مع الآخرين بصورة طبيعية       
في هيئتهم أو ملبسهم والـتي لا        من سلوكيات غير مرغوبة      أفراد هذه الفئة  إن ما يقوم به     . اتمع لهم   

تـدخل  ال  إلى تاجتح  ، أو اكتساب سلوكيات شاذة   ،  تيجة تعلم خاطئ    تناسب مع المواقف الاجتماعية ن    ت
 دف مساعدة هؤلاء الأفراد على العيش باستقلالية وإظهار         معهم ، كثف من قبل العاملين     المتدريب  الو

  على بندين أساسـيين همـا       هذا البعد يشتمل  أن   ) ٢٠٠٤(الحسين   وقد أوضح   . المقبولة  السلوكيات  
   . " واختيار الملبسالهيئة والقوام "

  :   الملبس  –هـ 
  والشديد المتوسطذوي التخلف العقلي    تمكن الأفراد    المهارات الأساسية التي     من بين تعد مهارة الملبس      
) ٢٠٠١الروسان ، هارون ،     ( والمحافظة على نظافتها     هالابس وخلع الم في ارتداء    الذاتية الاستقلالية   من

 الفـرد  يكتـسب  لم ا، فإذ  سابق لتعليم الفرد مهارة استخدام دورة المياهتعتبر هذه المهارة متطلب   كما  
 ويشتمل هذا   .فلن يتمكن من تحقيق مهارة استخدام دورة المياه بنجاح          وخلعها ،    الملابسارتداء  مهارة  

                  ةالأحذيولبس   ،   هاالغسيل ، ارتداء الملابس وخلع    و كالعناية بالملابس    الفرعية البنودعدد من   البعد على   
                          ) .٢٠٠٤الحسين ،  ( 
  :   التنقل  –و 
 العقلـي تعد مهارة التنقل من بين المهارات الاستقلالية التي يتوجب تعليمها للأفراد ذوي التخلـف                  

 بالنفسنمية الثقة    تعويدهم على تحمل المسؤولية ، وت      المهارة لهذه   م اكتسا إذ يساهم  ،المتوسط والشديد   
بين الأماكن ، ومرافق الخدمات في اتمع       التعرف على قواعد السلامة والمرور أثناء التنقل        بعهم  يشجوت

هذا البعـد   شتمل  يو ) . ١٩٩٤ ،   مايلز( مثل المدرسة والعمل ، والمستشفى ، ومراكز البريد والتسوق          
وإتباع قواعد السلامة   ،   المواصلات   ام وسائل  ، استخد  التنقل  ، تالبنود كمعرفة الاتجاها   على عدد من  

    . )٢٠٠٤، الحسين  (  والمدرسةفي الطريق والمبنى

  :   الوظائف الاستقلالية الأخرى  –ز 
  في حياته   والشديد المتوسطهناك عدد من المهارات التي تزيد من استقلالية الفرد ذوي التخلف العقلي               

كياته الاجتماعية مثل مهارة التصرف وطلب المساعدة في حـالات          وتساعد في بلورة المظهر العام لسلو     
  ، بالإضافة لتوخي أساليب السلامة الذاتية في المترل ، المراكـز التعليميـة               واستخدام الهاتف ،  الطوارئ  

  .  ) ٢٠٠٤الحسين ، ( ودور الإيواء الخاصة  
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   : أهمية القياس في التدريب على المهارات الاستقلالية -٢
 عند اتخاذ الكـثير مـن   نظراً لأهميتها  عملية قياس المهارات الاستقلالية من العمليات الضرورية ،          عدت  

 والأهداف التدريبية الفردية الخاصة في مجال المهارات الاسـتقلالية          ،  القرارات التربوية كتحديد البرامج     
دريب ، فلا يمكن للعاملين وضع برامج       وهذا بدوره يظهر أهمية عملية القياس وارتباطها المباشر بعملية الت         
لتعرف على أهم جوانب القـصور      ، وا خاصة للأفراد ذوي التخلف العقلي بدون تطبيق عملية القياس          

أكد على أهميـة      )Whiteman(  أن ويتمان  )  ٢٠٠١(فقد ذكر الوابلي     . مناسبالتي تحتاج لتدخل    
  : فيما يتعلق بتحديد القياس لعملية التدريب 

  . عملية التدريب  الحاجة إلى مدى-
 . طبيعة التدريب المتوقع تطبيقه -
  .ها  فاعلية برامج التدريب وتأثير-
إن التطور الملحوظ في تقنين وتعريب مقاييس السلوك التكيفي على البيئة العربية ساهم في إعـداد                "   
حيـث  ي التخلف العقلـي  القصور في المهارات التكيفية لدى الأفراد ذواييس فعالة لتحديد جوانب    مق

 ـ                  في  تيعتبر القياس احد أهم المصادر الأساسية الذي يعتمد عليه في الحكم على أداء الفرد متى ما روعي
وتستهدف مقاييس الـسلوك التكيفـي       ) .٢٠٥ ،   ٢٠٠١الوابلي ،  (  "ذلك الشروط العلمية اللازمة   

تتضمنها تلك المقاييس مقارنـة مـع       تحديد مستوى أداء السلوك الاجتماعي للفرد على المهارات التي          
  أوضـح   كـذلك ) . ٢٠٠٠الروسـان ،    ( الأفراد العاديين ، وتحديد مدى القصور في تلك المهارات          

قياس السلوك التكيفي   أنأشاروا إلى  (Reynolds ,Birch)أن رينولدز وبيرش ) ٣٩ ، ٢٠٠٤(الحسين 
     :يحقق ثلاثة وظائف أساسية  وهي 

والقصور في المظاهر السلوكية للأفراد ذوي التخلف العقلي من خلال مقارنـة            تحديد جوانب القوة     •
   . من أقرانه الذين يماثلونه في الفئة العمرية  مستوى أداء الفرد بالمستويات المتوقعة اجتماعياً

 .المساعدة في تخطيط وتقييم استراتيجيات العلاج والتدخل  •
  . ب الإكلينيكي والبحوث العلمية  توفير معلومات دقيقة وشاملة  ال التدري •

 المهـارات  احد أهـم      والشديد قياس المهارات الاستقلالية للأفراد ذوى التخلف العقلي المتوسط         يعد  
   على إعداد وتخطيط البرامج التدريبيـة لهـذه المهـارات           القائمين  التي يفترض إتقاا من قبل     الأساسية

 من تحديد مستوى الأداء الحالي للفرد ، ومعرفـة          ذه المهارة هكنهم  تمحيث  .  عاملين مع هذه الفئات   وال
 ، وتقييم نتائجها قبل وبعد      المناسبة وبالتالي تقديم التدخلات العلاجية      ،أهم جوانب القوة والقصور لديه      

  . التدريب 
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ين الحسكما أوضحها   وفيما يلي عرض موجز لأهم مقاييس السلوك التكيفي والمقننة على البيئة العربية             
  :والتي يمكن استخدامها في عملية قياس وتقييم المهارات الاستقلالية وهي كالتالي  ) ٢٠٠٤(
  The Vineland Social Maturity Scaleمقياس فينلاند للنضج الاجتماعي   •
   Cain - Levine Social Competency Scale  مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية •
 The American  Association of   عية الأمريكية للتخلف العقلي مقياس السلوك التكيفي للجم •

Mental Retardation  Adaptive Behavior Scale AAMR,ABS  .٦( من خلال  علماً انه يتوفر (
 وهي علـى    .سعودية  و بحرينية ،    و ثلاث منها أردنية ، وصورة مصرية        ،صور مقننة على البيئة العربية      

  :النحو التالي 
 الـصورة الأردنيـة      - الجزء الأول    -السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي       مقياس   -١

  ) .  ١٩٨١)  (الروسان ( إعداد 
الصورة الأردنية المعربة لمقياس الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي للسلوك التكيفي الصورة المدرسية             -٢

   )١٩٨٤) ( الكيلاني ،الروسان ، جرار ( العامة ، إعداد 
 . )١٩٨٥) ( صادق (   إعداد - الصورة المصرية -دليل مقياس السلوك التكيفي  -٣
الدليل والمعايير البحرينية للصورة المعربة من مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلـف              -٤

 )  . ١٩٨٩) ( القريوتي ، جرار (   إعداد - الصورة المدرسية –العقلي 
) الروسـان     (  إعداد      الصورة الأردنية   - الجزء الأول والثاني   -ي  دليل مقياس التكيف الاجتماع    -٥
)١٩٩٨    . ( 
 " الجـزء الأول     "لتخلف العقلي الصورة المدرسـية       مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية ل      -٦

   ) .٢٠٠٤) ( الحسين  (على البيئة السعودية إعداد المقنن 
 النمائيـة   في ضوء مجموعة الجوانب   الفرد  جة ملائمة سلوك    في قياسها لدر  جميع هذه المقاييس    تشترك     

 الاجتماعية لمن هم في مثل سـنه         مع مجموعة التوقعات   الفردتقيس درجة انسجام سلوك     و. المتوقع منه   
 اة اليومية ، والمهارات الحركيـة      حيث تتضمن هذه المقاييس فقرات تقيس الاستقلالية في أداء مهام الحي          

     .  )٢٠٠٤ الحسين ،( ى تحمل المسئولية ، والقدرة عل والتفاعلات الاجتماعية، المهارات اللغوية و
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  : والشديد  المراحل العامة لتعلم المهارات الاستقلالية للأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط -٣
كغيرهـا مـن      والشديد تعد عملية تعلم المهارات الاستقلالية للأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط            

 حيث تتـيح هـذه      .المهارات التكيفية ، والأكاديمية الوظيفية التي تتم وفق عدد من المراحل الأساسية             
 عدد من المراحل الفرصة للمعلم للتخطيط العام ، والتنظيم المسبق قبل البدء في تدريب هذه الفئات على                

ن تسير على نمط    أأي مهارة لابد    ن عملية تعلم    أ )(McDonnel,1996 فقد ذكر ماكدونيل  . المهارات  
 " .الاكتساب ، الاحتفـاظ ، التعمـيم        " النموذج العام لمراحل التعلم الثلاث الأساسية وهي مرحلة           

 نموذجاً لمراحل ومستويات تعلم وإتقان أي مهارة ، والـذي اقترحـه     ) ٢٠٠١( هارون   كذلك أوضح 
   ) . ٤( الشـكل رقم كما يوضح   )(Haring  & Gentary كل من هارنج وجنتري 

  

  

  

  

  

  

                                                               
   )٢٠٠١هارون ، : المصدر (  لمراحل تعلم وإتقان المهارات  )(Haring & Gentary  نموذج هارنج وجنتري ) : ٤( شكل 

  

تويات أكثر تعقيداً  بخمـس مراحـل        حيث يبدأ التعلم من مستوى قاعدي بسيط ، ومن ثم ينتقل لمس           
   : أساسية على النحو التالي

 :  Response   مرحلة الاستجابة-أ
يقصد ا استجابة التلميذ من خلال انتباهه للنموذج المعروض أمامه ، وهذه أول مرحلة للتعلم ، لـذا                   

المعـروض ، وتقـديم     يجب أن يحرص المعلم على جذب انتباه التلميذ نحو النموذج أو الهدف التدريسي              
  . المثيرات بطريقة منظمة وهادفة لضمان الحصول على الاستجابة الصحيحة 

  
  
  

  
  
  

   التطبيق والممارسة                                                             التعميم  -٥      
  
   الممارسة                                                               الاحتفاظ     -٤    
  

   التمرين والممارسة                                                        الإتقان        -٣    

  
  

   التمرين                  الاكتساب                                               -٢      
  

    النموذج والعرض            الاستجابة                                                 -١   
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    : Acquisition مرحلة الاكتساب -ب
جميـع   تطبيـق     على المهارة المستهدفة ، حيث تشمل هذه المرحلة          التلميذيقصد ا تعليم وتدريب        

يل سلوك    تشك ،نمذجة  ،   والتي قد تكون تلقينات   يارها ،   أساليب التدريب المختلفة التي يقوم المعلم باخت      
 .  تغذية راجعة  أو تنبيهات وتلميحات ،تسلسل تعزيز ،

  : Proficiency  مرحلة الإتقان-ج
يقصد ا مدى قدرة التلميذ على إتقان المهارة المستهدفة ، وذلك من خـلال إنجـازه للتمرينـات                    

رة التلميذ على   بالإضافة إلى قد  . لم وبالكيفية والمعيار المحدد له مسبقاً       والتطبيقات المقدمة له من قبل المع     
  . والأنشطة المتدرجة من السهل إلى الصعب في المهارة المكتسبة ممارسة التمارين ، 

   : Maintenance مرحلة الاحتفاظ -د
لعمليـة   تابعـة نيـة    على تذكر المعلومات والمهارات المكتسبة لفترة زم       التلميذيقصد ا مدى قدرة       

بتطبيـق   ، يوصـى   من المحافظة على المهارات والسلوكيات المـستهدفة         التلميذمكن  لكي يت والتدريب  
 المعلومـات المكتـسبة في ذاكرتـه          جميـع لدعم حفـظ     تين الممارسة ، والتكرار الدائم    إستراتيجيات

  . فترة من الزمن والاحتفاظ ا ل
   : Generalization  مرحلة التعميم-هـ
عرفـة  لم ، و  الذي تم التعلم خلاله    في مواقف مختلفة مشاة للموقف        التلميذ يقصد ا قيام المعلم بوضع      

 هذه  تتطلبو.  من مهارات    ابهاكتسسبق   ما   ق وتطبي المواقفتفاعل مع هذه    التلميذ لل  استطاعة   مستوى
       هـارات الأكاديميـة والتكيفيـة     مختلف الم التلميذ على من قبل المعلم أثناء تدريب      خاص  هتمام  االمرحلة  

 .  استخدامها في مواقف مختلفةتعميم و  على تثبيت المهارة المكتسبة ، تساعدالأ

  

 على المهارات    والشديد ن تدريب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط      أ نستخلص مما سبق عرضه       
 تدريب أفراد هذه الفئـة علـى   ون علىلقائم النمط العام لتعلم أي مهارة ، لذا ينصح ا  يتبعالاستقلالية  

لكي يتم ذلـك    والمهارات الاستقلالية ضرورة مراعاة تلك المراحل الأساسية العامة للتعلم والتدريب ،            
لابد من التركيز على عملية اكتساب هؤلاء الأفراد للمهـارات مـن خـلال اسـتخدام الأسـاليب               

عـة احتفـاظهم     متاب  بالإضـافة إلى   ائص العامة لهم ،   والاستراتيجيات التدريسية التي تتناسب مع الخص     
من خلال تفعيل استراتيجيات التكرار بعد تمام التعلم ، ومتابعة المعلـم سـلوكيات              بالمهارات المكتسبة   

  . الأفراد بعد تعلمها ، ومدى تطبيقهم للمهارات المكتسبة في مواقف أخرى جديدة 
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  : ذوي الإعاقات المتوسطة والشديدةالأفراد ة في تدريس الإجراءات التعليمية المستخدم: خامساً 
 الأفـراد ذوي الإعاقـات       في تدريس  هناك عدد من الإجراءات التعليمية الخاصة التي يتم استخدامها          

حيث يساهم توظيف هذه     .المهارات التكيفية   والمتوسطة والشديدة على المهارات الأكاديمية الوظيفية ،        
 تحويـل   دورهـا في بالإضافة إلىهذا  قدر من الأخطاء ، أقلالمهارات المختلفة ب   الإجراءات في إكسام  

الأمر الذي  Transfer of Response Prompts   المثيرات الطبيعيةضبط المثير من تلقينات الاستجابة إلى
 لية التخلف العقلي المتوسط والشديد على الاسـتقلا        في عملية تدريب وتعليم الأفراد ذوي      يساهم كثيراً 

  Graduated Guidance   جالتوجيـه المتـدر   :  وهذه الإجراءات هـي ،في أداء المهارات المكتسبة 

Procedureالمساعدة المتزايدة تدريجياً و  Least to Most Procedure،   االمساعدة المتناقـصة تـدريجي  
Most to Least Procedure التأخير الـزمني و.  Time Delay Procedure  تم تـصميم هـذه     لقد

 سـكنر وطريقتـه في      مبادئ نظرية ، حيث تم توظيف       نتائج النظريات السلوكية   إلىالإجراءات استناداً   
  .   )٢٠٠٣العتيبي ، (   دراسة التعلم

 كاملاً بملاحظة المثيرات البيئيـة   أن السلوك يمكن فهمه فهماًإلىSkinner   سكنر   وتشير مبادئ نظرية
التي تحـدد    ثار السلوك آهي  فالنتائج  أما    ، لحدوثهوتشترط   مقدمات للسلوك     هي  فالمثيرات ،ونتائجها  

ن  أ  على اتأكيدهغيرها من المبادئ السلوكية     ن  عالعالم سكنر   مبادئ  برز ما يميز    أولعل  . ه  إمكانية تكرار 
    . )(Driscoll ,2003 بمثير بيئيربطها الاستجابة يتم تعلمها عن طريق 

المبـادئ  يكون من الأهمية استعراض أهم      ،    في الدراسة الحالية   هذه الإجراءات  بعضونظراً لتوظيف     
الـتي   المنبثقة من البحوث الـسلوكية     عليها هذه الإجراءات التعليمية       النظرية التي اعتمدت   والمرتكزات

وكيفية استخدامها في تدريب الأفـراد      ،   تلك الإجراءات التعليمية     عرض وكذلك   .بالمثيرات  هتمت  ا
  . لمهاراتعلى مختلف ا التخلف العقلي المتوسط والشديد ذوي

     

  : للإجراءات التعليمية   النظريةالمرتكزات -١
والتي تم استخلاصها من نتائج نظريات       الأساسيةلمبادئ  ان  لقد قامت الإجراءات التعليمية على عدد م         

يف تلـك المبـادئ في الإجـراءات        ، لذا يتعين توظ   التعلم وخاصة النظرية السلوكية الإجرائية لسكنر       
التعليمية أثناء تدريس التلاميذ ذوي الإعاقات المتوسطة والشديدة على مختلـف المهـارات الأكاديميـة               

، وفيما يلي عرض موجز عن أهم تلك المبادئ والمرتكـزات            ) ٢٠٠٤العتيبي ،   ( الوظيفية أو التكيفية    
  . ال ضبط المثير  النظرية كضبط المثير ، تلقين الاستجابة ، وانتق
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   :Stimulus Control   ضبط المثير-أ 

الأداء المتوقع للسلوك في وجود مثيرات معينة واختفاء هذا السلوك عند           "  أنه   ىيعرف ضبط المثير عل       
في ة التعزيز المتكـرر للـسلوك       ويتم ضبط المثير من خلال عملي      ) . ٢٠٠٤العتيبي ،   " ( عدم وجودها   
أي في غيـاب تلـك      " خرى  ، وعدم تعزيزه في المواقف الأ     "  أي بوجود مثيرات معينة      "بعض المواقف   

وتسمى المـثيرات  .  Differential Reinforcement التفاضليوتسمي هذه العملية بالتعزيز " المثيرات 
المـثيرات  وهذه  Discriminative Stimuli  بالمثيرات التمييزيةزالتي ترتبط بالسلوك نتيجة اقتراا بالتعزي

والظـروف  البيئية التي سيعزز فيها السلوك      تسبق السلوك وسميت تمييزية لأا تساعد على تمييز الظروف          
  وهكذا يصبح بالإمكان زيادة أو تقليل احتمال حدوث الاستجابة من خلال تقديم             ،التي لن يعزز فيها     

ن أيقـال   " يزيـة   يالتم" ات الـسابقة     وعندما يتم ضبط السلوك من قبل المثير       . أو إزالة المثير التمييزي   
فاعلية ضبط المـثير كمـا أوضـحها         وهناك عوامل عديدة تؤثر على       .السلوك قد خضع لضبط المثير      

    :في الآتي )  ١٦١، ١٩٩٤ (الخطيب  
هـو  شكل كامل وواضح ، والهدف من ذلك        تحديد خصائص الموقف الذي سيحدث فيه السلوك ب       " •

  . أو عدم تعزيزه  تعزيزه ،  أجلمن ، أو غير مناسب ها السلوك مناسباً  فييعتبرتحديد الظروف التي 
 .تعزيز السلوك بوجود المثيرات المناسبة بشكل فعال  •
 عجل يجعلها أكثر وضوحاً وتميزاً ، الأمر الذي يسهل وي         مماتركيز انتباه الفرد على المثيرات السابقة ،         •

  ." في عملية ضبط المثير
  

   :  Response Prompt   تلقين الاستجابة-ب
وأثناء أداء السلوك إمـا     المثيرات التي تقدم للتلميذ قبل      أنه عبارة عن    ب  تلقين الاستجابة      يعرف مفهوم 

حيث تساهم تلـك    ،  توجيهات بدنية جزئية أو كلية      ، عرض نماذج ، أو      توجيهات لفظية   على شكل   
                   ) .٢٠٠٤العتيبي ،   ( ذ على أداء ذلك السلوك      يز التلمي إظهار السلوك المطلوب ومن ثم تعز     في  المثيرات  

  : إلى  )١٤ ، ٢٠٠٤ (لعتيبي  كما أوضحها اتلقينات الاستجابة هذا وتنقسم
عبارة عن سلوكيات المعلم التي تضمن أن يقوم التلميذ بـأداء الاسـتجابة             وهي  : تلقينات ضابطة   "  •

التي تضمن قيام التلميذ بالاستجابة ) التوجيه البدني   ( مثل  . ك ما   الصحيحة عندما يطلب منه القيام بسلو     
  .الصحيحة 

ولكن   عبارة عن سلوكيات المعلم التي تزيد من احتمالية استجابة التلميذ          وهي: تلقينات غير ضابطة     •
 ، التي تساعد التلميـذ علـى القيـام          ) التوجيه اللفظي (  الصحيحة مثل    ةلا تضمن حدوث الاستجاب   

   . "وك ولكن لا تضمن له الاستجابة الصحيحةبالسل
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إن تحديد المعلم لتلقينات الاستجابة المناسبة لكل تلميذ عادة تكون من خلال اختياره لأحد الأساليب                  
مبادئ وفنيات تعديل السلوك ، والتي أثبتت فاعليتـها العديـد مـن             المناسبة والمستندة على    التدريبية  

  .هم هذه الأساليب لبعض أ، وفيما يلي عرضاً موجز اعية النظريات السلوكية والاجتم
   : Prompting  Approach  أسلوب التلقين-

 الأساليب التدريسية الفعالة في تدريب الأفـراد ذوي التخلـف العقلـي             أحد أسلوب التلقين    ديع    
م المؤقـت   حيث يشتمل هذا الأسلوب على الاسـتخدا      .  على المهارات الاستقلالية      والشديد المتوسط

لمثيرات تميزية إضافية دف زيادة احتمالية استجابة الفرد وأداءه للسلوك المستهدف ، وهنـاك ثلاثـة                
 ، والجـسدي  Verbal Prompt اللفظـي ،  Gestural  Prompt كالتلقين الإيمائي أنواع من التلقين 

Physical Prompt.   التلميحالتي تعتمد على كيمائية ساعدة الإللمتقديم المعلم  بالتلقين الإيمائي يقصدو 
 على الاسـتجابة    التلميذ حث   دف . أجزاء الجسم     أي جزء من   أو،  الأصابع  ب بالنظر أو    أوالإشارة  ب

    ) .١٩٩٤الخطيب ،   ( ةباستقلاليالمستهدف سلوك  الالصحيحة وأداء
أجل تحقيق السلوك المطلـوب      من   للتلميذيقصد به تقديم المعلم المساعدة اللفظية          أما التلقين اللفظي ف   

 أهم الخطوات الأساسية    للتلميذوذلك من خلال وصف المعلم      .  ) ٢٠٠١الروسان ، هارون ،     ( تعلمه  
  للتلميـذ يقصد به تقديم المعلم المساعدة الجـسدية          وأخيراً التلقين الجسدي والذي    .للمهارة المستهدفة   

دف مـساعدته علـى تأديـة       ،  المتعلم   لمس أو تحريك بعض أجزاء جسم        وذلك عن طريق مسك أو    
 ففـي   ،وقد يكون التلقين الجسدي كاملاً أو جزئياً        .  ) ١٩٩٤الخطيب ،   ( ستهدف  الســلوك الم 

أمـا   السلوك المستهدف بأكملـه      ء وأدا  التلميذ التلقين الجسدي الكامل يقوم المعلم بمسك يد أو جسد        
 بجزء مـن العمـل المـستهدف                ملتلميذ والقيا اسد  جزئي لج التلقين الجسدي الجزئي فينطوي على لمس       

                  ) .٢٠٠٤، الشامي ( 

   :Modeling  Approach    أسلوب النمذجة-
"         التغير في سلوك الفرد الذي ينتج عن ملاحظته لـسلوك الآخـرين           " تعرف النمذجة بأا عبارة عن        
ات النمذجة كأحد الأساليب الفاعلة في تدريب الأفراد        وتتعدد استخدام  ) . ١٧٠،  ١٩٩٤الخطيب ، ( 

المهارات المهنية   و المهارات اللغوية    و والمهارات الاجتماعية     المهارات التكيفية  ذوي التخلف العقلي على   
 أربعة  جة إلى وتنقسم النمذ  ) . ٢٠٠١الروسان ، هارون ،     ( والمهارات الأكاديمية والمهارات الرياضية     

  : هي   ) ١٩٩٤( حها الخطيب كما أوضأنواع 
 بالممارسة الفعلية للسلوك     "كالمعلم   " يقصد ا قيام نموذج حي     : LiveModeling  النمذجة الحية  -١

  . بالمشاركة ، وإنما يقوم بملاحظة ومشاهدة هذا النموذج فقط التلميذدون مطالبة 
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رض عدد من النمـاذج الخاصـة    يقصد ا قيام المعلم بع :Filmed Modeling  النمذجة المصورة-٢
، والذي يقوم بملاحظة    التلميذ   أمام    مصورة بالسلوك المستهدف كالصور والأفلام ، أو أية وسيلة أخرى        

   .ذلك دون أي مشاركة 

 بمشاركة المعلـم في  التلميذ يقصد ا قيام  :Participant Modeling النمذجة من خلال المشاركة -٣
 أن يـؤدي    لتدريب على السلوك المستهدف بمساعدة أو تشجيع المعلم إلى        أداء النموذج المستخدم ، وا    

  . تامة ة السلوك المستهدف باستقلاليالتلميذ
 يقصد ا قيام المعلم باستخدام نماذج تخيلية مثل القـصص   :Covert Modeling النمذجة الضمنية -٤

ن التجارب  أ ) ١٩٩٧(لشناوي  وقد ذكر ا  .  السلوكيات المستهدفة    التلميذوالأمثال ، دف إكساب     
أثبتت أن هذا النوع من النمذجة له نتـائج وآثـار            Cautela,Kazdin)( التي أجراها كوتيلا وكازدن   

  .ها النمذجة الحية نفس

 أسلوب النمذجة يعتمد على عدد من العوامل الهامة          أن نجاح  )٢٠٠٣(لقد أوضح الخطيب و الحديدي      
                                      :  وهي  عملية التدريسذوي التخلف العقلي أثناء التي يجب أن يراعيها معلم الأفراد 

  . قبل تقديم الإيضاحات له التلميذالحصول على انتباه  - 
 . استخدام حركات واضحة يسهل تقليدها - 
 .  والذي يتم استخدامه في بداية التدريب ، تقليل استخدام أسلوب التلقين- 
 . تقليل الفترات الزمنية للجلسات التدريبية - 
  . استخدام معززات فعالة- 
  .  نحو النموذج المعروضالتلميذ التأكد من مدى دافعية - 

   :Reinforcement  Approach    أسلوب التعزيز-
لوكيات غير   أسلوب التعزيز من بين الأساليب الفعالة في زيادة السلوكيات المرغوبة ، وتعديل الس             يعد  

وغالباً ما يتم استخدام هذا الأسلوب في الأسرة        . المرغوبة ، وتعلم أشكال جديدة من السلوك الإنساني         
أي حـدث    " بأنهأسلوب التعزيز    رفيعو.  تقوية العلاقة بين المثيرات والاستجابات       أجلوالمدرسة من   

ووفق  .ثل هذا السلوك في مرات لاحقة       ، ويعمل على تقوية احتمالية تكرار م      اً  سار يتبع سلوكاً مرغوب   
أو مثير مرغوب فيه يرتبط بعلاقة زمنية معينـة           حالة سارة    أنه التعزيز على     يمكن النظر إلى   هذا التعريف 
"                   وزيـادة احتماليـة ظهـوره لاحقـاً         المـستهدف  السلوكب بحيث يعمل على المحافظة       ، مع السلوك 

 مثر استخدا أ ويعرف التعزيز وظيفياً من خلال نتائجه على السلوك ، فإذا            . ) ٨٣،  ٢٠٠٣،   الزغول( 
 للسلوك ذاته   التلميذ ، ووجد مدى فاعلية هذا المعزز مستقبلاً من حيث تكرار            التلميذالمعزز على سلوك    

لتعزيز ل ذالتلميفهذا دلالة واضحة على فاعلية التعزيز وظيفياً ، أما إذا لم تظهر أي نتائج أو استجابة من                  
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ويوجد هناك نوعـان مـن      .  ) ٢٠٠١الروسان ، هارون ،      (هنا تظهر عدم فاعلية التعزيز المستخدم         
  :هما  التعزيز

عبارة عن إضافة مثيرات مرغوبة أو سارة بعد حدوث  :  Positive Reinforcement التعزيز الايجابي -
   .ا السلوك مستقبلاً ، مما يؤدى إلى زيادة حدوث هذ السلوك المرغوب فيه مباشرة

عبارة عن  إزالة المثيرات غير المرغوبة أو المؤلمة بعـد   : Negative Reinforcement   التعزيز السلبي-
     .مما يؤدى إلى زيادة حدوث هذا السلوك مستقبلاً  ، حدوث السلوك المرغوب فيه مباشرة

 ، وضبط سلوكياته العامة فقد      التلميذريب  تتعدد أشكال المعززات التي يمكن للمعلم توظيفها لتعليم وتد        
  :  في الآتي  ) ١٩٩٥(أوضحها البسطامي 

    Edible Reinforcers المعززات الغذائية 
  Token Reinforcers المعززات الرمزية 
 Tangible Reinforcers  المعززات المادية 
 Activity Reinforcers المعززات النشاطية 
 Social Reinforcers المعززات الاجتماعية 

إن مهمة المعلم هي تحديد المعززات التي يكون لها تأثير فاعل على أداء التلميذ المـستهدف بالتعـديل                        
وجعل إمكانية حصوله عليها متوقفة على تأديته للسلوك المرغوب فيه ، هذا بالإضافة إلى ضرورة تحديد                

   . ، والتفضيلات التي يبديها التلميذ    الفروق الفردية    واختياره استناداً على مبدأ      ل تلميذ المعزز المناسب لك  
          فما يكون معززاً لفرد ما قد لا يكون بالضرورة معززاً لسواه ، نظراً لاخـتلاف الأفـراد في خـبرام                    

هذا و يتم اختيار المعزز المناسب لكل فرد مـن          . تفاعلام المختلفة داخل بيئام الطبيعية      و ثقافام ، و   
 أو مقابلته ، أو ملاحظتـه            تل استخدام عدد من الأساليب كسؤال التلميذ عما يفضله من المعززا          خلا
 ) ١٩٩٤الخطيب ،   ( أو من يتعامل معه     الأسرة  قابلة  عليه بالإضافة إلى م   عرض عينات من المعززات     أو  

 Schedules of يتم استخدام التعزيز وفق جداول وضوابط وقواعد خاصة تعرف بجداول التعزيـز كما 

Reinforcement علـى النحـو    ) ٢٠٠١(  الخطيب أوضحها ، والتي  موضوعية ودقة التعزيز     لضمان       
  :التالي 
    : Continuous Reinforcement Schedules جداول التعزيز المتواصل -١
اعليـة  فيتم فيها تقديم المعزز مباشرة بعد كل مرة يحدث فيها السلوك المستهدف ، حيـث تظهـر                     

  .استخدام هذا النوع في مرحلة اكتساب السلوك 
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   : Intermittent  Reinforcement Schedules  جداول التعزيز المتقطع-٢
 استخدام هـذا النـوع في       فاعلية إذ تظهر     ، يتم فيها تقديم المعزز بشكل متقطع للسلوك المستهدف          

عدد من الجداول المتعـددة       جداول التعزيز المتقطع  يتفرع من    و .مرحلة المحافظة على استمرارية السلوك      
  :لعل أهمها وأكثرها استخداماً الجداول التالية 

  Fixed-Ratio  Reinforcement Schedules (FRS)   جداول التعزيز للنسب الثابتة-
 Variable-Ratio  Reinforcement Schedules (VRS)    جداول التعزيز للنسب المتغيرة-
  Fixed-Interval  Reinforcement Schedules (FIS)  تعزيز للفترة الزمنية الثابتة جداول ال-
  Variable- Interval  Reinforcement Schedules (VIS)   جداول التعزيز للفترة الزمنية المتغيرة-

 كذلك .  )١( رقم   من الجدول   كما يتبين  ومحكاا العامة  داولالج هذه ) ٢٠٠٣ (  الزغول   لخصوقد  
 لضمان نجاح أسلوب التعزيز كتقديم المعزز مباشرة بعد       الشروط الأساسية   أهم  ) ١٩٩٣(الخطيب  أوضح  
 ، وكذلك  ، التنويع في استخدام المعززات ، و تجنب الابتذال عند استخدامه             المستهدف السلوك   ثحدو

  .توظيفه بطريقة منظمة وفق جداول محددة 

  ومحكاا العامةأنواع جداول التعزيز  ) :  ١( جدول رقم 

  مثال  محك التعزيز  الإجراء  جداول التعزيز

  ظهور الاستجابة  تعزيز كل استجابة صحيحة  المستمرة
تعزيز الطفل في كل مرة ينطق الكلمة 

  بشكل صحيح
  الراتب الشهري ، عطلة اية الأسبوع  فاصل زمني ثابت  تقديم التعزيز بعد فترة زمنية ثابتة ومحددة  الفترة الثابتة

  الفترة المتغيرة
تقديم التعزيز بعد مرور فترات زمنية غير ثابتة 

  )فترات عشوائية ( 
 المكافأة ،  الحوافز ، الإجازات العرضية  فاصل زمني غير ثابت

  النسبة الثابتة
تقديم التعزيز بعد عدد ثابت ومحدد من 

  الاستجابات الصحيحة
عدد ثابت ومحدد من 
  الاستجابات الصحيحة

 علامة واحدة بعد حل يذالتلمإعطاء 
  كل ثلاث مسائل

  النسبة المتغيرة
تقديم التعزيز بعد عدد غير ثابت وعشوائي 

  من الاستجابات الصحيحة

عدد متغير أو عشوائي 
من الاستجابات 
  الصحيحة

حل  بعد علامة واحدةالتلميذإعطاء 
  أربع مسائل ثم بعد ست مسائل

  

يمية يكثر توظيفها في العمليـات التدريـسية ، وضـبط            أن هذه الأساليب التعل       نستخلص مما سبق  
السلوكيات العامة للأفراد ذوي التخلف العقلي ، لدورها الفاعل في تشكيل المثيرات العامة ، وإحداث               

كما تزداد فعالية هذه الأساليب عندما يـتم اسـتخدامها إلى جانـب             . التلاميذ للاستجابات المطلوبة    
 ذات الأسس والثوابت في طريقة بناء محتواها ، وتطبيقها أثنـاء تـدريب              الإجراءات التعليمية الأخرى  

  . على مختلف المهارات الضرورية الأفراد ذوي الإعاقات المتوسطة والشديدة 

  
  
  
  
  



 ٤٥

 

    :Transfer of Stimulus Control  نتقال ضبط المثيرا  -ج 
لضمان انتقال ضبط المـثير إلى المـثير         ،   يقصد بانتقال ضبط المثير إزالة الاستجابات وتلقينات المثير          

 إنه يكون بحاجة إلى   فعندما يتمكن التلميذ في مرحلة الاكتساب من أداء السلوكيات المطلوبة ، ف           الطبيعي  
 ضمان قدرته علـى الاسـتقلالية في أداء         أجلإزالة الاستجابات وتلقينات المثير المقدمة له ، وذلك من          

وب الإخفاء من أهم الأساليب الفعالة للحد التدريجي من التلقينـات            أسل دويع.  السلوكيات مستقبلاً 
 المثير الطبيعي الذي يحقـق      ات الاستجابة وتلقينات المثير إلى    المقدمة للتلميذ  وتحويل ضبط المثير من تلقين       

     ) .٢٠٠٤العتيبي ، (  المدى البعيد  ىالاستجابة الصحيحة المستهدفة عل

 ـوجز عن المفاهيم النظرية للإجراءات التعليم      من العرض الم   وكما يتبين    ن تعلـيم الأفـراد     فـإ   ، ةي
 إظهارللسلوكيات المستهدفة يرتبط بشكل مباشر بتأثير كل من المثيرات الطبيعة ، ومدى فعاليتها على               

والاستجابات الناتجـة   ،   بين المثيرات الطبيعة     اً وواضح اًكان الارتباط قوي  الاستجابة الصحيحة ، فكلما     
يز بـين   ي لدى التلاميذ القدرة على التم     تتكونحيث  . ق السلوكيات المستهدفة    يتحق ساهم ذلك في     هاعن

يـتم تعزيـز    لا  السلوكيات المطلوبة والتي يتم تعزيزها بشكل ايجابي ، والسلوكيات غير المطلوبة الـتي              
ات الطبيعية من تحقيق     قد تفشل المثير   وفي بعض الأحيان  " . ضبط المثير   " وهذا ما يطلق عليه     ،  حدوثها  

الاستجابات الصحيحة ، فيظهر في هذه الحالة دور المعلم للتدخل ، وتقديم مثيرات أضافية بعد تقـديم                 
        وقد يكون تدخل المعلم على شـكل تلقينـات لفظيـة           .المثيرات الطبيعية وقبل حدوث الاستجابات      

وهـذا مـا    ،   المستهدفية حدوث السلوك    ضمان زيادة احتمال  لالخ   .. أو نمذجة     بدنية ،   توجيهات أو
 أن تصبح المثيرات الطبيعيـة      إلى ويستمر المعلم باستخدام هذه الطريقة       ."الاستجابة  تلقين  " يطلق عليه   

فهنا يقوم المعلم بالإزالـة التدريجيـة       . والمطلوبة   باشرة على الاستجابة الصحيحة   بشكل م هي المسيطرة   
 المثيرات الطبيعيـة ، وينـتج اكتـساب         تتوقف ويتحول ضبط المثير إلى     أن   إلىلتلقين المثيرات الإضافية    

    ." بانتقال ضبط المثير "التلاميذ للسلوكيات المستهدفة وهذا ما يعرف 
  

  :  الفرضيات التي استندت إليها الإجراءات التعليمية -٢
 أنه قـد تم      )٢٠٠٤ ( العتيبي  الهامة ، حيث ذكر     عدد من الفرضيات   إلىاستندت الإجراءات التعليمية      

  : على النحو التالي  )Wolery, Gast (  وجاست وليرياستعراضها من قبل 
لتلـك   وضمان أداءهم    أن الإجراءات التعليمية قد صممت لاكتساب التلاميذ السلوكيات الجديدة ،          •

  .ستقلالية الا بأكبر قدر منالسلوكيات 
 . وتحديدها بشكل دقيق التعليمية المناسبة ، وضع الأهداف يعقبأن استخدام الإجراءات التعليمية  •
 المعلم للمعززات المناسـبة للتلميـذ        اختيارأن ضمان نجاح استخدام الإجراءات التعليمية يعتمد على          •

 . ظهور السلوكيات المستهدفة لتحفيزوتقديمها له بالشكل المطلوب ، 



 ٤٦

 . أن استخدام الإجراءات التعليمية ستنتج قدر قليل من الأخطاء  •
 . أن استخدام الإجراءات التعليمية يعتمد على الطرق المنظمة والمخطط لها مسبقاً  •
 .  السلوكيات التي يتم تدريسها  طبيعةأن فعالية استخدام الإجراءات التعليمية تتفاوت حسب •

ضرورة قيام المعلـم باختيـار    )Wolery, Gast (  إضافة للفرضيات السابقة فقد أكد وليري وجاست
ات التعليمية التي تتناسب مع المهارة المستهدفة ، والتأكد من مدى فعاليـة تلـك الإجـراءات                 الإجراء

  .  المستخدمة مع المهارة المطلوب تحقيقها

  

  : ـراءات التــعليمية  ـ الإج-٣
    هناك عدد من الإجراءات التعليمية الفاعلة التي تحتاج إلى فترة زمنية قصيرة ، وجهد قليل من المعلم                 

تعتمد على تحويل ضبط المثير من تلقينـات        عليم التلاميذ مختلف المهارات بأقل نسبة خطأ ، وكذلك          لت
الإجـراءات  هـذه    نوفيما يلي عرض موجز ع     ) . ٢٠٠٣العتيبي ،    (  المثيرات الطبيعية    الاستجابة إلى 

  .التعليمية 
   : Graduated Guidance Procedure  إجراء التوجيه المتدرج-أ  

د ذا الإجراء التقليل التدريجي للمساعدات البدنية التي يقدمها المعلم للتلميذ ، وذلك ـدف               يقص   
ويعد هذا الإجـراء أحـد      . مساعدة التلميذ على الاستقلالية في أداء أي مهارة أو سلوك مطلوب منه             

خلال قيـام    الذي يستخدم من     ، ) ٢٠٠٤العتيبي ،   (  Procedure Fading إجراءات التقليل التدريجي  
، وذلـك   " البدني الجزئي أو الكلي      التلقين" المعلم بتقليل أو إزالة التلقينات المقدمة للتلميذ مثل تقليل          

حسب ما يراه المعلم مناسباً للتلميذ ، حيث يبقى المعلم يده بعيدة قليلاً عـن التلميـذ حـتى يـسهل                     
ال قيام التلميذ بالاستجابة الصحيحة يقوم      استخدامها عند الحاجة لمنع الاستجابة غير الصحيحة ، وفي ح         

إلى أن  يلها حسب حاجـة التلميـذ       المعلم بإيقاف التلقينات البدنية ، ويستمر في تقديم المساعدات وتقل         
  بأكبر قـدر مـن الاسـتقلالية               ةيتمكن التلميذ من الاستجابة على السلوكيات ، أو المهارات المطلوب         

   ) . ١٩٩٨مليكه ، ( 
عدل اكتسام للمهارات المختلفـة      التخلف العقلي المتوسط والشديد في م       الأفراد ذوو  ت ويتفاو هذا   

ر الذي يستلزم من العاملين معهـم       الضرورية ؛ الأم   حيث يظهرون تأخراً في عملية اكتساب المهارات      
عض الأخر منـهم إلى      البدني ، حتى يؤدوا المهارات المطلوبة ، بينما يحتاج الب           التوجيه الاستمرار في تقديم  

لذا تظهـر مـدى      .الاستمرار في تلقي التلقين البدني حتى يتمكنوا من الاستجابة للمهارات باستقلالية            
فائدة استخدام إجراء التوجيه المتدرج في التدريب على المهارات الضرورية للأفـراد ذوي الإعاقـات               

  .   )٢٠٠٤مكلنهان ، كرانتر ، (  المتوسطة والشديدة والحادة 



 ٤٧

ولاستخدام إجراء التوجيه المتدرج يلزم المعلمين التقيد بعدد من الخطوات الأساسية ، أوضحها كل من               
  :   على النحو التالي    ) (Wolery, Ault, Doyle, 1992 ,161وليري ، والت ودولي 

  .تحديد المثيرات المسببة والمؤدية لحدوث استجابة التلميذ  -١
 .دم من قبل المعلم تحديد التلقين الضابط المستخ -٢
 . تحديد الإجراءات المستخدمة ، وكذلك إجراءات تقليل التلقين  -٣
 . تجاه استجابات التلميذ " رد فعل المعلم " تحديد الحدث التالي  -٤
 .اختيار نظام لجمع البيانات  -٥
  .  تطبيق ، مراقبة ، و تكييف البرنامج المبني على نماذج بيانات التلميذ- ٦

 الإعاقـات المتوسـطة     ذويفراد  الأ إجراء التوجيه المتدرج في تدريب       علية استخدام فا   لقد تأكدت    
غسل الوجـه   :  والشديدة على مختلف المهارات التكيفية الاستقلالية وخاصة مهارات الحياة اليومية مثل          

) Reese,Snell,1991( ولبس الملابس  ،  )(Schoen,Lentz,Suppa,1988 مهارة الشرب من حنفية المياه    

ــل   ــبرى مث ــة الك ــارات الحركي ــضا المه ــدراجات وأي ــوب ال ــدرج،  رك ــعود ال  وص
Cipani,Augustine,Blomgren,1982)(   .    في زيادة فاعلية التـدريس لـذوي       بالإضافة إلى مساهمته

  .   )(Demchak,1990 الإعاقات المتوسطة والشديدة 
أن هذا الإجراء غـير      ) ١٩٩٨(كه   المآخذ حيث يرى ملي    ورغم فاعلية هذا الأجراء إلا أن عليه بعض         

مما يضاعف صعوبة استخدامه مـن قبـل العـاملين غـير            دقيق لأسسه     فهم يستوجبمحدد البنية ، و   
اف الإجراء التدريجي غير المخطط أن إيق "  ) ٢١ ،   ٢٠٠٤(العتيبي  كذلك ذكر    ،المتخصصين والمدربين   

 كما أن المعلم لابد أن يضع في حسابه تقـديراً  أو غير الموجه يؤثر بشكل مباشر على العملية التدريبية ،         
 غير عملي يؤثر على عملية جمع المعلومات الإجرائيـة          اً وهذا يعد أمر   ،لكمية المساعدة المطلوبة    عشوائياً  

  ." وتوثيقها في عملية تقييم نتائج الدراسات التجريبية لهذا الأجراء 

  

  :Least to Most Procedure    إجراء المساعدة المتزايدة تدريجياً-ب 
 المعلم للتلميذ في المواقف التعليمية ، وذلـك بـشكل           ةمساعدمستويات  يقصد ذا الإجراء زيادة        

دف إتاحة الفرصة للتلميذ في تحقيق الاستجابة الصحيحة        .  أكثر مساعدة     مساعدة إلى  أقلتدريجي من   
  " الأكثر  إلى قلبالمساعدة من الأ  " الإجراء   ويطلق على هذا  .  والاستقلالية في أداء السلوكيات المستهدفة    

ويستخدم إجراء المساعدة المتزايدة تدريجياً عن طريق تحديد المعلم لنوع التلقين المستخدم ، حيث يبـدأ                
وفي حال عدم جدوى هذا التلقين في التأثير على أداء التلميـذ            ،  " التلقين اللفظي   "  مثل   قلبالتلقين الأ 

       كالنمذجـة  " تلقيـناً   أكـثر    اخـتيار أسلوب  طلوبة ، يقوم المعلم بالانتقال إلى     للسلوك أو المهارة الم   



 ٤٨

 قـدر   ، وهكذا حتى يتمكن التلميذ من الاستقلالية في أداء الـسلوك          "ثم التلقين البدني الجزئي أو الكلي     
  .  ) ٢٠٠٤العتيبي ،  ( الإمكان

إجراء المساعدة المتزايدة تدريجياً يمـر  ام  استخدنأ )(Wolery, et al,1992   أوضح وليري وآخرون  
لمثيرات المقدمة له وذلـك     لقيام المعلم بإتاحة الفرصة للتلميذ بالاستجابة       : بثلاث مراحل أساسية أولها     

المعلم بترتيب استخدام التلقينات بشكل هرمـي       قيام   المرحلة الثانية فتتضمن  أما  ،   أي تلقين    هدون تقديم 
 ، وبعد تمكـن التلميـذ مـن المهـارة                 حسب حاجة التلميذ للتلقين    أكثر تلقين   تلقين إلى  أقليبدأ من   

  التركيز على عملية ضبط التلقينات     ، والتي تتطلب   الثالثة   إلى المرحلة  المعلم    ينتقل أو السلوك المستهدف  
  . اكتساب التلميذ للسلوكيات المستهدفة بكل استقلالية لدعموالتحكم في تقليلها 

هناك عدد من الخطوات الأساسية العامة الـتي  أن  )(Wolery, et al,1992 وليري وآخرون  كما أكد 
   : وهي على النحو التالي  استخدام إجراء المساعدة المتزايدة تدريجياً ديتوجب على المعلمين مراعاا عن

  .تحديد المثيرات المسببة والمؤدية لحدوث استجابة التلميذ  -١
 .في التسلسل الهرمي اختيار عدد المستويات  -٢
 .اختيار أنواع التلقينات المستخدمة في التسلسل الهرمي  -٣
 .  أكثر مساعدة  مساعدة إلىأقلتنظيم اختيار أنواع التلقينات المستخدمة من  -٤
 .تحديد فترة طول الاستجابة  -٥
  .تجاه استجابات التلميذ " رد فعل المعلم " تحديد الحدث التالي  -٦
 .نات اختيار نظام لجمع البيا -٧
 .تطبيق ، مراقبة ، و تكييف البرنامج المبني على نماذج بيانات التلميذ  -٨

   الأفـراد ذوي الإعاقـات      تدريسأثناء   تأكدت فاعلية استخدام أجراء المساعدة المتزيدة تدريجياً      لقد     
 فولـة الطرحلة بم اًعمرية بدءالراحل والم الإعاقات  وكذلك مع مختلف  ،  سنة فأكثر  ١٨ سن   منالشديدة  

    نكتنظيف الأسنالتدريس عدد من المهارات الاستقلالية .  )(Wolery, et al,1992وحتى مرحلة الرشد 
)Murzynski, 2006 ( موالاستحما ، والحلاقة  )Saloviita,Tuulkari,2002(   .  
 ) (Browder,Hines,McCarthy,Fees,1984 إعداد الطعام  و  )(Storey,1984  تحضير القهوة  ومهارة 

)Taylor,Collins,Schuster,Kleinert,2002(    ،وتغليـف    ، طاولة الطعام ، وطي الملابـس      وترتيب 
تدريس المهارات الأكاديمية كتعلـيم القـراءة       ، و   )(Smith,Collins,Schuster,kleinert,1999 المواد

نيفها ، والتعرف على الصور من خلال تص        )(Gast,Ault,Wolery,Doyle,Belanger,1988 الوظيفية
هارات قضاء وقت الفراغ كاللعب لم بالإضافة . )(Hupp,Mervis,Able,Conroy,1986 والتعبير عنها  

 .  )Collins,1997(  اللعـب بالعـاب الكمبيـوتر     ، و   )(Duffy,Nietupski,1985 الفيديو في العاب 



 ٤٩

               نـسولين بـر الأ  إِالمصابين بالسكر علـى كيفيـة اسـتخدام          ذوي التخلف العقلي  الأفراد  تدريب  و
 )Bosner,Belfiore,2001( .  

إجراء المساعدة المتزايدة تدريجياً في تـدريس بعـض          استخدام   إضافة للعرض السابق حول فاعلية         
 مع إجراءات تعليمية أخرى كإجراء المساعدة       ، فقد ظهرت فاعلية استخدامه بالتزامن     المهارات التكيفية   

قص فاعليته عند مقارنة استخدامه مع إجراء التأخير الزمني الثابت الذي تميز بقلة             المتناقصة تدريجياً ، وتنا   
إلا أن هذا لا يقلل من فاعلية إجراء المساعدة المتزايدة تـدريجياً             .  التدريبية   الجلساتنسبة الأخطاء أثناء    

تلاميذ الذين لا يتقنـون     أما بالنسبة لل  .   استخدامه مع التلاميذ الذين يمتلكون قدرة على التقليد        ةوملائم
 استخدام إجراءات أكثر فاعلية كإجراء التوجيه المتـدرج ، أو إجـراء             يوصى الباحثون   ، عملية التقليد 

   ) . ٢٠٠٤، العتيبي ( و إجراء التأخير الزمني أالمساعدة المتناقصة تدريجياً ، 

   :Most to Least Procedure  إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً -ج 
يقصد ذا الإجراء تقليل مساعدات المعلم للتلميذ في المواقف التعليمية ، وذلك بشكل تدريجي من                   

تحقيق الاستجابة الصحيحة والاستقلالية    ل مساعدة ، دف إتاحة الفرصة للتلميذ        أقل أكثر مساعدة إلى  
حيـث  " قـل    الأ كثـر إلى  المساعدة من الأ  " ويطلق على هذا الأجراء     . في أداء السلوكيات المستهدفة     

: مثـل   للتلميذ   المناسبنوع التلقين   ل المعلم   تحديد طريق   نيستخدم إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً ع     
 وبعد أن يتقن التلميذ المهارة يقوم المعلم بالتقليل التـدريجي         . تلقين لفظي    وأ ،نمذجة  ،  تلقين جسدي   

 السلوك المحدد لـه     ي يعتمد التلميذ على ذاته ويؤد     حتى،  أقل مساعدة     من أكثر مساعدة إلى    للمساعدة
 أن تطبيق هذا الإجراء      )١٧،  ٢٠٠٤ (العتيبيوقد أوضح     . )٢٠٠٤العتيبي ،   (  مسبقاً باستقلالية تامة  

  : وهي   على ثلاث عمليات إجرائيةيعتمد
م بشكل تنـازلي مـن       و اثنان أو أكثر من التلقينات التي تقد         ، قيام المعلم باختيار المثير المستهدف    "  •

  . قل  الأالتلقين إلى الأكثرالتلقين 
والتي يجب   )نسبة مئوية أو عدد من المحاولات الصحيحة        ( قيام المعلم بتحديد محك أو معيار الانتقال         •

 . الهرم التسلسلي للتلقين في  المرحلة التالية أن يحققها أو يجتازها التلميذ قبل الانتقال إلى
  .             "داء التلميذ عند المستويات الدنيا من الهرم التسلسليالتقييم المستمر لأ •

 يتطلب القيـام بعـدة    هذا الإجراء استخدام نأ  )(Wolery, et al,1992لقد أوضح وليري وآخرون 
                      :هي على النحو الآتي   ، و)٥(الشكل رقم كما هي موضحة في   أساسيةخطوات

  .لوك اختيار ووصف الس -١
 . تحديد المثيرات المسببة والمؤدية لحدوث استجابة التلميذ  -٢
 . ختيار عدد المستويات في التسلسل الهرمي ا -٣
 .اختيار أنواع التلقينات المستخدمة في التسلسل الهرمي  -٤
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 . تلقين أقل تنظيم اختيار أنواع التلقينات المستخدمة من أكثر تلقين إلى -٥
 .تحديد فترة طول الاستجابة  -٦
 . مستوى من التدخل أقل ديد معيار التقدم إلىتح -٧
  . تدخلاًقلاختيار جداول لتقييم أداء التلميذ في المستويات الأ -٨
  .تجاه استجابات التلميذ " رد فعل المعلم " تحديد الحدث التالي  -٩
 .اختيار نظام لجمع البيانات  - ١٠
     .   نماذج بيانات التلميذفي ضوءتطبيق ، مراقبة ، و تكييف البرنامج  - ١١
 تدريس التلاميذ ذوي الإعاقـات       أثناء  فاعلية استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً      تأكدتلقد     

 هـذا الأجـراء     إذ يعد . والتخلف العقلي بجميع مستوياته      المختلفة كالتوحد ، والاضطرابات النمائية ،     
 ـ ة عمري مستوياتمناسباً للاستخدام في      ـ بمرحلـة    اً بـدء  ة مختلف            وحـتى مرحلـة الرشـد      ةالطفول
Wolery, et al,1992)(  .   

 سـلوكيات بـسيطة أو مركبـة        بين تدريسها باستخدام هذا الأجراء      تموتنوعت السلوكيات التي       
                بالفتق النخـاعي الـسحائي علـى كيفيـة تنظيـف القـسطرة ذاتيـاً                المصابين ذتلاميال دريبكت
 )Robertson,1992(   ،اللغويـة    المهاراتتساب بعض   اكو  )Duker,Michielson,1983(   وتحـسين

 المهـارات المهنيـة  وLuiselli,Colozzi,Donellon,Helfen,Pemberton,1978) (التواصل اللغـوي  
Dunst,Cushing,Vance,1985)(   .ــارات ــةوالمهـ     )(Richmond,Lewallen,1983  الأكاديميـ

 الأطفـال   وتدريب ، Wheeler,Ford,Nietupski,Loomis,Brownl,1980)( واستخدام الآلة الحاسبة  
  . (Hinerman,Jenson,Walker,Peterson,1982) الكلمات الضرورية  بعض علىذوي التوحد

مع إجـراءات تعليميـة   مقارنته عند  فاعلية أكثر    المساعدة المتناقصة تدريجياً     إضافة لذلك أظهر إجراء     
 فاعليتـه عنـد مقارنـة    تبـاين وياً ، وإجراء التوجيه المتدرج ، المتزايدة تدريجأخرى كإجراء المساعدة   

يتميز إجراء المساعدة المتناقـصة     و هذا .  )٢٠٠٤العتيبي ،   (  استخدامه مع إجراء التأخير الزمني الثابت     
 ولـيري  أوضـح  ، حيث  تدريجياً بعدد من المميزات التي تفتقر إليها الإجراءات الأخرى السابقة الذكر          

                              :أن هذا الإجراء مناسباً للاستخدام في الحالات التالية   )(Wolery, et al,1992  وآخرون
  . التوجيهات اللفظية وإتباع التلميذ التقليد ، لا يكون بمقدورعندما  -
 ) .التلقين (  المساعدة  من انتظار التلميذلا يتمكن عندما -
 . من الأخطاء اً كبيراًكب التلميذ عدد عندما يرت-
 . عندما تكون المهمة جديدة وصعبة على التلميذ -
  . عندما تكون المهمات متسلسلة ، وتحتاج مرونة للتغير في كامل المهمة -
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  تحديد السلوك المستهدف والمعززات

  

  المثيرات المستهدفة : " تصميم الخطة وتشمل تحديد كل من 
  ، فترة طول الاستجابة ، معيار التقدم لأدنى مستوى من التلقين ، اختيار جدول للتقصي أنواع التلقينلتلقين  ،    مستويات ا

  .نتائج استجابة التلميذ ، واختيار نظام لجمع البيانات 

  

  
   للمثيرات المستهدفة ، وضبط التلقين التلميذه انتباجذب

  

  
    هل استجاب التلميذ                

        أخطاء التلميذ أحداثالتحقق من نتائج                   لا                  استجابة صحيحة ؟    

  
  نعم         

           

   هل حقق التلميذ           يعزز التلميذ         
   الانتقال للمرحلة السابقة     لا        متكرر     الخطأ هل    لا               مستوى المعيار ؟                                  

                            
                                                                        نعم                                    

   تلقينات أكثرراختيا                         نعم                                                                                       
   باستخدام الاستجاباتقلتقصي مستويات التلقينات الأ        
  مستوى من التلقينات استخداموالصحيحة الموجودة ،         

   .للوصول لمستوى المعيار المحدد                     
                      

  

  

  )Wolery, et al,1992 :المصدر (   إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياًخطوات استخدام ) : ٥(الشكل رقم 
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   :Procedure   Time Delay   إجراء التأخير الزمني-د 
    يعد إجراء التأخير الزمني أحد أهم الإجراءات الفاعلة التي تعتمد على تحويل ضبط المثير من تلقـين                 
الاستجابة إلى المثيرات الطبيعية ، حيث يعتمد هذا الإجراء على إرجاء زمن الاستجابة وفيه يحول ضبط                
المثير من خلال التأخير المنظم للتلقين بعد تقديم المثير الطبيعي ، وذلك من أجل إكساب التلميذ القـدرة   

  .  ) ٢٠٠٤العتيبي ،(  أو السلوك مستقبلاً على الاستقلالية في أداء المهارة
 بحيـث تكـون      ، يتلوه تلقين المعلم للاستجابة     وتتصف إجراءات التأخير الزمني بتقديم مبكر للمثير          

 Controlling والتلقين الضابط من قبل المـعلمTask- Direction    هناك فترة تأخير بين عرض المهمة

Prompt  )  ، في كونه يستخدم المـتغيرات في       كما يتميز إجراء التأخير الزمني        )٢١ ،   ٢٠٠٤العتيبي
"  الـتلقين الـضابط     " لم  المدة الزمنية بين عرض المثير الطبيعي وإعطاء الاستجابة الصحيحة من قبل المع           

التوجيه المتدرج ، والمـساعدة     "   التي سبق استعراضها كإجراء       الأخرى  في الإجراءات  ر يتوف وهذا مالا 
حيث تعتمد هذه الإجراءات على المتغيرات التدريجية من        " تدريجياً  والمساعدة المتناقصة   المتزايدة تدريجياً   

   .)٢٠٠٤ العتيبي ،(  حيث الشكل والوضع ، أو كثافة تلقين الاستجابة لإنتاج عملية نقل ضبط المثير
 استخدام المعلم لإجراء في حالة أنه(Houston, Thomas,2002 )    لقد أشار كل من هوستن وثوماس  

   :  وهي   محتملةتصدر من التلميذ خمس استجاباتفأنه ني التأخير الزم
يقـصد ـا الاسـتجابات     : Un Prompted Correct  Response استجابة صحيحة غير ملقنة -١

      . Anticipation correct  الصحيحتسمى بالتوقعمن التلميذ قبل تلقين المعلم ، والصحيحة التي تصدر 
يقصد ا الاستجابات الصحيحة التي :  Prompted Correct  Response استجابة صحيحة ملقنة -٢

     .Wait الانتظارلميذ بعد تلقين المعلم ، و تسمى تصدر من الت
يقصد ا الاستجابات الخاطئة   :Un Prompted Incorrect  Response استجابة خاطئة غير ملقنة -٣

 .  Incorrect Anticipation  طئالتوقع الخالميذ قبل تلقين المعلم ، و تسمى التي تصدر من الت
يقصد ا الاستجابات الخاطئـة الـتي    :Prompted Incorrect  Response استجابة خاطئة ملقنة  -٤

 .  Error Wait  تصدر من التلميذ بعد تلقين المعلم ، و تسمى الانتظار الخاطئ
    .المعلم د ا عدم استجابة التلميذ لتلقينات ويقص  : )No Response(   لا استجابة -٥
تعد هذه الأنواع من الاستجابات مؤشراً ومساعداً للمعلم لتقديم المعزز المناسب ، فبمجـرد إصـدار                  

التلميذ للاستجابات الصحيحة ، يتعين على المعلم مباشرة تقديم المعزز الذي يدعم هذا السلوك ويحفـز                
  . ظهوره  مستقبلاً 
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أهم أنواع الأخطاء التي قد يقـع         )(McDonnell,Ferguson,1989 لقد أوضح ماكدونيل وفيرجوصن   
  : عند استخدام المعلم لإجراء التأخير الزمني وهي  التلميذ فيها
يقصد ا الأخطاء التي يقع فيها التلميذ قبل تلقـين   : Step Initiation Errors أخطاء خطوة البداية •

  . المحددة المعلم  كعدم قيامه بخطوة تحليل المهمة خلال المهلة الزمنية 
يقصد ا الأخطاء التي يقع فيها التلميـذ أثنـاء عمليـة      :Discrimination Errors زيةيأخطاء تم •

 . بحيث يقوم بالاستجابة على خطوة معينة قبل الخطوة السابقة لها ،التدريب على خطوات تحليل المهمة 
ها التلميذ بعد تلقـين المعلـم    يقصد ا الأخطاء التي يقع في  :Response  Errors أخطاء الاستجابة •
  ا غير كاملة وتتم في وقت متأخر ، أو استجابات صحيحة لكنهيامه بإصدار استجابات غير صحيحة كق

تـدرج ، والتـأخير     التأخير الزمني الم  : هما  و التأخير الزمني    اءجرلإساسيين  الأنوعين  وفيما يلي عرض لل   
  :الزمني الثابت 

  :Progressive Time Delay , PTD  التأخير الزمني المتدرج *
  لمهلـة الـصفر قبـل       بالجلسات التجريبية العديدة     )PTD(  يبدأ إجراء التأخير الزمني المتدرج    "     

يعتمد هذا الإجراء على الزيادة التدريجية في المدة الزمنيـة بـين            إذ  . استخدام أي من أساليب التلقين      
 زمن معين يكـون      حتى يصل التلميذ إلى    ثوانيتستمر زيادة ال  و. تعليمات المهمة وتقديم التلقين الضابط      

 ـ         المعيار أو المحك المطلوب ك     لى إ وأ محدد سلفاً  "             اولات صـحيحة    نسبة أداء معينـة ، أو عـدد محـ
ويستخدم هذا الإجراء من خلال تقديم المعلم تعليمات المهمـة ، ومـن ثم               ) ٢٣  ،٢٠٠٤ ،العتيبي  ( 

قد تظهر قبل أو بعد التلقين " المهلة مابين تعليمات المهمة والتلقين الضابط     " انية أو ثانيتين    الانتظار لمدة ث  
الاستجابات الصحيحة أمـا    بتعزيز  الضابط استجابات صحيحة أو خاطئة من قبل التلميذ ، يقوم المعلم            

     نـاء أداء المهـارة     يقوم مباشرة بتقديم التلقين المناسب ، ومـساعدة التلميـذ أث          فالاستجابات الخاطئة   
  من التدريب على المهارة أو السلوك المستهدف يتم إعطاء مهلة ثلاث           إضافيتين وبعد جلستين    ،وهكذا  
 و يستمر المعلم بزيادة المهلة الزمنية حتى يصل إلى         . ة عن الجلستين الأوليتين     احدأي بزيادة ثانية و    ثوانِ

، وهكذا مع الأخذ بعـين       " ثوانٍثمان أو تسع    "  قد تكون    بقاًالمهلة الزمنية النهائية والتي قد حددها مس      
عندما يقـوم   : " ومثال على ذلك      ) .٢٠٠٤العتيبي ،   (  دور المعزز أثناء عملية التعلم         الاعتبار تفعيل 

المعلم بتدريب التلميذ على تسمية الأشياء باستخدام الإشارات اليدوية ، ويقوم المعلم برفـع الـشيء                      
محقـق  ) النمـوذج   ( ومباشرة يقوم المعلم بأداء الإشارة الصحيحة       " ما هذا الشيء ؟     "أل التلميذ   ثم يس 

وبعد عدد من   " . مرحلة محاولات استخدام مهلة الصفر      " بذلك أول مرحلة من مراحل الإجراء وهي        
ما "ميذ وسؤاله   جلسات مهلة الصفر يقوم المعلم برفع الشيء المطلوب معرفته وتقديم تعليمات المهمة للتل            

مهلـة   ومن ثم ينتظر لمدة ثانية واحدة قبل تقديم النموذج ، وبعد خمس محاولات عنـد              " هذا الشيء ؟    



 ٥٤

قبل  ومن ثم ينتظر لثانيتين   " ما هذا الشيء ؟     " الثانية الواحدة ، يقوم المعلم برفع النموذج وسؤال التلميذ          
نيتين ، يقـوم المعلـم بتقـديم تعليمـات                    تقديم النموذج وبعد خمس محاولات باستخدام مهلـة الثـا         

ويستمر المعلم في زيادة الفاصل الزمني بشكل متدرج        . المهمة ، والانتظار لثلاث ثوانِ قبل تقديم التلقين         
بزيادة ثانية واحدة عن الفاصل السابق ، حتى يتمكن التلميذ مـن الوصـول إلى المعيـار المطلـوب                         

   ) .  ٢٠٠٨، وليري ، ألت ، دولي (

خطوات استخدام إجراء التأخير الزمني المتـدرج  ) (Wolery, et al ,1992لقد أوضح وليري وآخرون  
  :حيث تشمل تسع خطوات أساسية تساعد المعلمين على استخدامه في العملية التدريسية وهي 

  .تحديد المثيرات المؤدية لحدوث استجابة التلميذ  -١
 .تحديد التلقين الضابط   -٢
 .يد قدرة التلميذ على الانتظار لتلقي التلقين تحد -٣
 .تحديد عدد محاولات مهلة الصفر التي تحتاجها التجربة  -٤
 .تحديد طول فترة التأخير  -٥
 .تحديد جدول لمتابعة تزايد فترة التأخير  -٦
 تجاه استجابات التلميذ  " رد فعل المعلم " تحديد الحدث التالي  -٧
 .اختيار نظام لجمع البيانات -٨
 .  ، مراقبة ، و تكييف البرنامج المبني على نماذج بيانات التلميذتطبيق  -٩

 فاعلية استخدامه مـع التلاميـذ ذوي        بعد أن تأكدت  يشيع استخدام إجراء التأخير الزمني المتدرج          
 والإعاقـات  ، ، ومتعـددي الإعاقـة   ، وكذلك مع حالات التوحدالتخلف العقلي بمستوياته المختلفة  

           وحـتى مرحلـة الرشـد      الطفولـة  بمرحلـة    اًمختلف المراحل العمريـة بـدء      مع   وكذلك ،النمائية  
Wolery, et al ,1992)( كقراءة الكلمات الوظيفيـة   . التكيفية والأكاديمية لتدريس عدد من المهارات     

 )Ault,Gast,Wolery,1988(  Gast,1991)( جـه   الإعاقة كالتو  ت السمعية للتلاميذ متعددي   والتدريبا
                    واسـتخدام الآلـة الحاسـبة في العمليـات الرياضـية            )(Goetz,Gee,Sailor,1983ت  نحو الأصوا 

 )(Frederick,1991 ،    التــدريب علــى التوقيــع)Bennett,Gast,Wolery,Schuster,1986(            
عقلي على بعض المهـارات     بالإضافة لاستخدام هذا الإجراء لتدريب الراشدين من ذوي التخلف ال         هذا  
 التـسوق و  )(Browder,Snell,Wildonger,1988وبات  المـشر  استخدام آلة و (Snell,1982) المهنية

Aeschleman,Schladenhauffen,1984)(.   
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    :  Constant Time Delay , CTD  التأخير الزمني الثابت *
اءات التعليمية الخاصة بالأفراد ذوي الإعاقات      من أهم الإجر   )CTD(  إجراء التأخير الزمني الثابت    يعد  

   به من أسلوب خاص يجعله طريقة تدريس بـدون أخطـاء           يتميزالمتوسطة والشديدة ، وذلك نظراً لما       
Errorless  .  وقوع التلاميذ في الأخطاء أثنـاء الجلـسات         تلافي في هذا الإجراء    يساهم توظيف حيث 
 إدخال فاصل زمني ثابت بين تعليمات المهمة ، وتلقي الرد عليها          ويتم هذا الإجراء من خلال       .التدريبية  

    ويبدأ أولاً بتقديم تعليمات المهمـة       ثوانٍ ،  ) ٥  أو ٤ أو   ٣(من خلال قيام المعلم بتحديد الفترة الزمنية        
ه الفترة  قد تظهر في هذ   ،   ثابتة   ثوانيثم يتوقف المعلم لعدة     ،  " أو المهارة المطلوب من التلميذ القيام ا        " 

بة صحيحة بعد التلقين يطلـق عليهـا              ، أو استجا  " التوقع  " استجابة صحيحة قبل التلقين يطلق عليها       
 أوقد يقوم التلميذ بإصدار استجابة غـير        .فيقوم المعلم بتعزيز تلك الاستجابات الصحيحة       " الانتظار  " 

يب بعد التلقين باستجابة خاطئة يطلـق       أو يستج ،   "التوقع الخاطئ   " ين يطلق عليها     قبل التلق  ةصحيح
 وفي هذه الحالة يقوم المعلم بتقديم التلقين الموجه الفعال           .، أو قد لا يستجيب       "الانتظار الخاطئ   " عليها  

 قدر من الأخطـاء      أقل مساعدة التلميذ على أداء السلوك أو المهمة المطلوبة ب         أجلوالتدريب المكثف من    
  .  )٢٠٠٤ العتيبي ،( 
دام إجراء التأخير الـزمني  أهم خطوات استخ  )(Wolery, et al ,1992 وليري وآخرون وقد أوضح   

  : على النحو التالي الثابت وهي 
  .تحديد المثيرات المؤدية لاستجابة التلميذ  -١
 . تحديد التلقين الضابط -٢
 . تحديد قدرة التلميذ على الانتظار لتلقي التلقين -٣
 . التي تحتاجها التجربة تحديد عدد محاولات مهلة الصفر -٤
 .تحديد طول فترة التأخير  -٥
    .تجاه استجابات التلميذ" رد فعل المعلم "  تحديد الحدث التالي  -٦
 . اختيار نظام جمع البيانات -٧
  .  نماذج بيانات التلميذ ىتطبيق ، مراقبة ، و تكييف البرنامج المبني عل -٨

إجـراء التـأخير    المراحل الأساسية أثناء تطبيق     تلك الخطوات الرئيسة ، وأهم      ) ٦(الشكل رقم   ويظهر  
   . ، وهما مرحلتي مهلة التأخير الصفري ، ومهلة الخمس ثوانيالزمني الثابت
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   الانتظار للتلقينىضبط التلقين ، التعزيز ، قدرة التلميذ عل : تحديد المتطلبات الأساسية

  
   لاستجابة التلميذ ، عدد محاولات مهلة الصفرالمثيرات المؤدية : تخطيط الخطة وتشمل تحديد كل من
  . ، جمع البيانات ، نظام المراقبة الحدث التالي للاستجاباتطول فترة التأخير الزمني ، 

  
  جذب انتباه التلميذ ، تحديد المثيرات المؤدية لاستجابة التلميذ ، ضبط التلقين : يمرحله مهلة التأخير الصفر

  

  
  حدثت نتائج خاطئة         لا       تلميذ         هل استجابة ال   
   صحيحة ؟      

  
   نعم     

  " لمهلة الصفر "  العودة للمرحلة السابقة       لا           هل أكمل مهلة الصفر ؟                  حدثت نتائج صحيحة  

   
  نعم                                     

جذب انتباه التلميذ ، تحديد المثيرات المؤدية لاستجابة التلميذ ، الانتظار لفترات التأخير المحددة  : حلة التأخير الزمني الثابتمر      
  التلقين الضابط وبعدها يتم تقديم

  
   بعد التلقين    حدثت نتائج خاطئة هل حدثت الاستجابة                لا                             استجابة                   لاهل   

   وعدم وجود استجابة                               التلميذ صحيحة ؟                                         الخاطئة قبل التلقين ؟
        

  نعم               نعم                                           
   قبل التلقينحدثت نتائج خاطئة                                                       

  هل حدثت الاستجابة  
   بعد التلقينحدثت نتائج صحيحة          لا                الصحيحة قبل التلقين ؟    

  عيار                                                                  لكنها لم تحقق الم
                                                     

                       نعم
    
   العودة للمرحلة السابقة       لا               هل حقق التلميذ المعيار ؟                          قبل التلقينحدثت نتائج صحيحة   

  التأخير الزمني الثابت                                                                                                                       
     نعم        

  لانتقال لمهمة أخرى     ا
  

  )Wolery, et al,1992 :المصدر (   التأخير الزمني الثابت إجراء استخدام خطوات ) : ٦(الشكل رقم 
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  : Second Delay-0 خير الصفريمهلة التأمرحلة  
مهلة التأخير الصفري إلى عدم إدخال أي فاصل زمني بين تعليمات المهمة والتلقين الضابط               مرحلة تشير 

تلميذ على المهارات المـستهدفة لـضمان        المسبق لل  تدريبالهذه المرحلة   حيث تتضمن   من قبل المعلم ،     
هلة التأخير الصفري لابد أن تتم قبل العملية التعليمية   ن تحديد جلسات م   بمعنى أ  ؛الاستجابات الصحيحة   

جلـسات   ) ٤-٣(  وغالباً ما يتم اسـتخدام       جلسات ،  ) ١٠-٢(  بين    هذه الجلسات  حيث تتراوح 
الإعاقة لدى الأفراد وخصائـصهم العامـة       لدرجة    المعلم ، ومراعاته    معرفة يتوقف على مستوى  وهذا  

م ذوي الإعاقـات    اادة بحاجة لجلسات أكثر مقارنة مـع أقـر         والح ةفالأفراد ذوي الإعاقات الشديد   
   .المتوسطة والبسيطة

  

   : Second Delay-5  ثوانِ س الخمالتأخيرمهلة مرحلة  
بين تعليمات المهمة والتلقين    )  ثوانِ   ٥( إلى إدخال فاصل زمني ثابت       مهلة الخمس ثوانِ   مرحلة تشير  

      ديد الفاصل الزمني مسبقاً قبل العملية التدريبية ، فقـد يكـون              على أن يتم تح   . الضابط من قبل المعلم     
حسب ما يراه المعلم مناسب للفرد ، والمهـارة المـستهدفة           )  ثوانِ   ٥( أو  )  ثوانِ   ٤( أو  )  ثوانِ   ٣( 

وتسعى هذه المرحلة إلى تدريب التلميذ على جميع خطوات المهارة المستهدفة خلال فاصل زمني ثابـت                
  .   يحقق التلميذ المعيار المحدد مسبقاً  إلى أن 

 في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقات المختلفـة        جدواه استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت         لقد أظهر 
                  )(Ault, et al 1988 التخلـف العقلـي المتوسـط   ،  )(Stevens,Schuster,1987 كإعاقات الـتعلم 

 والتوحـد   )(Johnson,1977 ومتعددي الإعاقات(Browder,Morris,Snell,1981) و الشديد والحاد 
(Ault, Wolery ,Gast, Doyle ,Eizenstat ,1988)   في مختلف المراحل بدء بمرحلة ما قبـل المدرسـة 

 وذلك أثناء تدريس التلاميذ العاديين بجانب أقرام مـن          . (Wolery,et,al,1992)وحتى مرحلة الرشد    
والتدريب على كيفية تحضير الوجبات الخفيفة ،  (Houston, Thomas ,2002 )ختلفة ذوي الإعاقات الم
              والتعـرف علـى أسمـاء الأطعمـة مـن خـلال الـصور       Schoen,Sivil,198) ( وشـرب المـاء   

(Doyle, Schuster ,1996)،  قومهارات التسو  )Morse,Schuster,2000 ( .    
ذوي الأطفـال   تدريب والـدي    إجراء التأخير الزمني الثابت فاعليته في        ر  بالإضافة إلى ذلك فقد أظه    

 تـدريب   ، و   )Carothers,Taylor,2004( التوحد كيفية إكساب أطفالهم مهارات الحيـاة اليوميـة          
 آلاتواسـتخدام   ،  تعبئة آلة المياه الغازيـة      ك المهارات المهنية     بعض التلاميذ ذوي التخلف العقلي على    

والمهـارات   )Ellen, Schuster ,Collins,1999(  وتغليـف الهـدايا   ، )Chandler,1993(  التصوير
وتطـوير   ،   )(Doyle,Wolery,Gast,Ault,Wiley,1990 الأكاديمية كقراءة بعض الكلمات الوظيفيـة     

القدرة على التعلم العرضي من خلال تدريس الكلمات والعبارات الوظيفية لذوي الإعاقات المتوسـطة              
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 )(Browder, et al,1981 التوقيـع اليـدوي   والتدريب على كيفية  ) .٢٠٠٤العتيبي ، ( والشديدة  
  وتدريس التلاميذ ذوي الاضطرابات اللغوية مهارات التخاطب       ، )(Stevens,Schuster,1987والتهجئة  

)(Daugherty,Brown,Hemmeter,2001   طلـب   الإعاقات المتعددة مهارات     الأفراد ذوي وإكساب
  .  Kratzer,Spooner,1993)( ابالأكل والشر

لتلاميذ ذوي  بالإضافة إلى استخدام الحاسب الآلي كمساند مع إجراء التأخير الزمني الثابت لتدريب ا               
)   Wilson,Robinson,1997(  المهارات الرياضـية  و  ، (Koscinski,Gast,1993) التعليميةالإعاقات  

  الإعاقات الشديدة  وإكساب التلاميذ ذوي   . )  Bashash,Outhred,Bochner,2003( ي  التسلسل والعد
، وتطـوير المهـارات      Zhang,Cote,Chen,Liu,2004)(  التدريب على البـولنج   كالمهارات الحركية   
   .Zhang,Gast,Horvat,Dattilo,2000)(  ، Zhang,Gast,Horvat,Dattilo,1995)( الرياضية الحركية

الإجراءات التعليمية بقدرته على تعليم التلاميذ      غيره من   ت عن   يتميز إجراء التأخير الزمني الثاب     هذا و   
  )(Wolery, et al ,1992   من الأخطاءأقل ، وبمعدل قصيرةالمهام والمهارات المختلفة خلال فترة زمنية 

وكذلك سهولة تطبيقه   بالإضافة لاعتماده على فترة تأخير ثابتة تستخدم في جميع مراحل تعلم المهارة ،              
   من مميزات إجراء التأخير الزمني الثابت على النحـو         اًعدد ) ٢٠٠٣(  العتيبي   وقد أوضح  .ائجه  ودقة نت 
                                                                        :الآتي 

  . قدر من الأخطاء والمحاولات أقل يساهم على اكتساب التلاميذ للمهمات ب-
-موعات العمرية من مرحلة الطفولة وحتى مرحلة الرشد  يستخدم مع مختلف ا. 
 .مجموعات صغيرة ، أو بواسطة الحاسب الآلي أو  إمكانية استخدامه من خلال الأقران ، -
      أو من خلال أنشطة معينة،  فاعلية تطبيقه سواء بشكل يومي -
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        :SSD( Single Subject Design(  ةتصاميم العينة الفردي: سادساً 

 علماء الـنفس     قامت مجموعة من   عندما ) ١٨٣٠(ة لعام      تعود بدايات استخدام تصاميم العينة الفردي     
 بحـوثهم التطبيقيـة                  الدراسات النفسية الفرديـة ، واسـتخدموا مثـل هـذه المنهجيـة في             بإجراء  

ذا النوع من التصاميم التجريبية الفردية علـى        فعلى الرغم من عراقة توظيف ه      ) . ٢٠٠٧الحارثي ،   ( 
لم يتزايد الاهتمام ا على مستوى البحوث العربية إلا خلال الـسنوات            ،   الأجنبية   دراساتمستوى ال 

مع المبادئ العامة في مجال التربية الخاصة فيما يتعلـق بمراعـاة            و تنسجم هذه التصاميم      . القليلة الماضية 
دراسة فاعلية   ، لذا تستهدف هذه التصاميم        في الفرد الواحد   راد والفروق البينية  ردية بين الأف  الفروق الف 

إذ تستند منهجية هذه التصاميم الفردية علـى الدراسـة    . أساليب التدريس على مستوى الفرد الواحد       
    ، ستة أو عـشرة    ثلاثة  أو  فرد  ، والذي قد يتراوح بين      المكثفة لسلوكيات عدد محدود من أفراد اتمع        

     . تم بالدراسة التحليلية الفردية لكل فرد من أفراد اموعـة الـصغيرة              موذلك يعني أن هذه التصامي    
 وتحديد جدوى التـدخل     ،من خلال إيضاح العلاقة الوظيفية بين كل من المتغير المستقل والمتغير التابع             

يتم استخدامه للتأثير على المتغير التابع      الذي س " التدخل العلاجي " تقل عبارة عن    فالمتغير المس . العلاجي  
 الوظيفية بين   ةويقصد بالعلاق . والمحدد مسبقاً لتطبيق التدخل العلاجي عليه       " السلوك المستهدف "  ووه

فعلى سـبيل    ) ١٩٩٤الخطيب ،   ( هذين المتغيرين وجود تأثير مباشر للمتغير المستقل على المتغير التابع           
مـتغير  "، فإن البرنامج العلاجي يعتبر  " الضرب" امج علاجي لضبط سلوك       لو تم استخدام برن   " المثال  
وإذا ما حدث انخفاض في سلوك الضرب نتيجة ذلك البرنامج          " متغير تابع   "، وسلوك الضرب    " مستقل

  .العلاجي بشكل مباشر وواضح ، فهذا يعتبر مؤشر لوجود علاقة وظيفية تأثيرية بين المتغيرين 

   : ةة لتصاميم العينة الفردي الخصائص العام-١
                 )١٩٩٤( الخطيـب    لخـصهما  كمنهجيـة بحثيـة بخـصائص عامـة          ةتتميز تصاميم العينة الفردي    

   :على النحو الآتي   )McCormick,1992( و ماكورميك
  .ومقارنة أدائه وليس أداء اموعة التركيز على سلوك الفرد  -
 . والواضح للمتغير التابع  التعريف الإجرائي الدقيق-
 . القياس المتكرر للمتغير التابع في الظروف التجريبية المختلفة -
                  . تفسير البيانات إحصائياً من خلال التحليل البصري للرسوم البيانية -
 .  تحليل البيانات بشكل فردي لكل حالة على حدة -
 . ة ، وإمكانية تغيرها إذا تطلب الأمر ذلك  المراقبة المستمرة للتدخلات العلاجي-
   .أتفاق عالية  نسبة اشتراط توفر إتاحة الفرصة لملاحظين آخرين للقيام بالقياس مع الباحث و-
 .في معظم أنواع التصاميم " الخط القاعدي "  التأكيد على جمع بيانات مرحلة -
 .ستخدمة في الدراسة  الصدق الداخلي من خلال إمكانية ضبط الإجراءات المضمان -
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 . الصدق الخارجي من خلال قيام باحثين آخرين بتكرار إجراءات الدراسة ضمان -
  .  القياس المستمر لمرحلتي المحافظة والتعميم عند إكساب السلوكيات المستهدفة -

  

    : ة العينة الفردي تصاميم العناصر الأساسية في-٢
والذي يعتمد على ثلاثـة      Baseline  الخط القاعدي  مفهومعلى    )SSD(  ة تصاميم العينة الفردي    تستند

  : على النحو الآتي   )Alperto, Troutman,1999(   أوضحها البرتو وتروتمانعناصر أساسية
   : Prediction  التنبؤ-أ
 ـتأثير المتغير المستقل  على المتغير التابع قبل وبعد التطبيق وفي ح           ب هذا العنصر تنبؤ الباحث      يتضمن    ةال

  :وهما  )  ٧(  مرحلتين أساسيتين موضحة في الشـكل رقم  على التنبؤيشتملعدم التطبيق ، و
القيمة المتوقعة للمتغير التابع في حالـة  عـدم          : التنبؤ في حالة عدم تطبيق المتغير المستقل ويقصد به           

  .تطبيق المتغير المستقل 
 تغـيير   إلى سيؤديالتوقع بأن تطبيق المتغير المستقل      :  التنبؤ في حالة تطبيق المتغير المستقل ويقصد به          

   " . النتيجةمنطق توكيد " وهذا ما يطلق عليه ، قيمة المتغير التابع 
  
  

  

  
  

    "إعداد الباحثة " ديميم العينة الفرامراحل التنبؤ في تص ) : ٧( شكل رقم 

  :   Verification   التحقق- ب 
كانت نتيجـة   ) المتغير التابع    ( على طرأتتغيرات التي   ال أن جميع    ن م يقصد بالتحقق تأكد الباحث      

اث الخارجية أو الدخيلة الأخرى ، ولا يتم        حد الظروف والأ  تأثير، بدون   ) المتغير المستقل فقط    (  تأثير  
 "التدخل العلاجي  " ذلك ألا باهتمام الباحث وضبطه التام للمثيرات عند عملية تطبيق البرنامج التعليمي     

هي الـسبب في زيـادة أو       " غير المستقل   المت " أن طريقة العلاج     للتأكد ملموسيكون دليل   س ذلكن  لأ
، وبذلك يتحقق هذا العنصر الهام الذي يدعم تنبؤ الباحـث           " المتغير التابع    "خفض السلوك المستهدف    

  .حول تأثير المتغير المستقل على التابع 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مراحل التنبؤ

   تنبؤ في حالة تطبيق المتغير المستقل-٢غير المستقل    تنبؤ في حالة عدم تطبيق المت-١
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   :   Replication إعادة التطبيق –ج 
أن  حيـث    ، حدوث تغيرات في المتغير التابع عند إعادة تطبيق المتغير المستقل             يقصد بإعادة التطبيق     
    .قيمة المتغير التابع على عمل على زيادة الثقة بأن المتغير المستقل هو المسئول عن التغير الحاصل ي ذلك

 فـلا   بشكل متـرابط   ) ، إعادة التطبيق  التنبؤ ، التحقق    ( ابقة  تلك العناصر الس   هذا ويتسلسل مسار       
 ، و إنما يبدأ     إعادة التطبيق يمكن اعتبار أن عنصر التحقق يسبق التنبؤ ، أو أن التنبؤ يتراجع ويصبح بعد               

الباحث بالتنبؤ والتوقع قبل وبعد تطبيق المتغير المستقل ، ثم يتحقق من التأثير الحقيقي للمتغير المـستقل                 
 المـتغير   قالباحث عملية تطبي  أعاد   جميع الظروف الدخيلة ، و كلما         تأثير بعاد است  بعد على التابع وذلك  

   . العلاقة الوظيفية بين المتغيراتكدليل قوى على تميل إلى الثباتفان نتائج قيمة المتغير التابع ، المستقل 
          

     : ة الثبات والصدق في تصاميم العينة الفردي-٣

    :Reliability  الثبات-أ 
  مراعاة الظروف المماثلة للاختبار ةطيشرتطبيقه   تكرر   مهما هايقصد به أن يعطي الاختبار النتائج نفس         

ويعد أسلوب التسجيل والملاحظة من قبل الملاحظين من أهم الطرق المستخدمة           . في كل مرة يتم تطبيقه      
لاحظ آخر  لم الباحث   تكليفويظهر ذلك من خلال     ،    )SSD(  ةلقياس الثبات في تصاميم العينة الفردي     

والفقرات المحددة في اسـتمارة    تطبيق الباحث لجميع البنود صحة أثناء تأدية المهمة ، والتأكد من    بمتابعته
مـوع  امـن   ) %  ٣٣(وبعد ذلك يقوم الملاحظ بحساب نسبة       ،   التلميذ   التي يطبقها على  لأهداف  ا

فما فوق فهذا مؤشـر علـى       ) % ٨٠(ة للملاحظ    فإذ بلغت النسبة الكلي    .الكلي للجلسات التدريبية    
  .   )Tawney,Gast,1984 ( تطبيق إجراءات الدراسة ثبات 

   :Validity  الصدق-ب 
 الحـصول   )SSD(  ةفي تصاميم العينة الفردي   كن  ه ، ويم  أجل من   عيقصد به أن يقيس الاختبار ما وض        

  :    ا كالآتي  الصدق الداخلي والخارجي وهمعلى نوعين أساسيين من الصدق ك
  :  Internal Validity  الصدق الداخلي *
يشير مفهوم الصدق الداخلي إلى تقديم الباحث للأدلة على أن المتغير المستقل الذي تم استخدامه هو                   

كان بمعني  أن التدخل العلاجي الذي تم استخدامه         .  على قيمة المتغير التابع      طرأالمسئول عن التغير الذي     
ويتضح هذا النوع من الـصدق      . ه  جلتوقعه ، وحقق الأمر الذي وضع لأ      سبق   لما تم تخطيطه و     فائدة ذا

هل التدخل العلاجي المستخدم هو المـسئول عـن         " : عندما يطرح الباحث على نفسه السؤال التالي        
يعتمد الصدق الداخلي للتجربة على تـصميم البحـث         في حين    " . التحسن في السلوك المستهدف ؟    

  .ر العوامل أو المثيرات الدخيلة ثألحد من في ا ذلك التصميم دقة وعلى ،دم المستخ
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 لإيضاح  ةأهم الإجراءات العامة المتبعة في تصاميم العينة الفردي       )  ١١٦،  ١٩٩٤  (   الخطيب وقد لخص 
  : الصدق الداخلي وهي على النحو التالي 

  . تلفة القياس المتكرر للمتغير التابع في الظروف التجريبية المخ" -١
 . التحقق من ثبات البيانات وصدقها  -٢
 .وصف الإجراءات التجريبية بوضوح  -٣
 . إيضاح استقرار المتغير التابع في الظروف التجريبية المختلفة  -٤
 . الانتقال المنظم من مرحلة إلى أخرى  -٥
   . " احدمراعاة مبدأ المتغير المستقل الو -٦

  للدراسة الصدق الداخلي    لضمان لفرديةتصاميم العينة ا   فيامة  اله الضوابط منالإجراءات      وتعد هذه   
 العينـة  تـصاميم  إجراء القياس المتكرر للمتغيرات التابعة من أهم الخصائص المركزية التي تميز     دحيث يع 

الفردي  فالقياس المتكرر يعمل على تقديم وصف واضح وصادق للتغيرات التي تطرأ على قيمة المـتغير                 
ثر المتغير المستقل بشكل فوري ودقيق  ممـا         ألمتغير المستقل عليه ، وكذلك ملاحظة        ا لالتابع نتيجة إدخا  

 المرونة في توقيف العلاج ، أو إضافة إجراءات علاجية أخرى عند اكتشاف عدم فاعلية               ثيعطى للباح 
  .   بالإضافة إلى أن القياس المتكرر يقلل من أية ديدات للصدق الداخلي،الإجراءات المستخدمة 

والتي تعـد   ،   فلا يتم إلا باستخدام الملاحظة المباشرة        ها وصدق البياناتأما إجراء التحقق من ثبات          
 ولضمان صدق القياس يتولى اثنين أو أكثـر مـن           . ةأكثر طرق القياس شيوعاً في تصاميم العينة الفردي       

 ثم حـساب نـسبة    ومن  ،  ة  احدالملاحظين ملاحظة السلوك المستهدف بشكل مستقل في فترة زمنية و         
فهم الملاحظين للتعريف الإجرائي للمتغير التابع ليسهل       من    ضرورة التأكد   مع ،الاتفاق بين الملاحظين    

 ولها علاقة ،  هناك إجراءات أخرى تضمن الصدق الداخلي       كما أن    .والملاحظة الدقيقة   عليهم التركيز   
 قيام الباحث بوصـف دقيـق       اقصد   ي ووصف الإجراءات التجريبية ،     وهي   بالمتغير المستقل    مباشرة

من قبل  على أن يتم ملاحظة دقة تطبيقه       لطريقة استخدامه للإجراءات الخاصة بالمتغير المستقل بوضوح ،         
  . ملاحظ خارجي 

أيضا من الإجراءات التي تساعد على إيضاح الصدق الداخلي ، ملاحظة استقرار الخـط القاعـدي                   
والـتي تتـضمن القيـام      أا تبدأ بمرحلة الخط القاعـدي        ف ةالفرديفكما هو معروف في تصاميم العينة       

قيق هدفين أساسيين للباحث كمـا       وتسعى هذه المرحلة لتح     ، بالقياسات المتكررة للسلوك المستهدف   
  :  وهما  ) ١٩٩٤( ذكرها الخطيب  

  .تزويده بالمعلومات الكافية عن طبيعة المشكلة السلوكية المستهدفة في الدراسة   -١
 .ينه من إيجاد قاعدة موضوعية للتنبؤ في حالة عدم تقديم المتغير المستقل تمك -٢
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 أن أي تغـير     التأكيد على  الخط القاعدي بالاستقرار لدعم الباحث في        تميزمن الضروري   يكون  لذلك  
يرات أي مثتأثير  السلوك المستهدف هو نتيجة تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع ، واستبعاد             يطرأ على   
ن الانتقال من مرحلة تجريبية إلى أخرى ، تعد أيضاً من إجراءات إيضاح الصدق الـداخلي                إ  خارجية

 ـ             لا يمكـن    إذ ،   ةللدراسة حيث تحتاج لملاحظة دقيقة من قبل الباحث المستخدم لتصاميم العينة الفردي
، وإنما عليه تحديد المدة     مسبقاً قبل مرحلة التطبيق     للباحث الانتقال بشكل عشوائي أو خلال مدة محددة         

  .  على نتائج تطور كل حالة من أفراد العينة على حدة بناءاًالمناسبة للانتقال من مرحلة إلى أخرى 
 صـدق   أهم إجراءات ة يعد من    احد في المرحلة التجريبية الو    احدن استخدام متغير مستقل و    إوأخيراً ف   

ة سيقلل مـن إمكانيـة      احد في مرحلة تجريبية و    ن استخدام الباحث لمتغيرين مستقلين    أ حيث   ،الدراسة  
 الطـرق    تأثير تداخللاحتمالية   بالإضافة   ،تفسير النتائج ، ومعرفة أي المتغيرين أثر على نجاح الدراسة           

  . العلاجية مما يعقد صدق النتائج  

  

   : External Validity   الصدق الخارجي *
قة الوظيفية بين المتغير المستقل ، والمتغير التابع بالمعني         يشير مفهوم الصدق الخارجي إلى مصداقية العلا         

 ن قبـل بـاحثين    م" متغير مستقل "ي تدخل علاجي    أ إذا طبق     بمعنى الكلي للنتائج أو بمدى عموميتها ،     
 أو في    أفراد آخـرين    المطلوبة ، أيضاً مدى تعميم استخدام البرنامج العلاجي مع         الفاعليةآخرين سيحقق   

   . )١٩٩٤الخطيب ، ( أو مع ملاحظين آخرين  أخرى ،  بيئات 

  

   : ة مهددات الصدق في تصاميم العينة الفردي-ج 
أهم العوامل المهددة للصدق في تـصاميم   )Tawney,Gast,1984 (   وجاستتونيلقد أوضح كل من  

  :  وهي كالتالي  ةالعينة الفردي
كحـدوث   ،ة عن إرادة الباحث     اختلاف التاريخ والوقت الذي تطبق فيه الدراسة لظروف خارج         •

   .  في المدارس أثناء فترة تطبيق الباحث لدراسته إجازات عرضية
  . أطول للكشف عن النتائج المطلوبة اً أثناء تطبيق التجارب التي تستغرق وقتنضج أفراد العينة •
  .تكرار استخدام الاختبار ، مما يؤثر على نتائج أفراد العينة  •
  .شرة التي تؤدي إلي إرهاق الملاحظين المسجلين لبيانات الدراسة طول فترة الملاحظة المبا •
     . "بالمرض ، الانقطاع عن الدراسة ، أو الوفاة " خسارة أفراد العينة إما  •
  .، مما يقلل مصداقية النتائج احد ستقلة على متغير تابع والمتغيرات الم  عدد مناستخدام •
  .يصعب الحكم على فاعلية المتغير المستقل تذبذب بيانات تحسن المتغير التابع ، مما  •
 . العلاقة الوظيفية قوةدخول مثيرات خارجية على المتغير المستقل ، مما يقلل  •
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   : ة أنواع تصاميم العينة الفردي-٤
 الـتي يـستخدمها الباحـث        والتابعةلمتغيرات المستقلة   ا تبعاً لنوع    ةتتعدد أنواع تصاميم العينة الفردي       

وقد أوضـحتها   .  الدراسة   ع مدى تناسب الأنواع المستخدمة مع الأهداف العامة لموضو        لىبالإضافة إ 
  :  على النحو الآتي   ) ٢٠٠٥(سفر 
   Withdrawal Designs التصاميم العكسية -١
 Multiple-Baseline Design تصميم الخطوط القاعدية المتعددة -٢
 Multiple Probe Design تصميم التقصي المتعدد -٣
 Alternating Treatments Design  العلاج المتعاقبةتصميم طرق -٤
   Changing Criterion Design تصميم المعيار المتغير -٥

   بمميزات خاصة تشجع على استخدامه مـن قبـل          ةيتميز كل نوع من أنواع تصاميم العينة الفردي           
) ج   -أ -ب -أ   ( ،) ب -أ -ب -أ  (،  ) أ   - ب - أ (،  )   ب -أ   (فالتصاميم العكسية   . الباحثين  
) أ  (  معرفة مدى العلاقة الوظيفية بين كل من المتغير المستقل والمتغير التابع ، حيث يعني الرمز                 دف إلى 

وسميـت بالتـصاميم    . تدخل علاجي ثاني    ) ج  ( ، و   بالتدخل العلاجي   ) ب  (  و،  بالخط القاعدي   
 أو الرجوع لمرحلـة  ،ساسية التي انطلق منها  المرحلة الأن الباحث يقوم بالرجوع عكسياً إلىلأالعكسية  

  .التدخل العلاجي 
تتيح للباحث دراسة أثر العلاج على أكثر من سـلوك          " يم الخطوط القاعدية المتعددة فهي    ماأما تص     
 مواقف أو على سلوك الشخص نفسه في        ،أو لدى مجموعة من الأشخاص      ،   لدى الشخص نفسه     احدو

 ميم الخطوط القاعديـة    اميم التقصي المتعدد مع تص    ا تص وتتماثل  ) .١٢٨،  ١٩٩٤الخطيب ، (   "مختلفة
من القياسات المتكـررة     ميم الخطوط القاعدية    ا الباحث في تص   الافى السلبيات التي قد يقع فيه     تت أا إلا

ميم التقصي المتعدد على القياس الدوري أو المتقطع خلال فترات متباعدة يطلق عليـه              اتص قومت لذلك
   .Probes    ) (Tawney,Gast,1984يالتقص
ستخدم عندما يكون الباحث بحاجة لاستخدام أكثر من مـتغير          تميم طرق العلاج المتعاقبة ف    اأما تص     

أو ن تغيرها عبر أوقـات  أن طرق العلاج المستخدمة يمك  برفة تأثيره على المتغير التابع علماً       ، ومع مستقل  
 اميم المعيار المتغير فيستخدمه   اأما تص  . ) (Richards,Taylor,Ramasamy,Richards,1999أيام مختلفة   

                  تغـيير تـدريجي في الـسلوك المـستهدف        اث  أحـد الباحث عندما يكون الهـدف مـن العـلاج          
  .  ) ١٩٩٤الخطيب ،( 
 المتعدد   ، سيتم التركيز على تصميم التقصي     ة  من خلال العرض السابق لأهم أنواع تصاميم العينة الفردي         

   .والذي سيستخدم كتصميم رئيسي في هذه الدراسة
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   :M P D (  Multiple Probe Design( المتعدد التقصي   تصميم-٥
 هـذا   يستند، حيث     وأكثرها شيوعاً  ة أهم تصميمات العينة الفردي    أحد يعد تصميم التقصي المتعدد        

هدفة خلال فترات متباعـدة يطلـق عليهـا         التصميم على القياس الدوري أو المتقطع للسلوكيات المست       
 معرفة العلاقة الوظيفية بين كل من المتغير المستقل وعـدد            هذا التصميم إلى   يهدفو . Probes التقصي

أن هذا التـصميم يظهـر في   Tawney,Gast,1984)  (توني وجاستلقد أوضح و .من المتغيرات التابعة 
  :ثلاثة  أنماط مختلفة وهي 

  .عدد عبر السلوكيات  لتقصي المتتصميم ا 
 . التقصي المتعدد عبر الأماكن   تصميم 
  . الأفراد تصميم التقصي المتعدد عبر  

الأنماط التي يمكن للباحث اختيارها في تصميم التقصي المتعدد حسب طبيعة            ) ٨(  الشكل رقم      يظهر
  احدت متعددة لفرد و    على سلوكيا  احدفعندما تكون رغبة الباحث دراسة أثر متغير مستقل و        . الدراسة  

وملاحظة تـأثيره   ،   احدأما في حالة دراسة أثر متغير مستقل و       .  يستخدم التصميم عبر السلوكيات      إنهف
أماكن مختلفـة   و يستخدم التصميم عبر مواقف      إنه، ف   في مواقف مختلفة من البيئة التربوية      احدعلى فرد و  

عـبر الأفـراد    ن التصميم   إ لعدد من الأفراد ، ف      على متغير تابع   احدوفي حالة دراسة أثر متغير مستقل و      
  . يكون أكثر فائدة 

  
  تصميم التقصي المتعدد أنماط 

  
  

   عبر الأفراد                                        الأماكنعبر                عبر السلوكيات                             
  
  

:                                       ويشمل                                           : ويشمل                                        : ويشمل                  
   عدد من الأفراد -١                                      احد  فرد و-١                                 احدفرد و - ١
  احد متغير مستقل و-٢                            احد متغير مستقل و-٢                      احدومتغير مستقل  - ٢
  احد مكان تربوي و-٣             أماكن مختلفة                       -٣                       احدمكان تربوي و - ٣
              احد سلوك و-٤                                  احد سلوك و-  ٤           سلوكيات مختلفة               - ٤

  
  "إعداد الباحثة " أنماط تصميم التقصي المتعدد  ) : ٨( شكل رقم      
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  :  )M P D(  التقصي المتعدد استخدام تصميم-أ
ت طـوا يتضمن عدداً من الخ   إن استخدام تصميم التقصي المتعدد كغيره من التصميمات الأخرى ،              
 وفيما يلي هـذه الخطـوات كمـا         يتوجب على الباحث مراعاا أثناء عملية التطبيق ،       التي  ساسية  الأ

  :  )(Tawney,Gast,1984 أوضحها توني وجاست
إجراء قياس مبدئي لجميع الحالات موضع الدراسة ، والتأكد من عدم وجود الـسلوك المـستهدف                 •

  . لديهم 
من خلال القياس المستمر للسلوك المستهدف      " لحالة الأولى   ل"إجراء تسجيل لبيانات الخط القاعدي       •

 .  ثلاث جلساتلما لا يقل عن 
 . التدخل ذلك، وتسجيل نتائج " للحالة الأولى " تقديم التدخل العلاجي  •
يقوم  للمعيار المحدد ، ففي أول جلسة تحقق فيها الحالة الأولى المعيار          " الحالة الأولى   " التأكد من تحقيق     •

 .  ذلك رصدو" الثانية والثالثة  " مباشرة بعمل تقصي لبيانات الخط القاعدي للحالتين الباحث
، التي وصلت للمعيار المحدد ، وعمـل تقـصي          " الحالة الأولى  "الاستمرار بعملية قياس استجابات      •

 "  .الثانية والثالثة  " لبيانات الخط القاعدي للحالتين
على " حالة الأولى  لل "، والاستمرار في عملية تقصي محافظة       " نية  للحالة الثا " تقديم التدخل العلاجي     •

 . السلوك المكتسب 
 على الحالات الأخرى ، حتى يتم التأكد من اكتساب ومحافظة جميع الأفراد              السابقة تكرار الخطوات  •

                            .                                                               على السلوكيات المستهدفة 
   )Horner,Baer(  كل من هورنير وبـاير     أن " ) ٩٠ ،   ٢٠٠٣ (العتيبي   ذكر   إضافة لهذه الخطوات    و

 إجراء سلسلة من الاختبارات المتتالية لأي خط قاعدي مكتشف لعملية التدخل  وهذه               أهمية علىأكدا  
 فبالنسبة مـثلاً     .  مع كل خط قاعدي إضافي       احدالسلسلة من الاختبارات تزداد بنسبة اختبار إضافي و       

 وخمسة  ،لأول خط قاعدي تم اكتشافه للتدخل يوجد ثلاث اختبارات ، وأربعة للخط القاعدي الثاني               
وفي النهاية وبعد الوصول إلى مستوى القياس المطلوب لكل سلوك أو           .  للخط القاعدي الثالث وهكذا   

     ."قطعة لضمان المحافظة على السلوك المستهدف خذ الاختبارات المتأمجموعة سلوكيات يتم 
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   : مزايا تصميم التقصي المتعدد -ب
         ، بالكثير من المميزات ومـن أبرزهـا         ةيتميز تصميم التقصي المتعدد كغيره من تصاميم العينة الفردي           

   :على النحو التالي  )(Tawney,Gast,1984 توني وجاست ما لخصه
   . المتكررة والمتمثلة بالقياسات  مناسباً لتصميمات الخطوط القاعدية ، حيث يتلافى سلبياايعد بديلاً •
 المعلمين والباحثين الكثير من الوقت والجهد المـستهلك في عمليـة تـسجيل البيانـات                 على يوفر •

  .للسلوكيات المستهدفة 
 عدد من المتغيرات التابعـة في        على احديستخدم في حالة التأكد من فاعلية استخدام متغير مستقل و          •

  .  ، وخلال جلسات تقصي منتظمة احدوقت و
دون الحاجة للرجوع العكسي كما يحدث في التصميمات        تغيرات  يكشف عن العلاقة الوظيفية بين الم      •

 من خلال تأكد الباحث من ثبات استقرار البيانات المسجلة في مرحلة الخط القاعدي             وذلك   ،العكسية  
 بحيث يكون التغير الوحيد هو تــأثير إدخال المتغير المستقل علـى            ، تغيرات طارئة    وعدم ظهور أي  

  .المتغيرات التابعـة 
بع يعد ذو فائدة كبيرة عندما تكون افتراضات الباحث ثابتة حول استقرار الخط القاعدي  للمتغير التا                •

  . المتغير المستقل عليه  الذي لن يتغير إلا بعد إدخال 
د الفعل السلبية التي قد تظهر لدى الكثير من الأفراد موضوع الملاحظة نتيجة طـول               يقـلل من ردو   •

  .فترة القياس في التصميمات الأخرى 
  

  : مآخذ تصميم التقصي المتعدد -ج
 المآخذ التي يفترض على     إلا أن هناك عدد محدود من     تصميم التقصي المتعدد     على الرغم من تعدد مزايا      

 تؤثر على تفسير العلاقة الوظيفية بين المتغير المستقل والمتغيرات التابعة ، وذلك             لامراعاا حتى   الباحث  
  :وهي  ) ٢٠٠٣ (ا العتيبي في حالتين أساسيتين كما ذكرهم

 يترتب عليه الكثير من التعقيدات التفسيرية       مما فشل الباحث في إيجاد خط قاعدي ثابت للاستجابة ،           •
  . ي حول أسباب عدم ثبات الخط القاعد

 والـذي   ، التحسن المفاجئ لبيانات الخط القاعدي للسلوك المستهدف قبل عملية التدخل العلاجي             •
 . يصعب على الباحث دراسة فاعلية استخدام المتغير المستقل الذي لم يطبق بعد 

إيجاد خط قاعدي ثابت غير متذبذب قبـل البـدء بعمليـة التـدريب                التأكد من   ب الباحثين   ينصحلذا  
  .ضبط المثيرات المختلفة قبل تقديم التدخلات العلاجية على السلوكيات المستهدفة  ك وكذل
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 الفصل الثالث

  

  )الدراسات السابقة ( 
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  الثالثالفصل 
  الدراسات السابقة

    

ي المـساعدة المتناقـصة      إجرائّ استخدام تطرقت لمعرفة فاعلية     هناك عدد كبير من الدراسات التي           
تدريجياً والتأخير الزمني الثابت في إكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي بمـستوياته المتعـددة مختلـف                

و تضمنت معظم الدراسات مقارنة تطبيق هـذين        . المهارات الأكاديمية الوظيفية ، والمهارات التكيفية       
التوجيه المتدرج ، و التأخير     المساعدة المتزايدة تدريجياً  ،      : الإجراءين بالتزامن مع إجراءات أخري مثل       

ي المساعدة المتناقصة تـدريجياً     قلة الدراسات التي قارنت بين إجرائّ     نلاحظ  وفي المقابل   . الزمني المتدرج   
 الدراسات ذات العلاقـة المباشـرة        بتصنيف الباحثةلذا قامت   . بشكل مستقل   والتأخير الزمني الثابت    

ف العقلي المتوسط والشديد لثلاث مجموعات رئيسة علـى          ، وعينتها من فئة التخل     بإجراءات الدراسة 
  : النحو التالي 

     

 إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً في إكساب الأفراد ذوي         استخدمتالدراسات التي   مجموعة  : أولاً  
      : الاستقلالية تللمهاراوالشديد التخلف العقلي المتوسط 

 اسـتخدام  هدفت إلى التأكد من فاعلية    دراسة   )(Horner,Keilitz,1975 أجرى هورنير وكيلاتز       
 مهارة   على  التخلف العقلي البسيط و المتوسط     ذوي التلاميذ   في تدريب إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً     

 ذوي تخلـف    ٦ ذوي تخلف عقلي بسيط ،       ٢( تلاميذ     ) ٨( تنظيف الأسنان ، حيث شملت الدراسة       
سنة ، تم تدريبهم على هذه المهارة بثلاث        ) ١٧ -٩ (بينهم الزمنية   تراوحت أعمار ،  ) عقلي متوسط   

 وقـسم الباحثـان التلاميـذ إلى       ،) جسدي ، نمذجة ، لفظي       ( قلمستويات من التلقين الأكثر فالأ    
 تعزيز اجتماعي ورمزي ، أما اموعة الثانية         على  للمجموعة الأولى  حصلتمجموعتين متساويتين حيث    

بواقـع  و بشكل فـردي      أفراد هذه اموعات   زيز الاجتماعي فقط ، وتم تدريب      التع فقد حصلت على  
 إجـراء  تأكد مـن فاعليـة  لل  ) M P D(   تصميم التقصي المتعددانواستخدم الباحث. جلستين يومياً 

هذا خلصت الدراسة إلي فاعلية     . هارة تنظيف الأسنان    مالمساعدة المتناقصة تدريجياً في إكساب التلاميذ       
 ) ٤ (  لــِ  % )١٠٠(تلاميذ مهارة تنظيف الأسنان بنسبة نجـاح         ) ٦(  ، حيث اكتسب     اء  الإجر

 بينلمهارة  لهذه ا من اموعة الثانية ، تراوحت جلسات اكتسام         ) ٢(  و،  تلاميذ من اموعة الأولى     
 في  اًظهرا تحـسن  أ و ة من اموعة الثانية فقد اكتسبا المهار      الآخران ذانأما التلمي . جلسة   ) ٣٠ – ١٨( 

  . لم يحققا المعيار المحدد ولكنهماأداءها 
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هدفت إلى بدراسة Cuvo,Leaf,Borakove,1978) (   ، ليف ، وبوركوفيكوفوكما قام كل من      
تلاميذ  ) ٦(  لِـ   إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياًماستخدامهارات تنظيف غرف النوم ب   على   التدريب
 حيث تم تدريبهم على مهارات      ،سنة   ) ١٥ – ١٣ ( بين متوسط تراوحت أعمارهم      تخلف عقلي  ذوي

 ـ تنظيف غرف النوم     المياه  أرضية غرف النوم ، وتنظيف دورات        تلميع المرايا ، ومسح    " وفيما يتعلق ب
) جسدي ، نمذجة ، لفظي ، مـثير مـستهدف            ( قل مستويات من التلقين الأكثر فالأ     ةربعأب وذلك" 

دقيقة   ) ٤٥ – ١٥( بين    تراوحت مدة الجلسة      ، يومياً"  واحدة   جلسة"بواقع  وتدريب فردياً   تم ال  حيث
 إجراء المـساعدة المتناقـصة   تأكد من فاعليةلل   )M P D( واستخدم الباحثون تصميم التقصي المتعدد

هذا  استخدام أظهرت نتائج هذه الدراسة فاعلية. تدريجياً في إكساب التلاميذ لمهارة تنظيف غرف النوم      
وبـدون أي مـساعدة      )   %٩٠(  حيث اكتسب جميع التلاميذ مهارة التنظيف بنسبة نجاح         الإجراء

زمـيلام     ها من خلال قيامهم بتنظيف غـرف نـوم          استخدامحافظوا على المهارة ، وعمموا      كما  و
  .الفتيات 

  

مهـارات تنظيـف   على  يبهدفت إلى التدربدراسة   (Duran,1985 )دورين   وفي نفس السياق قام 
 ذويتلاميذ راشدين مـن      ) ٣(  شملت، حيث     إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً    ماستخداغرف النوم ب  

وكان )  نمذجة ، لفظي      جسدي(تلقين   خلال ثلاث مستويات     من تم تدريبهم التخلف العقلي المتوسط    
  من خلال هـذه الدراسـة إلى       لباحث ا وتوصل.  لمدة ساعة وخلال يوم واحد أسبوعياً        التدريب فردياً 

، حيث اكتسب التلاميذ مهارة تنظيف غرف النـوم           إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً    استخدامفاعلية  
  .، بالإضافة لمحافظتهم وتعميمهم لهذه المهارة % ) ١٠٠(جلسات بنسبة نجاح  ) ١٠( خلال 

    

دراسة دف التدريب على     )(Cuvo,Jacobi,Sipko,1981  أجرى كوفو ، جاكوب ، وسيبكو     و    
 حيـث تكونـت عينـة       ، إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً      ممهارة تصنيف الملابس ، وذلك باستخدا     

. سـنة    ) ٢١ – ١٩(  تخلف عقلي متوسط ، تراوحت أعمارهم بين         ذويتلاميذ   ) ٥( الدراسة من   
 ، وذلك من خلال أربعة مستويات مـن         تم تدريبهم على كيفية تصنيف الملابس بعد غسلها وتجفيفها        و

، وقـد اختـار البـاحثون    ) جسدي جزئ ، نمذجة ، لفظي ، مثير مستهدف     ( قلالتلقين الأكثر فالأ  
للتأكد من فاعلية   ) M P D( وتم استخدم  تصميم التقصي المتعدد. المعززات المادية المناسبة لكل تلميذ 

وأشارت نتائج الدراسـة    . اب التلاميذ مهارة تصنيف الملابس      إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً في إكس     
  نجـاح  ةحيث اكتسب التلاميذ المهـارة بنـسب       ،   إلى فاعلية استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً      

  . واستطاعوا المحافظة عليها وتعميمها % ) ٩٠(
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 اأجرو فقد  (Thomas, Thompson, Braam,Wayne,1982) بريم ، ويني ، ثومبسون ، أما ثومس     
            إجراء المـساعدة المتناقـصة تـدريجياً        ماستخدا ب غسل الملابس  التدريب على مهارة     هدفت إلى دراسة  

، تراوحـت أعمـارهم                  تخلف عقلـي متوسـط       ذويتلاميذ   ) ٣( حيث تكونت عينة الدراسة من      
 ة الملابس البيضاء والملونة ، وذلك بثلاث       وتجفيف سلسنة ، تم تدريبهم على كيفية غ       ) ٢٤ – ١٧( بين  

 المعززات الماديـة    ختار الباحثون أوقد  ) جسدي ، نمذجة ، لفظي       ( قلمستويات من التلقين الأكثر فالأ    
      . بواقع جلستين يوميـاً     ودقيقة   ) ٩٠ – ٢٠(  تراوحت مدة التدريب بين      حيث. المناسبة لكل تلميذ    

       إجراء المساعدة المتناقصة تـدريجياً  تأكد من فاعليةلل  ) M P D(  لتقصي المتعدداستخدموا  تصميم او 
 نجاح ةهارة الغسيل بنسبلم التلاميذ بوأظهرت نتائج الدراسة اكتسا   . في إكساب التلاميذ لمهارة الغسيل      

 اعكذلك استط  % ) . ٣٧ -% ٣٠( تراوحت نسبة الأخطاء أثناء التدريب بين       ، حيث   % ) ١٠٠(
عند مقارنة مهارم في غسل الملابس مع أقـرام         إذ  ،   % ) ٩٥ (بنسبة  على المهارة    المحافظة   التلاميذ

     في مستوى الأداء على هذه المهارة ، مما يؤكـد فاعليـة             اً كبير اًالعاديين وجد الباحثون أن هناك تشا 
  .  إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً في العملية التدريبية استخدام

   

 مهـارات  هدفت إلى التدريب علـى بدراسة  Colozzi,Pollow,1984) (  قاما كولوزي وبولو   كما
               تلاميـذ   ) ٥( المشي والتنقل داخل المدرسة ، والتوجه للفصل الدراسي بكل استقلالية ، وذلك لــِ               

 ) ١٢ – ٧( م بين   ، تراوحت أعماره   ) ذوي تخلف عقلي شديد      ٢ ذوي تخلف عقلي متوسط ،       ٣( 
 إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً ، حيث استخدم الباحثـان          ماستخداهذه المهارة ب  على  تم تدريبهم    سنة
تأكد مـن فاعليـة     لول) .  ، نمذجة ، لفظي      ئيجسدي جز  ( الأكثر فالأقل  مستويات من التلقين     ةثلاث

         تـصميم التقـصي المتعـدد       استخدم  ، تم  قلإجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً على مهارة المشي والتن       

)M P D ( . حيـث  ،  إجراء المساعدة المتناقصة تـدريجياً  استخدم وأظهرت نتائج هذه الدراسة فاعلية
   .   % )١٠٠(   بنسبة نجـاح   باستقلالية تامة وبدون مساعدة و    تلاميذ من المشي والتنقل      ) ٤( تمكن  

بحاجه إلى إشراف من قبل الآخرين       بمفرده وكان  في المشي    اً ملحوظ اًنظهر تحس أأما التلميذ الخامس فقد     
  .  يحقق المعيار المحدد مسبقاً كما أنه لم

  

ــسياق    ــس ال ــو ، وفي نف ــن بيت ــل م ــام ك ــوجلى   ق ــس ، اكمن ــون ، ارب  ارجنيك
Batu,Ergenekon,Erbas,Akmanoglu,2004) (  مهارات التنقل الخاصـة     التدريب على  هدفت إلى 

 إجراء المساعدة   ماستخدا تخلف عقلي متوسط وشديد ، وذلك ب       ذويتلاميذ   ) ٥( لشارع لـِ   بعبور ا 
) ، نمذجـة ، لفظـي        جسدي (الأكثر فالأقل    مستويات من التلقين     ةالمتناقصة تدريجياً من خلال ثلاث    

  .   ) M P D( تصميم التقصي المتعدداستخدم تم هذا الإجراء تأكد من فاعلية لول
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فناء المدرسة بنـسبة     الدراسة إلى تمكن جميع التلاميذ من المشي وعبور الشارع داخل            وتوصلت هذه   
ا يؤكد على   مم ،شوارع المدينة   ل  الفعلي واستطاعوا تعميم المهارة من خلال عبورهم      % ) ١٠٠(نجاح  
   . ستقلالية  للتدريب على مثل هذا النوع من المهارات الا إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياًاستخدمفاعلية 

  

 دراسة هـدفوا مـن      Kaser,Billingsley,Neel,1986)(   أجرى كل من كاسير ، بلنقسلي ، ونيل         
خلالها التعرف على فاعلية استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً لتدريب التلاميذ على مهارة إعداد              

تكونت عينـة   " .  واموعات الصغيرة    الفردي ، " الطعام ، بالإضافة إلى المقارنة بين أسلوبي التدريس         
تلاميذ ذوي تخلف عقلي شديد ، تم تقسيمهم موعتين كل مجموعـة تم تدريبـها                ) ٨( الدراسة من   

وأسفرت نتائج هذه الدراسة إلى فاعلية استخدام إجراء المساعدة المتناقـصة تـدريجياً              . بأسلوب واحد   
إلا أن الفاعلية الأكثر كانت لـصالح اموعـة الـتي            . حيث تمكن جميع التلاميذ من اكتساب المهارة        

تم تدريبها باستخدام الأسلوب الفردي ، حيث اكتسبوا المهارة في أقل وقت ، وحافظوا عليها بـشكل                 
   . أفضل من اموعة الأخرى 

  

د ذوي  التأخير الزمني الثابت في إكساب الأفـرا        إجراء استخدمتالدراسات التي   مجموعة  : ثانياً   
   : الاستقلالية ت للمهارا والشديدالتخلف العقلي المتوسط

 )Schuster,Gast,Wolery,Guiltinan,1988(  قام كل من شوستير ، جاست ، ليرى ، جيـوتين              
 ماسـتخدا  مهارة إعداد الطعام ب     على  التخلف العقلي المتوسط   ذويالتلاميذ  هدفت إلى تدريب    بدراسة  

    تصميم التقـصي المتعـدد      وقد استخدم الباحثون    " .نِمهلة الخمس ثوا  " ابت  إجراء التأخير الزمني الث   
)M P D (  .تكونت عينة الدراسة من و )سـنة    ) ١٧ – ١٤( بـين  تلاميذ تراوحت أعمارهم  ) ٤   

 ـ وتم تدريبهم بشكل فردي على كيفية إعداد الطعام          تحضير السندوتشات   ، و غلى الماء      ( فيما يتعلق ب
وأظهـرت نتـائج هـذه      . أشهر   ) ٣( ، واستغرقت مدة التدريب     ) كعك الجاهز في الفرن     ضع ال وو

حيث اكتسب جميع التلاميذ المهارة بنسبة نجـاح        ،   إجراء التأخير الزمني الثابت      استخدمالدراسة فاعلية   
           نـسبة تراوحـت بـين      ب ل المـتر  بيئةوعمموها في   ،   )% ٨٥(، وحافظوا عليها بنسبة       % )١٠٠(
    % ) .٩( فقد بلغت  اكتساب هذه المهارة أثناءنسبة الأخطاء  أما  % ) ٩٩ –% ٩٤( 

  

ــام كــل مــن  ــسياق ق ــيري ، ألــت ،       وفي نفــس ال  جــريفينو  ،دولي، جاســت ول
(Wolery,Ault,Gast,Doyle,Griffen,1991) التخلف العقلي  ذوي التلاميذ   تدريب هدفت إلى  بدراسة 

 ـ  الحياة اليومية    المتوسط على مهارات    وذلك باستخدام إجراء    "تحضير الطعام والتنظيف   "ذات العلاقة ب
تراوحـت  )  وذكر   ،  إناث ٣( تلاميذ   ) ٤( نت عينة الدراسة من      تكو ، حيث  التأخير الزمني الثابت  

  . سنة  ) ١٢ - ١٠(  بينأعمارهم 
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 ."  البيض بالحليب ، صنع الحلوى    تحضير"   الأولى على   تم تدريب اموعة   موعتينمج  إلى تم تقسيمهم    
واسـتخدم  ". والنوافـذ   وتنظيف أحوض الغـسيل     طي الملابس   " الثانية فتم تدريبها على   اموعة  أما  

وتوصـل  . حيث يقوم كل تلميذ بمـساعدة زميلـه         ،   في مجموعات صغيرة     التدريبالباحثون طريقة   
خير الزمني الثابت حيث اكتسب جميع التلاميذ        إجراء التأ  استخدامالباحثون في هذه الدراسة إلى فاعلية       

وحـافظوا عليهـا    خلال جلـستين متتـاليتين      ، دون أي مساعدة      % ) ١٠٠(المهارات بنسبة نجاح    
 قدو،  % )  ٩  ( لجميع عينة الدراسة     الأخطاء نسبة   هذا وبلغت  .وعمموها بمشاركة أقرام العاديين     

التي تم حساا رغم عدم تأثيرها       "أخطاء التسلسل "  لنوع   رصدهم الباحثون ارتفاع هذه النسبة إلى       لعلّ
  . على اكتساب المهارة 

  

 اسـتخدام  خلالهـا    ندراسة هدفا م   ) Schuster,Griffen,1991( كذلك أجرى شوستر وجريفن       
الساخنة " المشروبات  في التدريب على مهارة تحضير       " نِمهلة الخمس ثوا  " إجراء التأخير الزمني الثابت     

 تخلـف  ذويتلاميذ  ) ٥( وقد تم اختيار   . ) M P D(  تصميم التقصي المتعددواستخدما " لباردة وا
على كيفية إعـداد المـشروبات وذلـك        ، لتدريبهم   عقلي متوسط من المرحلتين الابتدائية والمتوسطة       

 ميـذ  تـدريب التلا  اسـتغرق   وقد   ، الإعداد   خطواتالموضح فيها    المصورة و  بالاعتماد على البطاقات  
 إجراء التأخير الزمني الثابت حيث اكتـسب   استخدامفاعلية  توصلت نتائج هذه الدراسة إلى      و. شهرين  

 ـ      ا حافظو كما % ) ١٠٠( جميع التلاميذ المهارة بنسبة نجاح                 ا بنـسبة   على هـذه المهـارة وعمموه
 )٨١ . ( %    

  

بدراسـة   (Griffen,Wolery,Schuster,1992)  ، وشوسـتر وليري ، جريفنكما قام كل من      
 إجـراء  ماسـتخدا  مهارة إعداد الطعام ب على التخلف العقلي المتوسط   ذوي التلاميذ   تدريب هدفت إلى 

حيـث  .  ) M P D(  تصميم التقصي المتعددمن خلال  " . نِمهلة الخمس ثوا" التأخير الزمني الثابت 
سنة ، تم تدريبهم علـى       ) ١٣ - ١٠( بين  تلاميذ تراوحت أعمارهم     ) ٣( تكونت عينة الدراسة من     

بالأقران استعان الباحثون   حيث  ) صنع الحلوى ، سلق البيض  ، وتحضير الحليب          (  كيفية إعداد الطعام    
 إجراء التأخير   استخدموأظهرت نتائج هذه الدراسة فاعلية      . العاديين لتدريس هذه اموعة من التلاميذ       

 عليهـا   ا حـافظو  كما،   % ) ١٠٠( التلاميذ المهارة بنسبة نجاح      الزمني الثابت ، حيث اكتسب جميع     
 هذه الدراسة نجاح إجراء التأخير الزمني الثابـت عنـد           تأكيدبالإضافة إلى   % ) ٩٥( وعمموها بنسبة   

   .ه مع  إستراتيجية تدريس الأقران في العملية التعليمية استخدام
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 (Fiscus,Schuster,Morse,Collins,2002) كـولنس  ، و  مورسـي ،  شوستر   ، فسكوس   وأجرى  
 التخلف العقلي المتوسط والشديد على مهـارة إعـداد الطعـام            ذويتدريب التلاميذ   ل هدفت   دراسة

تلاميذ في المرحلة    ) ٤( حيث تم تدريب    .  "نِمهلة الخمس ثوا  "  إجراء التأخير الزمني الثابت      ماستخداب
  نتائج وتوصلت.  يز المتواصل لأفراد العينة أثناء عملية التدريب       الباحثون التعز   واستخدم ،الابتدائية فردياً   

بنـسبة  تلاميذ المهارة    ) ٣( حيث اكتسب   ،   إجراء التأخير الزمني الثابت      استخدامفاعلية  الدراسة إلى   
رغـم  في أداء المهارة    ظهر تحسن   أ أما التلميذ الرابع فقد      .وحافظوا عليها وعمموها     % ) ١٠٠(نجاح  

  . للمعيار  المحدد عدم تحقيقه

   

 إجراء التأخير الزمني    من فاعلية استخدام   دراسة هدفت إلى التأكد    )(Snell,1989  سنيل    كما أجرى 
 مهارة تنظيف الأسنان ، وذلك       على التلاميذ ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد      في تدريب    الثابت

وقد تكونت عينة الدراسة  .  )M P D(  دد تصميم التقصي المتع وفق " .مهلة الخمس ثوانِ " ماستخداب
 تخلف عقلي شـديد      ، وتلميذ ذوي    ذوي تخلف عقلي متوسط مع شلل دماغي       ٢( تلاميذ   ) ٣( من  

 الأسنان ، المضمضة ، وغـسل الفـم         تنظيفكيفية  على    هذه اموعة  تم تدريب . ) مع شلل دماغي    
وأظهـرت نتـائج الدراسـة      " . قين ضابط   كتل" واستخدم الباحث التلقين الجسدي      الخارجي بالماء   

أما التلميذ الثالث    % ) . ١٠٠( اكتساب التلميذين ذوي التخلف العقلي المتوسط للمهارة بنسبة نجاح          
 إجراء التأخير الزمني    استخدامفاعلية   يؤكد   مما في الأداء الوظيفي لهذه المهارة ،        اً ملحوظ اًظهر تحسن أفقد  

   .الثابت 

  

ــن    ــل م ــام ك ــربي         وق ــومبي ، وليث ــيري ، هولك ــت ، ول ــولنس ، جاس  ك
(Collins,Gast,Wolery,Holcombe,Leatherby,1991)  هدفوا من خلالها استخدام إجـراء  بدراسة 

التأخير الزمني الثابت في تدريب أطفال ماقبل المدرسة على بعـض المهـارات الاسـتقلالية والمتمثلـة                 
حيث تكونت العينة من طفلين ذوي تخلـف عقلـي          . وب  باستخدام الملعقة أثناء الأكل ، ومسك الك      

ثواني ، وبالاعتماد على التوجيهـات البدنيـة               ) ٣( تم تدريبهما فردياً باستخدام مهلة      . شديد وحاد   
  .  )M P D(   تصميم التقـصي المتعـدد  كما استخدم الباحثون. في هذه الدراسة ) كتلقين ضابط ( 

اعلية استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت ، حيث تمكن الطفلـين مـن             وتوصلت نتائج الدراسة إلى ف    
 عدد   أكد بالإضافة لذلك   % ) .١٠٠( استخدام الملعقة أثناء الأكل ومسك الكوب جيداً بنسبة نجاح          

مــن البــاحثين ويلــري ، هلكــومبي ، سيوبروســكي ، دولي ، شوســتر ، ألــت و جاســت               
(Wolery, Holcombe , Cybriwsky ,Doyle , Schuste ,Ault, Gast, 1992)  مراجعتـهم  خـلال 

 مختلـف  إجراء التأخير الزمني الثابت في تـدريس      استخدام  على فاعلية ومنهجية      من الدراسات  للعديد
  .الإعاقات المتوسطة والشديدة ذوي  للأفراد التكيفية المهارات
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  (Gast,Winterling,Wolery,Farmer,1992) ير ، فارموليريجاست ، ونترلنق ،  كما قام كل من     
 التخلف العقلي المتوسـط      ذوي مهارات الإسعافات الأولية للتلاميذ      تدريبدراسة هدفوا من خلالها     ب

      تصميم التقـصي المتعـدد    وفق   " . ثوانِمهلة الخمس   "  إجراء التأخير الزمني الثابت      ماستخداوذلك ب 
)M P D ( .دي لـِ  حيث تم التدريب الفر )سـنة   ) ٢١ – ١٧ ( بينتلاميذ تراوحت أعمارهم  ) ٤

 على كيفية التصرف أثنـاء   لتدريب هؤلاء التلاميذ"كتلقين ضابط "  النمذجة    أسلوب موقد تم استخدا  
أظهرت نتائج  و. أسبوع   ) ١٨( تدريبهم مدة      واستغرق   ." و الحرائق ولدغ الحشرات     الجرح البسيط   

حيـث   قدر من الأخطاء     أقل، وب  % ) ١٠٠(تلاميذ للمهارات بنسبة نجاح     الدراسة اكتساب جميع ال   
ذه المهارات من لهوتعميمهم   محافظة التلاميذ  ، بالإضافة إلى   % ) ٥( التلاميذ  كانت نسبة الخطاء لجميع     

  . خلال القيام بإجراء الإسعافات الأولية لأقرام العاديين 

  

 هدفوادراسة  Winterling ,Gast, ,Wolery, 1992)( ي ولير ،جاست، وأجرى كل من ونترلنق    و 
مهلـة  "  إجراء التأخير الزمني الثابت      ماستخداب اية من الأخطار  من خلالها التدريب على مهارات الحم     

) ذوي تخلف عقلـي شـديد       و تلميذ    ذوي تخلف عقلي متوسط      ٣( تلاميذ  ) ٤( لـِ   " ثوانِالخمس  
كـتلقين  "  التلقين الجـسدي     ماستخداتم تدريبهم فردياً ب    سنة   ) ٢١ – ١٧( بين  تراوحت أعمارهم   

 داخل المغـسلة     " مواقععلى كيفية حماية أنفسهم أثناء انكسار الأطباق والأكواب في ثلاث           " ضابط  
أظهرت نتائج الدراسة   . ع    أسابي ) ٥(  واستغرق التدريب مدة    . " وعلى الأرض     الطعام ،  ة طاول وعلى

على  محافظتهم  ودون أي أخطاء بالإضافة إلى     % ) ١٠٠(ذ للمهارات بنسبة نجاح     تلامي ) ٣ ( اكتساب
ظهر تحسن رغم عـدم     أأما التلميذ الرابع فقد       .وتعميمهم لتلك المهارات     % ) ١٠٠( المهارة بنسبة   

   %  ) .٨( سبة الأخطاء في اكتسابه للمهارة   نبلغت و ،تحقيقه للمعيار المحدد

  

  هـدفت إلى تـدريب    بدراسة   )Collins,Griffen,1996( قام كولنس وجريفن   السياق   في نفس و    
مهارات الحماية من الأخطار عنـد مـشاهدة العلامـات           على   التلاميذ ذوي التخلف العقلي المتوسط    

 إجراء التـأخير    ماستخداالتحذيرية الدالة على ذلك ، وكيفية التصرف أثناء الوقوع في الخطر ، وذلك ب             
ت عينـة   تكونحيث . ) M P D(   تصميم التقصي المتعددوفق " . ثوانِ مهلة الخمس " الزمني الثابت
كيفيـة  سنة ، تم تدريبهم فردياً على        ) ١١ – ٨(   بينتراوحت أعمارهم   تلاميذ   ) ٤( الدراسة من   

الابتعاد عن الأماكن المتكدسة فيها الطاولات داخل المدرسة ، والغرف الخاصـة بـالآلات التـشغيل                
ة اكتـساب جميـع التلاميـذ       وأظهرت نتائج الدراس   .يل ، والمستودعات ذات الأرفف العلوية       والغس

 محافظتهم  وتعمـيمهم الـذي        بالإضافة إلى  ،، ودون أي أخطاء      % ) ١٠٠( بنسبة نجاح   للمهارات  
     عدا التلميذ الرابع فقد كانت نسبة تعميمـه للمهـارات          % ) . ٨٦ – % ٥٧( بين  تراوحت نسبته   
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 للتدريب والتكرار مقارنة بأقرانـه      ه وحاجت  ذلك لانخفاض قدراته العقلية    حثونل البا وعلّ،   % ) ٢٩( 
  .   الدراسة عينة

  

استخدام إجـراء    بدراسة هدفت إلى التأكد من فاعلية      )(Rule,Tso,1999 رول وتاسو قام  كذلك      
بل المدرسة مهارات الحمايـة قبـل      اكتساب أطفال ما ق    في " ثوانِمهلة الخمس    " التأخير الزمني الثابت  

تكونت عينة الدراسة وقد .    )M P D(    تصميم التقصي المتعدد الباحثانااستخدمو. الوقوع في الخطر 
            تراوحـت أعمـارهم    ،  )   ذكور ٩ إناث ،    ٣ (ذوي التخلف العقلي المتوسط      لاً من طف ) ١٢(  من  
كيفية حماية أنفسهم من السقوط     على   مجموعات صغيرة    ضمنتم تدريبهم   و. سنوات   ) ٥ – ٣( بين  

إبعاد القطع الخشبية المتساقطة ، تعديل السجاد المنطوي ، بالإضـافة  " داخل الفصل ، وذلك من خلال  
وأظهرت نتائج هذه الدراسة اكتـساب جميـع          " .في الأسفل المغسلة  الخاص ب  الصعود   درج وضع   إلى

  . المترل  استطاعوا تعميمها فيكما ودون أي أخطاء ،  % ) ١٠٠( الأطفال للمهارات بنسبة نجاح 

      

فقد قاما بدراسة هدفت إلى التدريب على مهارة قضاء وقت           )(Wall,Gast,1997 أما ويل وجاست      
           وفق تـصميم التقـصي المتعـدد      ". مهلة الخمس ثوانِ    "  إجراء التأخير الزمني الثابت      مالفراغ باستخدا 

)M P D (   . حيث تكونت عينة الدراسة من )راشدين من ذوي التخلـف العقلـي المتوسـط     ) ٤
النمذجة  وحدد الباحثان أسلوب     .والشديد تم تدريبهم على كيفية قضاء وقت الفراغ بمشاركة المعلمين           

ليل وأظهرت نتائج هذه الدراسة فاعلية استخدام هذا الإجراء بـد . لجميع أفراد العينة "كتلقين ضابط   " 
، بالإضـافة إلى نجـاح       % ) ١٠٠(قت الفراغ بنسبة نجـاح        اكتساب جميع الأفراد مهارات قضاء و     

  .اشتراك المعلمين في إيصال الإستراتيجية التنظيمية المخطط لها مسبقاً 

    

 Branham,Collins,Schuster,Kleinert,1999)(  تلـنير  برام ، كولنس ، شوسـتير وك       أجرى    

المهـارات الاسـتقلالية    التلاميذ في المرحلة المتوسطة على بعض        خلالها تدريس بعض     دراسة هدفوا من  
، وذلك باسـتخدام    كإرسال الرسائل في مكتب البريد ، وصرف الشيكات من البنك ، وعبور الطريق              

تلاميذ ذوي تخلف عقلي متوسط       ) ٣( حيث تكونت عينة الدراسة من      . إجراء التأخير الزمني الثابت     
ريبهم في بيئة صفية مشاة لبيئة اتمع الخارجية ، واستخدم الباحثون أسلوب النمذجة المـصورة                 تم تد 

وتوصلت نتائج .    )M P D(  تصميم التقصي المتعددكما استعانوا ب. كتلقين ضابط للعينة ) الفيديو ( 
يع التلاميذ تلك المهارات    هذه الدراسة إلى فاعلية استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت حيث اكتسب جم           

   % ) . ١٠٠( بنسبة نجاح  
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ي المـساعدة المتناقـصة تـدريجياً        إجرائّ استخدامالدراسات التي قارنت بين فاعلية      مجموعة  : ثالثاً  
 تللمهـارا والـشديد   والتأخير الزمني الثابت في إكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسـط            

  .الاستقلالية 
إجراء التأخير   دراسة هدفت إلى مقارنة فاعلية استخدام         )(McDonnell,1987ونيل  ماكدلقد أجرى      

) . وجبة خفيفـة    (  في التدريب على مهارة تحضير الطعام        الزمني الثابت ، والمساعدة المتناقصة تدريجياً     
. تلاميذ راشدين من ذوي التخلف العقلي الشديد على هذه المهـارة فرديـاً               ) ٤( حيث تم تدريب    

 للتا كد من فاعلية الإجرائيين في إكساب التلاميذ  )M P D( التقصي المتعددواستخدم الباحث تصميم 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية الإجرائيين في إكساب التلاميذ لمهـارة تحـضير             . المهارة المستهدفة   

مـا ظهـرت فاعليـة      ك. وقدرم على الاحتفاظ بالمهارة وتعميمها       % ) ١٠٠( الطعام بنسبة نجاح    
استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت مقارنة بإجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً من حيـث قلـة نـسبة             

  . الأخطاء ، والفترة الزمنية المستغرقة لاكتساب المهارة 

  

إلى بدراسـة هـدفت       )(McDonnell,Ferguson,1989 ماكدونيل وفيرجوصن    كما قام كل من     
 التـدريب علـى   إجراء التأخير الزمني الثابت ، والمساعدة المتناقصة تدريجياً في          استخدام    فاعلية مقارنة

تلاميذ  ) ٤( حيث تكونت عينة الدراسة من      . المهارات البنكية للتلاميذ ذوي التخلف العقلي المتوسط        
، وكتابة   الصراف الآلي    استخدم( سنة ، تم تدريبهم على مهارتي        ) ١٩ -١٥ ( بينتراوحت أعمارهم   

كذلك تم تحديد  . للتلاميذ في كل جلسةمحاولة لتقديمها   ) ٦-٢( بين   ثان، وقد حدد الباح   ) الشيكات  
 بحيث يكون بعـد كـل        ،    في إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً     اً تلقين قلمعيار الانتقال للمستويات الأ   

كما استخدم الباحثان    . وى التلقين  فيها التلميذ استجابة صحيحة على مست      يستجيبجلستين متتاليتين   
أخير أما إجراء الت  ) .  إيمائي     -فظي ، مثير مستهدف     جسدي ، نمذجة ، ل    ( أربعة مستويات من التلقين     
  )M P D(   تصميم التقصي المتعـدد لاستخدام بالإضافة ، ثوانِ ) ٣( مهلة الزمني الثابت فقد اختاروا 

   .  من فاعلية الإجراءات المستخدمةلتأكدل

حيـث   % )١٠٠(توصلت نتائج الدراسة إلى اكتساب جميع التلاميذ للمهارة المستهدفة بنسبة نجاح          
جلـسة  ) ٢٢(  إجراء المساعدة المتناقـصة في       ماستخدا الصراف الآلي ب   استخدامحقق التلاميذ مهارة    

 ) ٢٧( ت في   ومهارة كتابة الـشيكا   . قيقة  د) ٢٢٠(  فترة زمنية    خلال، و  % ) ١٥( وبنسبة أخطاء   
 إجراء التأخير   استخدام أما عند    . دقيقة      )٢١٠( ، وفي فترة زمنية     % ) ١٥( جلسة ، وبنسبة أخطاء     

جلسة ، وبنـسبة أخطـاء          ) ٣٤(لي في    الصراف الآ  استخدمالزمني الثابت فقد اكتسب التلاميذ مهارة       
وبنـسبة  ،  جلـسة    ) ٣٨( كات  كتابة الشي   وفي مهارة  ،دقيقة   ) ٢٨٠( وفي فترة زمنية     % ) ١٨( 

 إجـراء   اسـتخدام  فاعليـة    تؤكدوهذه النتائج   . دقيقة   ) ٣٠٠(  وفي فترة زمنية     % ) ٣١( أخطاء  
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 فاعلية إجـراء     تدني الباحثانل   وقد علّ   .المساعدة المتناقصة تدريجياً مقارنة بإجراء التأخير الزمني الثابت       
لكانـت   )  ثوانِ ٥أو   ٤( فلو استخدموا مهلة    ) ثوانِ   ٣(  هم لمهلة استخدمالتأخير الزمني الثابت إلى     

إضافة لذلك وبناء على استبانه تقييم تم توزيعها على المعلمـين            . النتائج في صالح التأخير الزمني الثابت     
 المتناقصة تـدريجياً مقارنـة       في سهولة تطبيق إجراء المساعدة     اً فروق  وجد الباحثان  ، القائمين بالتدريب 

   .الذي كان يحتاج لخبرة كافية لتطبيقه لم تتوفر لدى هؤلاء المعلمين  ، أخير الزمني الثابت إجراء التب

   

  فاعلية استخدام  بإجراء دراسة هدفت إلى المقارنة بين      (Miller,Test,1989) كذلك قام ميلر وتاست      
 ذوي الغـسيل للتلاميـذ      ي التأخير الزمني الثابت والمساعدة المتناقصة تدريجياً في تدريس مهارات         إجرائّ

       . سـنة    ) ١٨ ( أعمـارهم تلاميـذ    ) ٤(   تكونت عينة الدراسة من    وقد . التخلف العقلي المتوسط  
وقد أسفرت نتـائج     .  الكهربائي  الغسالة وافف  ماستخداوذلك ب  ،   تم تدريبهم على مهارات الغسيل    

 ) ٣( وذلـك خـلال      ) % ١٠٠(ة نجاح   ارة المستهدفة بنسب   اكتساب جميع التلاميذ للمه    إلىالدراسة  
إجراء التـأخير   تمكن التلاميذ من المحافظة على المهارة المكتسبة وتعميمها إضافة إلى أن            حيث  ،  أسابيع  

  .  الزمني الثابت كان أكثر فاعلية من حيث الوقت المستغرق لاكتساب المهارة  وقلة نسبة عدد الأخطاء 
 

 : التعقيب على الدراسات السابقة -
 المساعدة المتناقصة   يإجرائّاستخدام   فاعلية   تناولت الدراسات التي    موعةمن خلال ما سبق عرضه         

 ـ  والـشديد  والتأخير الزمني الثابت في إكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسـط          تدريجياً   بعض ل
مـة  في الـدول المتقد    أجريـت    هذه الدراسات  أن معظم    يتبين.  والمقارنة بينهما    المهارات الاستقلالية 

 في  ، لدورها المباشـر    الاهتمام   الكثير من  الإجراءاتالتي أولت مثل هذه     كالولايات المتحدة الأمريكية    
    في عملية انـدماجهم    يسهم   ، مما  المختلفة مهارات الاستقلال الذاتي      مإكساب أفراد هذه الفئة بمستويا

حسب علم  "ساحة البحث العلمي في العالم العربي          علىا يندر وجوده    مم وهذا   .داخل مجتمعام المحلية    
   " . الباحثة

   بالإضافة لذلك لوحظ قلة الدراسات التي ركزت على مهارة تنظيف الأسنان باسـتخدام إجرائّـي               
 وقد يعود ذلك إلى استخدام      - حسب علم الباحثة     –المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمني الثابت       

ولعـل أيـضاً    . سات القديمة لأساليب تعديل السلوك كالنمذجة والتشكيل ، والتعزيز          العديد من الدرا  
عامل اختلاف الثقافات الأجنبية والعربية سبب في قلة التطرق لمثل هذه المهارة ، حيث تعتـبر الـدول                  

 بالمدرسـة      الأجنبية المتقدمة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان روتيناً هاماً في الحياة اليومية قبل الالتحاق            
وهذا ما مله ثقافتنا العربية رغم أهمية هذه المهارة على المـستوى الشخـصي              . أو المؤسسة التعليمية    

  .والصحي 
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  :   تلك الدراساتمميزاتأهم  وفيما يلي مرئيات الباحثة حول 
عدد الذي   كمنهجية بحثية ، وخاصة تصميم التقصي المت       ةتصاميم العينة الفردي  الباحثين  استخدم معظم    
  .  في معظم الدراسات التي تم استعراضها هاستخدامظهر نجاحاً في أ

ي المساعدة المتناقصة تدريجياً ، والتأخير الزمني الثابت مع مختلف الأعمار الزمنية             إجرائّ فاعلية استخدام  
 . من مرحلة الطفولة وحتى الرشد 

 .ءات التعليمية فروق بين الجنسين في الاستفادة من تلك الإجراانعدام ال 
   تدريب فئتين من التخلف العقلي      أثناءوتحقيق المعيار   ،  فروق في معدل اكتساب المهارة      وجود بعض ال   

 . الذكاء درجةلصالح الفئة الأعلى في وذلك 
 . نجاح أساليب التعزيز المادية والاجتماعية ، والتي تم توظيفها مع الإجراءات التعليمية الفاعلة  
 إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً ، حيث اكتسب الأفـراد المهـارات المـستهدفة               ماستخدافاعلية   

  . وعمموها في مواقف الحياة المختلفة ، وحافظوا عليها 
 الفروق الفردية بـين     تهراعا ، لم   الفردي مع إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً      ب أسلوب التدري  جدوى 

 . أفراد العينة 
 أثناء تطبيـق إجـراء المـساعدة        ،مستويات من التسلسل الهرمي للتلقين      ) ٤-٣ ( استخدامفاعلية   

 .المتناقصة تدريجياً 
 إجراء التأخير الزمني الثابت في إكساب الأفراد للمهارات الاستقلالية ، ومحافظتـهم             استخدامفاعلية   

 .  فترة زمنية ونسبة أخطاء أقلعليها وتعميمها ، وذلك ب
     التدريب الفـردي     مختلف الأساليب التعليمية سواء مع     أخير الزمني الثابت مع    إجراء الت  استخدامنجاح   
 .  تدريس الأقران  أو اموعات الصغيرة ، أو 
 التي استخدمت إجراء التأخير      ، وتفاعلهم مع البحوث التجريبية      استجابة كل من الوالدين والمعلمين     

 .الزمني الثابت 
خدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً ، و التأخير الزمني الثابت بـين            تباين نتائج مقارنة فاعلية است     

ولعل ذلك يعود إلى اختلاف طبيعة المهارات المستهدفة بالدراسة ، وظروف التطبيق لكـل              ،  الدراسات  
 . باحث  
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  الرابعالفصل 
  منهج وإجراءات الدراسة  

  

يتضمن هذا الفصل وصف تفصيلي لمنهج وإجراءات الدراسة ومتغيراا ، ونوع التصميم المستخدم                   
    والإجراءات العامة للدراسة ، والأسـاليب الـتي        ،   وصف كل من مجتمع وعينة الدراسة        بالإضافة إلى 

ات التطبيق وصدقها ، كذلك يتضمن الفصل توضـيح للأسـاليب           تم توظيفها للتحقق من ثبات إجراء     
   . لتحليل نتائج الدراسة ستناد عليها لاالإحصائية التي تم ا

   
  : منهج الدراسة : أولاً  

، وذلك دف     )SSD(  ةميم العينة الفردي  ااستخدمت الباحثة المنهـج شبه التجريبي والمتمثل بتص          
ئّـي المـساعدة المتناقـصة تـدريجياً ، والتـأخير الـزمني الثابـت                           مقارنة فاعليـة اسـتخدام إجرا     

هـذا بالإضـافة إلى     ) . كمتغير تابع   (في التدريب على مهارة تنظيف الأسنان       ) كمتغيرين مستقلين   (
مقارنة فاعلية هذين الإجراءين من حيث عدد محاولات اكتساب المهارة ، الفتـرة الزمنيـة ، ونـسبة                  

  . الأخطاء 
  

  : تصميم الدراسة : ثانياً 
 كل مـن   استخداممن أجل التأكد من فاعلية  )M P D( استخدمت الباحثة تصميم التقصي المتعدد   
ي المساعدة المتناقصة تدريجياً ، والتأخير الزمني الثابت في تدريب عينة من الفتيات ذوات التخلف               إجرائّ

 من بين التصميمات المتعددة  الباحثة وقد اختارت،نان  على مهارة تنظيف الأس   والشديد  العقلي المتوسط   
، وذلك لما يتميز به هذا التصميم من قدرة على توضيح العلاقـة             " عبر الأفراد    "تصميم التقصي المتعدد  

بالإضـافة إلى  هـذا    ،الوظيفية بين متغير مستقل واحد على عدد من الأفراد وفي مكان تربوي محـدد               
توفيره للوقت والجهـد أثنـاء      والتعليم الفردي لكل حالة ، ودقة تصميمه ،         لتدريب بأسلوب   لملائمته  
  .  وخلافه من المزايا التي سبق توضيحها في الفصل الثاني . التطبيق 

  

  :متغيرات الدراسة : ثالثاً 
 : المتغيرات المستقلة  -أ

 . إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً  - ١             
  . إجراء التأخير الزمني الثابت   -٢             

  ) . مهارة تنظيف الأسنان ( بعض المهارات الاستقلالية :  المتغير التابع - ب
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  :مجتمع الدراسة : رابعاً 
تضمن مجتمع الدراسة جميع الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط والشديد المقيمـات في مركـز                  

وقد اختـارت الباحثـة مركـز    . فتاة   ) ١٧٥( والبالغ عددهن   التأهيل الشامل بالملز بمدينة الرياض ،       
  : التأهيل الشامل  بالملز بمدينة الرياض للمبررات التالية 

  .  المركز  توفر جميع معايير اختيار العينة في الغالبية العظمى من الفتيات المقيمات في-١
ارنة بالحالات المشاة والملتحقة    الفتيات بالمركز مق   تدني وقصور مستوى المهارات الاستقلالية لدى      -٢
ومما لاشك فيه إن مثل هذا القصور في المهارات الاستقلالية هو نتيجـة             . برامج التربية الفكرية     و عاهدبم

 : حتمية للكثير من العوامل منها على سبيل المثال لا الحصر 
تخدام أساليب مناسبة ممـا      عدم معرفة الأهل كيفية تدريب الفتيات على المهارات الاستقلالية باس          – أ  

  . أدى إلى تأخر اكتسان للمهارات ، وبالتالي تم إلحاقهن للإيواء داخل المركز 
 طبيعة الروتين المؤسسي ، ووجود حاضنات الرعايـة الشخـصية واللـواتي يفتقـرن لأبـسط                 -ب

  .استراتيجيات التدريس والتعامل مع مثل هذه الفئات 
 .اءات التعليمية المنظمة و المناسبة لتدريب هذه الفئة   عدم استخدام المعلمات للإجر-ج

 ولهذه العوامل ، تأمل الباحثة أن يساهم اختيار هذا اتمع في توجيه الاهتمام العلمي له ، وبالإجراءات                 
  .التعليمية التي تأكدت فاعليتها في إكساب أفراد هذه الفئات مختلف المهارات الاستقلالية 

   

  :الدراسة عينة :  خامساً 
تم اختيارهن بطريقـة    ) سنة  ١٥ -١٢( فتيات تراوحت أعمارهن بين      ) ٦( تكونت عينة الدراسة من     

  : قصديه ، وفق المعايير الآتية 
 .سنة ١٥ -١٢أن يتراوح العمر الزمني بين  -١
       ، على أن تتراوح نسبة ذكائها بين           أو شديد   أن تشخص الفتاة باعتبارها حالة تخلف عقلي متوسط          -٢
             اختبـار وكـسلر ، اختبـار سـتانفورد بينيـه            – الذكاء المقننة    درجة وفقاً لمقاييس   ) ٥٤ – ٣٦( 

  . – أي منهما لأو ما يعاد
 في مجال المهارات الاستقلالية ، وفق نتائج تطبيق مقياس الـسلوك            اً واضح اً أن تظهر الفتاة انخفاض    -٣

 . على البيئة السعودية – الصورة المدرسية الجزء الأول –العقلي التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف 
ببرامج تدريبية على جميع المهارات الاستقلالية      أو لم يسبق لها الالتحاق      أن تكون الفتاة غير ملتحقة       -٤

 .سواء بإشراف المركز التعليمي ، أو البيئة الأسرية المحيطة ا  
التعزيز المناسب   تعليمات المعلمة ، و     لتلقي ثوانِ " ٥" ر لمدة   قدرة على الانتظا  الأن يكون لدى الفتاة      -٥

 .لاستجابتها 
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   . لاستكمال المهارة المطلوبة دقائق  " ١٠ " أن يكون لدى الفتاة القدرة على الوقوف لمدة -٦
   .قدرة على اختيار المعزز الملائم من مجموعة المعززات المعروضة عليهاالأن يكون لدى الفتاة  -٧
 من التعليمات   ةثنين إلى ثلاث  أ عن   لمالا يق "  تعليمات المعلمة    على تنفيذ دى الفتاة القدرة    يكون ل أن   -٨

 ." في آن واحد
  . بصري مع المعلمة التواصل على ال القدرةيكون لدى الفتاة أن  -٩
 . تقلد السلوكيات المطلوبة منها  القدرة علىيكون لدى الفتاة أن - ١٠

  

  : إجراءات اختيار العينة  -أ
زيارة  ميدانية لمراكز التأهيل الشامل للإناث بحي القـدس و الملـز                  ) ١٥( باحثة بحوالي   قامت ال  -١

ومراكز الرعاية النهارية دف التعرف على الحالات الملتحقة  ، وإمكانية توفر المعايير المطلوبـة لعينـة                 
  ) . ١ملحق رقم انظر ( في كل مركز  " استمارة حصر عينة الدراسة " الدراسة من خلال استخدام 

عـايير علـى معظـم      المتبين للباحثة في ضوء نتائج تطبيقها لاستمارة حصر عينة الدراسة مطابقة             -٢
 .   ، وبالتالي تحدد اختياره للتطبيق المقيمات بمركز التأهيل الشامل بالملز

  ينة الرياض بمد الدراسة في مركز التأهيل الشامل بالملز        قحصلت الباحثة على الموافقة الرسمية بتطبي      -٣
  . )٢انظر الملحق رقم ( 
)  الاجتماعية ، النفـسية     (  والأخصائياتمديرة المركز ،    بحضور كل من     اجتماع   ت الباحثة عقد -٤

في تزويـد الباحثـة   الأخصائيات  وأهمية تعاون     ، حيث تم خلال الاجتماع التعريف بالدراسة وأهدافها      
  .اختيارهن  يتماللواتي س العينة  أفراد بالمعلومات الدقيقة عن

 المعلمات ، والأخـصائيات المـسئولات        بعقد العديد من المقابلات الشخصية مع         الباحثة قامت -٥
 الفتيات اللواتي سيتم اختيارهن كعينـة للدراسـة         عنكبر قدر ممكن من المعلومات      أالمركز ، وجمعت    ب

 . فتاة  الملفات الخاصة بكل إلى المراجعة الدقيقة لمحتويات بالإضافة 
ـدف  ،  على المعلمات داخل المركـز      "  التأكد من مواصفات العينة    استمارة" وزعت الباحثة    -٦

   ) .٣انظر ملحق رقم   (على من تم اختيارهن من الفتيات  من تطابق مواصفات العينة التحقق
              طبقت الباحثة مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلـي الـصورة المدرسـية              -٧
الفتيات اللـواتي تم اختيـارهن       على   ) . ٢٠٠٤(  الحسين    على البيئة السعودية إعداد      " الجزء الأول    "

 العـاملات                   في تطبيقـه علـى أراء       الباحثـة  اعتمدتإذ   .أسبوعين  حيث استغرق تطبيق هذا المقياس      
     .  ملاحظـات الباحثـة الشخـصية        الإضـافة إلى  ب، هـذا    ) المعلمات ، الأخصائيات ، الحاضنات      ( 

حيث أظهـرت   . نتائج تطبيق مقياس السلوك التكيفي على عينة الدراسة          ) ٢( ويوضح الجدول رقم    
  نتائج القياس أن جميع الفتيات لديهن قصوراً واضحاً في مجال المهارات الاستقلالية على وجه الخصوص              
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سنوات  ) ٣( شهراً ، أي بعمر عقلي مكافئ          ) ٣٦( اال  فقد كانت أعمارهن السلوكية على هذا       
  .وبمستوى ضعيف جداً  
 نتائج تطبيق مقياس السلوك التكيفي على عينة الدراسة ) : ٢( جدول رقم   

 
ديد أفراد العينة اللـواتي سـيتم تطبيـق         تمكنت الباحثة في ضوء توظيف الإجراءات السابقة من تح         -٨

اموعـة الأولى باسـتخدام إجـراء        تم تدريب     مجموعتين  إلى الفتياتقسمت  الدراسة عليهن ، حيث     
     باستخدام إجراء التـأخير الـزمني الثابـت        فتم تدريبها   الثانية  موعة  المساعدة المتناقصة تدريجياً ، أما ا    
وقد راعت الباحثة أثناء تقسيم الفتيات في اموعـات          . أدناه   ) ٣( كما هو موضح في الجدول رقم       

القدرات العامة لكل فتاة ، بحيث تكون اموعتين متناسبتين في القدرات والخصائص العامة لكل فتـاة                 
وذلك بالرجوع إلى رأى المعلمة المسئولة عنهن بحكم معرفتها السابقة بقدران العامـة علـى مختلـف           

   .االات 
  تينتقسيم أفراد العينة إلى مجموع ) : ٣( جدول رقم 

  الإجراء التدريبي المستخدم   أفراد العينة  اموعة
  ع.  نورة -١
   نوف-٢

  
  الأولى

   حصة-٣
  المساعدة المتناقصة تدريجياً

    لجين-١
   حنين-٢

  
  الثانية

  س.  نورة -٣
  التأخير الزمني الثابت

 
  
  

  العـــينة
  مجالات السلوك التكيفي  م

  س. نورة  حنين  لجين  حصة  نوف  ع.نورة 
  ٣٦  ٣٦  ٣٦  ٣٦  ٣٦  ٣٦  ليةالوظائف الاستقلا  ١
  ١٠١  ١٠١  ١٠١  ٢٤  ٨١  ١٠١  النمو الجسمي  ٢
  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  النشاط الاقتصادي  ٣
  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  النمو اللغوي  ٤
  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  الأعداد والوقت  ٥
  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  المهني/ النشاط ما قبل المهني   ٦
  ٢٤  ٨٤  ٦٦  ٧٥  ٢٤  ٨٤  التوجيه الذاتي  ٧
  ٢٤  ٩٦  ٢٤  ٧٥  ٢٤  ٢٤  المسئولية  ٨
  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  المهارات الاجتماعية  ٩

  ٣٦  ٣٦  ٣٦  ٣٦  ٣٦  ٤٢  الكفاية الشخصية
  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  ٢٤  الكفاية الاجتماعية

  المسئولية الشخصية الاجتماعية

  
العمر 
  السلوكي

  )شهر( 

٢٤  ٢٤  ٢٤  ٤٢  ٢٤  ٢٤  
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  :اسة   وصف عينة الدر-ب
، ملتحقـات بمركـز     وشديد  ات تخلف عقلي متوسط     ذوفتيات   ) ٦( من  عينة الدراسة   تكونت       

سنوات ، أما درجـات     ٧ ، ممن تراوحت مدة التحاقهن بالمركز بين سنة و           التأهيل الشامل للإناث بالملز   
 كستانفورد بينيـه     ( المطبقةنتائج مقاييس الذكاء     ل درجة وفقاً  ) ٤٧ -٣٦( ذكائهن فقد تراوحت بين     

وقد اعتمـدت   .  ) "لوحة الأشكال   " جودارد  و وكسلر ، ومقياس فينلاند للسلوك التكيفي ، مقياس          
العـلاج    و  جتماعيـة ، والا نفسية  ال "الأخصائيات   الفتاة لدى  ملف   على جمعها للمعلومات    فيالباحثة  
لشخصية وتطبيقهـا لمقيـاس الـسلوك       المعلمة ، بالإضافة إلى ملاحظات الباحثة ا      و ،الطبيبة   ،   الطبيعي

.  على البيئـة الـسعودية       " الصورة المدرسية الجزء الأول      "التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي      
  .  عينةلللبيانات العامة لملخص عام  ) ٤( ويوضح الجدول رقم 

  

 : ع  . نورة  - ١
  تم جمعهـا          المعلومـات الـتي    ، وتشير  ) ٣٧ ( ذكائها درجةسنة ، و   ) ١٣( تبلغ نورة من العمر      

تعد نـورة الابنـة   .  تشتت انتباه ، وتظهر عليها بعض سمات التوحد          ، و  بأن لديها تخلف عقلي شديد    
عمـر  يبلـغ  . سنوات لديه توحد  ) ٥( ، وأخ عمره     سنة   ) ١١(  صغرى عمرها      الكبرى ولها أخت  

          سـنة   ) ٣١( أمـا والـدا فعمرهـا       ويعمل في القطاع العـسكري ،        ،سنة ، أمي     ) ٤٢ (والدها  
تعد الأسرة في وضـع     كما  " . أبناء الخالة   "  وتوجد صلة قرابة بين والدي نورة        ،وهي ربة مترل    ،  أمية  

 ) ٦( أي عندما كـان عمرهـا       ،  سنوات   ) ٧( بالمركز منذ   نورة  تم التحاق   وقد   ،   اقتصادي متوسط 
 تحمل رعاية نـورة     اوعدم استطاعتهم ،   عاية أخيها التوحدي  ال والديها بر  وذلك بسبب انشغ    ، سنوات

  كانت طبيعية جداًمراحل حمل وولادة نورة     وتفيد المعلومات المتوفرة في الملف إلى أن         .وتلبية احتياجاا   
أي مشاكل صحية ، جـسمية ، أو حركيـة           تعانِ من ، ولم    على كامل التطعيمات      نورة فقد حصلت 

  . خلال مرحلة الطفولة 
  هذا وتعد قدراا السمعية ، البصرية ، الحركية الكبرى والدقيقة ، وتوازا العام في المستوى الطبيعي                

مع ذلك تظهر نورة قدرة على      و مع عمرها الزمني ،      بإلا أن محصولها اللغوي ضعيف جداً ، ولا يتناس        
عبيرات الوجه في التواصل ، وتعـبر        على ت  ستيعاب التعليمات المقدمة لها من قبل المعلمة ، وتعتمد كثيراً         ا

عن سعادا بالابتسامة والنظر سريعاً لوجه المعلمة وترديد بعض الكلمات التشجيعية التي تقدمها المعلمة              
 للتعاون مع قريناا في      أو رغبة   نورة من الحالات التي لا تبدى أي استعداد        دذلك تع إلى  بالإضافة  . لها  

ظهر بعض الـسلوكيات    ية ، وإنما تفضل الابتعاد عن مشاركة الآخرين ، وت         الأنشطة التعليمية أو الترفيه   
  .وبة مثل أكل المناديل والصابون غير المرغ
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مسك الكوب  سائلة ،    تستطيع نورة الاعتماد على نفسها في الأكل و استخدام الملعقة مع الأطعمة ال            
هذا  ، لبس وخلع الملابس   ء والصابون    الذهاب لدورة المياه ، غسل يديها بالما        و والشرب بدون إراقة ،   

إلا أا لا تستطيع غسل وجهها بالماء والـصابون          . المهارات  تعاون مع الحاضنة أثناء القيام ذه        وتظهر
 الجلوس لوقت طويل أمام التلفاز ومشاهدة  أفـلام          وكما تفضل نورة  . تنظيف الأسنان ، والاستحمام     

  ".لوى الكرز ح" اصة  بالإضافة لتناول الحلوى وخ،الكرتون 

   

  : نوف  - ٢
  تم جمعهـا       ، وتشير المعلومات الـتي     ) ٣٦ ( ذكائها درجةسنة ، و   ) ١٣(  تبلغ نوف من العمر      
رتخاء في جفن العين اليـسرى       ا وتأخر لغوي ، صرع ، ثقب في القلب ، و          تخلف عقلي شديد   لديها   بأن

سنة ويحمل الـشهادة     ) ٣١(  عمر والدها    بلغي .   أصحاء وتعد نوف الابنة الكبرى ولها أربعة أخوان      
سـنة وتحمـل     ) ٣٢ (  أما والدا فعمرهـا      ،ويعمل في القطاع العسكري بمنطقة جازان       ،  الابتدائية  

  " .أبناء عمومة " وتوجد صلة قرابة بين والدي نوف ، الشهادة الابتدائية وهي ربة مترل 

  

  الدراسةملخص البيانات العامة لعينة  ) : ٤( جدول رقم 

  تعليم الوالدين عمر الوالدين
  العمر  العينة  م

مدة 
الالتحاق 
 بالمركز 

درجة 
  الذكاء

  التشخيص
عدد 
  الأب  الأم الأب الأم الإخوة

الحالة 
 الاقتصادية

١ 
  ٣٧   ٧  ١٣  ع.نورة 

    شديدتخلف عقلي 
تشتت انتباه  ، سمات 

  توحد
  متوسطة  أمي  أمي  ٤٢  ٣١  ٢

٢ 
  ٣٦  ١  ١٣  نوف

  شديدلف عقلي تخ
  ابتدائي ابتدائي  ٣١  ٣٢  ٤  صرع

  متوسطة
  

٣ 
  ٣٦  ٢  ١٥  حصة

    شديدتخلف عقلي 
  متوسطة جامعي ابتدائي  ٤٢  ٣٢  ٦   شلل دماغي

٤ 
  ٤٧  ٥  ١٢  لجين

  تخلف عقلي متوسط 
  مرتفعة جامعي جامعي  ٦٧  ٥١  ٨  زوائد جلدية

٥ 
  ٣٦  ٢  ١٣  حنين

    شديدتخلف عقلي 
  متوسطة  ابتدائي معيجا  ٣٧  ٣٣  ٢  " الدماغ مصغر حج" 

٦ 
  ٣٧  ١  ١٢  س.نورة 

    شديدتخلف عقلي 
  منخفضة  أمي  أمي  ٨٠  ٥٠  ٧  نشاط زائد

  

منذ سنة أي عنـدما كـان   ركز الم بفوقد ألحقت نو في وضع اقتصادي متوسط ، أسرة نوفوتعد  
.  الصحية   وتلبية احتياجاا    معهاوذلك بسبب عدم معرفة الأسرة كيفية التعامل          ،    سنة ) ١٢( عمرها  

 مبكرة في الشهر الثامن      كانت عدا أن ولادا   ،    الطبيعي ستوىلقد كانت مراحل الحمل بنوف تسير بالم      
 حيث ظهرت عليها نوبات الصرع المتكررة ، ثقب          ، بعد سنة من ولادا   ولم يتم اكتشاف إعاقتها إلا      

  . قد حصلت على كامل التطعيمات هذا و .في القلب 
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. فيلاحظ ارتخاء في جفـن العـين اليـسرى    البصرية قدراا  جيدة ، أما عيةتتمتع نوف بقدرات سم  
  الخطوات أثناء المشي والميلان على الجانـب       وتثاقل النمو الحركي كعدم التوازن      كذلك لديها تأخر في   

بالإضافة إلا أن محصولها اللغوي ضـعيف جـداً ولا          .  تباعد القدمين قليلاً للخارج      الأيمن للجسم مع  
 مع عمرها الزمني ، مع ذلك تظهر نوف قدرة على استيعاب التعليمات المقدمة لها مـن قبـل                   بيتناس

 نوف  كذلك تعد . ا   وتعبر عن سعادا بالابتسامة والإشارة بفتح يديها بشكل أفقي وتحريكهم          ،المعلمة  
وتفـضل   من الحالات الاجتماعية والمستقرة نفسياً وسلوكياً ، حيث تجد قبولاً من الآخـرين حولهـا              

  . المشاركة في الأنشطة التعليمية أو الترفيهية 
مـسك  وتجيد  واستخدام الملعقة مع الأطعمة السائلة ،       وف الاعتماد على نفسها في الأكل       تستطيع ن  

 مع الحاضنة أثناء القيام ذه     اًوتظهر تعاون . غسل يديها بالماء والصابون     والكوب والشرب بدون إراقة ،      
، لبس الملابس ، ولـبس      تنظيف الأسنان   لا تستطيع غسل وجهها بالماء والصابون و      ا  إلا أ  . المهارات

 بالمكعبات ، بالإضـافة     بتفضل نوف مشاهدة  التلفاز ، واللع      وكما   .  الحذاء ذي الرباط  الاستحمام    
  . الشيبس وتفضل كثيراً التشجيع اللفظي من المعلمة لتناول الحلوى ، إلى ميلها 
           

  :حصة  - ٣
  تم جمعهـا       ، وتشير المعلومات الـتي     ) ٣٦ ( ذكائها درجةسنة ، و   ) ١٥( تبلغ حصة من العمر       
 الخامس بين أربعة أخوات إحـداهن       الترتيب  حصة تحتلو. شلل دماغي   تخلف عقلي شديد و    لديها   بأن

 الجامعيـة    ويحمل الشهادة   ، سنة ) ٤٢(عمر والدها   يبلغ    .  أصحاء خوينأتعاني من إعاقة بصرية ، و     
وهي ربة مـترل    سنة وتحمل الشهادة الابتدائية ،      )  ٣٢(  ، أما والدا فعمرها     اً   زراعي اًويعمل مهندس 

وقـد  . وتعد الأسرة في وضع اقتصادي متوسط       " . أبناء عمومة   " وتوجد صلة قرابة بين والدي حصة       
  جميع أفراد    بسبب رفض  وذلك سنة ،  ) ١٣( منذ سنتان أي عندما كان عمرها       ركز  الم ب حصةألحقت  
لقد كانت مراحـل حمـل       .  التي لازالت غير راضية على إيواء حصة        باستثناء والدا  رعايتهاالأسرة  

طبيعيـة وكانـت    صحة والدا أثناء الحمل     لم تكن    حيث   ، غير الطبيعي    ستوىوولادة حصة تسير بالم   
. عسرة ومتأخرة   متك ولادا كانت     الأرق ، ارتفاع نسبة السكر ، وكذل        ، و   التعب الشديد  تعاني من 

كذلك حـصلت حـصة علـى كامـل         . ولوحظ عليها الصراخ المستمر بعد الولادة وضعف المناعة         
 وكانت تعاني من مشاكل صـحية وجـسمية  جريت لها عملية جراحية في الفخذ ،        وقد أ  التطعيمات ، 

   ." النصفي السفلى " الشلل الدماغي ما تعانيه من بسبب 
     إلا أا تستطيع التحكم بيـديها بـشكل أفـضل          ،   الحركية الكبرى ضعيفة     قدرات حصة   هذا وتعد   

وتحاول حصة التحدث مع الآخرين حولها ببعض العبارات        . أما قدراا السمعية و البصرية فهي جيدة          
يمكن للمقربين حولها فهـم معـنى بعـض         لكن  ظهر فيها اضطرابات النطق كالتشوه ، و      ي البسيطة التي 
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كذلك تظهر حصة قدرة عالية جداً على استيعاب التعليمات المقدمة لها من قبل         . لعبارات التي تقصدها    ا
تظهر حصة  . ضرب المعلمة    وأالضحك بصوت عالي    بطريقة غير مناسبة ك    وتعبر عن سعادا     ،المعلمة  
ند الإمساك م   كالصراخ ، الضرب ، القرص ، لف يد الآخرين ع         اً من السلوكيات العدوانية     بعضأيضا  

 حصة  دفو .بالإضافة للعناد أثناء تدريبها مع أخصائية العلاج الطبيعي حيث ترفض التدريبات أحياناً             
و تجد قبولاً مـن     ،   متفاعلة اجتماعياً    فحصةمع ذلك   . من هذه السلوكيات جذب انتباه الآخرين لها        

  . ة أو الترفيهية الآخرين حولها ، وتبادلهم المشاركة أثناء الأنشطة التعليمي
تستطيع حصة الاعتماد على نفسها في الأكل واستخدام الملعقة مع الأطعمة السائلة ، مسك الكوب                  

ة أثناء القيـام     مع الحاضن  اً تعاون  حصة وتظهرهذا   ،والشرب بدون إراقة  غسل يديها بالماء والصابون         
صابون ، والذهاب لدورة المياه ، و تنظيـف         إلا أا لا تستطيع غسل وجهها بالماء وال       . ذه المهارات   

بشراهة لجميع الأصناف دون تحديـد       كذلك تميل حصة للأكل     . الأسنان ، ولبس الحذاء  والاستحمام       
    .    جسدياًحضنها  وتتفاعل مع المعلمة عند تشجيعها لفظياً أو، لبس الإكسسواراتو
  

  :لجين  - ٤
  تم جمعهـا       وتشير المعلومـات الـتي    ،   ) ٤٧ ( ائهاذك درجةسنة ، و   ) ١٢( تبلغ لجين من العمر       
 في جميع أماكن جسمها   " بثور" مزمنة على شكل      تخلف عقلي متوسط مع وجود زوائد جلدية        لديها بأن

عمر يبلغ  . جميعهم أصحاء   مس أخوات ، وثلاثة أخوان      لخوتعد لجين الابنة الصغرى     . تتجدد كل سنة    
    سـنة    ) ٥١( متقاعد حالياً ، أمـا والـدا فعمرهـا          ،  لجامعية  سنة ويحمل الشهادة ا    ) ٦٧(والدها  

وتعـد  " . أبناء عمومة   "  وتوجد صلة قرابة بين والدي لجين         ، وتحمل الشهادة الجامعية وهي ربة مترل     
سنوات أي عندما كان عمرها  ) ٥(منذ ركز المبلجين  التحاق  تموقد. الأسرة في وضع اقتصادي مرتفع   

 كالانطواء وترديـد بعـض       وذلك بسبب عدم تقبل الأسرة لتصرفات لجين السلوكية        ،سنوات   ) ٧( 
 ، فقد حصلت علـى كامـل        الطبيعيستوى  لقد كانت مراحل حمل وولادة لجين تسير بالم       . الكلمات  

  .التطعيمات 
يقـة   الحركية الكبرى والدق   بالإضافة إلى مهاراا  ،  جيدة  بصرية  و سمعية ،    بقدرات تتمتع لجين هذا و    

          . من أي مـشاكل صـحية ، جـسمية ، أو حركيـة               ، ولم تعانِ  وتوازا العام في المستوى الطبيعي      
 مع عمرها الزمني ، مع ذلك تظهر لجين قـدرة علـى             بإلا أن محصولها اللغوي ضعيف جداً ولا يتناس       

على تعبيرات الوجه ، وتعـبر      استيعاب التعليمات المقدمة لها من قبل المعلمة ، وتعتمد كثيراً في التواصل             
 لجين من الحالات التي لا تبدى أي استعداد للتعاون مع           دتعإلى ذلك   بالإضافة  . عن سعادا بالابتسامة    

  . وإنما تفضل الابتعاد عن مشاركة الآخرين ،قريناا في الأنشطة التعليمية أو الترفيهية 
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الأطعمة الـسائلة ، مـسك      لتناول  خدام الملعقة   تستطيع لجين الاعتماد على نفسها في الأكل و است            
لبس وخلع   ، بالماء والصابون     ووجهها الكوب والشرب بدون إراقة الذهاب لدورة المياه ، غسل يديها         

 إلا أا لا تستطيع تنظيف أسناا ، لـبس           ،  مع الحاضنة أثناء القيام ذه المهارات      اًظهر تعاون  وت الملابس
 تفضل لجين سماع الأناشيد بشكل كبير حيث تتفاعـل معهـا            كما .تحمام  الاسو الرباط     ذيالحذاء  

لتناول إلى ميلها بتحريك جسمها والجلوس لوقت طويل أمام التلفاز ومشاهدة أفلام الكرتون ، بالإضافة 
  .   تفاعل مع المعلمة عند تشجيعها لفظياً والمسح على رأسها ال و،الحلوى 

      

  :حنين   - ٥
 تم جمعهـا        وتشير المعلومات الـتي   ،   ) ٣٦ ( ذكائها درجةسنة ، و   ) ١٣( عمر    تبلغ حنين من ال   

 تعد حنين الابنة الوحيدة لوالديها     . وتأخر لغوي   " صغر حجم الدماغ     " تخلف عقلي شديد      لديها بأن
سنة في حادث مروري حيث كان يعمل في القطاع العسكري بمنطقة            ) ٣٧(  فوالدها قد توفي في عمر      

سنة وتحمل الشهادة الجامعية وهي ربة مترل  وتوجد صلة قرابـة             ) ٣٣( ن ، أما والدا فعمرها        جازا
  . وتعد الأسرة في وضع اقتصادي متوسط " . أبناء عمومة "  بين والدي حنين
 وذلك بسبب رفض    سنة  ،   ) ١١( بالمركز منذ سنتان أي عندما كان عمرها         حنين   وقد تم التحاق  

     .  وعدم استطاعتهم تحمل رعاية حـنين وتلبيـة احتياجاـا         ،  مع زوج والدا    قائها  إبأقارب والدها   
أن حنين قد التحقت بمركز الرعاية النهارية بحي القدس لمدة سنة قبل التحاقها بمركـز التأهيـل                 بعلماً  
   .  حصلت على كامل التطعيماتو ، طبيعية جداًلقد كانت مراحل حمل وولادة حنين .  الشامل

 المـستوى السمعية ، البصرية ، الحركية الكبرى والدقيقة وتوازا العـام في              حنين هذا وتعد قدرات     
إلا أن محصولها اللغوي ضـعيف جـداً         . أو حركية    أي مشاكل صحية ، جسمية       ، ولم تظهر  الطبيعي  
 . من قبل المعلمة      مع ذلك تظهر حنين قدرة على استيعاب التعليمات المقدمة لها          ،عمرها الزمني   ب مقارنة

 مع قريناا أثنـاء     اً بسيط اً اجتماعي ذلك تظهر حنين تفاعلاً   ك ،وتعبر عن سعادا بالابتسامة والتصفيق      
  . الأنشطة التعليمية أو الترفيهية 

مـسك  و الأطعمة السائلة ،     لتناول استخدام الملعقة    والاعتماد على نفسها في الأكل      حنين  تستطيع      
  تظهر تعاون مع الحاضنة أثناء القيام ذه المهارات       و ،  غسل يديها بالماء  وون إراقة ،    الكوب والشرب بد  

لـبس  والذهاب لدورة الميـاه ،       تنظيف الأسنان      ، و إلا أا لا تستطيع غسل وجهها بالماء والصابون         
 ـتفضل حنين مـشاهدة التلفـاز ، وال       .   الاستحمام ، و  الرباط   ذيلبس الحذاء   ،  وخلع الملابس     بلع

  .   لتناول الحلوى والبطاطس ، وتفضل تشجيع المعلمة إلى ميلهابالإضافة. بالعاب الأطفال 
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  :س . نورة  -٦ 
  تم جمعهـا       ، وتشير المعلومـات الـتي      ) ٣٧ ( ذكائها درجةسنة ، و   ) ١٢( تبلغ نورة من العمر       
   أصـحاء   تسعة أخـوان   بينسادس   ال الترتيب نورة   تحتلو.  ونشاط زائد     تخلف عقلي شديد    لديها بأن

 سـنة    ) ٨٠ (  عمر والـدها   يبلغ . والصغرى عادية    تخلف عقلي شديد  ، الكبرى منهما لديها     وأختين  
 أمية ، وهي ربة مترل ولا توجد صلة قرابة           وهي أيضا  سنة ) ٥٠(  أما والدا فعمرها     ،ولا يعمل   أمي  

لتحقت نورة بالمركز منذ سنة أي عندما       ا . خفض من  وتعد الأسرة في وضع اقتصادي     .بين والدي نورة    
  صـحتهما وانـشغال أختـها      سنة ، وذلك بسبب كبر سن والديها ، وضعف         ) ١١( كان عمرها     

لقد كانت مراحل حمل وولادة  .يوجد من يهتم بنورة في المترل إذ لا  بشؤون أسرا الجديدة ،      الصغرى
وقـد   . واستمر لأشـهر  ليها عدم البكاء أثناء الولادة       الطبيعي ، إلا انه لوحظ ع      ستوىنورة تسير بالم  

باستثناء العملية الجراحية    أي مشاكل جسمية ، أو حركية          ت على كامل التطعيمات ، ولم تظهر      حصل
  .كانت مناعتها شبه ضعيفة كما سنوات ،  ) ٣( عمرها عندما كان " التصاق أمعاء  " التي أجريت لها

      الطبيعـي  المستوى، البصرية ، الحركية الكبرى والدقيقة وتوازا العام في          السمعية  هذا وتعد قدراا       
 ـ      ، و عمرها الزمني   لا يتناسب مع    إلا أن محصولها اللغوي      ات مع ذلك تظهر قدرة على استيعاب التعليم

 وتعـبر عـن سـعادا        ، وتعتمد كثيراً على تعبيرات الوجه في التواصـل       المقدمة لها من قبل المعلمة ،       
خـذ الـسكاكين   أكالـضرب ،  "  وتظهر بعض السلوكيات العدوانية تجاه أسرا        ،الابتسامة والقفز   ب

 إسـقاط  وجهها ، و    مشخ و،  كعض يدها   " ، وكذلك تجاه نفسها     " والولاعات والهجوم على أخواا     
  " .عمداً  السرير  علىنفسها من

مـسك  و الأطعمة الـسائلة ،      لتناوللعقة   استخدام الم  وتستطيع نورة الاعتماد على نفسها في الأكل           
 الذهاب لـدورة الميـاه     وكذلك   ،    والصابون وجهها بالماء  غسل يديها والكوب والشرب بدون إراقة     

إلا أا لا تـستطيع لـبس        .  مع الحاضنة أثناء القيام ذه المهارات      اً تعاون  نورة تظهرو  ، وخلع الملابس 
نورة تنـاول البفـك                تفضلكما  . الاستحمام  ، و  الرباط   يذلبس الحذاء   ،  تنظيف الأسنان   ،  الملابس  

  . حضنها  وأوتتفاعل مع المعلمة كثيراً عند تشجيعها لفظياً بشكل كبير ، " منتفخات الذرة " 
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  :راءات الدراسة ــ إج :سادساً 
  :  الخطوات العامة لتطبيق إجراءات الدراسة  -أ

تطبيق إجراءات الدراسة بالمستوى المطلوب ، حيـث         الهامة لضمان    طواتالخقامت الباحثة بعدد من       
   : شملت هذه الخطوات ما يلي 

تلقت الباحثة تدريباً مكثفاً على كيفية تطبيق الإجراءات التعليمية المستخدمة في هذه الدراسة ، وهما                •
ضمن هذا التدريب عدداً من ورش       حيث ت  ،ي المساعدة المتناقصة تدريجياً ، والتأخير الزمني الثابت         إجرائّ

، وحضور مـشرفة       العتيبي    بن ناصر  بندر/ شراف الدكتور   تحت إ المكثفة ،   التطبيقية  العمل ، والتمارين    
   .الدراسة 

درجـة   والتأكد مـن     ،قامت الباحثة بتحديد أفراد العينة حسب معايير اختيار العينة السابقة الذكر             •
ء مراجعة ملفات الفتيات تباين كبير في تقدير درجات الذكاء بـين            حيث واجهت الباحثة أثنا   . الذكاء  

 ، نظرا لسهولته وسرعته     "لوحة الأشكال   " تطبيق مقياس جودارد    الأخصائيات ، وللتأكد من ذلك تم       
  . رشا محمد / في إظهار درجة الذكاء ، علماً انه تم تدريب الباحثة على تطبيق المقياس من قبل الدكتورة 

اسـتمارة تحديـد المهـارة      "   تعبئة    - أفراد العينة    –المعلمة المسئولة عن الفتيات      حثة من طلبت البا  •
، حيث تم تحديد مهارة تنظيف الأسنان ، والتي تعـد            ) ٤انظر الملحق رقم    "  ( المستهدفة في الدراسة    

هـارة    ضمن أهداف البرنامج التربوي الفردي ، ولارتباطها بالصحة الشخصية ، وكذلك تعد هـذه الم              
  .من بين المهارات الاستقلالية المشتركة لجميع الفتيات ، و التي لم يسبق لهن التدريب عليها 

لتحديد مستوى أداء الفتيات على مهارة تنظيف الأسنان ، وذلك من           ) ختبار قبلي   ا( طبقت الباحثة    •
وقد أظهرت جميع الفتيات    . رة  خلال إحضار كل فتاة فردياً لدورة المياه ، والطلب منها القيام بأداء المها            

 . عدم قدرن لأداء هذه المهارة المستهدفة  
قامت الباحثة بصياغة الهدف العام لمهارة تنظيف الأسنان ، محددةً بذلك المعيار الأساسي لاكتـساب                •

 الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلـب منـها ذلـك                أن تنظف " وهو  المهارة لجميع الفتيات    
    " . جلسات متتالية ٣خلال % ) ١٠٠(نسبة نجاح ب
لكل فتاة استناداً على الملاحظات الشخـصية الـتي تم رصـدها             حددت الباحثة المعززات المناسبة      •

  .)  ٥انظر الملحق رقم ( التي قامت المعلمة بتعبئتها لكل فتاة  " تحديد المعززاتاستمارة " بالإضافة إلى 
 على مهارة تنظيف الأسنان ، وهو موقع المغسلة         سب لتدريب عينة الدراسة   حددت الباحثة المكان المنا    •

الموجودة بدورة المياه في الطابق السفلى من المبنى ، وذلك بعيداً عن مهاجع الفتيات ومصادر التـشتت                 
 . والإزعاج 
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نتبـاههن  اختارت الباحثة موعد الجلسات التدريبية مع الأخذ في الاعتبار استعداد الفتيات ومستوى ا             •
        وجبـة الغـداء الـساعة      تناول  وقبل  ،  صباحاً  )  والنصف   ٨(  بعد الاستيقاظ من النوم الساعة       وذلك

وجبـة   للمهارة بعد تنـاول      اً جيد اً حيث لاحظت الباحثة أن الفتيات لا يظهرن انتباه         ، ظهراً ) ١٢( 
  .  ، مما اضطرها لجعل عملية التدريب تتم قبل الوجبة الغداء 

.        الأمـامي للمغـسلة أسـفل المـرآة          رعلى الجدا لتعزيز توضع   ل ةلوحة مغناطيسي رت الباحثة   اختا •
         تم تغليفها حراريـاً   ولضمان حمايتها من البلل     . بحيث يوضع عليها ملصقات لوجه مبتسم ينظف أسنانه         

      ) .٦انظر الملحق رقم ( 
  كـوب   " وهـي  فتـاة رة تنظيف الأسنان لكل      للتدريب على مها   اللازمةوفرت الباحثة الأدوات     •
   .  )٧انظر الملحق رقم ( " ة أسنان ، معجون أسنان ، مناديل فرشاو
  

   : الإجراءات المتبعة لتطبيق إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً-ب 
           على مهارة تنظيف الأسـنان وهـن              تخلف عقلي شديد   فتيات ذوات  ) ٣(     قامت الباحثة بتدريب    

حيث كان التدريب  . ، وذلك باستخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً        ) ع ، نوف ، حصة      .نورة  ( 
 خمـس   علىوتمت عملية التدريب    . جلسات أسبوعياً    ) ١٠( في اليوم ، أي بواقع      ) جلستين  (خلال  

  : مراحل أساسية على النحو التالي 

   :جراء المساعدة المتناقصة تدريجياً مرحلة إعداد البرنامج التدريسي لإ -١
  انظـر الملحـق   (   لكل فتاة  تدريسي لإجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً    برنامج  بإعداد  قامت الباحثة      

اختيار السلوك المستهدف    ،    الفتاةمعلومات عامة عن    (  على الخطوات التالية    ، حيث اشتمل     ) ٨رقم  
أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب        " وهو   من حيث تحديد الهدف العام       هووصف

 هذه المهارة إلى أهداف سلوكية      وتحليل ،   " جلسات متتالية    ٣خلال  % ١٠٠منها ذلك بنسبة نجاح     
وهو طلب الفتـاة    " المحفز   أو"  المستهدف    تحديد المثير  ، كذلك  بسيطة تتناسب مع قدرات أفراد العينة       

مستويات تلقين في التسلـسل     واختيار أربع    ،" فرشي أسنانك   ... هيا يا   "  العبارة   تنظيف أسناا ذه  
 بالإضـافة ".  ومـثير مـستهدف       لفظي ،جسدي جزئي ، نمذجة     "  تلقيناً   قلالهرمي من الأكثر إلى الأ    

 ـ    أقلتحديد معيار الانتقال إلى     و ،    كل فتاة لتنفيذ المهارة    ستجابةاتحديد فترة   ل و  مستوى من التدخل وه
    تـدخلاً  قـل كل فتاة في المـستويات الأ      ختيار جدول لتقييم أداء   ، كذلك ا  "  جلسات   ٣" بعد كل   
 واختيار نظام لجمع البيانـات    ،  ستجابات الفتاة  الصحيحة والخاطئة      تجاه ا " فعل المعلمة   " ردة  وتحديد  

لـسات  يشمل جدول يوضح خطوات تحليل مهارة تنظيف الأسنان ، واستجابات الفتـاة خـلال الج              
   ) .فتاة كل الصحيحة المستقلة ب الاستجابات رصد رسم بياني لالتدريبية ونسبتها ، وأخيراً
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  :  مرحلة تسجيل بيانات الخط القاعدي -٢
 تنظيف  فتاة فردياً   كل من خلال طلب الباحثة من    للفتيات   بيانات الخط القاعدي     تسجيلتمت عملية      

، وذلـك باسـتخدام                  يل استجابتها لـثلاث محـاولات متتاليـة         ، وتسج  أسناا بالفرشاة والمعجون  
  .   )٩انظر الملحق رقم ( " استمارة تسجيل بيانات الخط القاعدي " 

فتيـات في اموعـة الأولى               ال  مـن  لكللمهارة تنظيف الأسنان    قامت الباحثة بإجراء قياس مبدئي       •
  .دم إتقان للمهارة لتأكد من ع) ع ، نوف ، حصة . نورة ( 
  . جلسات متتالية   ) ٤ ( خلال ) ع . نورة  ( للفتاة الأولىبيانات الخط القاعدي الباحثة سجلت  •
، وذلك  جلسات   ) ٥( خلال  ) نوف  (  الثانية   للفتاةتم إجراء قياس تقصي لبيانات الخط القاعدي         •

  .  للمعيار المحدد) ع .نورة (   الأولى الفتاةتحقيق أثناء 
، وذلك   اتجلس ) ٦ (خلال   )حصة  (  الثالثة   للفتاة إجراء قياس تقصي لبيانات الخط القاعدي        تم •

  .  للمعيار المحدد) نوف (  الثانية الفتاةتحقيق أثناء 

  

  :  مرحلة التدخل  -٣
 جلـسات   من خلال ) ع ، نوف ، حصة      . نورة  ( قامت الباحثة في هذه المرحلة بتدريب الفتيات         •

بحيث لا يتم تدريب فتاة إلا بعد تحقيق الفتاة التي تسبقها للمعيار المحـدد               .  على حده      فردية لكل فتاة  
      واستغرق التدريب جلستين في اليـوم ، أي بواقـع          . متبع في منهجية التصاميم الفردية    وذلك كما هو    

 الثانية في الساعة          صباحاً ، أما الجلسة     والنصف ٨الجلسة الأولى في الساعة       . جلسات أسبوعياً      ) ١٠( 
  . قبل تناول وجبة الغداء للمبررات التي سبق توضيحها ، وذلك  ظهراً ١٢

من خلال جذب    )جسدي جزئي   ( المستوى الأول الأكثر تلقيناً     بدأت الباحثة بعملية التدريب في       •
ن أأسها ، مع مراعاة     ثم المسح على ر   ... ) كيف حالك اليوم يا     : ( انتباه الفتاة بسؤالها عن الحال بقول       

طلبـت   ثم    للفتـاة ،   المفهوموالترول للمستوى اللفظي    ،   من جذب الانتباه     اً الصوت نوع  تتضمن نبرة 
        " قفـي أمـام المغـسلة       ... هيا يـا    "  المغسلة من خلال مناداا بقول       الباحثة من الفتاة الوقوف أمام    

 أصدرت الفتاة اسـتجابة     فعندما .ها نحو المغسلة     وتوجيه الكتف الخلفي للفتاة   بمسك جزء من     قامتثم  
"  يفرش أسنانه    مبتسمملصق وجه   ووضعت لها   ... شطورة يا   " صحيحة قامت الباحثة بتعزيزها بقولها      

الباحثة  قامتللفتاة       الخاطئة الاستجابة  أما في حال    .   للهدف التالي  انتقلتعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم      
ها للوقـوف أمـام     ت من الخلف ووجه    ، حيث أمسكت بالفتاة    دة الجسدية الجزئية  مباشرة بتقديم المساع  

 وكررت الباحثة ذلك في     . للهدف التالي    انتقلتثم  ،  "  المغسلة   أمام نقف... هنا يا   "  لها   وقالتالمغسلة  
جلسات وهو معيار الانتقال للمستوى الأقل تلقين بعد أن حققت           ) ٣( وبعد  . جميع خطوات المهارة    

 ، قامت الباحثـة بـإجراء       - جسدي جزئي    -لفتاة فيه استجابة صحيحة على مستوى التلقين الأول         ا
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فعند استجابة الفتاة لمـستوى     ) نمذجة ، أو لفظي ، أو مثير مستهدف         ( تقصي للمستويات الأقل تلقين     
ذ الخطوة بتلقين لفظي    في حال استطاعة الفتاة تنفي    " التلقين الأقل ، استبعدت الباحثة التلقين الأكثر مثلاً         

و في حال عدم استطاعة  .تم استبعاد النمذجة ، والاستمرار بالتلقين اللفظي حتى استقلت الفتاة بالخطوة         
 ـ حيـث   )النمذجة  ( الأقل مساعدة   المستوى الثاني   الفتاة قامت الباحثة بالانتقال التدريجي إلى         تطلب

 قامتو"  المغسلة   أمامقفي  ... هيا يا   "  مناداا وقول   لمغسلة من خلال    الوقوف أمام ا  الباحثة من الفتاة    
 أصدرت الفتاة استجابة صحيحة عززـا       فعندما  . بنمذجة ذلك من خلال وقوفها أمام المغسلة       الباحثة

على اللوحة المغناطيـسية  " سنانه  يفرش أمبتسمملصق وجه ووضعت لها ... شطورة يا  " الباحثة بقولها   
" النمذجـة    "  بتقـديم  الباحثـة  امتقوعندما استجابة الفتاة بشكل خاطئ      .   للهدف التالي  وانتقلت

 ) ٣( وبعـد    للهدف التالي    انتقلت ثم   ،  "  المغسلة   أمام... هنا نقف يا     " بالوقوف أمام المغسلة وقول   
   . -كما سبق ذكره في المستوى الأول -جلسات كررت الباحثة قياس التقصي 

 الوقوف أمام الباحثة من الفتاة     تطلبفقد   )التلقين اللفظي    (  مساعدة  اقلها المستوى الثالث أما في    •
 للفتاة  بالشرح اللفظي    الباحثة قامت و ،"  المغسلة   أمامقفي  ... هيا يا   " المغسلة من خلال مناداا بقول      

 فعندما أصدرت الفتاة استجابة صـحيحة قامـت الباحثـة           .  "أمامهاامشي شوي للمغسلة ثم قفي      " 
 على اللوحة المغناطيسية   "  يفرش أسنانه    مبتسمملصق وجه   ووضعت لها   ... شطورة يا   " ها بقولها   بتعزيز

 شـوي  ... يـا  امـشي " الباحثة بشرح الخطوة لفظياً بقول  امتقوعند استجابة الفتاة بشكل خاطئ    
                المـستوى الرابـع الاسـتقلالي      وأخـيراً    . للهـدف التـالي      انتقلتثم  ،   " أمامهاللمغسلة ثم قفي    

فرشـي  ... هيا يـا    " حيث طلبت الباحثة من الفتاة القيام بتنظيف أسناا بقولها           )المثير المستهدف   ( 
 الفتاة   الباحثة   الباحثة ، وبالتالي عززت    بأداء هذه الخطوة دون أي تلقيناً من         فيه الفتاة   وقامت  "أسنانك
   . على اللوحة المغناطيسية" تسم يفرش أسنانه ملصق وجه مبووضعت لها ... شطورة يا " بقولها 

 فـإن               ،  ) لثلاث مـرات     ( أخطلل اً تكرر اً تلقين قل في المستوى الأ   حدثعندما  هذا مع ملاحظة انه      •
لتـالي ، وهكـذا في                    للهـدف ا   انتقلـت  المساعدة ثم    قدمتو،   للمستوى الأكثر تلقين     عادتالباحثة  

               اًياسـتخدام إجـراء المـساعدة المتناقـصة تـدريج      ، ولجميع الفتيات وفق سـيناريو  جميع  الخطوات  
 الذي قامت الباحثة بإعداده لضمان الدقة في تطبيق هذا الإجراء في التـدريب               )١٠انظر الملحق رقم    ( 

   .   على مهارة تنظيف الأسنان

 Continuous زيـز المتواصـل  استخدمت الباحثة أثنـاء عمليـة التـدريب جـداول التع     •

Reinforcement Schedules (CRS)   ،التعزيز الرمزي والمتمثل في كل من التعزيز الاجتماعي ،      
جـداول  كذلك استخدمت   . فتاة  مراعية في ذلك الفروق الفردية في نوع المعزز لكل           والتعزيز الغذائي 

في مرحلة المحافظـة    Variable-Ratio  Reinforcement Schedules (VRS)  للنسب المتغيرة التعزيز
   )  .١١انظر الملحق رقم   ( على السلوك المستهدف 
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  :  مرحلة الاحتفاظ بالمهارة المكتسبة   -٤
قامت الباحثة بعد مرحلة التدخل بإجراء جلسات تقصي للمحافظة على المهارة المكتسبة ، باستخدام                 

، حيث كان ذلك خلال كل أربع جلسات بعد تحقيق           ) ١٢انظر الملحق رقم    ( استمارة أعدت لذلك    
  : وقد أجريت جلسات تقصي المحافظة للفتيات الثلاث على النحو التالي . الفتاة لمعيار المهارة المحدد 

. جلسات )  ٩ ( بمهارة تنظيف الأسنان خلال) ع .نورة (  الأولى الفتاة مدى احتفاظ تقصيتم  •
  .  ) نوف (  الثانية اةللفتأثناء إجراء التدخل وذلك 

    جلسات)  ٤ ( بمهارة تنظيف الأسنان خلال) نوف (  الثانية الفتاة مدى احتفاظ تقصيتم  •
  ) . حصة (   الثالثةللفتاة أثناء إجراء التدخل وذلك

 للفتاة الثالثة          أثناء إجراء التدخل )ع ، ونوف .نورة (  مدى احتفاظ تقصي ت الباحثة فياستمر •
 مدى تقصي، تم لمهارة تنظيف الأسنان )  حصة(اكتساب جلسات من  ) ٤( وبعد مضي ) ة حص( 

  ) . جلسة واحدة ( خلال هارة بالماحتفاظها 

  

  :  مرحلة تعميم المهارة المكتسبة   -٥
بعد مرور  ف . مدى تعميم الفتيات الثلاث لمهارة تنظيف الأسنان         بتقصيقامت الباحثة في هذه المرحلة         
تسجيل بيانات  ، تم إجراء    عليها  افظة  المحو الثلاث للمهارة المكتسبة      أسابيع من اكتساب الفتيات     )٣( 

كل فتاة بالقيام بمطالبة الفتاة بعد تناولها وجبـة         سئولة عن   الماضنة  من خلال تكليف الباحثة للح    التعميم  
 في المغاسل داخـل دورات   الغداء بتنظيف أسناا بالفرشاة والمعجون بدون تقديم أي مساعدة  ، وذلك           

المياه الخاصة بمهجع كل فتاة ، وقد قامت الباحثة بالملاحظة من بعد وتسجيل البيانـات في اسـتمارة                  
   ) .  ١٣انظر الملحق رقم  ( خاصة بتعميم المهارة 
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  : لتطبيق إجراء التأخير الزمني الثابت  المتبعة الإجراءات -ج 
مهارة تنظيف الأسنان   ذوات تخلف عقلي متوسط وشديد على       فتيات   ) ٣( يب  قامت الباحثة بتدر     
، حيـث كـان       ، وذلك باستخدام إجراء التأخير الزمني الثابت       ) س  . لجين ، حنين ، نورة      (  وهن

وتمت عمليـة التـدريب في      . جلسات أسبوعياً    ) ١٠( ، أي بواقع    في اليوم     جلستينخلال  التدريب  
  :  على النحو التالي خمس مراحل أساسية

   :جراء التأخير الزمني الثابت  لإ مرحلة إعداد البرنامج التدريسي -١
       انظـر الملحـق     (  لكـل فتـاة   جراء التأخير الزمني الثابت     تدريسي لإ برنامج  قامت الباحثة بإعداد       

تحديد الهـدف   ،     الفتاة معلومات عامة عن     "وهي  الخطوات   عدد من     على ، حيث اشتمل    )١٤رقم  
% ١٠٠أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب منها ذلك بنسبة نجاح             " العام وهو   

 هذه المهارة إلى أهداف سلوكية بسيطة تتناسب مع قدرات          تحليل ، كذلك    " جلسات متتالية    ٣خلال  
:         اة تنظيـف أسـناا بقـول         والذي كان عبارة عن الطلب من الفت       تحديد المثير المحفز  أفراد العينة ، و   

تحديد قدرة الفتـاة    ، و ) النمذجة   (  تحديد التلقين الضابط   بالإضافة إلى . " فرشي أسنانك   ... هيا يا   " 
 ) ٣( والتي كانت عبـارة عـن       " مهلة الصفر    " جلسات تحديد عدد    ، و على الانتظار لتلقي التلقين     

تحديد ل ثوانِ ، هذا بالإضافة    ) ٤(  وهو   الزمني للتأخير تحديد طول الفاصل    و،  لجميع الفتيات    جلسات
رد فعل المعلمة تجاه الاستجابات الخمس التي قد تـصدر          وتحديد   .  كل فتاة لتنفيذ المهارة    ستجابةافترة  

صحيحة ملقنة ، صحيحة غير ملقنة ، وخاطئة ملقنة ، خاطئـة غـير ملقنـة                      " من الفتاة سواء كانت     
يشمل جدول يوضح خطوات تحليل     اختيار نظام لجمع البيانات      ، و " بة من الفتاة    أو عدم وجود استجا   

مهارة تنظيف الأسنان ، واستجابات الفتاة خلال الجلسات التدريبية ، ونسبة كل مـن الاسـتجابات                
  " .  فتاة كل الصحيحة المستقلة ب الاستجابات رصدلرسم بياني وأخيراً . الخمس السابقة 

    

  :يل بيانات الخط القاعدي  مرحلة تسج-٢
 تنظيـف   فتاة فردياً   كل من خلال طلب الباحثة من    للفتيات   بيانات الخط القاعدي     تسجيلتمت عملية    

، وذلـك باسـتخدام                 ، وتسجيل استجابتها لـثلاث محـاولات متتاليـة           أسناا بالفرشاة والمعجون  
  .  )٩لحق رقم انظر الم( " استمارة تسجيل بيانات الخط القاعدي " 
  في اموعـة الثانيـة               الفتيـات   مـن   لكل لمهارة تنظيف الأسنان   قامت الباحثة بإجراء قياس مبدئي     •
  . لتأكد من عدم إتقان للمهارة )  س . لجين ، حنين ، نورة( 
   . جلسات متتالية  ) ٤ ( خلال) لجين (  الأولى فتاةبيانات الخط القاعدي للالباحثة سجلت  •
، وذلـك   جلسات   ) ٥ ( خلال) حنين  (  الثانية   فتاة إجراء قياس تقصي لبيانات الخط القاعدي لل       تم •

  . للمعيار المحدد ) لجين  ( الفتاة الأولىتحقيق أثناء 
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، وذلـك   جلسات   ) ٦(  خلال  ) نورة  (  الثالثة   فتاةتم إجراء قياس تقصي لبيانات الخط القاعدي لل        •
  .  للمعيار المحدد) حنين (  الثانية الفتاةتحقيق أثناء 

  

  :  مرحلة التدخل  -٣
في جلسات فردية لكل    )  س . حنين ، نورة  لجين ،    (  قامت الباحثة في هذه المرحلة بتدريب الفتيات       -

كمـا  تحقيق الفتاة التي تسبقها للمعيار المحدد ، وذلك        إلا بعد   فتاة   لا يتم تدريب     بحيث. فتاة على حده    
 ) ١٠( أي بواقـع    في اليوم ،    ) جلستين  (  التدريب   استغرقو. تصاميم الفردية   تبع في منهجية ال   هو م 

      أما الجلسة الثانيـة في الـساعة      ،   صباحاً)  نصفال و ٨( الجلسة الأولى في الساعة     . جلسات أسبوعياً   
عند استخدمت الباحثة و .الغداء للمبررات التي سبق توضيحها  قبل تناول وجبة    ، وذلك   ظهراً   ) ١٢(  

  : تطبيقها لإجراء التأخير الزمني الثابت مرحلتين أساسيتين هما 
  " : التأخير الصفري "  مرحلة مهلة 

 انعدام المهلة الزمنية بين تعليمات المهارة والتلقين الضابط من قبل الباحثة  ، حيث هدفت                ويقصد ا  
ث الاستجابات الـصحيحة في      وضمان حدو   ، هذه المرحلة إلى تدريب الفتيات على خطوات المهارة         

وتمت هذه المرحلة من خلال قيام الباحثة بجذب انتباه الفتاة بسؤالها عـن الحـال               . الجلسات التدريبية     
 ـ  نبرة تتضمنن  أ ، مع مراعاة      ثم المسح على رأسها    .. ).اليوم يا   كيف حالك   : ( بقول    اً الصوت نوع

   تعليمـات  (   بعد ذلك قـدمت الباحثـة      .لفتاة  من جذب الانتباه والترول للمستوى اللفظي المفضل ل       
وطلبت منها  ة من خطوات المهارة أمام الفتاة        بتنفيذ كل خطو    الباحثة مباشرة    للفتاة ، وقامت  ) المهارة  

طلبت الباحثة مـن الفتـاة      : هذا وقد تمت الجلسات التدريبية لهذه المرحلة على النحو التالي           . تقليدها  
   "  قفي أمـام المغـسلة لتفرشـي أسـنانك    ... هيا يا : " قول بخلال مناداا الوقوف أمام المغسلة من     

... هيا يا   : " بالوقوف أمام المغسلة وقول     "  النمذجة   -التلقين الضابط   " وقامت الباحثة مباشرة بتقديم     
 بقول   فعندما ظهرت استجابة صحيحة من الفتاة قامت الباحثة مباشرة بتعزيزها لفظياً          " . قفي هنا مثلى    

للهدف التالي      على اللوحة المغناطيسية ، ثم انتقلت       المبتسمووضعت لها ملصق الوجه     .. " .شطورة يا   " 
بإعادة الطلب من خلال     ، قامت الباحثة     وعندما ظهرت الاستجابة الخاطئة أو عدم الاستجابة من الفتاة        

"  ، وقامت الباحثة  مباشرة بتقـديم "انك  قفي أمام المغسلة لتفرشي أسن    ...  هيا يا   " مناداة الفتاة وقول    
"       قفـي هنـا مثلـى       ... هيا يا   "  وقالت للفتاة      ،بالوقوف أمام المغسلة    " نمذجة   ال –التلقين الضابط   

شطورة  يا   " يزها لفظياً بقول    فعند استجابة الفتاة الصحيحة قامت الباحثة بتعز      .  أداء الفتاة    ثم انتظرت 
.          طيـسية ، ثم انتقلـت للهـدف التـالي     على اللوحـة المغنا لوجه المبتسم   ووضعت لها ملصق ا   "  ...

 وقد استبدلت الباحثة بعد الانتهاء من الجلسة جميع الملصقات التي جمعتها الفتاة  بمعزز غذائي مفضل لها                 
 في المكـان     قامت مباشرة بالوقوف   فالباحثة قد   من الفتاة ،    الاستجابة الخاطئة أو عدم الاستجابة     أما في 
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وهكذا في جميـع  . ثم انتقلت للهدف التالي   ،    "أمام المغسلة . .هنا نوقف يا     " :الصحيح وقالت للفتاة    
مهلة التـأخير   " الثابت  وفق سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني       ،  خطوات المهارة ولجميع الفتيات     

 تطبيق هذا الإجراء    اده لضمان الدقة في   ، الذي قامت الباحثة بإعد      )١٥انظر الملحق رقم    ( " الصفري  
)  ثـوانِ  ٤مهلة  (  إلى المرحلة الثانية هذا وقد انتقلت الباحثة. على مهارة تنظيف الأسنان   في التدريب   

       من الاستجابة الصحيحة الملقنـة بنـسبة نجـاح       ) التأخير الصفري   ( بعد تمكن الفتاة في المرحلة الأولى       
  . سات متتالية خلال ثلاث جل% ) ١٠٠( 

  

  " :   ثوانِ ٤"  مرحلة مهلة التأخير 
. بين تعليمات المهارة والتلقين الضابط من قبـل الباحثـة      ثوانِ   ) ٤( ويقصد ا إدخال مهلة زمنية      

           حيث قامت الباحثة بجذب انتباه الفتاة باستخدام نفس الأسلوب المستخدم في مهلة التأخير الـصفري              
    ، ومن ثم طلبت الباحثة من الفتاة الوقوف أمام المغسلة من خلال مناداا وقـول                 - ره كما سبق ذك   -
 مـن خـلال عـدها       ثوانِ ) ٤( ، وانتظرت الباحثة    " قفي أمام المغسلة لتفرشي أسنانك      ... هيا يا   " 

                وقدمت بعد مهلـة التـأخير الـتلقين الـضابط          .  "٤٠٠١ ٣٠٠١ ٢٠٠١ ١٠٠١"بصوت خافت   
    . قفي أمام المغسلة هنـا مثلـي        ... هيا يا   :  ، حيث وقفت الباحثة أمام المغسلة وقالت        ) النمذجة   (

صحيحة الستجابة  في حال الا  : كالتالي   هاتصرفت الباحثة تجاه   ظهرت خمس استجابات للفتاة      هذا وقد 
 الفتاة  بتعزيز  مباشرة قامت الباحثة ،  ) ثوانِ   ٤ التأخير    الفتاة أمام المغسلة خلال مهلة     وقوف( غير الملقنة   

  ثم انتقلت  ،على اللوحة المغناطيسية    ، ووضعت لها ملصق الوجه المبتسم       .. " .شطورة يا   " لفظياً بقول   
 الفتاة أمـام    وقوف(كذلك الحال في التعزيز أثناء حدوث الاستجابة الصحيحة الملقنة            . للهدف التالي   

أما في حال الاستجابة الخاطئـة غـير الملقنـة          ) . وبعد تلقين الباحثة      ثوانِ ٤ التأخير   المغسلة بعد مهلة  
عادة الطلب مـن    أ الباحثة   ، فإن )  ثوانِ   ٤ عن المغسلة خلال مهلة التأخير       الفتاة في مكان أخر   وقوف  (

 اعززقيام الفتاة بالاستجابة الصحيحة     وعند  .  ثوانِ " ٤"  انتظرا تنفذ الخطوة المطلوبة ، و     بأنالفتاة  
، قامت الباحثـة    أما في حال استجابتها الخاطئة أو عدم الاستجابة         ،   للهدف التالي    انتقلتو،  مباشرة  

وكـذلك  .  للهدف التالي   انتقلت   ثم    - النمذجة   –، وقدمت التلقين الضابط        مباشرة بتوضيح الخطأ  
تاة في مكان أخـر  وقوف الف( استخدمت الباحثة نفس الإجراءات عندما حدثت استجابة خاطئة ملقنة      

استخدمت الباحثة  وهكذا  . أو عدم وجود استجابة من الفتاة        ،) ثوانِ     ٤التأخير  مهلة  عن المغسلة بعد    
دام إجراء التأخير الزمني    وفق سيناريو استخ  ،  جميع خطوات المهارة ولجميع الفتيات      إجراءات المرحلة في    

 تطبيـق   ذي قامت الباحثة بإعداده لضمان الدقة في      ال ) ١٥انظر الملحق رقم    ( "  ثوانِ   ٤مهلة  " الثابت  
  .  الأسنان  على مهارة تنظيفهذا الإجراء في التدريب 

  



 ٩٩

 Continuous Reinforcement  استخدمت الباحثة أثناء عملية التدريب جداول التعزيز المتواصـل -

Schedules(CRS)  تعزيـز الغـذائي   ال، ، التعزيـز الرمـزي    والمتمثل في كل من التعزيز الاجتماعي    
للنـسب   جداول التعزيز كذلك استخدمت   . فتاة    مراعية في ذلك الفروق الفردية في نوع المعزز لكل          

في مرحلة المحافظة علـى الـسلوك     Variable-Ratio  Reinforcement Schedules (VRS)  المتغيرة
   ) .١١انظر الملحق رقم (   .المستهدف 

    

  : رة المكتسبة   مرحلة الاحتفاظ بالمها -٤
قامت الباحثة بعد مرحلة التدخل بإجراء جلسات تقصي للمحافظة على المهارة المكتسبة ، باستخدام                

، حيث كان ذلك خلال كل أربع جلسات بعد تحقيق           ) ١٢انظر الملحق رقم    ( استمارة أعدت لذلك    
  : تيات الثلاث على النحو التالي وقد أجريت جلسات تقصي المحافظة للف. الفتاة لمعيار المهارة المحدد 

   جلسات  ) ١٠( بمهارة تنظيف الأسنان خلال ) لجين (  مدى احتفاظ الفتاة الأولى تقصيتم  •
  ) . حنين ( وذلك أثناء إجراء التدخل للفتاة الثانية 

    جلسات  ) ٥( بمهارة تنظيف الأسنان خلال ) حنين (  مدى احتفاظ الفتاة الثانية تقصيتم  •
  ) . س . نورة (  أثناء إجراء التدخل للفتاة الثالثة  وذلك

 أثناء إجراء التدخل) لجين ، حنين ( مدى احتفاظ الفتاتين الأولى والثانية تقصياستمرت الباحثة في  •
لمهارة تنظيف ) س . نورة (جلسات من اكتساب  ) ٤( وبعد مضي ) . س . نورة ( للفتاة الثالثة 
 ) . جلسة واحدة (فاظها بالمهارة خلال   مدى احتتقصيالأسنان ، تم 

         
  :  مرحلة تعميم المهارة المكتسبة   -٥
فبعد مرور    . قامت الباحثة في هذه المرحلة بتقصي مدى تعميم الفتيات الثلاث لمهارة تنظيف الأسنان                 
إجراء تسجيل بيانات   أسابيع من اكتساب الفتيات الثلاث للمهارة المكتسبة والمحافظة عليها ، تم             ) ٣( 

التعميم من خلال تكليف الباحثة للحاضنة المسئولة عن كل فتاة بالقيام بمطالبة الفتاة بعد تناولها وجبـة                 
الغداء بتنظيف أسناا بالفرشاة والمعجون بدون تقديم أي مساعدة  ، وذلك في المغاسل داخـل دورات              

عد وتسجيل البيانـات في اسـتمارة       الملاحظة من ب  المياه الخاصة بمهجع كل فتاة ، وقد قامت الباحثة ب         
   ) .  ١٣انظر الملحق رقم ( خاصة بتعميم المهارة  
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  :ثبات وصدق تطبيق إجراءات الدراسة    :سابعاً

  :   ثبات تطبيق إجراءات الدراسة  -أ 
ساعدة المتناقـصة   ي الم الباحثة إجرائّ أي الدرجة التي طبقت فيها      ( تم قياس ثبات تطبيق الإجراءات          

بإحـدى   اسـتعانة الباحثـة    وذلك من خلال     ،) تدريجياً ، والتأخير الزمني الثابت بالشكل المطلوب        
حيث قامت الباحثة بإعـداد     .  داخل المركز    من " ملاحظ مستقل ك" الفتيات   عن   ت المسئولا اتالمعلم

                المتناقـصة تـدريجياً    المـساعدة    اءإجـر كـل مـن      أهم الخطوات الأساسية لتطبيق      لتوضيحاستمارة  
وكذلك خطوات تطبيق إجراء     .خطوة   ) ١٢( حيث بلغ مجموع الخطوات     .  ) ١٦انظر ملحق رقم    ( 

هذا وتم  .  خطوة   ) ١٢(  ، حيث بلغ مجموع الخطوات        )١٧انظر ملحق رقم    ( التأخير الزمني الثابت    
بالخطوات المحددة لتطبيق الإجراءات خـلال          لباحثة   ا لمتابعة تقيد   - المعلمة   - المستقل    الملاحظ تكليف

 التي بلغت أثناء استخدام إجراء المساعدة المتناقـصة         من اموع الكلي للجلسات التدريبية     % ) ٣٣( 
 أثناء استخدام إجراء التأخير الزمني الثابـت فقـد          لجلسات التدريبية ا جلسة ، أما عدد    ) ٧٢( تدريجياً  
 السابقة  ةمن مجموع الجلسات التدريبي    % ) ٣٣(   وقد تم حساب هذه النسبة        .جلسة   ) ٦٤( بلغت  

وبذلك تكون عدد الجلـسات      . ١٠٠  ÷ ٣٣× مجموع الجلسات التدريبية    : من خلال المعادلة التالية     
جلـسة مـن     ) ٢٤( التي قام الملاحظ بمتابعتها أثناء تطبيق الباحثة لأجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً              

  : لال تطبيق المعادلة السابقة على النحو التالي خ
  .  جلسة  ٢٤  تقريباً ٢٣,٧٦ = ١٠٠ ÷ ٢٣٧٦  = ٣٣×  جلسة  ٧٢

 ) ٢١(  أما الجلسات التي قام الملاحظ بمتابعتها أثناء تطبيق الباحثة لأجراء التأخير الزمني الثابت كانت               
    :  جلسة من خلال تطبيق المعادلة السابقة على النحو التالي

  .                                                     جلسة٢١,١٢  = ١٠٠÷  ٢١١٢  = ٣٣×  جلسة  ٦٤ 
طبقتـها  في كل جلسة من خلال قسمة مجموع الخطوات الـتي           تطبيق الإجراءات    ثبات   حساب   وتم

اوحت نسبة ثبات   حيث تر .  ١٠٠ مضروبة في    خطوة  ،   ) ١٢( للخطوات  على اموع الكلي    الباحثة  
نـسبة   أما. جلسة   ) ٢٤(  خلال   % )١٠٠ -%   ٨٣(  بين   المساعدة المتناقصة تدريجياً  تطبيق إجراء   

 ) ٢١( خـلال    % ) ١٠٠ - % ٩١( بـين    تتراوحثبات تطبيق إجراء التأخير الزمني الثابت فقد        
  .جلسة 
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  ثبـات  مجمـوع نـسب   سة تمت قسمة    لثبات تطبيق إجراءات الدرا   حصول على المتوسط العام        ولل
لثبـات  المتوسط العام    ، وذا يكون     عدد الجلسات التي تمت ملاحظتها من قبل الملاحظ       على  الجلسات  

مـن خـلال تطبيـق المعادلـة علـى النحـو                     % ) ٩٨( تطبيق إجراء المساعدة المتناقصة تـدريجياً       
 لثبات تطبيق إجراء التأخير الزمني الثابت يكـون                       ، والمتوسط العام   %  ٩٨ = ٢٤ ÷٢٣٤٧:   الآتي    

 ) ٥( ويوضح الجدول رقم     % . ٩٩ = ٢١ ÷٢٠٨٢: من خلال تطبيق المعادلة كالتالي       % ) ٩٩( 
 إجراء المساعدة    تطبيق حساب ثبات تطبيق الإجراءات العامة للدراسة ، حيث بلغ المتوسط العام لثبات           

 % ) . ٩٩(  إجراء التأخير الزمني الثابـت        تطبيق ، والمتوسط العام لثبات    % ) ٩٨( ياً  المتناقصة تدريج 
  .مما يعد مؤشراً قوياً على ثبات تطبيق الباحثة للإجراءات التعليمية في هذه الدراسة بالدقة اللازمة 

     
  :   ثبات الاتفاق بين الملاحظين  -ب 

للتأكـد مـن     ) - المعلمـة    -ثة ، والملاحظ المستقل     الباح( ثبات الاتفاق بين الملاحظين     تم قياس      
التسجيل الصحيح لاستجابات الفتيات في اموعتين أثناء تدريبهن على مهارة تنظيف الأسنان ، وذلك              

و تم قياس ثبات التسجيل خـلال                  . باستخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمني الثابت         
من مجموع الجلسات التدريبية لكل إجراء ، حيث كانت جلسات القياس لأجراء المساعدة              % ) ٣٣( 

وتمـت  .  جلـسة      ) ٢١( جلسة  ، أما إجراء التأخير الزمني الثابت فكانت           ) ٢٤( المتناقصة تدريجاً   
فتيات  بتسجيل استجابات ال   - المعلمة   -عملية القياس من خلال قيام كل من الباحثة والملاحظ المستقل           

استمارات تسجيل بيانات الأجراء في البرنامج التدريـسي        " أثناء الجلسات التدريبية ، وذلك من خلال        
، وقد راعت الباحثة في ذلك أن تكون عملية التسجيل في فتـرة زمنيـة واحـدة                        " الخاص بكل فتاة    

  . مع الحرص على التسجيل الفردي لكل منهما دون التدخل أو التأثير 
عـدد  "  حساب نسبة الاتفاق في كل جلسة من خلال تقسيم عدد مرات الاتفاق على مجمـوع                  وتم

وقد تراوحـت نـسب الاتفـاق بـين          ) . ١٠٠( مضروباً  في    " مرات الاتفاق ، ومرات الاختلاف    
      الملاحظين في تسجيل استجابات الفتيات أثناء استخدام إجـراء المـساعدة المتناقـصة تـدريجاً بـين                            

أما إجراء التأخير الزمني الثابت فقد تراوحت نسب         % ) . ٩٢( ، وبمتوسط    % ) ١٠٠ - % ٧٦( 
، كما هو موضح في الجدول       % ) ٩٥(وبمتوسط   % ) ١٠٠ - % ٨٢( الاتفاق بين الملاحظين بين     

   .       ةع في هذه الدراسوهذا يعد مؤشراً هاماً حول قيام الباحثة بتسجيل بيانات المتغير التاب ) . ٦( رقم 
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   : صدق تطبيق إجراءات الدراسة -ج
    : بما يليقامت الباحثة ، لضمان الصدق الداخلي لتطبيق إجراءات الدراسة 

 . تقسيم الفتيات إلى مجموعتين بناء على رأي المعلمة المسئولة عنهن وملاحظات الباحثة  
على اموعة الأولى مـن عينـة الدراسـة    ) اقصة تدريجياً المساعدة المتن( تطبيق متغير مستقل واحد   

 .  على اموعة الثانية )التأخير الزمني الثابت ( وكذلك متغير مستقل واحد 
، وهي مهارة تنظيف الأسنان بناء علـى رأي   اختيار مهارة استقلالية واحدة مشتركة بين اموعتين      

    . )٤انظر ملحق رقم (  تحديد المهارة المستهدفة في الدراسة لاستمارةالمعلمة المسئولة عنهن ، وتعبئتها 
 . التأكد من أن الفتيات في عينة الدراسة لم يسبق لهن التدريب على مهارة تنظيف الأسنان  
اختيار الفتيات التي تنعدم نسبة زيارن المترلية ، لضمان عدم وجود أي تأثيرات تدريبية غير تـأثير                  

 . إجراءات الدراسة 
تواجدهن مع بعـضهن أثنـاء فتـرة    الحرص على عدم    ، و مختلفة  مهاجع وغرف    من   الفتياتاختيار   

  . التدريب ، تحسباً لعزل تأثير الخبرة على المهارة المستهدفة 
ومشرفات العناية الشخصية في المركز بعـدم تقـديم أي تـدخلات            ،   جميع الحاضنات    التأكيد على  

فتاة هذا وتم وضع نسخة التبليغ في غرفة كل         . لنفس المبرر أعلاه     ن ، مهارة تنظيف الأسنا  تدريبية على   
 . )  ١٨انظر ملحق رقم (  بإشراف من المعلمة المسئولة عن المهاجع 

مع الباحثة أثناء تطبيق إجراءات الدراسة ، والطلب        ) الملاحظ المستقل   ( الحرص على تواجد المعلمة      
وكذلك القيام بتـسجيل اسـتجابات      . ددة لتطبيق الإجراءات    بالخطوات المح الباحثة  منها متابعة تقيد    

 . الفتيات أثناء الجلسات التدريبية 
 

  : الأساليب الإحصائية  : ثامناً
 الباحثـة قـد     فإنوخاصة تصميم التقصي المتعدد ،      لتصميم الدراسة وفق تصاميم العينة الفردية       نظراً    

 وحـساب   ،الرسوم البيانية لأفراد العينـة      الجداول و استخدمت أسلوب تحليل النتائج من خلال قراءة        
أثناء استخدام إجراءات    دف مقارنة أداء كل فرد من أفراد العينة          وذلك. النسب المئوية والمتوسطات    

  .  في اموعتين ن، وكذا مقارنة أدائهالدراسة 
 



 ١٠٣

   العامة للدراسة الإجراءاتتطبيق ثبات ) :  ٥( جدول رقم 
  التأخير الزمني الثابتإجراء   المساعدة المتناقصة تدريجياًء إجرا  البيانات

   جلسة٦٤   جلسة٧٢  يةلسات التدريبالجمجموع 

مجموع من  % ٣٣عدد 
  ية لسات التدريبالج

   جلسة٢١   جلسة٢٤

٩١  ١  %٨٣  ١%  
٩١  ٢  %٩١  ٢%  
١٠٠  ٣  %٩١  ٣% 
١٠٠  ٤  %١٠٠  ٤% 
١٠٠  ٥  %٩١  ٥% 
١٠٠  ٦ %١٠٠  ٦% 
١٠٠  ٧ %١٠٠  ٧% 
١٠٠  ٨  %٩١  ٨% 
١٠٠  ٩ %١٠٠  ٩% 
١٠٠  ١٠ %١٠٠  ١٠% 
١٠٠  ١١ %١٠٠  ١١% 
١٠٠  ١٢ %١٠٠  ١٢% 
١٠٠  ١٣ %١٠٠  ١٣% 
١٠٠  ١٤ %١٠٠  ١٤% 
١٠٠  ١٥ %١٠٠  ١٥% 
١٠٠  ١٦ %١٠٠  ١٦% 
١٠٠  ١٧ %١٠٠  ١٧% 
١٠٠  ١٨ %١٠٠  ١٨% 
١٠٠  ١٩ %١٠٠  ١٩% 
١٠٠  ٢٠ %١٠٠  ٢٠% 
١٠٠  ٢١ %١٠٠  ٢١% 
١٠٠  ٢٢%     
١٠٠  ٢٣%     

  
  

 إجراءات  تطبيقثبات
  الدراسة 

  
  

سة
جل

ل 
 ك
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ت ت
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سبة
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ت 
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١٠٠  ٢٤%     
مجموع نسب ثبات 

  الجلسات
٢٠٨٢  ٢٣٤٧  

المتوسط العام لثبات تطبيق 
  الدراسةإجراءات 

٩٩  %٩٨%  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٤

   ثبات الاتفاق بين الملاحظين أثناء تسجيل استجابات عينة الدراسةنسب  ) : ٦( جدول رقم 
  الجلسات

من اموع الكلي  % ) ٣٣( 
  للجلسات التدريبية

  نسب اتفاق الملاحظين
  ستخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياًأثناء ا

  نسب اتفاق الملاحظين
  أثناء استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت

١٠٠   %٧٦  ١%  
١٠٠   %٨٢  ٢%  
١٠٠   %٨٨  ٣%  
٩٤   %٩٤  ٤%   
٨٢   %٩٤  ٥%   
٨٨   %٩٤  ٦%   
٨٨   %٩٤  ٧%   
١٠٠   %١٠٠  ٨%  
١٠٠   %١٠٠  ٩%  
١٠٠   %١٠٠  ١٠%  
٨٨   %١٠٠  ١١ %  
٩٤   %٨٢  ١٢%   
٨٨   %٨٨  ١٣%   
٨٨   %٨٢  ١٤%   
٩٤   %٩٤  ١٥%   
١٠٠   %٩٤  ١٦%  
١٠٠   %٨٢  ١٧%  
١٠٠   %٩٤  ١٨%  
١٠٠   %٨٢  ١٩%  
١٠٠  %٩٤  ٢٠%  
١٠٠   %٩٤  ٢١%  
١٠٠  ٢٢%     
١٠٠  ٢٣%     
١٠٠  ٢٤%     

  ٢٠٠٤  ٢٢٠٨  اموع الكلي

   %٩٥   %٩٢  المتوسط
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  الخامسالفصل 

  )عرض نتائج الدراسة ومناقشتها (
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  الخامسالفصل 
  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

  

ي المـساعدة    التعرف على فاعلية استخدام إجرائّ      الدراسة الحالية إلى    الباحثة من خلال تطبيق    هدفت    
والـشديد  العقلي المتوسط   المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمني الثابت في إكساب الفتيات ذوات التخلف           

 إلى معرفـة     بالإضـافة    .  التي تحتاجها هذه الفئـة      المهارات الاستقلالية  مهارة تنظيف الأسنان من بين    
 أكثـر فاعليـة في      الإجراءينكذلك التعرف على أي      . لهذه المهارة  ن وتعميمه مستوى محافظة الفتيات  

تخدامهما من حيث عدد محاولات اكتـساب        مقارنة نتائج اس   الفتيات لهذه المهارة ، في ضوء     إكساب  
ولتحقيق هذه الأهداف قامت الباحثـة      .  ونسبة الأخطاء    ، الزمنية المستغرقة في اكتساا      الفترةالمهارة و 

كـل مجموعـة    مع  فتيات تم تقسيمهن موعتين متساويتين ، واستخدم         ) ٦( بتطبيق الإجراءين على    
الإجـراءين  م التقصي المتعدد لتوضيح العلاقة الوظيفية بين        وقد استخدمت الباحثة تصمي    . إجراء واحد 

استعراض مفصل لنتائج الدراسة ومناقشتها ، وذلـك         هذا الفصل    سوف يشتمل و. والمهارة المستهدفة   
  : على النحو التالي 

  

  : إجابة السؤال الأول :  أولاً 
أخير الزمني الثابـت في إكـساب       ما مدى فاعلية استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والت        

    الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط والشديد بعض المهارات الاستقلالية  ؟
للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة بعرض نتائج أداء الفتيات أثناء اكتساب مهارة تنظيف الأسنان               

  : مني الثابت على النحو الآتي وذلك باستخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الز

  

  : أثناء استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً "اموعة الأولى" نتائج أداء -أ  
   :ع .نورة   -١

 مستقر علـى    ) ٤-١ (لقد كان أداء نورة خلال الخط القاعدي لمهارة تنظيف الأسنان من الجلسة                 
   .  )٩رقم   انظر الشكل(  مهارة تنظيف الأسنانعلى  ستقل م أداءلم تظهر أي  أاخط الصفر ، حيث

  حيث كانت نسبة استجابتها    ،تم استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً        ) ٥( بداية الجلسة      عند  
في جميع خطـوات تحليـل       قبل الباحثة    المقدمة من ، بسبب اعتمادها على التلقينات       % ) ٠ ( المستقلة

الوقوف أمام المغسلة ، وأخذ معجون الأسنان ، وفتح المعجون ،  وأخذ             ( سنان وهي   مهارة تنظيف الأ  
فرشاة الأسنان ، عصر القليل من المعجون على الفرشاة  ، وفتح حنفية الماء ، تبليل الفرشاة بالماء  غلق                    

 غسل الفـم    وفتح حنفية الماء ، المضمضة ،     " فوق ، تحت ، يمين ، يسار        "حنفية الماء ، تفريش الأسنان      
إعـادة الفرشـاة    و ،غلق معجون الأسنان    الخارجي بالماء ، غسل فرشاة الأسنان ، غلق حنفية الماء ،            

      % )٠(  ، واستمرت نسبة اسـتجابتها المـستقلة         ) تجفيف الفم بالمنديل     والمعجون لمكاما ، وأخيراً   
  .  ) ١٢ ، ١١ ، ١٠ ، ٩ ، ٨ ، ٧ ، ٦  (ات الجلسفي
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حيث تمكنت مـن     % ) ٥ ( ارتفع أداء نورة  إلى    )  ١٥ ،   ١٤ ،   ١٣ ( اتخلال الجلس نه  أويلاحظ    
بـالأداء   ) ١٧ ، ١٦( واسـتمرت في الجلـستين   . الوقوف أمام المغسلة والاستعداد لتنظيف الأسنان     

 معجون الأسنان مباشرة وقد حققت بـذلك ارتفـاع          أخذوكذلك  ،  المستقل في الوقوف أمام المغسلة      
 بفتحهـا معجـون الأسـنان       ) ١٨ (ثم واصلت هذا الأداء المستقل في الجلـسة          ،% )  ١١( بنسبة  

  .                 % )١٧ ( ةنسبخطوات المهارة السابقة التي استقلت بأدائها وحققت بالإضافة إلى 
           إلى  وارتفعـت النـسبة     أخذ فرشاة الأسنان بدون أي مساعدة        من    نورة   تمكنت ) ١٩ (في الجلسة     

بتمكنها من فتح حنفية المـاء      % )  ٣٥(  حيث وصل إلى   ) ٢٠ (وزاد التقدم في الجلسة     ) %  ٢٣( 
  . % ) ٤٧ ( نسبة  وحققت )٢١( في الجلسة بغلقها حنفية الماء واستمرت بالأداء المستقل 

ل مستقل  وتجفيف فمها بالمنديل بشك   ،  فقد تمكنت من غلق معجون الأسنان         )٢٢ (الجلسة  أما في      
  )٢٣ ( جميـع الخطـوات الـسابقة في الجلـسة           بأداءواستمرت  ،   % ) ٥٨( وحققت بذلك نسبة    

وكذلك غسل فمها الخارجي بالماء وذا حققـت        ،  واستطاعت خلالها من تبليل فرشاة الأسنان بالماء        
  % )٥٨(  فقد انخفض أداء نورة إلى  )٢٦ ،   ٢٥ ،   ٢٤( أما في الجلسات    .  % ) ٦٤( ارتفاع بنسبة   

 أثناء أداء خطوة تجفيـف الفـم        – اللفظي   -بسبب اعتمادها على المستوى الثالث لمستويات التلقين        
ثر على انخفاض   أ، وهذا بلا شك      ) ٢٢( ن كانت مستقلة في أداء هذه الخطوة في الجلسة          أبالمنديل بعد   
   .نسبة الأداء 

 حيث تمكنت نورة مـن       % )٧٦( لغت  عاودت النسبة للارتفاع حيث ب     ) ٢٧(  ولكن في الجلسة    
القيام بعصر قليل من المعجون على الفرشاة ، وكذلك غسل فرشاة الأسنان بعد الانتهاء منها وإعادـا                 

          حـتى وصـلت إلى     ) ٢٨( الجلـسة   بة الأداء المستقل بالارتفـاع في       ، واستمرت نس  لمكاا المناسب   
 بالمضمضة  قامت ) ٢٩( وفي الجلسة   . ا الخارجي بالماء    تمكنت خلالها نورة من غسل فمه      % ) ٨٢( 

واسـتقرت   % ) ٩٤( إلى   وارتفعت هذه النسبة     ،    % )٨٨( نسبة  بشكل صحيح وحققت بذلك     
 وذلك لتمكن نورة مـن أداء جميـع          ،  ) ٣٣ ،   ٣٢ ،   ٣١ ،   ٣٠ (  الجلسات   على ذلك في كل من    

 "  المختلفـة  تلخاصة بتفريش الأسنان بالاتجاها   التاسعة وا مهارة تنظيف الأسنان عدا الخطوة      خطوات  
   .حيث اعتمدت في أدائها على التلقين اللفظي " و يسار فوق ، تحت و يمين ، 

             ع المعيار المحـدد لاكتـساب المهـارة وهـو          . حققت نورة    ) ٣٦ ،   ٣٥ ،   ٣٤( ات  وعند الجلس    
 نـسبة تلـك     )٧(يوضح الجـدول رقـم      ولثلاث جلسات متتالية دون أي مساعدة ،         % ) ١٠٠( 

  . ع أثناء مرحلة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان  .الاستجابات الصحيحة للفتاة نورة 
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   خلال مرحلة اكتساب المهارة "ع . نورة " رسم بياني يوضح استجابة الفتاة  ) : ٩( الشكل رقم 
  

  خلال مرحلة اكتساب المهارة)ع .نورة ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة :)   ٧(  جدول رقم 
  رقم
   الجلسة

  نسبة الاستجابات
  الصحيحة

  رقم
   الجلسة

  نسبة الاستجابات
   الصحيحة

  رقم
   الجلسة

  نسبة الاستجابات
   الصحيحة

٩٤   ٣١   %١٧  ١٨  %٠  ٥%   
٩٤  ٣٢   % ٢٣  ١٩  %٠  ٦%   
٩٤  ٣٣   %٣٥  ٢٠  %٠  ٧%   
١٠٠  ٣٤   %٤٧  ٢١  %٠  ٨%   
١٠٠  ٣٥   %٥٨  ٢٢  %٠  ٩%   
١٠٠  ٣٦   %٦٤  ٢٣  %٠  ١٠%   
٥٨  ٢٤  %٠  ١١%       
٥٨  ٢٥  %٠  ١٢%       
٥٨  ٢٦   % ٥  ١٣%       
٧٦  ٢٧  %٥  ١٤%       
٨٢  ٢٨  %٥  ١٥%       
٨٨  ٢٩   %١١  ١٦%       
٩٤  ٣٠   %١١  ١٧%       

  

  :  نوف -٢
        ات الجلـس  فيي لمهارة تنظيـف الأسـنان       لقد كان أداء نوف خلال جلسات تقصي الخط القاعد            
مهـارة  علـى    أداء   لم تظهر أي    أا خط الصفر ، حيث   مستقر على    ) ٣٧ ،   ٣٦ ،   ٣٥ ،   ٣٤ ،   ١( 

تم استخدام إجـراء المـساعدة       ) ٣٨( عند بداية الجلسة     ) . ١٠انظر الشكل رقم    (  تنظيف الأسنان 
، بسبب اعتمادها الكلي علـى التلقينـات         % ) ٠( المتناقصة تدريجياً ، حيث كانت نسبة استجابتها        

واستمرت  ) .التي سبق ذكرها    ( المقدمة من قبل الباحثة في جميع خطوات تحليل مهارة تنظيف الأسنان            
   ) .٤٣ ، ٤٢ ، ٤١ ، ٤٠ ، ٣٩ ( اتفي الجلس % ) ٠( نسبة استجابتها المستقلة 
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وقوف أمام المغـسلة والاسـتعداد لتنظيـف        تمكنت نوف من ال    ) ٤٦ ،   ٤٥ ،   ٤٤ ( اتالجلسفي      
  حـتى ارتفعـت في الجلـسات                  واستقرت على ذلـك ،     % ) ٥( الأسنان وارتفعت نسبة الأداء إلى      

لتمكنها من الوقوف أمام المغسلة ، وكذلك أخذ معجون الأسنان           % ) ١١ ( إلى) ٤٩ ،   ٤٨ ،   ٤٧( 
  .بكل استقلالية 

 وفتح وغلق حنفية    وف من عصر قليل من المعجون على فرشاة الأسنان ،         تمكنت ن  ) ٥٠(  وفي الجلسة    
ارتفعـت نـسبة      ) ٥٣ ،   ٥٢ ،   ٥١ ( اتوفي الجلس  % ) . ٤٧( وحققت بذلك ارتفاع بنسبة     الماء  

لتمكن نوف من فتح معجون الأسنان بالإضافة للخطوات الـسابقة           % ) ٥٢( الأداء واستقرت على    
  . التي استقلت بأدائها 

حيث استطاعت نوف تبليل فرشاة الأسنان        % ) ٥٨( بنسبة   ) ٥٤( اد التقدم في الأداء بالجلسة        وز
فقد قامت بتفريش أسناا وغسل فمها الخارجي        ) ٥٥(  على المهارة في الجلسة      ؤهاواستمر ارتفاع أدا  

  % ) .٨٢(  بالماء ، وغسل فرشاة الأسنان ، وكذلك غلق المعجون وذا حققت نسبة
        بنـسبة وتجفيف فمها بالمنـديل     ،  تمكنت نوف من إعادة الفرشاة لمكاا       )  ٥٧ ،   ٥٦ ( تين الجلس في 

 فقـد قامـت      % )٩٤ ( لنسبة  حيث وصل   )  ٥٨ ( في الجلسة    ؤهاأداع  اواستمر ارتف  .  % )٨٨( 
 الثالث  نوف بجميع خطوات مهارة تنظيف الأسنان عدا المضمضة التي اعتمدت في أدائها على المستوى             

  " .اللفظي " من التلقين 
 المعيار المحدد لاكتساب المهـارة      نوف من تحقيق   تمكنت ) ٦١،   ٦٠ ،   ٥٩  (اتالجلس وفي كل من    

 نسبة تلك الاستجابات الـصحيحة       )٨(رقم   ويوضح الجدول . دون أي مساعدة     % ) ١٠٠( وهو  
  .  للفتاة نوف أثناء مرحلة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان  
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   خلال مرحلة اكتساب المهارة "نوف " رسم بياني يوضح استجابة الفتاة  ) : ١٠( الشكل رقم 
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  خلال مرحلة اكتساب المهارة) نوف(  نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة   ) :٨( جدول رقم 
  ة الاستجابات الصحيحةنسب  رقم الجلسة  نسبة الاستجابات الصحيحة  رقم الجلسة
٥٢  ٥١  %٠  ٣٨%  
٥٢  ٥٢  %٠  ٣٩%  
٥٢  ٥٣  %٠  ٤٠%  
٥٨  ٥٤  %٠  ٤١%   
٨٢  ٥٥  %٠  ٤٢%   
٨٨  ٥٦  %٠  ٤٣%   
٨٨  ٥٧   % ٥  ٤٤%   
٩٤  ٥٨  %٥  ٤٥%   
١٠٠  ٥٩   % ٥  ٤٦%   
١٠٠  ٦٠  %١١  ٤٧%   
١٠٠  ٦١  %١١  ٤٨%   
١١  ٤٩%      
٤٧  ٥٠%       

  
  :  حصة  -٣
       اتحصة خلال جلسات تقصي الخط القاعدي لمهارة تنظيف الأسـنان في الجلـس             لقد كان أداء       
علـى   أداء   لم تظهـر أي     أا خط الصفر ، حيث   مستقر على    ) ٦٢ ،   ٦١ ،   ٦٠ ،   ٥٩ ،   ٣٤ ،   ١( 

   . ) ١١انظر الشكل رقم (  مهارة تنظيف الأسنان
اقصة تدريجياً ، حيـث كانـت نـسبة         تم استخدام إجراء المساعدة المتن     ) ٦٣(  بداية الجلسة        عند

، بسبب اعتمادها الكلي على التلقينات المقدمة من قبل الباحثـة في جميـع               % ) ٠( استجابة حصة   
        واستمرت نـسبة اسـتجابتها المـستقلة        .) التي سبق ذكرها     (خطوات تحليل مهارة تنظيف الأسنان      

 ٦٩ ،   ٦٨ ،   ٦٧ ( اتفع أداء حصة في الجلس     بعدها ارت  ، ) ٦٦ ،   ٦٥ ،   ٦٤ ( اتفي الجلس  % ) ٠( 
  .  % )٥( حققت نسبة حيث استطاعت الوقوف أمام المغسلة والاستعداد لتنظيف الأسنان و ) ٧٠و
       الجلـسة   ، وفي   إعادة الفرشاة لمكاـا     لتمكنها من   % )١١( إلى نسبة    ) ٧١ ( في الجلسة    ت ثم زاد  
       ، وفي الجلـسة    % ) ٢٣(   نـسبة ، وكذلك فتحه ب   استطاعت حصة أخذ معجون الأسنان       ) ٧٢ (
حيث قامت حصة بأخذ فرشاة الأسنان ، وغسلها بعد الانتهاء           % ) ٤١ (  النسبة إلى  تارتفع ) ٧٣( 

  .منها إضافة للخطوات السابقة التي تمكنت منها 
لمعجـون وغلقـه       لقيام حصة بعصر قليل من ا       % )٤٧( الأداء بنسبة    ارتفع    فقد ) ٧٤( الجلسة     أما

لقيامها بجميع خطوات المهارة     % ) ٨٢( زادت نسبة أداء حصة على المهارة إلى         ) ٧٥ ( وفي الجلسة   
) فوق ، تحت  ويمين ، يسار        (عدا تبليل الفرشاة بقليل من الماء ، و تفريش الأسنان بمختلف الاتجاهات             

  " . التلقين اللفظي " ت وكذلك المضمضة حيث اعتمدت على المستوى الثالث من التلقينا
    
  
  



 ١١١

 % ) ١٠٠( عيار المحدد لاكتساب المهارة وهـو        الم حصةحققت   ) ٧٨ ،   ٧٧  ، ٧٦ (ات الجلس وعند
 نسبة تلك الاستجابات الصحيحة للفتاة حـصة أثنـاء          )٩(ويوضح الجدول رقم    ،  دون أي مساعدة    

  .   مرحلة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان  
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   خلال مرحلة اكتساب المهارة "حصة " رسم بياني يوضح استجابة الفتاة  ) : ١١( الشكل رقم 
  

  خلال مرحلة اكتساب المهارة)حصة ( الاستجابات الصحيحة للفتاة نسبة) :  ٩( جدول رقم 
  نسبة الاستجابات الصحيحة  رقم الجلسة  نسبة الاستجابات الصحيحة  رقم الجلسة
١٠٠  ٧٦  %٠  ٦٣%   
١٠٠  ٧٧  %٠  ٦٤%   
١٠٠  ٧٨  %٠  ٦٥%   
٠  ٦٦%      
٥  ٦٧%       
٥  ٦٨%      
٥  ٦٩%       
٥  ٧٠%      
١١  ٧١%       
٢٣  ٧٢%      
٤١  ٧٣%     
٤٧  ٧٤%      
٨٢  ٧٥%       

  
  
  
  
  
  
  
  



 ١١٢
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  أثناء استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً " للمجموعة الأولى "نسبة الاستجابات الصحيحة  ) : ١٢( شكل رقم 

                                                            
  
  
  
  
  
  



 ١١٣

  تدريجياًعدة المتناقصة  باستخدام إجراء المسا على مهارة تنظيف الأسنان التدريبملخص بيانات ) : ١٠( جدول رقم 

  
  
  

  حصة  نوف  ع. نورة   رقم الجلسة  حصة  نوف  ع. نورة   رقم الجلسة
  -   %٥  -  ٤٥  خط قاعدي  خط قاعدي  خط قاعدي  ١
  -   %٥  محافظة  ٤٦  -  - خط قاعدي  ٢
  -   %١١  -  ٤٧  -  - خط قاعدي  ٣
  -   %١١  -  ٤٨  -  - خط قاعدي  ٤
١١  -  ٤٩  -  -   %٠  ٥%   -  
٤٧  -  ٥٠  -  -  %٠  ٦%   -  
  -   %٥٢  محافظة  ٥١  -  -  %٠  ٧
٥٢  -  ٥٢  -  -  %٠  ٨%   -  
٥٢  -  ٥٣  -  -  %٠  ٩%   -  
٥٨  -  ٥٤  -  -  %٠  ١٠%   -  
٨٢  -  ٥٥  -  -  %٠  ١١%   -  
  -   %٨٨  محافظة  ٥٦  -  -  %٠  ١٢
٨٨  -  ٥٧  -  -   % ٥  ١٣%   -  
٩٤  -  ٥٨  -  -  %٥  ١٤%   -  
  خط قاعدي   %١٠٠  -  ٥٩  -  -  %٥  ١٥
 ط قاعديخ   %١٠٠  -  ٦٠  -  -   % ١١  ١٦
 خط قاعدي   %١٠٠  محافظة  ٦١  -  -   %١١  ١٧
  خط قاعدي  -  -  ٦٢  -  -   %١٧  ١٨
٠  -  -  ٦٣  -  -   %٢٣  ١٩%  
٠  -  -  ٦٤  -  -   %٣٥  ٢٠%  
٠  -  -  ٦٥  -  -   %٤٧  ٢١%  
  %٠  محافظة  محافظة  ٦٦  -  -   %٥٨  ٢٢
٥  -  -  ٦٧  -  -   %٦٤  ٢٣%   
٥  -  -  ٦٨  -  -   %٥٨  ٢٤%   
٥  -  -  ٦٩  -  -   %٥٨  ٢٥%   
٥  -  -  ٧٠  -  -   %٥٨  ٢٦%   
   %١١  محافظة  محافظة  ٧١  -  -   %٧٦  ٢٧
٢٣  -  -  ٧٢  -  -   %٨٢  ٢٨%   
٤١  -  -  ٧٣  -  -   %٨٨  ٢٩%   
٤٧  -  -  ٧٤  -  -   %٩٤  ٣٠%   
٨٢  -  -  ٧٥  -  -   %٩٤  ٣١%   
   %١٠٠  محافظة  محافظة  ٧٦  -  -   %٩٤  ٣٢
١٠٠  -  -  ٧٧  -  -   %٩٤  ٣٣%   
   %١٠٠  -  -  ٧٨  خط قاعدي  خط قاعدي   %١٠٠  ٣٤
  -  -  -  ٧٩  - خط قاعدي   %١٠٠  ٣٥
  -  -  -  ٨٠  - خط قاعدي   %١٠٠  ٣٦
  -  محافظة  محافظة  ٨١  -  خط قاعدي  -  ٣٧
٨٢  -  %٠  -  ٣٨  -  -  -  
  محافظة  -  -  ٨٣  -  %٠  -  ٣٩

٨٤  -  %٠  -  ٤٠        
        ٨٥  -  %٠  محافظة   ٤١
٨٦  -  %٠  -  ٤٢        
٨٧  -  %٠  -  ٤٣        
٨٨  -   %٥  -  ٤٤        



 ١١٤

 ـ ) ١٢( الشكل رقم    في    التي تم عرضها وتلخيصها    النتائج السابقة لقد أظهرت    ) ١٠(دول رقـم    والج
استخدام إجراء المساعدة المتناقـصة     أثناء  هارة تنظيف الأسنان    لم" اموعة الأولى   "  في    الفتيات اكتساب
 بناكتـس و ) .  لثلاث جلسات متتاليـة و % ١٠٠( د بنسبة نجاح   المحدر المعيا، حيث حققن  تدريجياً  

الجدول موضح في   جلسة ، كما هو      ) ٣٢ – ١٦( تراوحت مابين    المهارة في عدد مختلف من الجلسات     
  .  في خصائصهم وظروفهم الخاصةاموعةأفراد  وهذا يعود للفروق الفردية بين  )١١( رقم 

  

  هارةالملاكتساب التي استغرقتها اموعة الأولى الجلسات  الأيام و عدد ) :١١( جدول رقم 
  عدد الجلسات  عدد الأيام  اموعة

   جلسة٣٢ ١٦  ع.نورة 

  الأولى   جلسة٢٤ ١٢  نوف

   جلسة١٦ ٨  حصة
  

جلسة وقـد    ) ٣٢(  ، في    يوم ) ١٦( خلال  استطاعت اكتساب المهارة    " ع  . نورة  "   فالفتاة الأولى   
ملية التدريب بإصدار بعض     ، وذلك بسبب قيامها أثناء ع      "الجلسات  " كانت أكثر مجموعتها عدداً في      

 مما اضطر   "، وعصر المعجون في المغسلة ومسحه باليد        بلع معجون الأسنان    ك "السلوكيات غير المرغوبة    
 يات السلوك ه هذ تالباحثة إلى تقديم التنبيهات اللفظية خصوصاً في الجلسات الأولى من التدريب حتى قل            

ة المضمضة الأمر الذي ساهم في حاجتها للتدريب ، وعودة          بالإضافة إلى شرا الماء أثناء خطو       ، تدريجياً
"   الـتلقين اللفظـي     " ، والمستوى الثالث    " النمذجة  " الباحثة لاستخدام التلقينات في المستوى الثاني         

في كـل مـن الجلـسات                   % ) ٥٨( وهذا بلا شك أثر على تـدني نـسبة أدائهـا المـستقل إلى               
   % ) . ٦٤( بنسبة  ) ٢٣( بعد أن كانت في الجلسة السابقة  ) ٢٦ ، ٢٥ ، ٢٤( 
وقد تميـزت   . جلسة   ) ٢٤ (  يوم  في    )١٢( خلال   اكتسبت المهارة    فقد" نوف  "  أما الفتاة الثانية     

عن قريناا في اموعة بالدافعية الكبيرة أثناء أدائها لخطوات المهارة في مرحلة التـدريب ، وتعلمهـا                 
تؤثر على  ) نوبات صرع   (إلا أا تعاني من مشاكل صحية         . ن مستويات التلقين المستخدمة     السريع م 

فقد أظهرت الكثير من استقرار نسبة الأداء على مهـارة تنظيـف            . أدائها اليومي أثناء عملية التدريب      
 ـ ) ٤٦ ، ٤٥ ، ٤٤( الأسنان في الجلسات التدريبية وتكرار الأخطاء كما في الجلسات         تقرت حيث اس

، و الجلـسات             % ) ١١(بنـسبة    ) ٤٩ ، ٤٨ ،   ٤٧( ، كذلك في الجلـسات       % ) ٥( على نسبة   
بنـسبة           ) ٥٧ ،   ٥٦(، وفي الجلـستين      % ) ٥٢( استقرت نوف على نـسبة        )٥٣ ،   ٥٢ ،   ٥١( 
  .لذا فقد راعت الباحثة الوضع الصحي للفتاة أثناء عملية التدريب  % ) . ٨٨( 

  جلـسة   ) ١٦( في  أيـام    ) ٨( مهارة تنظيف الأسنان خلال     " حصة  "  الفتاة الثالثة    اكتسبت    كما
وذلك نظراً لاستجاباا الـصحيحة أثنـاء        ،"  التدريبية   الجلسات" وقد كانت أقل مجموعتها عدداً في       

لمـستويات  الانتقال بين مستويات التلقين وقلة أخطائها ، الأمر الذي ساهم في عدم رجوع الباحثة ل              
  . الأكثر تلقين وزيادة الجلسات التدريبية 

  



 ١١٥

لقيامها بجميع خطوات المهارة     % ) ٨٢ ( ةفقد حصلت على نسب    ) ٧٥ (الجلسة  حيث اتضح ذلك في     
عدا تبليل الفرشاة بقليل من الماء ، وتفريش الأسنان بمختلف الاتجاهات ، و المضمضة لاعتمادها علـى                 

في كـل مـن     % ) ١٠٠( وزادت بذلك النسبة إلى     " التلقين اللفظي    " المستوى الثالث من التلقينات   
الأداء المستقل في مهـارة تنظيـف الأسـنان بأقـل عـدد                       حققت  و ) ٧٨ ،   ٧٧  ،   ٧٦  (اتالجلس

  .من الجلسات 

باستخدام إجراء المـساعدة     الفتيات لمهارة تنظيف الأسنان      اكتسابالتي أكدت على     هذه النتائج       إن
لإكـساب  جراء  الإ أظهرت فاعلية استخدام  مع نتائج العديد من الدراسات التي       تتفق  تناقصة تدريجياً   الم

أعمارهم الزمنية ومستويات الإعاقة لـديهم كدراسـة        باختلاف   عدد من المهارات الاستقلالية      الأفراد
         )(Horner,Keilitz,1975 هـورنير وكيلاتـز   ودراسـة   (Thomas et al,1982)  وآخـرون ثومس

للمهـارات الاسـتقلالية المـستهدفة               إلى اكتساب التلاميذ ذوي التخلف العقلي المتوسط         االتي أشارت 
% ) ١٠٠(بنسبة نجـاح     باستخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً و        )كالغسيل ، تنظيف الأسنان     ( 

 الباحثة  ه مع ما انتهجت   يتفق وهذا   ، ومياًي) جلستين  ( عدد الجلسات التدريبية اليومية بواقع       كانت   حيث
كذلك اتفقت هذه   . أثناء تطبيقها للإجراء من حيث عدد الجلسات التدريبية والمعيار المحدد لأداء المهارة             

      (Duran,1985) .دوريـن ، و  (Batu et al, 2004)  وآخـرون بيتـو النتيجة مع دراسة كـل مـن   
 جميعها على فاعلية استخدام إجراء المساعدة أكدتوالتي Colozzi,Pollow,1984)  ( كولوزي وبولوو

مهارات المستهدفة   الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد لل       المتناقصة تدريجياً من خلال اكتساب    
   % ) . ١٠٠( بنسبة نجاح 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  



 ١١٦

  : الزمني الثابت  إجراء التأخير أثناء استخدام " اموعة الثانية " أداء  نتائج-ب

  

   :لجين   -١
    ٣ ،   ٢ ،   ١  (ات الجلـس  ط القاعدي لمهارة تنظيف الأسنان في     الخمرحلة  لقد كان أداء لجين خلال        
                مهـارة تنظيـف الأسـنان     علـى    أداء   لم تظهـر أي     أـا  خط الصفر ، حيث   مستقر على   )  ٤و  
   .  )١٣انظر الشكل رقم ( 

في جميـع خطـوات المهـارة                 تم استخدام مهلة التأخير الـصفري         ) ٧ ،   ٦،   ٥  (ات الجلس   وعند
يل  فرشاة الأسنان ، عصر القل     أخذ معجون الأسنان ، وفتح المعجون ، و       أخذ، و الوقوف أمام المغسلة    ( 

 الأسـنان  ، وفتح حنفية الماء ، تبليل الفرشاة بالماء ، غلق حنفية الماء ، تفريش     من المعجون على الفرشاة     
 المضمضة ، غسل الفم الخارجي بالمـاء ، غـسل           ،  ، وفتح حنفية الماء     " فوق ، تحت ، يمين ، يسار        "

 وإعادة الفرشاة والمعجون لمكاما ، وأخيراً       ،فرشاة الأسنان ، غلق حنفية الماء ، غلق معجون الأسنان           
ن الفتاة تقليدها في كـل خطـوة        حيث قامت الباحثة بأداء الخطوات والطلب م       )تجفيف الفم بالمنديل    

)  % ١٠٠( الـصحيحة الملقنـة      نـسبة الاسـتجابات      بلغـت  بدون إدخال أي فاصل زمني ، وقد      
   .  % )٠(  الصحيحة غير الملقنة والاستجابات

حيث أظهرت لجين ارتفاعاً في الأداء المستقل بنـسبة          " ثواني ٤مهلة  "  استخدام   تم ) ٨( في الجلسة     
.  وكذلك المضمضة بشكل صـحيح    ،  وفتح وغلق حنفية الماء     ،   من عصر المعجون     لتمكنها % ) ٣٥(

ت لجين فرشـاة الأسـنان      أخذحيث   % ) ٤٧( ارتفعت نسبة الأداء المستقل إلى       ) ٩ (وفي الجلسة   
 وجففت فمهـا     ، ت معجون الأسنان  أخذفقد   ) ١٠( أما في الجلسة    . وغسلت فمها الخارجي بالماء     

لتمكن لجين   % ) ٧٠(  زادت نسبة الأداء     ) ١١( ، وفي الجلسة      % )٥٨( ة  بالمنديل وحققت نسب  
  .      واستمرت هذه النسبة بالارتفاع  وإعادة الفرشاة والمعجون لمكاما  ،من غلق معجون الأسنان

وارتفعت تبليل فرشاة الأسنان بقليل من الماء بدون مساعدة          ) ١٢(  الجلسة    لجين في  استطاعت كما   
  % )٨٢( فقد ارتفعت واستقرت النسبة على       ) ١٤،   ١٣ ( تين، أما في الجلس     % )٧٦ ( سبة إلى الن

استطاعت لجين الوقـوف أمـام       ) ١٦،   ١٥ ( تين  وفي الجلس  ، لتمكن لجين من فتح معجون الأسنان     
يش الأسنان  لقيام بجميع خطوات المهارة عدا تفر     ، وا المغسلة بكل استقلالية والاستعداد لتنظيف الأسنان       

   .واستقرت على ذلك  % ) ٨٨( وحققت نسبة ارتفاع العلوية وكذلك غسل الفرشاة 
  تمكنت من أداء جميع خطوات المهارة عدا تفريش الأسنان العلوية           )١٩،  ١٨ ،   ١٧( الجلسات   في   أما

  .   % )٩٤( وحققت بذلك ارتفاع بنسبة " النمذجة " على التلقين الضابط الفتاة حيث اعتمدت 
 % ) ١٠٠(  المعيار المحدد لاكتساب المهارة وهو       حققت لجين  ) ٢٢،   ٢١   ، ٢٠(   اتوعند الجلس 

نسبة تلك الاستجابات الصحيحة للفتاة     ) ١٢(، ويوضح الجدول رقم     دون أي مساعدة من قبل الباحثة       
  . لجين أثناء مرحلة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان  

  
  
  



 ١١٧
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   خلال مرحلة اكتساب المهارة "لجين " رسم بياني يوضح استجابة الفتاة  ) : ١٣( الشكل رقم 
  

  خلال مرحلة اكتساب المهارة)لجين ( الاستجابات الصحيحة للفتاة نسبة ) : ١٢( جدول رقم 
  نسبة الاستجابات الصحيحة  رقم الجلسة  نسبة الاستجابات الصحيحة  رقم الجلسة

٨٢  ١٤  %٠  ٥%   
٨٨  ١٥  %٠  ٦%   
٨٨  ١٦  %٠  ٧%   
٩٤  ١٧  %٣٥  ٨%   
٩٤  ١٨  %٤٧  ٩%   
٩٤  ١٩  %٥٨  ١٠%   
١٠٠  ٢٠  %٧٠  ١١%   
١٠٠  ٢١  %٧٦  ١٢ %   
١٠٠  ٢٢   %٨٢  ١٣%   

  

  : حنين  -٢
   لقد كان أداء حنين خلال جلسات تقصي الخط القاعدي لمهارة تنظيف الأسنان والتي كانـت في                    
علـى   أداء   لم تظهر أي    أا خط الصفر ، حيث   مستقر على    ) ٢٣،   ٢٢ ،   ٢١ ،   ٢٠  ، ١  (اتالجلس

 تم اسـتخدام      )٢٦ ،   ٢٥ ،   ٢٤  (ات الجلس وعند.   )١٤انظر الشكل رقم    (  مهارة تنظيف الأسنان  
 نسبة الاسـتجابات    بلغت  حيث - التي سبق ذكرها     –في جميع خطوات المهارة     مهلة التأخير الصفري    

تم  ) ٢٧ (الجلـسة    وفي   .  % )٠(  الصحيحة غير الملقنة     والاستجابات)  % ١٠٠( نة  الصحيحة الملق 
 حيث قامت    % )١٧ ( في الأداء المستقل بنسبة       ارتفاعاً حنين حيث أظهرت    " ثواني ٤مهلة  " استخدام  

 ) ٢٨ (الجلسة النسبة في  ارتفعت كما. بأخذ معجون الأسنان ، وفتحه ، وكذلك أخذ فرشاة الأسنان           
  . لتمكن حنين من عصر قليل من معجون الأسنان على الفرشاة  % )٢٣( إلى 

   
  



 ١١٨

 ) ٣٠ (الجلـسة   في   و . لقيامها بفتح وغلق حنفية المـاء         % )٣٥( فقد كانت    ) ٢٩ (الجلسة   في   أما
حيث استطاعت الوقوف أمام المغسلة والاستعداد لتنظيـف         % ) ٤٧ (   نسبة الأداء المستقل إلى    بلغت
لقيامها بغلق معجون    % ) ٥٨ ( إلىنسبة الأداء   زادت   ) ٣١  (الجلسةثم في   . بدون مساعدة    الأسنان

  . فمها بالمنديل الأسنان ، وتجفيف 
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   خلال مرحلة اكتساب المهارة "حنين " رسم بياني يوضح استجابة الفتاة  ) : ١٤( الشكل رقم 
  

  خلال مرحلة اكتساب المهارة) حنين( الاستجابات الصحيحة للفتاة نسبة : ) ١٣( جدول رقم 
  رقم 
  الجلسة

نسبة الاستجابات 
 الصحيحة

  رقم
   الجلسة

  نسبة الاستجابات 
  الصحيحة

  رقم 
  الجلسة

  نسبة الاستجابات
   الصحيحة

٨٨  ٤٤   %٧٠  ٣٤  %٠  ٢٤%   
٨٨  ٤٥   %٧٦   ٣٥  %٠  ٢٥%   
٨٨  ٤٦   %٧٦  ٣٦  %٠  ٢٦%   
٩٤  ٤٧   %٨٢  ٣٧  %١٧  ٢٧%   
٩٤  ٤٨   %٨٢  ٣٨  %٢٣  ٢٨%   
١٠٠  ٤٩   %٨٢  ٣٩  %٣٥  ٢٩%   
١٠٠  ٥٠   %٨٨  ٤٠  %٤٧  ٣٠%   
٩٤  ٥١   %٨٨  ٤١  %٥٨  ٣١%   
٨٨  ٤٢   %٦٤  ٣٢%       
٨٢  ٤٣   %٦٤  ٣٣%       

  

تمكنت من غسل فرشاة الأسـنان      حيث  )  ٣٣ ،   ٣٢ (تينفي الجلس بالأداء المستقل    وتقدمت حنين     
 % )  ٧٠( ارتفعـت النـسبة إلى       ) ٣٤( ، وفي الجلسة     % ) ٦٤( نسبة  حققت   منها و  بعد الانتهاء 

لقيامها بأداء جميع خطوات المهارة عدا تبليل فرشاة الأسنان ، وتفريش الأسنان والمضمضة ، و غـسل                 
     .     اعتمـدت علـى الـتلقين الـضابط          دإعادة الفرشاة والمعجون لمكاما فق     فمها الخارجي بالماء ، و    

 ، لقيامها بأداء جميع خطوات المهارة عـدا          % )٧٦ (  إلى حنينارتفع أداء    ) ٣٦ ،   ٣٥  (تين الجلس في
  . تبليل الفرشاة ، وتفريش الأسنان ، والمضمضة و غسل الفم 

  
  



 ١١٩

 ) ٣٩ ،   ٣٨ ،   ٣٧ ( اتالجلس  لثلاث جلسات متتالية وهي    % ) ٨٢( أداؤها إلى    ارتفاع      واستمر
وغسل الفم فقد بقيـت علـى        ،   بجميع خطوات المهارة عدا تفريش الأسنان ، المضمضة       نظراً لقيامها   

استمرت حنين بأداء خطـوات المهـارة بكـل        .  صحيحة ملقنة  وكانت استجاباا   ،  التلقين الضابط   
 عدا المضمضة وغسل فمها وحققت بذلك ارتفاع بنـسبة            ) ٤٢ ،   ٤١ ،   ٤٠(ات    في الجلس استقلالية  

         الجلـسة ، وذلـك في      % ) ٨٢  (  حدث انخفاض في نسبة الأداء حيث وصـلت إلى         ثم % ) ٨٨( 
حيث تراجع أداء حنين في خطوة تفريش الأسنان إلى الاستجابة الملقنة بعد أن كانت سـابقاً                 ) ٤٣ (

  .اء المضمضة وغسل الفم بالم مستقلة في أدائها ، بالإضافة إلى استمرار استجاباا الملقنة على خطوتي
لتمكنها مـن غـسل      % ) ٨٨(  بنسبة   حنينفقد ارتفع أداء     ) ٤٦ ،   ٤٥ ،   ٤٤ (   أما في الجلسات    

      وفي الجلـستين   .فمها بالماء ، وبقائها على الاستجابات الملقنة في خطوتي المضمضة وتفريش الأسـنان              
ققت بذلك نـسبة       تمكنت حنين من أداء جميع خطوات المهارة عدا خطوة المضمضة وح          )  ٤٨ ،   ٤٧ (
 )٩٤( % .   
 أداء المهارة كاملة بدون أي مـساعدة وحققـت          من) ٥٠ ،   ٤٩ (تين  خلال الجلس حنين   ثم تمكنت     

أظهرت انخفاض مفـاجئ في أداء       ) ٥١( أا في الجلسة    إلا  ،   % ) ١٠٠( بذلك معيار النجاح بنسبة     
 وقد لوحظ علـى     .ستجابة لطلب الباحثة    المضمضة وعدم الا  بلرفضها القيام    % ) ٩٤(  المهارة بنسبة   

، مما اضطر الباحثة إلى إيقاف الجلسات التدريبية لهذا المـستوى           حنين المرض والتعب منذ بداية الجلسة       
مراعية بذلك الخصائص العامة للفتاة وعامل التعب الذي اعترض عملية التدريب ، والحفاظ على صدق               

 تلك الاستجابات الصحيحة للفتاة حـنين       نسبة) ١٣( رقم   ويوضح الجدول . تطبيق إجراءات الدراسة    
  .أثناء مرحلة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان  

  

   :س  . نورة  -٣

     لقد كان أداء نورة خلال جلسات تقصي الخط القاعدي لمهارة تنظيف الأسنان والتي كانـت في                    
 أداء  لم تظهر أي    أا ر ، حيث  خط الصف مستقر على    ) ٥٢ ،   ٥١ ،   ٥٠ ،   ٤٩ ،   ٢٠ ،   ١  (اتالجلس
           ) ٥٥ ،   ٥٤ ،   ٥٣  (ات الجلـس  وعنـد  .  )١٥انظر الـشكل رقـم      (  مهارة تنظيف الأسنان  على  

 حيث بلغـت نـسبة   - التي سبق ذكرها –تم استخدام مهلة التأخير الصفري في جميع خطوات المهارة  
عند الجلسة    % ) .٠( يحة غير الملقنة    والاستجابات الصح  % ) ١٠٠( الاستجابات الصحيحة الملقنة    

  % )٥٢( ارتفاعاً في الأداء المستقل بنـسبة        نورةحيث أظهرت    " ثواني ٤مهلة  " تم استخدام    ) ٥٦( 
لوقوفها أمام المغسلة والاستعداد لتنظيف الأسنان ، وأخذ المعجون وفتحه ، وغلقـه وأخـذ الفرشـاة                   

 قيامهـا    )٥٧ ( الجلـسة    هذه الخطوات وأضافت عليها في    واستمرت بأداء   . وفتح وغلق حنفية الماء     
 وزادت نـسبة الأداء في     . % ) ٥٨( بالمضمضة ، وتجفيف فمها بالمنديل محققة بذلك ارتفاع بنـسبة           

هذا وقد تراجعـت    .  وذلك لقيامها بغسل فمها الخارجي بالماء         % )٦٤( فقد بلغت    ) ٥٨ (الجلسة  
في خطوة غلق المعجون عن الأداء المستقل لاعتمادها علـى           ) ٥٨،   ٥٧( نورة في الجلستين السابقتين     



 ١٢٠

التلقين الضابط ، وهذا لم يؤثر بطبيعة الحال على استمرار ارتفاع نسبة أداءها في تلك الجلستين ، فقـد                   
  . % ) ٧٠ ( الخطوة بكل استقلالية محققة بذلك نسبة    بأداء تلك )٥٩ (الجلسة قامت في 

لقيامها بعصر قليل من المعجون علـى        % ) ٧٦( بنسبة   ) ٦٠ (اع في الجلسة     كذلك استمر الارتف   
لتمكنـها مـن    % ) ٨٢( فقد استقرت النسبة على  ) ٦٣ ، ٦٢ ، ٦١ (أما في الجلسات    .  الفرشاة  

وذلك لقيـام    % ) ٨٨( إلى   ) ٦٤ (الجلسة  في  النسبة   ثم ارتفعت    .إعادة الفرشاة والمعجون لمكاما     
نسبة الأداء المستقل   زادت  ومع ذلك    .خطوات المهارة عدا تفريش الأسنان وغسل الفرشاة        نورة بجميع   

 حيث استقرت هذه النسبة في هذه الجلسات الثلاثة        % ) ٩٤ ( إلى ) ٦٧ ،   ٦٦ ،   ٦٥ (  اتفي الجلس 
   .التي تمكنت خلالها نورة من أداء جميع الخطوات عدا خطوة تفريش الأسنان 

 ـ   ) ٧٠ ،   ٦٩ ،   ٦٨  (ات الجلس في % ) ١٠٠(  ر المحدد  المعيا نورةحققت    و دون أي  بأداء المهارة ب
نسبة تلك الاستجابات الصحيحة للفتاة نـورة أثنـاء مرحلـة           ) ١٤(ويوضح الجدول رقم     . مساعدة

  .اكتساب مهارة تنظيف الأسنان  
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   خلال مرحلة اكتساب المهارة "س . نورة " بة الفتاة رسم بياني يوضح استجا ) : ١٥( الشكل رقم 
  

  خلال مرحلة اكتساب المهارة)س .نورة ( نسبة الاستجابات الصحيحة للفتاة :  )١٤( جدول رقم 
  نسبة الاستجابات الصحيحة  رقم الجلسة  نسبة الاستجابات الصحيحة  رقم الجلسة
٨٢  ٦٣  %٠  ٥٣%   
٨٨  ٦٤  %٠  ٥٤%   
٩٤  ٦٥  %٠  ٥٥%   
٩٤  ٦٦  %٥٢  ٥٦%   
٩٤   ٦٧  %٥٨  ٥٧%   
١٠٠  ٦٨  %٦٤  ٥٨%   
١٠٠  ٦٩  %٧٠  ٥٩%   
١٠٠   ٧٠  %٧٦  ٦٠%   
٨٢  ٦١%       
٨٢   ٦٢%       

  
  



 ١٢١
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  أثناء استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت" للمجموعة الثانية  "نسبة الاستجابات الصحيحة ) : ١٦( شكل رقم  
  

  
  
  



 ١٢٢

  التأخير الزمني الثابت باستخدام إجراء  على مهارة تنظيف الأسنان التدريبملخص بيانات ) : ١٥( جدول رقم 

  

  
  
  

  س.نورة   حنين  لجين  رقم الجلسة  س.نورة   حنين  لجين  رقم الجلسة
  -   %٨٨  -  ٤٥  خط قاعدي  خط قاعدي  خط قاعدي  ١
  -   %٨٨  -  ٤٦  -  - خط قاعدي  ٢
  -   %٩٤  محافظة  ٤٧  -  - خط قاعدي  ٣
  -   %٩٤  -  ٤٨  -  - خط قاعدي  ٤
  خط قاعدي   %١٠٠  -  ٤٩  -  -   %٠  ٥
 خط قاعدي   %١٠٠  -  ٥٠  -  -  %٠  ٦
 خط قاعدي   %٩٤  -  ٥١  -  -  %٠  ٧
  خط قاعدي  -  محافظة  ٥٢  -  -  %٣٥    ٨
٠  -  -  ٥٣  -  -  %٤٧  ٩%   
٠  -  -  ٥٤  -  - % ٥٨  ١٠%  
٠  -  -  ٥٥  -  -  %٧٠  ١١%  
   %٥٢  محافظة  -  ٥٦  -  -  %٧٦  ١٢
   %٥٨  -  محافظة  ٥٧  -  -   %٨٢  ١٣
٦٤  -  -  ٥٨  -  -  %٨٢  ١٤%   
٧٠  -  -  ٥٩  -  -  %٨٨  ١٥%   
٧٦  -  -  ٦٠  -  -   %٨٨  ١٦%  
  %٨٢  محافظة  -  ٦١  -  -   %٩٤  ١٧
   %٨٢  -  محافظة  ٦٢  -  -   %٩٤  ١٨
٨٢  -  -  ٦٣  -  -   %٩٤  ١٩%  
  %٨٨  -  -  ٦٤  خط قاعدي  خط قاعدي   %١٠٠  ٢٠
  %٩٤  -  -  ٦٥  - خط قاعدي   %١٠٠  ٢١
  %٩٤  محافظة  -  ٦٦  - خط قاعدي   %١٠٠  ٢٢
   %٩٤  -  محافظة  ٦٧  -  خط قاعدي  -  ٢٣
١٠٠  -  -  ٦٨  -   %٠  -  ٢٤%   
١٠٠  -  -  ٦٩  -  %٠  -  ٢٥%   
١٠٠  -  -  ٧٠  -  %٠  -  ٢٦%   
  -  محافظة  -  ٧١  -   %١٧  محافظة  ٢٧

  -  -  محافظة  ٧٢  -   %٢٣  -  ٢٨
٧٣  -   %٣٥  -  ٢٩  -  -  -  
٧٤  -   %٤٧  -  ٣٠  -  -  -  
  محافظة  -  -  ٧٥  -   %٥٨  -  ٣١
  -  محافظة  -  ٧٦  -   %٦٤  محافظة  ٣٢
٧٧  -   %٦٤  -  ٣٣        
٧٨  -   %٧٠  -  ٣٤        
٧٩  -  %٧٦  -  ٣٥        
٨٠  -  %٧٦  -  ٣٦        
        ٨١  -   %٨٢  محافظة  ٣٧
٨٢  -  %٨٢  -  ٣٨        
٨٣  -  %٨٢  -  ٣٩        
٨٤  -  %٨٨  -  ٤٠        
٨٥  -  %٨٨  -  ٤١        
        ٨٦  -  %٨٨  محافظة  ٤٢
٨٧  -  %٨٢  -  ٤٣        
٨٨  -   %٨٨  -  ٤٤        



 ١٢٣

 ـ و ) ١٦(  الشكل رقم    فيتلخيصها  و أظهرت النتائج السابقة التي تم عرضها          )١٥( دول رقـم    الج
 الأسنان أثناء استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت        لمهارة تنظيف " اموعة الثانية   "  اكتساب الفتيات في  

حصلت  فقد "حنين "   الفتاة ، أما  % ) ١٠٠(نسبة نجاح    " س. لجين ، نورة    "  الفتاتان   حققتحيث  
      اكتسبن المهارة في عدد مختلف من الجلسات تراوحـت بـين           هذا وقد     % ) .٩٤(  نسبة نجاح على  

أفراد وهذا يعود للفروق الفردية بين       ) ١٦( في الجدول رقم    وضح   م كما هو . جلسة   ) ٢٨ – ١٨( 
  .  في خصائصهم وظروفهم الخاصةاموعة

  

  عدد الأيام والجلسات التي استغرقتها اموعة الثانية لاكتساب المهارة ) : ١٦( جدول رقم 
  عدد الجلسات  عدد الأيام  اموعة

   جلسة١٨  ٩  لجين

  الثانية   ةجلس٢٨ ١٤  حنين

   جلسة١٨ ٩  س. نورة 
     

وقد أظهرت استجابات   . جلسة   ) ١٨(  في   أيام ) ٩( خلال  اكتسبت المهارة   " لجين  " فالفتاة الأولى       
حيث اتضح ذلك في ارتفـاع نـسبة اسـتجاباا          . جيدة أثناء التدريب على مهارة تنظيف الأسنان        

 التدريب مقارنة بقريناـا أـا تـأخرت في          الصحيحة غير الملقنة ، مع ذلك فقد لوحظ عليها أثناء         
حيث كانت تبتعد وتقـف بجانـب       " الوقوف أمام المغسلة    " الاستجابة على الخطوة الأولى للمهارة        

تفضل الابتعاد عـن   المغسلة رغم تلقينها من قبل الباحثة ، ولعل هذا يعود إلى أن لجين  من الفتيات التي                  
  .  ون أن يؤثر ذلك على أداء المطلوب منها  والاقتراب منهم دمشاركة الآخرين

جلسة حيث كانت    ) ٢٨( يوم ، في     ) ١٤( فقد اكتسبت المهارة خلال     " حنين  "  أما الفتاة الثانية      
في جلـستين   % ) ١٠٠(  وقد حققت المعيار المحدد للمهـارة  ." الجلسات " أكثر مجموعتها عدداً في   

 لعدم قيامهـا     % )٩٤ ( ةفقد انخفض أدائها بنسب    ) ٥١( الثالثة  أما الجلسة   ،    )٥٠ ،   ٤٩ (متتاليتين  
لتعرضها اية الجلسات التدريبية لعارض صحي أثر على إكمالها نسبة النجاح            وذلك نظراً بالمضمضة ،   

 ـ  المطلوبة في الجلسة الثالثة ، وبسبب سوء حالتها الصحية والنفسية وعدم استجابتها                 ا للمحيطين حوله
  الجلسات التدريبيـة   اضطرت الباحثة إلى إيقاف      ، ) ، المعلمة ، الحاضنة ، الأخصائية النفسية         الباحثة( 

، وذلك كي لا تتأثر نتائجها       متابعة نتائج اكتساا للمهارة من خلال جلسات تقصي المحافظة           ةومحاول
علـى التطبيـق المـنظم      ، بالإضافة إلى محافظة الباحثة      ) التعب والمرض   ( الجيدة بعامل المتغير الطارئ     

"      س  . نـورة   " لخطوات استخدام تصميم التقصي المتعدد  حيث كانت قرينتها الثالثة في مجموعتـها                
حققت فيهـا        -التاسعة والأربعين  -في مرحلة تقصي الخط القاعدي الذي تم البدء به منذ أول جلسة             

    % ) . ١٠٠( المعيار المحدد ) حنين ( 
  
  
  



 ١٢٤

أثناء الجلسات التدريبية عدم قيامها بأداء خطـوة المضمـضة          " حنين"حظت الباحثة على      هذا وقد لا  
باستقلالية رغم قدرا ، ولعل ذلك يعود إلى شعور حنين بالضيق جراء إدخال كمية من المـاء لفمهـا    

" نين  ح" ، وقد اكتشفت الباحثة ذلك من خلال ملاحظة         )  التقيؤ( وإخراجه مما يثير لديها الرغبة إلى       
  . في مواقف التنظيف اليومي مع الحاضنة في مرحلة التعميم 

وكانت  . جلسة ) ١٨( أيام ، في     ) ٩( اكتسبت المهارة خلال    فقد  " س  . نورة  "    أما الفتاة الثالثة      
وهذا يعود إلى اسـتيعاب الفتـاة       . رغم نشاطها الزائد منضبطة في أداء خطوات المهارة بشكل منظم           

ء التأخير الزمني الثابت ، وارتياحها لعملية التدريب المعتمدة على ضبط الوقت وانتظـار              لخطوات إجرا 
  .  المعزز المقدم من الباحثة 

        هذا وقد اتفقت النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة مـع نتـائج العديـد مـن الدراسـات                       
     ، وجـريفن ) (Snell,1989سـنيل  ، و ) Schuster et al,1988(  وآخـرون شوسـتير  كدراسـة  

 وآخـرون  فسكوس و (Wolery et al , 1991) وليري وآخرون  ، )(Griffen et al,1992 وآخرون 
(Fiscus et al,2002)وجـــريفنس ، وكـــولن  )Collins,Griffen,1996(رول وتاســـو ،  

Rule,Tso,1999)(   ،  الـزمني   فاعلية استخدام إجراء التـأخير    جميع هذه الدراسات على     أكدت  حيث 
 عدد من المهارات الاستقلالية باختلاف       والشديد الثابت لإكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط      

ونترلنـق  كذلك أكدتا دراسـتي       .  % ) ١٠٠( أعمارهم الزمنية ، وتحقيق المعيار المحدد بنسبة نجاح         
 الدراسـة   توصلت إليهما  )(Wall,Gast,1997 وول وجاست،  Winterling et al, 1992)(وآخرون 

   .أثناء استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت" كتلقين ضابط "  أسلوب  النمذجة نجاحالحالية من 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٥

  : إجابة السؤال الثاني :  ثانياًً 
حتفـاظ  ما مدى فاعلية استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الـزمني الثابـت في ا              

     ؟ المكتسبةالفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط والشديد ببعض المهارات الاستقلالية
 تنظيف الأسنان ، وذلك من مهارةمكانية المحافظة على إللإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة بقياس    

للمعيار  فتاة   ق فيها  تحق جلسة) ثالث   (  من  تبدأ جلسات ) ٤( خلال إجراء جلسات تقصي بعد كل         
  .  جلسات متتالية  خلال ثلاث % ١٠٠المحدد مسبقاً 

من الفتيات اللـواتي       "للمجموعة الأولى " ولقد أظهرت نتائج قياس الاحتفاظ بمهارة تنظيف الأسنان           
 فتاة، حيث حققت ال    % ) ١٠٠( نسبة    ب اًتم تدريبهن باستخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً نجاح       

        فقـد حققتـها في     ) نـوف   (  الثانية   فتاةجلسات ، أما ال    ) ٩( هذه النسبة في    ) ع  . نورة   (  لىالأو
  ) . جلسة واحدة ( والتي حققت هذه النسبة في ) حصة (   الثالثة فتاة الجلسات ، وأخيراً ) ٤( 
زمني الثابت في عملية تدريبـهن       تم استخدام إجراء التأخير ال     من الفتيات اللواتي  "  اموعة الثانية " أما    

      استجابات صحيحة مـستقلة بنـسبة     ) لجين  (  الأولى   فتاةالعلى مهارة تنظيف الأسنان ، فقد أظهرت        
  .جلسات  ) ١٠( وذلك في ،  % ) ١٠٠( 
جلسات محافظة تباينت خلالها نسبة الاسـتجابات        ) ٥ (  أجريت لها ) حنين  (  الثانية   فتاةال كذلك   

 منـذ  فتاةوهذا يعود لتأثير التعب المفاجئ لل  % ) ٦٤) ( الجلسة الأولى   (  ، حيث كانت في   الصحيحة  
     % ) ٩٤( فقد ارتفعت نـسبة اسـتجابتها الـصحيحة إلى          ) الجلسة الثانية   ( اكتساا للمهارة ، أما     

حيـث   الخطوة المتعلقة بالمضمـضة      عداحيث استطاعت القيام بجميع خطوات مهارة تنظيف الأسنان         
 وفي الجلسات الثالثة    . من تعب سبب مباشر في ذلك        فتاةرفضت القيام بذلك ، ولعل ما كانت تعانيه ال        

   % ) . ١٠٠(  بنسبة   الخامسة أظهرت استجابات صحيحة مستقلة و الرابعة و
على  % ) ١٠٠(  حققت فيها نسبة  )  جلسة واحدة (فقد أجريت لها    ) س  . نورة  (  الثالثة   فتاةالأما    

 الاستجابات الصحيحة خلال مرحلة المحافظـة       نسبة ) ١٧( ويوضح الجدول رقم    . المهارة المستهدفة   
  . للمجموعتين " تنظيف الأسنان " على المهارة المكتسبة 

على الاحتفاظ بالمهـارة المكتـسبة       " اموعة الأولى   " لنتائج السابقة قدرة الفتيات في       ا أظهرتلقد   
 ـ ) ٤( وذلك بعد كل                        لجميـع فتيـات اموعـة      سات ، حيـث كانـت نـسبة الاحتفـاظ         جل

 اسـتطاعة    وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات التي توصلت إلى           .  % ) ١٠٠( الأولى  
اء  الاحتفاظ بالمهارات المكتسبة أثناء استخدام إجـر       ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد من     الأفراد  
  دورين وCuvo et al,1978  )(  كوفو وآخرونكدراسة  % ) ١٠٠( اعدة المتناقصة تدريجياً بنسبة المس

 (Duran,1985) وآخرون ثومس، وكذلك دراسة (Thomas et al,1982)  التي أظهرت تمكن التلاميذ 
     . % )٩٥( بنسبة نجاح ولكن المتوسط من الاحتفاظ بمهارة الغسيل ذوو التخلف العقلي 

                
  
  
  



 ١٢٦

  

   الاستجابات الصحيحة خلال مرحلة المحافظة على المهارة المكتسبة للمجموعتين نسبة )  : ١٧( جدول رقم  

     

 من المحافظة على مهارة تنظيـف الأسـنان بنـسبة           ن الفتيات  اموعة الثانية تمك      كما أظهرت نتائج  
المتباينة علـى   " حنين  "  هذا وقد ظهر تأثير نتائج الفتاة الثانية         . % ) ١٠٠ - % ٦٤( حت بين   تراو

لاسـتمرار   % ) ٦٤( حيث كانت نسبة احتفاظها في الجلسة الأولى        ،  النسبة العامة لاحتفاظ اموعة     
  من التعـب     وقد لاحظت الباحثة بعد مرور  أسبوعين      . التعب الطارئ عليها أثناء مرحلة الاكتساب       

 جلسات احتفاظهـا    نتائجعلى   انطبع ذلك حيث  تدريجياً  " حنين   "  أداء وإاء جلسات التدريب تحسن   
 الرابعة والخامسة فقـد     والثالثة  سات   الجل  في أما ،    % )٩٤(   في الجلسة الثانية نسبة      وتحقيقهابالمهارة  

   . بكل استقلالية  المهارة جميع خطواتلقيامها بأداء % ) ١٠٠ ( زادت النسبة إلى
  وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه بعض الدراسات التي استخدمت إجراء التأخير الزمني الثابت في                
إكساب العديد من المهارات الاستقلالية حيث حقق الأفراد موضع الدراسة نـسب محافظـة مرتفعـة                

شوسـتر   ، وWinterling et al, 1992 )( وآخـرون ونترلنق ومتباينة ، حيث أظهرت دراسة كل من 
 وآخـرون فـسكوس  ، (Gast et al,1992)  وجاست وآخرون ) Schuster,Griffen,1991( وجريفن

(Fiscus et al ,2002)  كولنس وجريفن، و )Collins,Griffen,1996( تحقيق التلاميذ موضع الدراسة  
فقـد  ( Griffen et al,1992)  وآخـرون  جريفنأما دراسة  % ) . ١٠٠( نسبة محافظة وصلت إلى  

أمـا شوسـتير وآخـرون                   .  % ) ٩٥(  المهارة المـستهدفة  بنـسبة          ىأظهرت محافظة التلاميذ عل   
 )Schuster et al,1988( فقد حافظوا أفراد عينة دراستهم على مهارة إعداد الطعام بنسبة  )٨٥ ( % 

إلى طبيعة وعدد المهارات المـستهدفة بالتـدريب      إن هذا التباين في نسبة الاحتفاظ بين الدراسات يعود          
 وهذا بلا شك    أكثر من مهارة في عملية التدريب ،      حيث لوحظ قيام الباحثون بتدريب أفراد العينة على         

  .اثر على تقليل نسبة احتفاظ التلاميذ بتلك المهارات المستهدفة 
  
  
  

  إجراء التأخير الزمني الثابت  إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً
  س. نورة   حنين   لجين   حصة   نوف   ع.نورة 

  النسبة  الجلسة  النسبة  الجلسة  النسبة الجلسة  النسبة الجلسة  النسبة  الجلسة  النسبة  الجلسة
١٠٠  ٧٥   %٦٤   ٥٦    %١٠٠  ٢٧   %١٠٠  ٨٣   %١٠٠  ٦٦    %١٠٠  ٤١%    
٩٤  ٦١   %١٠٠  ٣٢      %١٠٠  ٧١   %١٠٠  ٤٦%       
١٠٠  ٦٦    %١٠٠  ٣٧       %١٠٠  ٧٦   %١٠٠  ٥١%      
١٠٠  ٧١   %١٠٠  ٤٢       %١٠٠  ٨١   %١٠٠  ٥٦%      
١٠٠   ٧٦    %١٠٠  ٤٧          %١٠٠  ٦١%      
١٠٠  ٥٢           %١٠٠  ٦٦%           
١٠٠  ٥٧           %١٠٠  ٧١%            
١٠٠  ٦٢           %١٠٠  ٧٦ %          
١٠٠  ٦٧           %١٠٠  ٨١%            
           ١٠٠  ٧٢%           



 ١٢٧

  :  إجابة السؤال الثالث :ثالثاً 
ائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمني الثابت في تعميم الفتيات          ما مدى فاعلية استخدام إجر    

   ذوات التخلف العقلي المتوسط والشديد لبعض المهارات الاستقلالية في المواقف الأخرى ؟
أسابيع من اكتـساب الفتيـات للمهـارة         ) ٣( بعد مرور   للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة          

 بممـتحن    استعانت الفتيات للمهارة ، حيث   تعميم  بيانات   عليها بملاحظة وتسجيل  افظة  المحالمستهدفة و 
 مشاركة في عملية القياس أو تطبيـق         لها  لم تكن  والتي،   ) فتاةكل  ل  الرعاية الشخصية  حاضنة(خارجي  

دون ون   بالفرشاة والمعج  الأسنانتنظيف  فتاة القيام ب   تطلب من كل  قد أبلغتها الباحثة أن     ، و الإجراءات  
وقد تعمدت الباحثة   . وذلك بعد وجبة الغداء وفي دورة المياه الخاصة بكل مهجع           ،   أي مساعدة    تقديم

، دف مراقبة أداء واستجابة الفتيات مع أشـخاص آخـرين           " خارج دورة المياه    " الملاحظة من بعد    
  . غيرها ، والتأكد من الرصد الدقيق لخطوات تنظيف الأسنان 

 تعمـيم  مهـارة      من) ع ، نوف ، حصة      . نورة  ( طاعت الفتيات في اموعة الأولى       است   هذا وقد 
فقـد بلغـت       " نوف وحصة " ، أما    % ) ٨٢(   على نسبة      "نورة"تنظيف الأسنان حيث حصلت       

   .  لكل منهما % )٩٤ ( نسبة تعميمهما للمهارة 
 تعميم مهـارة تنظيـف      استطعن) س   . لجين ، حنين ، نورة     (  الفتيات في اموعة الثانية        وكذلك
عممت المهارة بنـسبة                نورة  ، أما    % ) ٩٤( على نسبة   " وحنينلجين   "  كل من  حصلتفقد  الأسنان  

نسبة الاستجابات الصحيحة خلال مرحلة تعميم المهـارة         ) ١٨(  ويوضح الجدول رقم  .  % ) ٨٨( 
   .المكتسبة للفتيات في اموعتين 

            
  نسبة الاستجابات الصحيحة خلال مرحلة تعميم المهارة المكتسبة  للمجموعتين  ) :١٨( جدول رقم 

  نسبة التعميم  العينة  اموعة

   %٨٢  ع. نورة  ١
   %٩٤  نوف ٢

  
  الأولى

   %٩٤  حصة ٣  )إجراء المساعدة المتناقصة تدريجيا (
   %٩٤  لجين ١
   %٩٤  حنين ٢

 
  الثانية

  )إجراء التأخير الزمني الثابت(
   %٨٨  س. نورة  ٣  

  
 مهارة تنظيف الأسنان   تعميم  من  " اموعتين  "  في    الفتيات الإمكانية لدى لقد أظهرت هذه النتائج         

مما يؤكد على فاعلية استخدام إجرائّـي المـساعدة المتناقـصة            بشكل مناسب وبنسب نجاح مرتفعة  ،      
 باسـتخدام   ن تم تدريبه  اللواتي " اموعة الأولى "  فتيات   تمكنتحيث  . تدريجياً والتأخير الزمني الثابت     

  .  % ) ٩٤ - % ٨٢ ( بينإجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً من تعميم المهارة بنسبة تراوحت 



 ١٢٨

وتعد أقل نسبة في مجموعتها ، نظراً لقيامها         % ) ٨٢(   تعميمنسبة  " ع  . نورة  " فتاة    حققت ال   فقد  
دامها ، وكذلك لم تعـد       وعدم غسل الفرشاة بعد استخ      على الفرشاة ،   كبيرة من المعجون  بعصر كمية   

 % ) ٩٤( تعميم  نسبة  حققتا  " نوف وحصة   "  فتاتانالأما   . داخل الكوب    لمكااالفرشاة والمعجون   
دون   عدا المضمضة التي قامـت بأدائهـا       خطوات المهارة أداء جميع   ب وسبب ذلك يعود إلى قيام نوف     

 عـدا أما حصة فقد قامت بأداء جميع الخطـوات         . وإنما عن طريق تحريك فمها خارجياً       ،  ال الماء   إدخ
 ولم تظهر استجابة صحيحة رغم      ،إعادة الفرشاة والمعجون لمكاما حيث اكتفت برميها فوق المغسلة          

  .طلب الحاضنة لها بإعادا داخل الكوب 
   من تعميم مهارة تنظيـف الأسـنان بنـسبة تراوحـت                " اموعة الثانية "  الفتيات في    كما تمكنت    

بقيامها بجميع   % ) ٩٤( نسبة تعميم   " لجين  " حيث حققت الفتاة الأولى      % ) ٩٤ -  %٨٨( بين  
 الفتاة الثانية   كذلك حصلت  .خطوات تنظيف الأسنان ، عدا الخطوة الخاصة بتبلبل فرشاة الأسنان بالماء            

فقد أظهرت استجابة جيدة على جميع خطوات المهارة ، عـدا            % ) ٩٤ (  نسبة تعميم   على "حنين  " 
س . نورة  " لثالثة     الفتاة ا  أخيراو. الخارجي بالماء   اكتفت بإخراج المعجون ومسح الفم      المضمضة حيث   

في تعميم المهارة حيث أدت جميع خطوات المهارة عـدا غـسل الفرشـاة                % ) ٨٨( حققت نسبة   " 
  .لمناسب وإعادا لمكاا ا

   وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتائج الدراسات التي استخدمت إجـراء التـأخير الـزمني الثابـت                         
 )Schuster et al, 1988(  وآخـرون شوستير في التدريب على عدد من المهارات الاستقلالية كدراسة 

، بينمـا    % )٩٩ –%  ٩٤( تراوحت بين  مهارة إعداد الطعام حيث حقق التلاميذ نسبة تعميم على   
 الذين تم تدريبهم على نفس المهـارة  ) (Griffen et al ,1992 وآخرون جريفنحقق التلاميذ في دراسة 

 فقد تمكن التلاميذ    ) Schuster,Griffen,1991( شوستر وجريفن  ، أما دراسة     % ) ٩٥( نسبة تعميم     
   . % ) ٨١ (بنسبة مهارة تحضير المشروبات من تعميم 
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  : إجابة السؤال الرابع : رابعاً 
أي الإجراءين أكثر فاعلية في إكساب الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط والـشديد لـبعض               
المهارات الاستقلالية إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً أو إجراء التأخير الزمني الثابت من حيث عدد              

       ونسبة الأخطاء ؟ ،زمنية المستغرقة في اكتساامحاولات اكتساب المهارة ، والفترة ال
   ي المساعدة المتناقصة تدريجياً     باستخلاص نتائج استخدام إجرائّ    للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة       

 والمدة الزمنية   - الجلسات   -و التأخير الزمني الثابت ، وذلك من حيث عدد محاولات اكتساب المهارة             
  .كتساا ، ونسبة الأخطاء المستغرقة في ا

  

  نتائج استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً ) : ١٩( جدول رقم 

  

   )١٩( موضح في الجدول رقـم      يظهر من نتائج استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً كما هو              
 ـ ) ١٦( قد استطاعت اكتساب مهارة تنظيف الأسـنان خـلال          " ع  . نورة  "  الأولى   فتاةالأن      اًيوم

        جلـسة   ) ٣٢(  أصبح عدد جلسات اكتساا للمهارة       حيث تم تدريبها بواقع جلستين يومياً ، وبذلك       
       الثالثـة   فتاةالجلسة ، وأخيرا     ) ٢٤( فقد تمكنت من اكتساب المهارة خلال       " نوف  "  الثانية   فتاةالأما  
  .جلسة اكتساب المهارة المستهدفة  ) ١٦( التي استطاعت خلال " حصة " 
دقيقـة    ) ٢٨٨( في اكتساب المهارة فقد كانت      " ع  .نورة  " تها   وبالنسبة للمدة الزمنية التي استغرق     

 ) ١٦٨( فقد اسـتغرقت    " نوف  " أما  . دقائق   ) ٩( جلسة  ومدة كل جلسة       ) ٣٢( وذلك خلال   
التي استغرقت مدة اكتساا    " حصة  " وأخيرا  . دقائق   ) ٧( جلسة ومدة كل جلسة      ) ٢٤( دقيقة في   
واموع الكلـي للوقـت   . دقائق  ) ٦(جلسة ، ومدة كل جلسة    ) ١٦(  دقيقة في    ) ٩٦( للمهارة  

  . دقيقة  ) ٥٥٢( الذي استغرقته اموعة الأولى لاكتساب المهارة المستهدفة بلغ 
 أخطاء متكـررة     كانت معظمها  أما نسبة الأخطاء الحاصلة أثناء اكتساب مهارة تنظيف الأسنان فقد           

         نـسبة أخطـاء      كانـت ، حيث     الرجوع للمستوى الأكثر تلقيناً     مما أدى إلى   الفتاةلثلاث مرات من    
بين مجموعتـها حيـث     نسبة الأخطاء   الأعلى في   والتي كانت   " نوف  "  أما   ، % ) ٢" ( ع  . نورة  " 

 المـستوى الأول مـن      –للتلقين الجسدي   " ، وذلك يعود إلى رجوعها       % ) ٤( بلغت نسبة أخطائها    
المستوى الثاني مـن التسلـسل       –النمذجة  "  استجابتها السابقة باستخدام     رغم " –التسلسل الهرمي   

فقد كانت أقل مجموعتها نسبة     " حصة  " أما  . مما زاد نسبة الأخطاء في الجلسات التدريبية         " –الهرمي  
فقـد      اموع الكلي لجميع أخطاء اموعـة        أما    % ) .١ (  نسبة أخطائها    في الأخطاء حيث بلغت   

   % ) .٧(  بلغ 
  

  نسبة الأخطاء   للجلساتالمدة الزمنية  مدة كل الجلسة  الجلساتعدد   العينة  م
   %٢  د . ٢٨٨  د.  ٩  ٣٢  ع. نورة   ١
   %٤  د .١٦٨  د.  ٧  ٢٤  نوف  ٢
   %١  د . ٩٦  د.  ٦  ١٦  حصة  ٣

   %٧  د . ٥٥٢  -   جلسة٧٢  وع الكليام
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  نتائج استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت) : ٢٠( جدول رقم 

  

       أما نتائج استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت فقد ظهرت كمـا هـو موضـح في الجـدول                            
أيام   ) ٩( من اكتساب مهارة تنظيف الأسنان خلال         " لجين  "  الأولى   الفتاةفقد استطاعت   ) ٢٠( رقم  

جلسة  ) ١٨( ساا للمهارة   حيث تم تدريبها بواقع جلستين يومياً ، وبذلك أصبحت عدد جلسات اكت           
 الثالثـة         الفتاةجلسة ، وأخيراً     ) ٢٨( فقد تمكنت من اكتساب المهارة خلال       " حنين  "  الثانية   الفتاةأما  
  .جلسة اكتساب المهارة المستهدفة  ) ١٨( التي استطاعت خلال " س . نورة " 
دقيقـة    ) ١٢٦( ساب المهارة فقـد كانـت       في اكت " لجين  "  وبالنسبة للمدة الزمنية التي استغرقتها        

 ) ٢٥٢( فقد اسـتغرقت    " حنين  " أما  . دقائق   ) ٧( جلسة  ومدة كل جلسة       ) ١٨( وذلك خلال   
رقت مـدة   التي اسـتغ  " س  . نورة   " وأخيراً. دقائق   ) ٩( جلسة ومدة كل جلسة      ) ٢٨( دقيقة في   

واموع الكلي  . دقائق   ) ٦(دة كل جلسة    جلسة ، وم   ) ١٨( دقيقة في    ) ١٠٨( اكتساا للمهارة     
  .  دقيقة ) ٤٨٦(  بلغ مهارة تنظيف الأسنانللوقت الذي استغرقته اموعة الثانية لاكتساب 

أما نسبة الأخطاء الحاصلة أثناء اكتساب مهارة تنظيف الأسنان فقد كانت معظمها  أخطاء استجابة                 
نسبة الأعلى في   فقد كانت    % ) ٣" ( حنين  " أما    ،   % ) ١( نسبة أخطاء   " لجين  " حيث أظهرت   

    واموع الكلي لجميع أخطـاء اموعـة        % ) . ١"  (س  . نورة  " وأخيراً  . بين مجموعتها   الأخطاء  
   % ) .٥( بلغ  

  

   إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمني الثابت استخدام   مقارنة نتائج) :٢١(جدول رقم 

  
  
  
  
  
  

  نسبة الأخطاء   للجلساتالمدة الزمنية  مدة الجلسة  الجلسات  العينة  م
   %١  د . ١٢٦  د.  ٧  ١٨  لجين  ١
   %٣  د . ٢٥٢  د.  ٩  ٢٨  حنين  ٢
   %١  د . ١٠٨  د.  ٦  ١٨  س. نورة   ٣

   %٥  د . ٤٨٦  -   جلسة٦٤  اموع الكلي

نسبة الأخطاءمجموع   المدة الزمنيةمجموع   عدد محاولات اكتساب المهارة  الإجراء موعةا  
  الأولى

  
   %٧   د٥٥٢   جلسة٧٢ المساعدة المتناقصة تدريجياً

  الثانية

  
   %٥   د٤٨٦   جلسة٦٤  التأخير الزمني الثابت
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ياً ، والتأخير الزمني الثابت كما هـو        ي المساعدة المتناقصة تدريج   وبالمقارنة بين نتائج استخدام إجرائّ       
 أن اموعة الأولى التي تم تدريبها باستخدام  إجـراء المـساعدة             ظهر ) ٢١( في الجدول رقم    موضح  

 ـ ، ومجموع جلسة   ) ٧٢( المتناقصة تدريجياً بلغ عدد مجموع محاولاا لاكتساب المهارة                   دة زمنيـة  الم
     % ) .٧( خطاء الأمجموع نسبة و،  دقيقة  )٥٥٢(المستغرقة لاكتساب المهارة 

إجراء التأخير الزمني الثابت فقد كان مجموع محاولاـا         ثانية التي تم تدريبها باستخدام      أما اموعة ال     
  دقيقـة    )٤٨٦(المستغرقة لاكتساب المهـارة       دة زمنية الم ومجموعجلسة ،    ) ٦٤( لاكتساب المهارة   

    % ) .٥ ( خطاء الأمجموع نسبة و
فـاعلين حيـث    إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجاً والتأخير الزمني الثابت        يتضح من هذه النتائج أن          

وبالمقارنة بين أيهما أكثر فاعلية فقد أظهـرت        .  مهارة تنظيف الأسنان     الفتياتساهما في إكساب جميع     
ة من حيث عدد محاولات اكتساب المهارة        أن إجراء التأخير الزمني الثابت كان أكثر فاعلي       هذه الدراسة   

  . وقلة الوقت المستغرق لاكتساا ، وكذا قلة نسبة الأخطاء أثناء الجلسات التدريبية 
  إجراء التـأخير الـزمني الثابـت         مدى سهولة استخدام   الإجراء لاحظت الباحثة أثناء تطبيق         كذلك
 طريقة استخدامه في    فمن التلقين ، ولا تختل    نه يعتمد على نوع ومستوى واحد       حيث إ  ، ته ودق وسرعته

 قدر من   أقلعلى أداء الاستجابة ب   الفتيات  جميع الجلسات ، بالإضافة لوجود الوقت الثابت الذي ساعد          
، وكذلك للفتيات حيث ساعدهن على       التلقين الضابط الأخطاء ، ونظم للباحثة الوقت المناسب لتقديم        

ء المساعدة المتناقصة تدريجياً فقد كان يحتاج إلى التغير في نوع الـتلقين             إجراأما  . الانتظار لتلقي التلقين    
نتقـال   المحدد للا عيار  المالمستخدم خلال الجلسات التدريبية والانتقال من مستوى تلقين إلى أخر حسب            

  .احتاج لوقت أطول الذي و
ماكـدونيل   و (Miller,Test,1989)  ميلـر وتاسـت    دراستيوهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت له           

McDonnell,1987)(   إجراء التأخير الزمني الثابت أكثر فاعلية من إجراء المساعدة المتناقصة            حيث كان 
نتيجـة  تعد  كذلك  .  حيث الوقت المستغرق لاكتساب المهارة وقلة نسبة الأخطاء          ، وذلك من  تدريجياً  

حيـث   )(McDonnell,Ferguson,1989  ماكدونيل وفيرجوصـن   هذه الدراسة مغايرة لنتيجة دراسة    
 في إكـساب  التأخير الزمني الثابـت      أكثر فاعلية من إجراء        المساعدة المتناقصة تدريجياً   أن إجراء وجدا  

 حيـث الوقـت المـستغرق       وذلك من   .توسطم تخلف عقلي    يذوتلاميذ   ) ٤(  لـِ   المهارات البنكية 
ن إجراء التأخير الزمني الثابت يحتاج للكثير       ولعل ذلك يعود إلى أ    . لاكتساب المهارة وقلة نسبة الأخطاء      

من التدريب والممارسة على استخدامه لدقته سواءً في التطبيق أو تسجيل بيانات التلاميذ ، وهـذا مـا                  
 عامل  قلة خبرة المعلمين المكلفين بتطبيق إجراءات الدراسة      أكده أيضاً الباحثان في دراستهما حيث اعتبرا        

  .  مؤثر على نتائج الدراسة 
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  الفصل السادس

  

  )خلاصة الدراسة واستنتاجاا وتوصياا(
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  السادسالفصل 
  خلاصة الدراسة واستنتاجاا وتوصياا

  

الدراسة ، واستنتاجاا الـتي تم      العامة لهذه   لخلاصة  ا موجز حول عرض  بالفصل     قامت الباحثة في هذا     
   . م توصيات الباحثة ، ومقترحاا حول إجراء بعض الدراسات المستقبلية وأهالتوصل إليها 

  

  :خلاصة الدراسة : أولاً 
 فصول أساسية ، استعرضت من خلالها الباحثة كل مـن مـدخل             ستةلقد تضمنت هذه الدراسة         

ظريـة   الذي اشتمل على مقدمة الدراسة ، ومشكلتها ، وأهميتـها الن           الفصل الأول الدراسة وذلك في    
، وكذلك أهداف الدراسة التي سعت إلى التعرف على فاعلية استخدام إجرائّـي المـساعدة                والتطبيقية

  والشديد المتناقصة تدريجياً ، والتأخير الزمني الثابت في إكساب الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط            
 إلى معرفة مستوى  لفئة ، بالإضافة     تحتاجها هذه ا   مهارة تنظيف الأسنان من بين المهارات الاستقلالية التي       

 في إكـساب    كذلك التعرف على أي الإجراءين أكثر فاعلية      . وتعميمهن لهذه المهارة    محافظة الفتيات ،    
 في ضوء مقارنة نتائج استخدامهما من حيث عدد محـاولات اكتـساب المهـارة              الفتيات لهذه المهارة    

ولتحقيق هذه الأهداف قامـت الباحثـة       . سبة الأخطاء   نقلة  والفترة الزمنية المستغرقة في اكتساا ، و      
  أهم المصطلحات الأساسية للدراسة وتعريفها إجرائيـاً       حددتبالإضافة لذلك   . بصياغة أسئلة الدراسة    

المهارات الاسـتقلالية   وبعض    ، الثابتإجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً ، وإجراء التأخير الزمني          (وهي  
 للدراسـة   نيـة م كما تم إيضاح الحدود الموضوعية والمكانية والز       ) .  والشديد وسط العقلي المت  فوالتخل
  .   الحالية 

حيث عرضت الباحثة ستة أبعاد أساسية ذات علاقة         اشتمل على الإطار النظري      أما الفصل الثاني فقد      
 لمتوسـط خصائص الأفراد ذوي التخلف العقلي ا     ،  مفهوم التخلف العقلي    : " بموضوع الدراسة وهي    

الإجراءات التعليمية المستخدمة في تـدريس ذوي       ،  المهارات الاستقلالية    ،   السلوك التكيفي  ،   دوالشدي
    .تصاميم العينة الفردي، و الإعاقات المتوسطة والشديدة

  كما اشتمل الفصل الثالث على الدراسات السابقة التي تم تقسيمها إلى ثلاث مجموعـات أساسـية                     
 إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً في إكـساب الأفـراد          استخدمتالدراسات التي    مجموعة   أولاً: وهي  

الدراسات التي  فهي   أما اموعة الثانية   ، الاستقلالية   ت للمهارا  والشديد ذوي التخلف العقلي المتوسط   
والـشديد  التأخير الزمني الثابت في إكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسـط              إجراء استخدمت
ي المساعدة المتناقـصة     إجرائّ استخدام الدراسات التي قارنت بين فاعلية       وأخيراً.  الاستقلالية   تللمهارا

 ت للمهـارا  د والشدي في إكساب الأفراد ذوي التخلف العقلي المتوسط       والتأخير الزمني الثابت   تدريجياً ، 
  .الاستقلالية 
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وإجراءات الدراسة ومتغيراـا ، ونـوع التـصميم         نهج   م الرابعالفصل   كذلك أوضحت الباحثة في      
  والإجـراءات العامـة للدراسـة      ،  الدراسـة     كل من مجتمع وعينة    ها وصف الإضافة إلى ، ب المستخدم  

توضيح للأساليب الإحصائية   و ،والأساليب التي تم توظيفها للتحقق من ثبات إجراءات التطبيق وصدقها           
نتـائج الدراسـة   الخـامس  الفـصل  هذا وقد عرض في .  الدراسة لتحليل نتائج ستناد عليها   لاالتي تم ا  

وتوصيات الباحثة ومقترحاا لدراسات مستقبلية فقـد          خلاصة الدراسة واستنتاجاا      ، أما  ومناقشتها
   .السادسالفصل تم عرضها في 

  : استنتاجات الدراسة : ثانياً 
  : يلي  نستنتج ماتم التوصل إليه أثناء عرض نتائج الدراسة   بناء على ما

ما مدى فاعلية استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتـأخير  /  استنتاج السؤال الأول    -١
الزمني الثابت في إكساب الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسـط والـشديد بعـض المهـارات                

   الاستقلالية  ؟
 والتأخير الزمني الثابت  ،  اعدة المتناقصة تدريجياً     استخدام إجرائّي المس   على أن  نتائج الدراسة    أكدتلقد   

ساهما في إكساب الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط والشديد لبعض المهارات الاستقلالية والـتي              
  .تمثلت في مهارة تنظيف الأسنان 

التـأخير  ما مدى فاعلية استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً و        /  استنتاج السؤال الثاني     -٢
الزمني الثابت في احتفاظ الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسـط والـشديد بـبعض المهـارات                

    ؟ المكتسبةالاستقلالية
 والـشديد مـن الاحتفـاظ       ذوات التخلف العقلي المتوسط    لقد أظهرت نتائج الدراسة تمكن الفتيات       

جرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير     إ، وذلك أثناء استخدام     ) تنظيف الأسنان   ( بالمهارة المكتسبة   
   . الزمني الثابت

 ما مدى فاعلية استخدام إجرائّي المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير          / استنتاج السؤال الثالث     -٣
الزمني الثابت في تعميم الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسـط والـشديد لـبعض المهـارات                

  ف الأخرى ؟الاستقلالية في المواق
 والشديد من تعميم المهـارة      ذوات التخلف العقلي المتوسط    لقد أظهرت نتائج الدراسة تمكن الفتيات       

إجرائّـي المـساعدة    المكتسبة مع أفراد آخرين وفي مواقف مشاة لموقف التعلم ، وذلك أثناء استخدام              
   . المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمني الثابت
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أي الإجراءين أكثر فاعلية في إكساب الفتيات ذوات التخلف العقلي           / السؤال الرابع     استنتاج -٤
المتوسط والشديد لبعض المهارات الاستقلالية إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً أو إجـراء التـأخير              
               ا الزمني الثابت من حيث عدد محاولات اكتساب المهارة ، والفترة الزمنية المـستغرقة في اكتـسا

  ونسبة الأخطاء ؟
 لقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن أجراء التأخير الزمني الثابت أكثر فاعلية من إجراء المساعدة المتناقصة                

نـسبة  ، وقلـة    حيث عدد محاولات اكتساب المهارة ، الفترة الزمنية المستغرقة لاكتساا           تدريجياً ، من    
   .الأخطاء 

  

  : توصيات الدراسة : ثالثاً 
  : ضوء نتائج الدراسة الحالية ، تقترح الباحثة التوصيات التالية على 
، وإجراء التأخير الـزمني     اء المساعدة المتناقصة تدريجيا ً    ضرورة استخدام الإجراءات التعليمية كإجر     -١

 .حيث تتميز بالتنظيم والدقة قلي على المهارات التكيفية الثابت أثناء تدريب الأفراد ذوي التخلف الع
مع فئات التخلف العقلـي     ) الوالدين ، المعلمين    ( على تقديم الورش التدريبية لجميع العاملين       العمل   -٢

 . حول كيفية استخدام الإجراءات التعليمية في العملية التربوية 
ساعدة الأفـراد   لم املين في مراكز التأهيل الشامل ،     تفعيل استخدام الإجراءات التعليمية من قبل الع       -٣

 .  والاندماج في مجتمعام المحلية توسطة والشديدة على الاستقلال الذاتيذوي الإعاقات الم
 . السعي إلى تضمين الإجراءات التعليمية في مناهج أقسام التربية الخاصة في الجامعات العربية   -٤
تشجيع الباحثين في العالم العربي على إجراء  الدراسات التجريبيـة الـتي ـدف إلى اسـتخدام                   -٥

 . تعليمية في مجال تعليم الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة الإجراءات ال
 

  : اقتراحات لدراسات مستقبلية  :رابعاً 
على ضوء نتائج الدراسة الحالية ، تقترح الباحثة بعض الدراسات المستقبلية ، والتي تأمل من البـاحثين                 

التي تعتمد في منهجيتـها علـى       الاستفادة منها في تطوير البحوث التجريبية في مجال التربية الخاصة ، و           
  : وهي على النحو التالي   . ةتصاميم العينة الفردي

 . إجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة مع فئات ، ومهارات تكيفية أخرى  -١
 كإجراء المساعدة المتزايدة تـدريجياً    " حد الإجراءات التعليمية الأخرى     أإجراء دراسة حول فاعلية      -٢

  في تدريس بعض المهارات الأكاديمية الوظيفيـة       " إجراء التأخير الزمني المتدرج     إجراء التوجيه المتدرج ،     
 . أو المهارات التكيفية 

إجراء دراسة مقارنة بين اثنين أو أكثر من الإجراءات التعليمية في تدريس الأفـراد ذوي التخلـف                  -٣
  . العقلي بمستوياته المختلفة ، والتعرف على أي الإجراءات أكثر فاعلية 
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  قائمة المراجع 

  )العربية والأجنبية ( 
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  المراجعقائمة 
  

  : المراجع العربية  :أولاً 

الرياض  . القواعد التنظيمية لمعاهد وبرامج التربية الخاصة ) : ٢٠٠١ ( الأمانة العامة للتربية الخاصة 
  . مطابع الأمانة العامة للتربية الخاصة 

التعرف علي الإعاقة العقلية وعلاجها وإجراءات الوقاية منها ، سلسلة  ) : ١٩٩٣( إبراهيم ، علا 
 . القاهرة ، مطابع الطوبجي التجارية  . الإرشاد والتوجيه في مجالات أعاقة الطفولة

الإعاقة العقلية التعرف عليها وعلاجها باستخدام برامج التدريب  ) : ٢٠٠٠( إبراهيم ، علا 
 . القاهرة ، عالم الكتب .   ياًللأطفال المعاقين عقل

 تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء متطلبام الإنسانية مناهج:   ) ٢٠٠٣(  إبراهيم ، مجدي 
 .القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية . والاجتماعية والمعرفية 

 الفلاح للنشر العين ، مكتبة . المناهج والأساليب في التربية الخاصة ) : ١٩٩٥( البسطامي ، غانم 
  . والتوزيع 

العين ، مكتبة الفلاح للنشر . التربية الخاصة من منظور التربية الفنية  ) :١٩٩٦ (  الحداد ، عبد االله
 . والتوزيع 

فاعلية برنامج تعديل السلوك وضبط البيئة الصفية في خفض السلوكيات  ) :  ٢٠٠٣ ( نعيمة  ، الحسن
   البحرين.  غير منشورة ماجستيررسالة  . لتخلف العقلي البسيطغير المقبولة لدى التلاميذ ذوي ا

   .الخليج العربي  ، جامعة برنامج التخلف العقلي

تقنين مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  ) :  ٢٠٠٤ ( الحسين ، عبد االله
  السودان .  غير منشورة رسالة دكتورة. الصورة المدرسية الجزء الأول علي البيئة السعودية 

 .كلية التربية ، قسم علم نفس  ، جامعة الخرطوم 

فاعلية إستراتيجية تدريس الأقران في إكساب بعض الكلمات الوظيفية  ) :  ٢٠٠٧ ( منى  ، الحارثي
الرياض ، كلية التربية  .  غير منشورة ماجستيررسالة  . لتلاميذ المتخلفين عقلياً بدرجة متوسطة

     . ربية الخاصة ، جامعة الملك سعود قسم الت
  



 ١٣٨

معدلات استخدام المعلمين للثناء والتوبيخ في تعديل سلوك الأطفال ) : ١٩٩٣( الخطيب ، جمال 
 ،سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، الد مجلة أبحاث اليرموكعمان ، . المعوقين والعاديين 

   . ٥٩- ٣٩ص، ) ٢( ، العدد) ٩(

تعديل السلوك الإنساني دليل العاملين في االات التربوية والنفسية ) : ١٩٩٤( ل الخطيب ، جما
  .عمان ، الجامعة الأردنية .  ةوالاجتماعي

عمان ، مكتبة الفلاح   . المدخل إلي التربية الخاصة:  )١٩٩٧(الخطيب ، جمال ، الحديدي ، منى 
 . للنشر والتوزيع 

مقدمة في التربية الخاصة في الطفولة :التدخل المبكر :  ) ١٩٩٨ (الخطيب ، جمال ، الحديدي ، منى 
  .  ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع عمان . المبكرة

عمان ، دار " . دليل الآباء والمعلمين"تعديل سلوك الأطفال المعوقين ) : ٢٠٠١(الخطيب ، جمال 
  . حنين للنشر والتوزيع 

مناهج وأساليب التدريس في التربية الخاصة دليل عملي ) : ٢٠٠٣(الخطيب ،جمال ، الحديدي ، مني 
 . العين ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع . إلي تربية وتدريب الأطفال المعوقين 

عمان ، دار الفكر للطباعة  . دراسات وأبحاث في التربية الخاصة ) : ٢٠٠٠( الروسان ، فاروق 
  .  والنشر والتوزيع 

 . الرياض ، دار الزهراء  . الذكاء والسلوك التكيفي) : ٢٠٠٠( الروسان ، فاروق 

عمان    . سيكولوجية الأطفال غير العاديين مقدمة في التربية الخاصة ) : ٢٠٠١( فاروق ، الروسان 
 . دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع 

ياة اليومية مناهج وأساليب تدريس مهارات الح ) : ٢٠٠١( الروسان ، فاروق ، هارون ، صالح 
 .الرياض ، مكتبة الصفحات الذهبية  . لذوي الفئات الخاصة

 . عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع . نظريات التعلم ) : ٢٠٠٣( الزغول ، عماد 

العين ، مكتبة الفلاح  . الإعاقة العقلية) : ٢٠٠٠ ( ز ، أيوب ، عبد العزيزالسرطاوي ، عبد العزي
  .للنشر والتوزيع 

  



 ١٣٩

خصائصهم وأساليب -المعاقون أكاديميا وسلوكيا :  )١٩٩٢(طاوي ، زيدان ، سيسالم ، كمال السر
  . الرياض ، مكتبة الصفحات الذهبية  .تربيتهم 

فاعلية برنامج حاسوبي في تعديل سلوك النشاط الزائد وخفض وقت التعديل ) : ٢٠٠٥(سفر ، عهود 
. رسالة ماجستير غير منشورة . قلية البسيطة باستخدام تصميم العينة الفردي لفئة الإعاقة الع

 الرياض ، كلية التربية ، قسم وسائل وتكنولوجيا التعلم ، جامعة الملك سعود

القاهرة ، دار   . التخلف العقلي  الأسباب ،التشخيص ، البرامج ) : ١٩٩٧( الشناوي ، محمد 
 . غريب للطباعة والنشر والتوزيع 

الرياض ، مركز جدة  . الطرق التربوية والنفسية والطبية"ج التوحد علا) : ٢٠٠٤( الشامي ، وفاء 
  . للتوحد 

سيكولوجية الأطفال غير العاديين وإستراتيجية  ) : ١٩٩١(  ، فتحي ، بشاي ، حليم معبد الرحي
 . الكويت ، دار القلم للنشر والتوزيع  . - الجزء الأول –التربية الخاصة 

 -  مدخل إلي التربية الخاصة –يم الأطفال ذوي الحاجات الخاصة تعل ) : ٢٠٠٠( عبيد ، ماجدة 
 . عمان ، دار صفاء للنشر والتوزيع 

استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت في تطوير القدرة علي التعلم العرضي  ) : ٢٠٠٣( العتيبي ، بندر 
ات المتوسطة من خلال تدريس الكلمات والعبارات الوظيفية المرئية للتلاميذ ذوي الإعاق

  .  ١٢٩-٦٩، ص  ) ٢(  العدد  ،مجلة أكاديمية التربية الخاصة. والشديدة 

الإجراءات التعليمية المستخدمة في تدريس ذوي الإعاقات المتوسطة  ) : ٢٠٠٤( العتيبي ، بندر 
   . ٢٠٩ ، مركز بحوث كلية التربية. والشديدة 

" صورة سعودية من مقياس فينلاند للسلوك التكيفي الخصائص السيكومترية ل) : ٢٠٠٤(العتيبي ، بندر 
 . ٦٤-١٣، ص ) ٥( ، العدد الة العربية للتربية الخاصةالرياض ، " . دراسة استطلاعية 

 . التربية الخاصة لذوي الإعاقات العقلية والبصرية والسمعية والحركية ) : ٢٠٠١( العزه ، سعيد 
  .لتوزيع عمان ، الدار العلمية الدولية للنشر وا

عمان ، دار المسيرة  . مقدمة في التربية الخاصة ) : ٢٠٠٣(  ، عمر زكوافحة ، تيسير ،  عبد العزي
 . للنشر والتوزيع والطباعة 



 ١٤٠

عفيف : ترجمة . ً التربية المختصة دليل لتعليم الأطفال المعوقين عقليا) : ١٩٩٤( مايلز ، كريستين 
لبنان ، ورشة الموارد العربية للرعاية .  ، فاديا الملا بوهاالرزاز ، محمود المصري ، مؤنس عبد ال

 .الصحية وتنمية اتمع 

فاعلية التعزيز الايجابي والإقصاء في خفض السلوك العدواني لدى  ) : ١٩٩٥( المطرودي ، ضيف االله 
ة الرياض ، كلي. رسالة ماجستير غير منشورة . الأطفال المتخلفين عقليا من الدرجة البسيطة 

  . التربية ، قسم علم النفس ، جامعة الملك سعود 

 .لبنان ، مطبعة فيكتور كيرلس  . الإعاقة العقلية والاضطرابات الارتقائية) : ١٩٩٨( مليكه ، لويس 

الإسكندرية   . من ذوي الاحتياجات الخاصة  المعاقون ذهنيا ) : ٢٠٠٤ ( مالميلادي ، عبد المنع
  . مؤسسة شباب الجامعة 

جداول الأنشطة للأطفال التوحديين تدريس ) : ٢٠٠٤(ان ، لن أي ، كرانتر ، باتريشاجي مكلنه
 .  الرياض ، أكاديمية التربية الخاصة  . ر العبد الجبازعبد العزي: ترجمة  . السلوك الاستقلالي

  الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وتأثيرهم علي الأسرة واتمع ) : ٢٠٠٢( نصر االله ، عمر 
 . عمان ، دار وائل للنشر 

.  ، سلسلة المراجع في التربية وعلم النفس  ًتربية الأطفال المعاقين عقليا ) : ٢٠٠٢( الهجرسي ، أمل 
 . القاهرة ، دار الفكر العربي 

منهج المهارات الحسابية للتلاميذ المتخلفين عقليا واستراتيجيات  ) : ٢٠٠١( هارون ، صالح 
 .كتبة الصفحات الذهبية  ، م الرياض.تدريسها 

واقع ممارسة القياس وأهمية استخدامه في مجال التدريب علي المهارات  ) : ٢٠٠١ (  ، عبد االلهيالو ابل
  .٢٣٩- ١٩٩ ، ص ١٣ ، م مجلة جامعة الملك سعود. الاجتماعية للطلاب المتخلفين عقليا 

لتلاميذ ذوي التخلف العقلي وعلاقتها طبيعة المشكلات الكلامية لدى ا) : ٢٠٠٣ (  ، عبد االلهيالو ابل
   . ٩١ -٥٣ص  ) ١٦(  ، العدد مجلة الإرشاد النفسي. ببعض المتغيرات الشخصية 

منحى القياس ذو الإبعاد المتعددة في مجال تشخيص وتصنيف ودعم ) : ٢٠٠٣ (  ، عبد االلهيالو ابل
    . ٨٤ - ٥٥ص  ) ٨٦٤(  ، العدد رسالة الخليج مجلة . ذوي التخلف العقلي 
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 ، البواردي   ن ، الفيفي ، عبد الرحمنعبد االله ، العجلان ، عبد الرحم  ، الجهيمي ،الوابلي ، عبد االله
 ، العوبثاني ، عمر ، الرويتع ، سعد ، بن عقيل  ز ، البهلال ، بدر ، السالم ، عبد العزيزعبد العزي
دليل الخطط  ) : ٢٠٠٥( نه ، سعد  ، الشعلان ، خالد ، الربيعة ، عثمان ، الشبادعبد اي

الرياض ، مطابع الأمانة العامة للتربية  . والمناهج الدراسية لمعاهد وبرامج التربية الفكرية
  .  الخاصة 

تدريس التلاميذ ذوي الإعاقات المتوسطة  ) : ٢٠٠٨( وليري ، مارك ، ألت ، ميلندا ،دولي ، بتريكا 
  .بندر العتيبي ، هنية مرزا: ترجمة . )  الاستجابة استخدام استراتيجيات تلقين( والشديدة 

      . جامعة الملك سعود –الرياض ، النشر العلمي والمطابع 

  . عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع  . الإعاقة العقلية) : ٢٠٠٥( عبيد ، ماجدة  يحي ، خولة ،
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  مواصفات العينة  استمارة التأكد من
  

  .............: ...الأستاذة الفاضلة 
  .السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

 والتأخير الـزمني    ي المساعدة المتناقصة تدريجياً     تعتزم الباحثة القيام بدراسة حول فاعلية استخدام إجرائّ       
 علـى بعـض المهـارات        والشديد الثابت في تدريب عينة من الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط         

                   الباحثـة لنجـاح اختيـار العينـة التأكـد مـن المواصـفات التاليـة                لـذا تحتـاج   . الاستقلالية  
  . على هذه الاستمارة بكل دقة إجابتكِ  وذلك من خلال .................................... : للفتاة 

  
    ،،عاونك حسن تشاكرين ومقدرين سلفاً                                                       

  عواطف الشمري/                                                الباحثة    

                                                      
  

  لا نعم العبارة م

   ؟ أو شديدهل تم تشخيص الفتاة كحالة تخلف عقلي متوسط ١
 

  هل لدى الفتاة قصور واضح في مجال المهارات الاستقلالية ؟ ٢
 

٣ 
عندما تطلب المعلمة منها ذلـك أو       " ثوانِ ٥" هل لدى الفتاة قدرة على الانتظار لمدة        

  للحصول على معزز ما ؟
 

  تطيع الفتاة اختيار المعزز المناسب لها عند عرض مجموعة من المعززات عليها ؟هل تس ٤
 

  هل تنفذ الفتاة التعليمات المقدمة لها من قبل المعلمة  ؟ ٥
 

  هل تقوم الفتاة بالتواصل البصري مع المعلمة ؟ ٦
 

  هل تستطيع الفتاة القيام بتقليد السلوكيات عندما يطلب منها ذلك ؟ ٧
 



 ١٥٧

  
  
  
  
  

  
   )٤( ملحق رقم 

  استمارة تحديد المهارة المستهدفة في الدراسة  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



 ١٥٨

  
  الدراسةاستمارة تحديد المهارة المستهدفة في

                                              
  ........................: الأستاذة الفاضلة 

  .السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 
 والتأخير الـزمني    ي المساعدة المتناقصة تدريجياً      تعتزم الباحثة القيام بدراسة حول فاعلية استخدام إجرائّ       

علـى بعـض المهـارات      والشديد  ن الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط       الثابت في تدريب عينة م    
        .فتيات ممن انطبقت عليهن مواصـفات العينـة المطلوبـة            ) ٦( وقد اختارت الباحثة    . الاستقلالية  

و نتطلـع   .   ليتم تدريبهن عليهـا     تحديد مهارة استقلالية واحدة مشتركة لجميع الفتيات       نحتاج إلى لذا  
  . كم بالإجابة على هذه الاستمارة بكل دقة ساندتلم

  ،، حسن تعاونك شاكرين ومقدرين سلفاً                                                       
  عواطف الشمري/   الباحثة                                                             

  

  
  
  
  

  

   التربوي الفرديتوجد في البرنامج
  لمشتركةالمهارة ا المهارات الاستقلالية العينة م

  لا  نعم 

١  
١-  
٢-  
٣- 

  

٢  
١-  
٢-  
٣- 

  

٣  

١-  
٢-  
٣- 

  

٤  
١-  
٢-  
٣- 

  

٥   
١-  
٢-  
٣- 

  

٦   
١-  
٢-  
٣- 

 

  



 ١٥٩

  
  
  
  
  
  

   )٥( ملحق رقم 
  استمارة تحديد المعززات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ١٦٠

 استمارة  تحديد المعززات
  ......................: الأستاذة الفاضلة 

  .السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 
 والتأخير الزمني الثابت في تدريب      ي المساعدة المتناقصة تدريجياً   تعتزم الباحثة القيام بدراسة حول فاعلية استخدام إجرائّ       

 مـساندتك   تتطلع  إلى  ارات الاستقلالية ، لذا      على بعض المه    والشديد عينة من الفتيات ذوات التخلف العقلي المتوسط      
الخانة المناسـبة في الجـدول أدنـاه              أمام   ) ( وذلك بوضع إشارة    ...............  : للفتاةفي تحديد نوع المعزز المناسب      

  .  في خانة الملاحظات هوتوضيح أي محاذير صحية حول استخداممع تحديد نوع المعزز المرغوب بشدة ، 
                      ،، حسن تعاونك شاكرين ومقدرين سلفاً                                                                              

  عواطف الشمري /  الباحثة                                                                                        

                                    
  

 زالمعزنوع  التصنيف
مرغوب 
 بشدة

 مرغوب
غير 
  مرغوب

  الملاحظات
 .أخرى المحاذير الصحية  والمعززات : تشمل 

      شيبس-١
      بسكويت-٢
      شوكلاته-٣
      حلوى-٤
      عصائر فواكه– ٥

  
  
 غذائي

     ... " فراولة ، موز ، شوكلاته "  حليب – ٦
      نجوم -١
      ، فلاشاتملصقات -٢
      أشرطة قماشية ملونة -٣
       صور كرتونية -٤

  
  
 رمزي

      مبتسمة  صور وجوه -٥
       " ، شطورةممتازة ، أحسنت"  المدح اللفظي -١
       التربيت على الكتف-٢
       التصفيق-٣
        مسح الرأس-٤

  
  

 اجتماعي

        الابتسامة-٥
      "عرائس ، مجسمات   "  العاب -١
      "سمعية ، بصرية ، حركية "  العاب الكترونية -٢
      "بلاستيشن ، فيديو" ة العاب   أشرط-٣
      "ربطات شعر ، أساور"    إكسسوارات بناتي -٤

  
  
 مادي

      م تلوين ، قصص مصورةأقلا كراسات و-٥
       مشاهدة أفلام كرتون  -١
      "الزملاء ، المعلمة "  اللعب مع الآخرين -٢
       الرسم والتلوين-٣
       سماع أناشيد الأطفال -٤

  
  
 نشاطي

       حضور الحفلات الترفيهية  -٥



 ١٦١

  
  
  
  
  
  
  
   )٦( ملحق رقم 

   ةلوحة التعزيز المغناطيسي
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ١٦٢

  
   للتعزيز ةالمغناطيسياللوحة 

  

  
   للتعزيز ةاللوحة المغناطيسيملصقات وجه ينظف أسنانه توضع على 

  
  



 ١٦٣

  
  
  
  
  

  
   )٧( ملحق رقم 

  الأدوات المستخدمة في عملية التدريب 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ١٦٤

  الأدوات المستخدمة في عملية التدريب
  

  

  
  
  

  ) ، الفرشاة ، المعجون  اسم كل فتاة كوب مكتوب عليه( فتاة الأدوات الشخصية لكل 
  

  
  
  

   للتعزيز ةموقع التدريب عند المغسلة والمهيأ بالأدوات اللازمة وكذلك اللوحة المغناطيسي
  

  



 ١٦٥

  
  
  
  
  

   )٨( ملحق رقم 
  البرنامج التدريسي لإجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



 ١٦٦

  اء المساعدة المتناقصة تدريجياًجرلإ البرنامج التدريسي
   ) : ١ ( الفتاة المعلومات العامة عن  -١
  استقلالي:  مجال التدريب -        ع                                                                   . نورة :  الاسم -
  تنظيف الأسنان:   المهارة -                           سنة                                                  ١٣:  العمر -
  هـ٢٣/٦/١٤٢٨الأحد :  بداء التدريب -                                                          تخلف عقلي شديد:  نوع الإعاقة -
  هـ  ١٥/٧/١٤٢٨الأحد :  انتهاء التدريب -                                                                        ٣٧:   نسبة الذكاء -

                                                     
  :  اختيار ووصف السلوك المستهدف  -٢

داف الاستقلالية في البرنامج ، ووجود هذه المهارة ضمن الأهالفتاة  على توجيه المعلمة المسئولة عن بناءً) تنظيف الأسنان   ( تم اختيار المهارة الاستقلالية     
  . التربوي الفردي ، بالإضافة إلى أن الفتاة لم تدرب على هذه المهارة من قبل ، رغم أهميتها ودورها في الصحة الشخصية 

   .  جلسات متتالية٣خلال % ١٠٠أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب منها ذلك بنسبة نجاح : الهدف العام 
  : ليل المهمة تح
 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  -١
  الفتاة معجون الأسنان أخذأن ت -٢
 أن تفتح الفتاة معجون الأسنان  -٣
  الفتاة فرشاة  الأسنان أخذأن ت -٤
  من المعجون على الفرشاة قليلاًأن تعصر الفتاة  -٥
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -٦
  من الماء قليلأن تبلل الفتاة فرشاة الأسنان ب -٧
 تغلق الفتاة حنفية الماء أن  -٨
  الاتجاهات في جميعأن تفرش الفتاة أسناا  -٩
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -١٠
 أن تتمضمض الفتاة بالماء  -١١
 أن تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  -١٢
 أن تغسل الفتاة فرشاة الأسنان  -١٣
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  -١٤
 أن تغلق الفتاة معجون الأسنان  -١٥
 اة الفرشاة والمعجون لمكاما أن تعيد الفت -١٦
 أن تجفف الفتاة فمها بالمنديل  -١٧

 

  :  تحديد المثير المحفز -٣
 تتوجه لأداء أي مهارة     أا) والحاضنة  ،  معلمة ، أخصائية اجتماعية     ( ، وسؤال العاملات معها     ) ع  . نورة   ( الفتاةوجدت الباحثة من خلال ملاحظة      

  " .هيا يا نورة فرشي أسنانك : " حة ، لذا تم تحديد المثير المحفز للفتاة بالطلب بقول عن طريق الطلب بعبارات مختصرة وواض
   

  :  اختيار عدد المستويات في التسلسل الهرمي   -٤
. فتـاة   لل على ملاحظتها بناءً وذلك ،على مهارة تنظيف الأسنان ) ع . نورة ( اختارت الباحثة أربعة مستويات أساسية في التسلسل الهرمي لتدريب       

    " ، المستوى الرابع  المستوى الاستقلاليتلقين تلقين ، المستوى الثالث اقلها قلالأ،  المستوى الثاني  تلقينالمستوى الأول الأكثر " وهذه المستويات هي
  
  

  :  المستخدمة في التسلسل الهرمي   تلقينات اختيار أنواع ال-٥
 أن نورة ت، ووجد) معلمة و الحاضنة ( ى سلوكها العام في عملية التعلم ، وكذلك سؤال العاملات معها               ، والتعرف عل   فتاةقامت الباحثة بملاحظة ال   

   لما تعانيـه مـن تـشتت في الانتبـاه            نظراً الجزئية لتقليد السلوك ، وإتباع التعليمات اللفظية ، إلا أا تحتاج لبعض المساعدة الجسدية               اًلديها استعداد 
  :  موضحة في الجدول أدناه تلقينمستويات لل ) ٤( لذا اختارت الباحثة . دي للسلوك المستهدف يستدعي توجيها الجس

  
  
  
  



 ١٦٧

  تلقيننوع ال  المستوى
  "قيام الباحثة بمسك جزء من يد الفتاة وتوجيهها أثناء عملية التدريب "   من خلال جزئي جسدي تلقين  ١
   "الفتاة  مهارة تنظيف الأسنان أمام قيام الباحثة بنمذجة كل خطوة من" نمذجة من خلال   ٢
   "واضحاً ومختصراً على أن يكون الشرح فتاةقيام الباحثة بشرح كل خطوة لفظيا لل"  لفظي من خلال تلقين  ٣
  " يا نورة فرشي أسنانك هيا " :  بقول الفتاة طلب الباحثة من " المثير المستهدف من خلال   ٤

  
  

    : تلقين أقل المستخدمة من أكثر إلي تتلقينا تنظيم اختيار أنواع ال-٦
 بحيث تـستخدم مـستويات   ، تلقين أقل  إلىتلقين، وذلك من أكثر ) نورة  ( الفتاة التي ستستخدمها في تدريب    تلقيناتقامت الباحثة بتنظيم أنواع ال    

حليل المهمة الخاصة بمهارة تنظيف الأسنان ، كما هو         في جميع الخطوات العامة لت    )  ، نمذجة ، لفظي ، مثير  مستهدف          جزئيجسدي  (  الأربعة   تلقينال
  : موضح في الجدول أدناه 

  : مثال              
  تلقيننوع ال  تلقينمستوى ال  تحليل المهمة  م

   جزئي جسدي تلقين  ١
  نمذجة   ٢
   لفظي تلقين  ٣

 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  ١

  مثير مستهدف   ٤
  

  : جابة    تحديد فترة طول الاست-٧
  .وهذا ما تحتاجه نورة لتنفيذ خطوات مهارة تنظيف الأسنان كاملة  ، دقائق  ) ٩( وهي فترة زمنية   من خلال ملاحظتها للفتاة حددت الباحثة

  

  :  مستوى من التدخل   أقل تحديد معيار الانتقال إلى -٨
 فيها استجابة صحيحة على مـستوى       الفتاةجلسات متتالية تظهر     ) ٣( كل   مستوى من التدخل ، وذلك بعد        أقلحددت الباحثة معيار الانتقال إلى      

  .  المستخدم  تلقينال
  : تدخل قل في المستويات الأالفتاة اختيار جدول لتقييم أداء -٩
  

  الفتاةتقييم أداء   تلقيننوع ال  المستوى
 يجزئ جسدي تلقين  ١
  نمذجة  ٢
   لفظيتلقين  ٣
  المثير المستهدف  ٤

، تقوم الباحثة مباشرة بإجراء      المستخدم   تلقينستجابة صحيحة على مستوى ال    جلسات متتالية بإظهار ا    ) ٣( بعد كل    الفتاةعندما تقوم   
النمذجة " فانه سيتم استبعاد    " تلقين اللفظي   ال "  مثلاً تلقين قل من الأداء على الأ    الفتاة وإذا تمكنت    تلقين قلقياس تقصي للمستويات الأ   

وتكرر نفس الخطوات السابقة ، حتى " النمذجة "  المستوى الثاني اشرة إلى فان الباحثة ستنتقل مبالفتاةوهكذا ، أما في حال عدم تمكن " 
 متتالية يتم إاء التدريب ، أما في حـال          تلثلاث جلسا % ) ١٠٠(الاستقلالي فإذا حققت المعيار المحدد       ) ٤(يتم الوصول للمستوى    

  .  وهكذا حتى يتم الوصول لتحقيق الهدف تلقين ،توى الأكثر ، يتم الانتقال إلى المس)  مرات ٣   ( الخطأعدم تحقيق المعيار أو تكرار 
  
    : الفتاةاستجابات تجاه  " الباحثةرد فعل "  تحديد الحدث التالي -١٠

  :اه كما هو موضح في الجدول أدن، على النحو التالي الفتاة  تجاه استجابات الباحثةكانت ردة فعل 
  استجابة الفتاة رد فعل الباحثة تجاه   نوع الاستجابة
 ، وبعد انتهاء الجلسة يتم استبدال ة على اللوحة المغناطيسيملصق، وتضع لها بعد كل خطوة " شطورة يانورة : "  بقول الفتاةتقوم الباحثة بتعزيز   صحيحة

   بمعزز غذائي مرغوبالملصقات
  ، والانتقال للهدف التاليالخطأ  الفتاة ، وتقديم  المساعدة حسب المستوى الذي أظهرت فيهالخطأح تقوم الباحثة مباشرة بتوضي  خاطئة

  

   :  اختيار نظام لجمع البيانات-١١
 الأربعة ينتلقبحيث يساعد على توضيح مستويات ال     )  استمارة تسجيل بيانات إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً        ( نظام لجمع البيانات     اختارت الباحثة   

 أثناء مرحلة التدريب حتى تحقيق المعيار المحدد مسبقاً  كما الفتـاة  واستجابات ، تلقينونسبة كل ) مستهدف سدي جزئي ، نمذجة ، لفظي ، مثير        ج( 
  :  سيتضح في استمارة التسجيل أدناه 

  
  
  
  
  



 ١٦٨

  استمارة تسجيل بيانات إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً   
)                           المغسلة ( دورة المياه : تنظيف الأسنان              مكان التدريب :   المهارة         استقلالي   :   المــجال         ع         . نورة: الاسم  

  عواطف الشمري:          اسم المعلمة   دقائق       ٩:  مدة الجلسة             هـ١٥/٧/٢٨هـ إلى ٢٣/٦/٢٨من: تاريخ التدريب 

  ) الأخطاء : التظليل ( ،  )    مستقل: ق ( ، ) لفظي : ل ( ، ) نمذجة : ن ( ،  ) جزئيجسدي : ج  ( :المفتاح 

  

  الفتاة استجابات   تحليل المهارة  م
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ق ق ق قق ق ق ق لل ن ن نججج أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ق ق ق قق ل ل ل لل ن ن نججج   الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ق ق ق لل ن ن ن ن ن جججججج أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ق ق ل لل ن ن ن ن ن جججججج   الفتاة فرشاة الأسنانأخذأن  ت  ٤

 من المعجون على    قليلاًأن تعصر  الفتاة       ٥
 الفرشاة

 ق ق ق ق ق ق ق ق ل ق ل ل ل ل ن ن ل ل ن نج ن ن نجج جججججج

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ق ل ل لل ن ن ن ن ن جججججج أن تفتح  الفتاة  حنفية الماء  ٦

 من قليلأن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان ب         ٧
 الماء

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ل ل ل ل ن ل ن ن ن ن ن ن جججججج

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ل ل ل لل ن ن ن ن ن جججججج أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ٨

جميـع  في  أن تفرش   الفتاة  أسـناا           ٩
 الاتجاهات

 ق ق ق ل ل ل ل ل ل ل نج ن نج ن ل ن ن نج ن ن نجج جججججج

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ق ل ل لل ن ن ن ن ن جججججج أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء  ١٠

 ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ن ل ن ن ل ن ن ن ن ن ن نج جججججج أن تتمضمض   الفتاة   بالماء  ١١

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل لق ل ل ل ل ل لل ن ن نجج جججججج أن تغسل  الفتاة  فمها الخارجي بالماء  ١٢

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ن جججججج أن تغسل  الفتاة  فرشاة الأسنان  ١٣

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق قق ق ق ل ل ل لل ن ن ن ن ن جججججج  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ١٤

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ق قق ق ل ل ل ل لل ن ن ن ن ن جججججج أن تغلق   الفتاة  معجون الأسنان  ١٥

أن تعيد الفتـاة الفرشـاة والمعجـون          ١٦
 لمكاما

 ق ق ق ق ق ق ق ل ق ق ق ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ن جججججج

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ق ل ل ل ل لل ن ن ن ن ن ن ن نججج   فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف   ١٧
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 ١٧٠

  جراء المساعدة المتناقصة تدريجياًلإ التدريسيالبرنامج 
   ) : ٢ ( الفتاة المعلومات العامة عن -١
  استقلالي        :  مجال التدريب -              نوف                                                     :  الاسم - 
  تنظيف الأسنان:   المهارة -                        سنة                                         ١٣:  العمر - 
  هـ      ١٦/٧/١٤٢٨الاثنين :  بداء التدريب -                                              تخلف عقلي شديد:  نوع الإعاقة - 
  هـ ١/٨/١٤٢٨الثلاثاء : هاء التدريب  انت-                                                             ٣٦:   نسبة الذكاء - 

                                                       
  :  اختيار ووصف السلوك المستهدف  -٢

ية في البرنامج  ، ووجود هذه المهارة ضمن الأهداف الاستقلالالفتاة على توجيه المعلمة المسئولة عن بناءً) تنظيف الأسنان   ( تم اختيار المهارة الاستقلالية     
  . التربوي الفردي ، بالإضافة إلى أن الفتاة لم تدرب على هذه المهارة من قبل ، رغم أهميتها ودورها في الصحة الشخصية 

  .  جلسات متتالية ٣خلال % ١٠٠أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب منها ذلك بنسبة نجاح : الهدف العام 
   :تحليل المهمة 

 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  -١
  الفتاة معجون الأسنان أخذأن ت -٢
 أن تفتح الفتاة معجون الأسنان  -٣
  الفتاة فرشاة  الأسنان أخذأن ت -٤
  من المعجون على الفرشاة قليلاًأن تعصر الفتاة  -٥
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -٦
  من الماء قليلأن تبلل الفتاة فرشاة الأسنان ب -٧
 نفية الماء أن تغلق الفتاة ح -٨
  الاتجاهات في جميعأن تفرش الفتاة أسناا  -٩
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -١٠
 أن تتمضمض الفتاة بالماء  -١١
 أن تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  -١٢
 أن تغسل الفتاة فرشاة الأسنان  -١٣
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  -١٤
  أن تغلق الفتاة معجون الأسنان  -١٥
 لمعجون لمكاما أن تعيد الفتاة الفرشاة وا -١٦
 أن تجفف الفتاة فمها بالمنديل  -١٧

 

  :  تحديد المثير المحفز -٣
 تتوجه لأداء أي مهارة عن      أا) معلمة ، أخصائية اجتماعية و الحاضنة       ( ، وسؤال العاملات معها     ) نوف   (  الفتاة وجدت الباحثة من خلال ملاحظة    

  " . يا نوف فرشي أسنانك هيا: "  بالطلب بقول فتاةلمثير المحفز للطريق الطلب بعبارات مختصرة وواضحة ، لذا تم تحديد ا
   

  :  اختيار عدد المستويات في التسلسل الهرمي   -٤
وهذه  .  الفتاة  على ملاحظتها  بناءً وذلك   ،على مهارة تنظيف الأسنان     ) نوف  ( اختارت الباحثة أربعة مستويات أساسية في التسلسل الهرمي لتدريب          

  " ، المستوى الرابع  المستوى الاستقلالي   تلقين الأقل تلقين ، المستوى الثالث اقلها ، المستوى الثاني تلقينالمستوى الأول الأكثر " ي المستويات ه
  

  :  المستخدمة في التسلسل الهرمي   تلقينات اختيار أنواع ال-٥
 أن نوف   ت، ووجد ) معلمة ، حاضنة    ( تعلم ، وكذلك سؤال العاملات معها          ، والتعرف على سلوكها العام في عملية ال        الفتاةقامت الباحثة بملاحظة    

    القلـب   - لما تعانيه من مشاكل صحية        نظراً الجزئيةلديها استعداد لتقليد السلوك ، وإتباع التعليمات اللفظية ، إلا أا تحتاج لبعض المساعدة الجسدية                
 ـ  ) ٤( لذا اختارت الباحثة    .  تدخل الآخرين ومساعدا جسدياً    مصاحبة لأعاقتها ، مما يستدعي أحيانا        –و الصرع     موضـحة في    تلقينمستويات لل

  : الجدول أدناه 
  
  
  
  



 ١٧١

  تلقيننوع ال  المستوى
  "قيام الباحثة بمسك جزء من يد الفتاة وتوجيهها أثناء عملية التدريب "   من خلال جزئي جسدي تلقين  ١
  "  الفتاة كل خطوة من مهارة تنظيف الأسنان أمامقيام الباحثة بنمذجة" نمذجة من خلال   ٢
   "واضحاً ومختصراً على أن يكون الشرح  الفتاةقيام الباحثة بشرح كل خطوة لفظيا"  لفظي من خلال تلقين  ٣
  "نوف فرشي أسنانك  ياهيا ":  بقول الفتاةطلب الباحثة من " المثير المستهدف من خلال   ٤

  

    : تلقين أقل  المستخدمة من أكثر إلىلقيناتت تنظيم اختيار أنواع ال-٦
 ، بحيث تستخدم مـستويات      تلقين أقل  إلى تلقين، وذلك من أكثر     ) نوف  (  الفتاة التي ستستخدمها في تدريب      تلقيناتقامت الباحثة بتنظيم أنواع ال    

امة لتحليل المهمة الخاصة بمهارة تنظيف الأسنان ، كمـا          في جميع الخطوات الع   )  ، نمذجة ، لفظي ، مثير  مستهدف          جزئيجسدي  (  الأربعة   تلقيناتال
  : هو موضح في الجدول أدناه 

  : مثال              
  تلقيننوع ال  تلقينمستوى ال  تحليل المهمة  م

   جزئي جسدي تلقين  ١
  نمذجة   ٢
   لفظي تلقين  ٣

 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  ١

  مثير مستهدف   ٤
  
  :  الاستجابة    تحديد فترة طول-٧

   .دقائق وهذا ما تحتاجه نوف لتنفيذ خطوات مهارة تنظيف الأسنان كاملة   ) ٧( وهي فترة زمنية   من خلال ملاحظتها للفتاة حددت الباحثة

  :  مستوى من التدخل   أقل تحديد معيار الانتقال إلى -٨
 فيها استجابة صحيحة على مـستوى       الفتاةجلسات متتالية تظهر     ) ٣( عد كل    مستوى من التدخل ، وذلك ب      أقلحددت الباحثة معيار الانتقال إلى      

  .  المستخدم  تلقينال
  

   : تدخلاًقل في المستويات الأالفتاة اختيار جدول لتقييم أداء -٩

  
  

   : الفتاةتجاه استجابات " رد فعل الباحثة "  تحديد الحدث التالي -١٠
   :ول أدناهكما هو موضح في الجد،  على النحو التالي الفتاة كانت ردة فعل الباحثة تجاه استجابات 

   استجابات الفتاة رد فعل الباحثة تجاه  نوع الاستجابة
 ، وبعد انتهاء الجلسة ة على اللوحة المغناطيسيملصق، وتضع لها بعد كل خطوة " نوف  شطورة يا: "  بقول الفتاة تقوم الباحثة بتعزيز   صحيحة

   . بمعزز غذائي مرغوبالملصقاتيتم استبدال 
   ، والانتقال للهدف التاليالخطأ الفتاة ، وتقديم  المساعدة حسب المستوى الذي أظهرت فيه الخطأاشرة بتوضيح تقوم الباحثة مب  خاطئة

  
   :  اختيار نظام لجمع البيانات-١١

 الأربعة  تلقينتويات ال بحيث يساعد على توضيح مس    )  استمارة تسجيل بيانات إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً        (  لجمع البيانات    اًنظاماختارت الباحثة   
  كما   حتى تحقيق المعيار المحدد مسبقاً    ، أثناء مرحلة التدريب     الفتاة واستجابات   ، تلقينونسبة كل   )  مستهدف    جسدي جزئي ، نمذجة ، لفظي ، مثير        (

  :  سيتضح في استمارة التسجيل أدناه 
  
  
  
  

  

  الفتاةتقييم أداء   تلقيننوع ال  المستوى
 جزئي جسدي تلقين  ١
  نمذجة  ٢
   لفظيتلقين  ٣
  المثير المستهدف  ٤

تقوم الباحثة مباشرة بإجراء     المستخدم ،    تلقينهار استجابة صحيحة على مستوى ال     جلسات متتالية بإظ   ) ٣( بعد كل    الفتاةعندما تقوم   
" النمذجة " فانه سيتم استبعاد " تلقين اللفظي ال "  مثلاًتلقين قل من الأداء على الأالفتاة وإذا تمكنت تلقين قلقياس تقصي للمستويات الأ

حتى   هاوتكرر الخطوات السابقة  نفس    " النمذجة  " قل مباشرة إلي المستوى الثاني       فان الباحثة ستنت   الفتاةوهكذا ، أما في حال عدم تمكن        
 متتالية يتم إاء التدريب ، أما في حال عدم تلثلاث جلسا% ) ١٠٠(الاستقلالي فإذا حققت المعيار المحدد  ) ٤(يتم الوصول للمستوى 
  .  وهكذا حتى يتم الوصول لتحقيق الهدف  تلقين المستوى الأكثر ، يتم الانتقال إلى)  مرات ٣  ( الخطأتحقيق المعيار أو تكرار 



 ١٧٢

  استمارة تسجيل بيانات إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً
                   )         المغسلة ( دورة المياه : مكان التدريب تنظيف الأسنان          : المهارة          استقلالي  : المــجال نوف          : م  الاس
  عواطف الشمري : المعلمة اسم           دقائق ٧:  مدة الجلسة         هـ١/٨/٢٨ إلىهـ ١٦/٧/٢٨ من:  التدريب تاريخ

  ) الأخطاء : التظليل ( ،  )    مستقل: ق ( ، ) لفظي : ل ( ، ) نمذجة : ن  ( ، ) جزئيجسدي : ج  ( :المفتاح 
  

   الفتاةاستجابات   تحليل المهارة  م
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ج ج ج أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ن ن ن ن ن ج ج ج   الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ن ن ن ج ج ج ج ج ج ج أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ن ن ن ن ن ن ج ج ج   الفتاة فرشاة الأسنانأخذأن  ت  ٤
 من المعجـون علـى      قليلاًأن تعصر  الفتاة       ٥

 الفرشاة
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ن ج ج ج ج ج ج ج ج ج

 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ن ن ج ج ن ن ج ج ج أن تفتح  الفتاة  حنفية الماء  ٦
 ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ج ن ج ج ج ج  من الماءقليلأن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان ب  ٧
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ن ل ج ج ن ن ج ج ج أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ٨
 ق ق ق ق ل ل ق ل ل ن ن ن ن ن ن ج ج ج ج ن ن ج ج ج اهات الاتجفي جميعأن تفرش   الفتاة  أسناا   ٩
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ن ل ج ج ن ن ج ج ج أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء  ١٠
 ق ق ق ل ل ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ن ن ج ن ن ن ج ج ج أن تتمضمض   الفتاة   بالماء  ١١
 ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ج ج ج ج ج ج أن تغسل  الفتاة  فمها الخارجي بالماء  ١٢
 ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ن ج ن ن ج ج ج أن تغسل  الفتاة  فرشاة الأسنان  ١٣
 ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ج ج ن ن ج ج ج  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ١٤
 ق ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ج ن ج ج ج أن تغلق   الفتاة  معجون الأسنان  ١٥
 ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ج ج ج أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما  ١٦
 ق ق ق ق ق ق ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ن ن ن ن ن ج ج ج   فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف   ١٧

                                                  ملخص البيانات
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   :)نوف  ( فتاةرسم بياني يوضح الاستجابات المستقلة لل-١٢
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 ١٧٤

  جراء المساعدة المتناقصة تدريجياًلإ البرنامج التدريسي
  
   ) : ٣ ( الفتاة المعلومات العامة عن -١
  استقلالي        :  مجال التدريب -         حصة                                                           :  الاسم - 
  سنانتنظيف الأ:   المهارة -           سنة                                                       ١٥:  العمر - 
  هـ٢/٨/١٤٢٨الأربعاء :  بداء التدريب -                                                تخلف عقلي شديد:  نوع الإعاقة - 
  هـ     ١٣/٨/١٤٢٨الأحد :  انتهاء التدريب -                                                              ٣٦:   نسبة الذكاء - 

                                                          
  :  اختيار ووصف السلوك المستهدف  -٢

 على توجيه المعلمة المسئولة عن الحالة ، ووجود هذه المهارة ضمن الأهداف الاستقلالية في البرنامج بناءً) تنظيف الأسنان ( تم اختيار المهارة الاستقلالية 
  . لى أن الفتاة لم تدرب على هذه المهارة من قبل ، رغم أهميتها ودورها في الصحة الشخصية التربوي الفردي ، بالإضافة إ

   .  جلسات متتالية٣خلال % ١٠٠أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب منها ذلك بنسبة نجاح : الهدف العام 
  : تحليل المهمة 

 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  -١
 اة معجون الأسنان  الفتأخذأن ت -٢
 أن تفتح الفتاة معجون الأسنان  -٣
  الفتاة فرشاة  الأسنان أخذأن ت -٤
  من المعجون على الفرشاة قليلاًأن تعصر الفتاة  -٥
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -٦
  من الماء قليلأن تبلل الفتاة فرشاة الأسنان ب -٧
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  -٨
  الاتجاهات في جميعأن تفرش الفتاة أسناا  -٩
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -١٠
 أن تتمضمض الفتاة بالماء  -١١
 أن تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  -١٢
 أن تغسل الفتاة فرشاة الأسنان  -١٣
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  -١٤
 أن تغلق الفتاة معجون الأسنان  -١٥
 أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما  -١٦
 ديلأن تجفف الفتاة فمها بالمن -١٧

 

  :  تحديد المثير المحفز -٣
 تتوجه لأداء أي مهارة عـن  أا) معلمة ، أخصائية اجتماعية ، حاضنة ( ، وسؤال العاملات معها ) حصة  ( الفتاةوجدت الباحثة من خلال ملاحظة     

  " .ة فرشي أسنانك  يا حصهيا: "  بالطلب بقول للفتاةطريق الطلب بعبارات مختصرة وواضحة ، لذا تم تحديد المثير المحفز 
   

  :  اختيار عدد المستويات في التسلسل الهرمي   -٤
وهذه  . للفتاة   على ملاحظتها    بناءًعلى مهارة تنظيف الأسنان  وذلك       ) حصة  ( اختارت الباحثة أربعة مستويات أساسية في التسلسل الهرمي لتدريب          

  " ، المستوى الرابع  المستوى الاستقلالي   تلقين المستوى الثالث اقلها ، تلقين قلني  الأالمستوى الثا  ،تلقينالمستوى الأول الأكثر " المستويات هي 
  

  :  المستخدمة في التسلسل الهرمي   تلقينات اختيار أنواع ال-٥
 أن حصة   ت، ووجد ) نة  معلمة ، حاض  ( والتعرف على سلوكها العام في عملية التعلم ، وكذلك سؤال العاملات معها               الفتاة  قامت الباحثة بملاحظة    

 لما تعانيه من شلل دمـاغي اثـر علـى    ة نظراًزئيلديها استعداد لتقليد السلوك ، وإتباع التعليمات اللفظية ، إلا أا تحتاج لبعض المساعدة الجسدية الج             
 ـ   ) ٤( رت الباحثـة      لذا اختا .  في بعض الأحيان       زئيمهارا الحركية الدقيقة بشكل بسيط ، لكنها تحتاج للتوجيه الجسدي الج            تلقينمـستويات لل

  : موضحة في الجدول أدناه 
  
  
  



 ١٧٥

  تلقيننوع ال  المستوى
  "قيام الباحثة بمسك جزء من يد الفتاة وتوجيهها أثناء عملية التدريب "   من خلال جزئي جسدي تلقين  ١
   "تاة  الفقيام الباحثة بنمذجة كل خطوة من مهارة تنظيف الأسنان أمام" نمذجة من خلال   ٢
   "واضحاً ومختصراً على أن يكون الشرح فتاةقيام الباحثة بشرح كل خطوة لفظيا لل"  لفظي من خلال تلقين  ٣
  "حصة فرشي أسنانك   ياهيا ":  بقول الفتاةطلب الباحثة من " المثير المستهدف من خلال   ٤

  
    : تلقين أقل المستخدمة من أكثر إلي تلقينات تنظيم اختيار أنواع ال-٦

 ، بحيث تستخدم مـستويات      تلقين أقل  إلى تلقين، وذلك من أكثر     ) حصة   ( فتاة التي ستستخدمها في تدريب ال     تلقيناتقامت الباحثة بتنظيم أنواع ال    
سنان ، كما هو    في جميع الخطوات العامة لتحليل المهمة الخاصة بمهارة تنظيف الأ         )  ، نمذجة ، لفظي ، مثير  مستهدف          جزئيجسدي  (  الأربعة   تلقينال

  : موضح في الجدول أدناه 
  : مثال                        

  تلقيننوع ال  تلقينمستوى ال  تحليل المهمة  م
   جزئي جسدي تلقين  ١
  نمذجة   ٢
   لفظي تلقين  ٣

 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  ١

  مثير مستهدف   ٤
  

  :  تحديد فترة طول الاستجابة   -٧
  .دقائق وهذا ما تحتاجه حصة لتنفيذ خطوات مهارة تنظيف الأسنان كاملة   ) ٦( وهي فترة زمنية  ن خلال ملاحظتها للفتاة  محددت الباحثة

  :  مستوى من التدخل   أقل تحديد معيار الانتقال إلى -٨
 فيها استجابة صحيحة على مـستوى       الفتاةجلسات متتالية تظهر     ) ٣(  مستوى من التدخل ، وذلك بعد كل         أقلحددت الباحثة معيار الانتقال إلى      

  .  المستخدم  تلقينال
  
  : تدخل قل في المستويات الأالفتاة اختيار جدول لتقييم أداء -٩
  

  الفتاة أداء تقييم   تلقيننوع ال المستوى
  جزئي جسدي تلقين  ١
  نمذجة  ٢
   لفظيتلقين  ٣
٤  

  المثير المستهدف

، تقوم الباحثـة     المستخدم   لقيناتتجلسات متتالية بإظهار استجابة صحيحة على مستوى ال        ) ٣( بعد كل    الفتاةعندما تقوم   
فانه " تلقين اللفظي   ال "  مثلاً تلقين قل من الأداء على الأ    الفتاة وإذا تمكنت    تلقين قلمباشرة بإجراء قياس تقصي للمستويات الأ     

" النمذجـة   "  فان الباحثة ستنتقل مباشرة إلي المستوى الثاني       الفتاةوهكذا ، أما في حال عدم تمكن        " النمذجة   " سيتم استبعاد   
لـثلاث  % ) ١٠٠(الاستقلالي فإذا حققت المعيار المحـدد        ) ٤(وتكرر نفس الخطوات السابقة ، حتى يتم الوصول للمستوى          

، يتم الانتقال إلى المـستوى      )  مرات   ٣( تحقيق المعيار أو تكرار الخطأ         متتالية يتم إاء التدريب ، أما في حال عدم           تجلسا
  .  حتى يتم الوصول لتحقيق الهدف  وهكذا،  تلقينالأكثر 

  
    : الفتاةتجاه استجابات " رد فعل الباحثة "  تحديد الحدث التالي -١٠

   : كما هو موضح في الجدول أدناه ، على النحو التالي ة الفتاردة فعل الباحثة تجاه استجاباتستكون 
  استجابات الفتاة  فعل الباحثة تجاه رد  نوع الاستجابة

  صحيحة
 وبعد انتهاء الجلسة يتم ة على اللوحة المغناطيسيملصق، وتضع لها بعد كل خطوة " حصة  شطورة يا: "  بقول ة الفتاتقوم الباحثة بتعزيز

   بمعزز غذائي مرغوبالملصقاتاستبدال 
   ، والانتقال للهدف التاليالخطأ الفتاة اعدة حسب المستوى الذي أظهرت فيه  ، وتقديم  المسالخطأتقوم الباحثة مباشرة بتوضيح   خاطئة

  
  

   :  اختيار نظام لجمع البيانات-١١
 الأربعة  تلقينبحيث يساعد على توضيح مستويات ال     )  استمارة تسجيل بيانات إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً        (  لجمع البيانات    اًنظاماختارت الباحثة   

حتى تحقيق المعيار المحـدد مـسبقاً    ،  أثناء مرحلة التدريب الفتاة ، واستجابات تلقينونسبة كل )  ، نمذجة ، لفظي ، مثير  مستهدف    زئيججسدي  ( 
  :  كما سيتضح في استمارة التسجيل أدناه 

  
  
  



 ١٧٦

  استمارة تسجيل بيانات إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً  
)                                   المغسلة ( دورة المياه : ب تنظيف الأسنان           مكان التدري: استقلالي              المهارة : حصة          المــجال : الاسم  

  عواطف الشمري:  دقائق          اسم المعلمة  ٦: مدة الجلسة           هـ١٣/٨/٢٨هـ إلى ٢/٨/٢٨ من: تاريخ التدريب 

  ) الأخطاء : التظليل (  ،  )   مستقل: ق ( ، ) لفظي : ل ( ، ) نمذجة : ن ( ،  ) جزئيجسدي : ج  ( :المفتاح 

  
  
  

  الفتاةاستجابات   تحليل المهارة  م

  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ن  ج  ج  ج أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١

  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ن  ن  ج  ج  ج   الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢

  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ن  ن  ج  ج  ج أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣

  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ج  ج  ج   الفتاة فرشاة الأسنانأخذأن  ت  ٤

٥  
 من المعجون علـى     قليلاًأن تعصر  الفتاة     

 الفرشاة
  ق  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ن  ج  ج  ج

  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ج  ج  ج أن تفتح  الفتاة  حنفية الماء  ٦

٧  
 مـن  قليلأن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان ب  

 الماء
  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ن  ن  ج  ج  ج  ج

  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ج  ج  ج الماءأن تغلق  الفتاة  حنفية   ٨

٩  
 في جميـع  أن تفرش   الفتـاة  أسـناا          

 الاتجاهات
  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ن  ل  ل  ل  ن  ن  ن  ج  ج  ج

  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ج  ج  ج أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء  ١٠

  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ن  ن  ن  ن  ج  ج  ج  ج  ج أن تتمضمض   الفتاة   بالماء  ١١

  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ن  ن  ن  ن  ج  ج  ج  ج  ج سل  الفتاة  فمها الخارجي بالماءأن تغ  ١٢

  ق  ق  ق  ق  ن  ق  ل  ل  ن  ن  ن  ن  ن  ج  ج  ج أن تغسل  الفتاة  فرشاة الأسنان  ١٣

  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ج  ج  ج  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ١٤

  ق  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ن  ن  ج  ج  ج أن تغلق   الفتاة  معجون الأسنان  ١٥

  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ن  ن  ج  ج  ج أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما  ١٦

  ق  ق  ق  ق  ق  ق  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ن  ج  ج  ج   فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف   ١٧

                                  ملخص البيانات
  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الجــــلسات

  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٢  ٣  ١٧  ١٧  ١٧  التلقين الجسديعدد 

١٠٠  التلقين الجسدينسبة 
%  

١٠٠
%  

١٠٠
%  

١٧
%  

١١
%  

٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠%  

  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ١  ٢  ٣  ٤  ٦  ٨  ١٤  ٠  ٠  ٠  "النمذجة  "  عدد

  %٠  %٠  %٠  "النمذجة " نسبة 
٨٢
%  

٤٧
%  

٣٥
%  

٢٣
%  

١٧
%  

١١
%  ٠  %٠  %٠  %٠  %٥  %٠  %٥%  

  ٠  ٠  ٠  ٣  ٨  ١٠  ١٢  ١٣  ١٣  ١٢  ١٠  ٦  ٠  ٠  ٠  ٠  "اللفظي " عدد التلقين 

  %٠  %٠  %٠  %٠  "اللفظي "  التلقين نسبة 
٣٥
%  

٥٨
%  

٧٠
%  

٧٦
%  

٧٦
%  

٧٠
%  

٥٨
%  

٤٧
%  

١٧
%  ٠  %٠  %٠%  

  ١٧  ١٧  ١٧  ١٤  ٨  ٧  ٤  ٢  ١  ١  ١  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  عدد الاستجابات المستقلة

  %٠  %٠  %٠  %٠  نسبة الاستجابات المستقلة
٥  
%  

٥  
%  

٥  
%  

٥  
%  

١١  
%  

٢٣  
%  

٤١  
%  

٤٧  
%  

٨٢  
%  

١٠٠  
%  

١٠٠  
%  

١٠٠  
%  

  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  عدد الاستجابات  الخاطئة

  %٠  %٠  %٠  %٠  %٥  %٠  %٥  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  %٠  نسبة الاستجابات الخاطئة



 ١٧٧

  
   :)حصة  ( فتاةرسم بياني يوضح الاستجابات المستقلة لل-١٢
  
  
  
  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77

الجلسات

ة )
حص

)  
حة
حي
لص
ت ا
جابا
ست
الا

بة 
نس

الخط القاعدي

 ١

التدخل

٢

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ١٧٨

  
  
  
  
  
  

   )٩( ملحق رقم 
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 استمارة تسجيل بيانات الخط القاعدي  
  

  .............................. :مكان الملاحظة   .......................... :اسم الملاحظ  ....................................  :الفتاةاسم 
      ................................ :الوقت الكلي  ...................: انتهاء الملاحظة   ............................... :ابتداء الملاحظة  

  

  
، ووضع أشارة        شاة والمعجون  القيام بتنظيف الأسنان بالفرالفتاة من - ثلاث محاولات – من خلال الطلب تسجل بيانات الخط القاعدي * 
  . في حال الاستجابة الخاطئة ) × ( في حال الاستجابة الصحيحة وإشارة  )  (
  

  ١٠٠×       مجموع الاستجابات الصحيحة        =   حساب نسبة الاستجابات الصحيحة  * 
  )٣(اولات                                                 اموع الكلي لعدد المح
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  )١٠(ملحق رقم 

  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

  
  
  
  
  
  
  



 ١٨١
  

  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقين جلسات صحيحة في مستوى ال٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قلن المساعدة الأكثر إلى الأيتم الانتقال م •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  تلقينمستوى ال  الهدف

   تقف الفتاة  أمام المغسلة- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى اللوحـة    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  
  

  تلقينكثر  الأ- ١
   )جزئي جسدي تلقين(
  

 أمام قفي... هيا يا   " تطلب المعلمة من الفتاة الوقوف أمام المغسلة من خلال مناداا وقول                
وتوجيههـا نحـو    " كتفها  " ، ثم تقوم المعلمة بمسك جزء من جسم الفتاة  الخلفي            " المغسلة  
   تقف الفتاة بعيداً عن المغسلة- ٢  .المغسلة 

  )استجابة خاطئة  ( 
 من الخلف وتوجهها للوقوف أمام ة حيث تمسك  الفتاة زئيتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية الج 

  . المغسلة ثم تنتقل للهدف التالي أمامنوقف ... هنا يا " المغسلة وتقول لها 

   تقف الفتاة  أمام المغسلة- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى اللوحـة    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  
  تلقين قل الأ- ٢

  )نمذجة (
   

 قفـي ... هيا يا "  تطلب المعلمة من  الفتاة  الوقوف أمام المغسلة من خلال مناداا وقول             
   تقف  الفتاة  بعيداً عن المغسلة- ٢  ة ذلك من خلال وقوفها أمام المغسلة وتقوم المعلمة بنمذج" .  المغسلة أمام

  )ابة خاطئة  استج( 
"   المغسلة أمام... هنا نقف يا " بالوقوف أمام المغسلة وقول   " قلالمساعدة الأ" تقوم المعلمة مباشرة بتقديم 

  .ثم تنتقل للهدف التالي 
   تقف الفتاة  أمام المغسلة- ١

  )استجابة صحيحة ( 
علـى اللوحـة    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٣  . اليالمغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف الت
  )لفظي (

  

 قفـي ... هيا يا   "  تطلب المعلمة من  الفتاة  الوقوف أمام المغسلة من خلال مناداا وقول                  
   تقف  الفتاة  بعيداً عن المغسلة- ٢  " .ها أمام قفيامشي شوي للمغسلة ثم  " م المعلمة بالشرح اللفظي   وتقو" .  المغسلة أمام

  )استجابة خاطئة  ( 
ثم تنتقـل   " .  هـا   أمام قفيامشي شوي للمغسلة ثم     " تقوم المعلمة مباشرة  بشرح الخطوة لفظياً  بقول            

  .للهدف التالي 

  
  
  
١  

أن تقف الفتاة  
  أمام المغسلة

  
  
  
  
  

  

  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  من المعلمة ،تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة    استقلالي - ٤

   الفتاة  معجون الأسنانأخذ ت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

لوحـة  علـى ال  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

خـذي معجـون   ... هيا يـا  "   بقولها           معجون الأسنان   أخذتطلب المعلمة من  الفتاة          
   الفتاة  معجون الأسنانأخذ   لم ت- ٢  . المعجون أخذ، وتقوم المعلمة مباشرة بمسك جزء من يد  الفتاة  لمساعدا على " الأسنان 

  )استجابة خاطئة  ( 
 أخـذ ة حيث تمسك بجزء من يد الفتاة لمساعدا على          زئيتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية الج      

  .، ثم تنتقل للهدف التالي  المعجون

   الفتاة  معجون الأسنانأخذ ت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى اللوحـة    " ا  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه        وتضع له ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٢  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )نمذجة (
"   خذي معجون الأسنان ..هيا يا "   أخذ  معجون الأسنان بقولها         تطلب المعلمة من  الفتاة      

   الفتاة  معجون الأسنانأخذ   لم ت- ٢  " ....خذيه مثلي يا " وتقول   معجون الأسنان أمامها ،أخذوتقوم المعلمة ب
  )استجابة خاطئة  ( 

ثم تنتقل للهـدف    "  المعجون هكذا    أخذن" تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة بمد يدها للمعجون وتقول          
  .التالي 

   الفتاة  معجون الأسنانأخذ ت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى اللوحـة    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  قينتل قل الأ- ٣
  )لفظي (

  
  

"   خذي معجون الأسنان ..هيا يا :  "    أخذ معجون الأسنان بقولها   تطلب المعلمة من  الفتاة    
   الفتاة  معجون الأسنانأخذ   لم ت- ٢  " .مدي يدك نحو الكوب وخذي المعجون " وتقوم المعلمة  بشرح الخطوة لفظياً بقولها  

  )استجابة خاطئة  ( 
 ثم تنتقـل  " . مدي يدك نحو الكوب وخذي المعجون       " تقوم المعلمة مباشرة بإعادة المساعدة لفظياً بقولها        

  .للهدف التالي 

٢  
 الفتاة   أخذأن ت

معجون 
  الأسنان

   استقلالي- ٤
  . على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة   



 ١٨٢
  

  لمتناقصة تدريجياًسيناريو استخدام إجراء المساعدة ا

    ) تلقين جلسات صحيحة في مستوى ال٣(  الفتاة لمعيار الانتقال  عند تحقيققليتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى الأ •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  تلقينمستوى ال  الهدف
    تفتح  الفتاة  معجون الأسنان- ١

  )استجابة صحيحة ( 
علـى اللوحـة    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

    . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  تلقين الأكثر - ١

   )جزئي جسدي تلقين(

 " معجـون الأسـنان     ... افتحـي يـا     " تطلب المعلمة من  الفتاة  فتح معجون الأسنان بقول           
 ة  معجون الأسنان  لم تفتح  الفتا- ٢   .  جزء من  يد الفتاة ومساعدا على فتح معجون الأسنانثم تقوم المعلمة بمسك 

  )استجابة خاطئة  ( 
ة حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة  لمساعدا علـى فـتح              زئيتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية الج      

  .، ثم تنتقل للهدف التالي "  نفتح المعجون ... هكذا يا "  لها  لمعجون الأسنان وتقو
    تفتح  الفتاة  معجون الأسنان- ١

  )استجابة صحيحة ( 
علـى اللوحـة    " سم يفرش أسـنانه     وتضع لها  ملصق وجه مبت     ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٢  . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  )نمذجة (

 " معجـون الأسـنان     ... افتحـي يـا     " من  الفتاة  فتح معجون الأسنان بقول         تطلب المعلمة   
  لم تفتح  الفتاة  معجون الأسنان - ٢  " .هكذا نفتح المعجون " ثم تقوم المعلمة بفتح المعجون أمامها وتقول  

  )استجابة خاطئة  ( 
  .ثم تنتقل للهدف التالي"   هكذا نفتح المعجون" تقوم المعلمة مباشرة بفتح المعجون وتقول  للفتاة 

    تفتح  الفتاة  معجون الأسنان- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى اللوحـة    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " ة الفتاة  بقولها     تعزز المعلم 
  تلقين قل الأ- ٣  . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

 " معجـون الأسـنان     ... افتحـي يـا     " من  الفتاة  فتح معجون الأسنان بقول         تطلب المعلمة   
ثم حركي الغطاء و افتحيه     ... امسكي المعجون يا    " ثم تقوم المعلمة  بشرح الخطوة لفظياً بقولها         

  لم تفتح  الفتاة  معجون الأسنان - ٢  .وضعي الغطاء هنا فوق المغسلة  
  )استجابة خاطئة  ( 

تحيه وضعي الغطـاء    كذا ثم حركي الغطاء و اف     ... امسكي المعجون يا    " تقوم المعلمة مباشرة بشرح الخطوة      
  . ، ثم تنتقل للهدف التالي"هنا فوق المغسلة  

  
٣  

أن تفتح  الفتاة 
معجون 
  الأسنان

  
  
  
  
  
  
  

  .سية ، ثم تنتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة    استقلالي- ٤  

  الفتاة  فرشاة الأسنان  أخذ  ت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى اللوحـة    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

ثم تقوم  " خذي فرشاة الأسنان    ... هيا يا   "   فرشاة الأسنان بقول       أخذتطلب المعلمة من الفتاة     
    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ لم ت- ٢  . الفرشاة أخذالمعلمة بمسك جزء من يد  الفتاة لمساعدا على 

  )استجابة خاطئة  ( 
 أخـذ ة حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة   لمساعدا على             زئيلمساعدة الجسدية الج  تقوم المعلمة مباشرة بتقديم ا    

  .، ثم تنتقل للهدف التالي "  فرشاة الأسنان أخذن... هكذا يا "  لها  لفرشاة الأسنان وتقو
    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ  ت- ١

  )استجابة صحيحة ( 
علـى اللوحـة    " انه  وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـن        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٢  . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  )نمذجة (

 الأسنان وتقـوم    خذي فرشاة ... هيا يا   "   فرشاة الأسنان بقول       أخذتطلب المعلمة من  الفتاة        
 أخـذ هكـذا ن : " ها أمام الفتاة ، وتقـول  أخذالمعلمة بتقديم المساعدة  بمد يدها نحو الفرشاة و        

    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ لم ت- ٢  "خذيها ....الفرشاة  هيا يا 
 )استجابة خاطئة (

وتنتقل للهـدف   "  الفرشاة   أخذهكذا ن " تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة بمد يدها نحو الفرشاة وتقول             
 .التالي

    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ  ت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى اللوحـة    " تسم يفرش أسـنانه     وتضع لها  ملصق وجه مب     ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

خذي فرشاة الأسنان وتقـوم     ... هيا يا   "   فرشاة الأسنان بقول       أخذة من  الفتاة       تطلب المعلم 
    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ لم ت- ٢  "للكوب وخذي الفرشاة ... مدي يدك يا" المعلمة بشرح ذلك لفظياً بقول 

  )استجابة خاطئة  ( 
، ثم تنتقـل    "للكوب وخذي الفرشـاة     ... مدي يدك يا  " تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة اللفظية بقول        

  . للهدف التالي

٤  
 الفتاة أخذأن ت

  فرشاة الأسنان
  

   استقلالي- ٤
  . على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونلفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة تقوم ا  



 ١٨٣
  
  

  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقين في مستوى ال جلسات صحيحة٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قليتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى الأ •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  ينتلقمستوى ال  الهدف

   من المعجون على الفرشاةقليلاً  تعصر  الفتاة  - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم يفـرش   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    . لتاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف ا" أسنانه 

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

أعـصري  ... هيا يا   "   من المعجون على الفرشاة وتقول       قليلاً رتطلب المعلمة من الفتاة عص    
ء من يد  الفتاة  لمساعدا علـى         وتقوم المعلمة بمسك جز   "  شوي من المعجون على الفرشاة      

   من  المعجون على الفرشاةقليلاًلم تعصر  الفتاة   -٢  . من المعجون على الفرشاة قليلاًعصر 
  )استجابة خاطئة  ( 

ة حيث تمسك بجزء من يد الفتاة       زئيتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية الج      
   من المعجون على الفرشاة ، ثم تنتقل للهدف التالي قليلاًلمساعدا على عصر 

   من المعجون على الفرشاةقليلاً  تعصر  الفتاة  - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم يفـرش   ... شطورة يا   "  بقولها   تعزز المعلمة الفتاة    
  تلقين قل الأ- ٢  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

  )نمذجة (
  

أعـصري  ... هيا يا "   من المعجون على الفرشاة وتقول قليلاًتطلب المعلمة من  الفتاة  عصر  
   من  المعجون على الفرشاةقليلاً لم تعصر  الفتاة  - ٢  . من المعجون على الفرشاة قليلاً، وتقوم المعلمة بعصر " شوي من المعجون على الفرشاة  

 )استجابة خاطئة (
، ثم تنتقل  من المعجون على الفرشاة قليلاًتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة بعصر      

  .للهدف التالي
   من المعجون على الفرشاةقليلاً  تعصر  الفتاة  - ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم يفـرش   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٣  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 
  )لفظي (

  

أعـصري  ... هيا يا "   من المعجون على الفرشاة وتقول قليلاًتطلب المعلمة من  الفتاة  عصر  
.. امسكي يا   " علمة بشرح ذلك لفظياً  بقول       ، وتقوم الم  " شوي من المعجون على الفرشاة        

  لفرشاة من  المعجون على اقليلاً لم تعصر  الفتاة  - ٢  " الفرشاة المعجون ثم اضغطي عليه شوي ، واعصري على
  )استجابة خاطئة  ( 

ثم اضـغطي   .. امسكي المعجون يا    " تقوم المعلمة مباشرة بالمساعدة اللفظية بقول         
  . عليه شوي ، واعصري على الفرشاة ، ثم تنتقل للهدف التالي

  
  
٥  

أن تعصر  
  الفتاة
 من قليلاً

  المعجون
  على
  الفرشاة

  

  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا " المعلمة الفتاة  بقولها  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة    استقلالي- ٤
   تفتح  الفتاة حنفية الماء - ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم يفـرش   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

    .  التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف" أسنانه 
  تلقين الأكثر - ١

   )جزئي جسدي تلقين(

وتقوم المعلمـة  "  افتحي الحنفية   ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنفية الماء وتقول         
   لم تفتح  الفتاة حنفية الماء - ٢  .بمسك جزء من يد  الفتاة  لمساعدا على فتح الحنفية 

  )استجابة خاطئة  ( 
ة حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة  زئيتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية الج    

  .لمساعدا على فتح الحنفية  ، ثم تنتقل للهدف التالي 

   تفتح  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم يفـرش   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . طيسية ، ثم تنتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغنا" أسنانه 

  تلقين قل الأ- ٢
  )نمذجة (

  

وتقوم المعلمـة  "  افتحي الحنفية   ...  يا    هيا " ية الماء وتقول    تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنف     
   لم تفتح  الفتاة حنفية الماء - ٢   ."هكذا نفتحها " بفتح الحنفية أمام الفتاة وتقول 

  )استجابة خاطئة  ( 
، ثم تنتقـل    "هكذا نفتحها   " تقوم المعلمة مباشرة  بفتح الحنفية أمام الفتاة وتقول          

  .للهدف التالي 
   تفتح  الفتاة حنفية الماء - ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم يفـرش   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٣  .  ثم تنتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ،" أسنانه 
  )لفظي (

  

وتقوم المعلمـة  "  افتحي الحنفية   ...  يا   ا هي " تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنفية الماء وتقول         
    لم تفتح  الفتاة حنفية الماء - ٢  " .بس فوقوارفعي المك..مدي يدك يا " بشرح الخطوة لفظياً بقولها 

  )استجابة خاطئة  ( 
وارفعـي  .. مدي يدك يـا     " بقولها   المساعدة اللفظية    تقوم المعلمة مباشرة بتقديم     

    .، ثم تنتقل للهدف التالي"  المكبس فوق

  
  
  
٦  

  أن تفتح
    الفتاة
  حنفية
  الماء
  
  
  

   استقلالي- ٤  
  . على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي وندتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة   



 ١٨٤
  

  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقين جلسات صحيحة في مستوى ال٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قللأيتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى ا •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  تلقينمستوى ال  الهدف
   تبلل الفتاة الفرشاة - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية   " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         . .شطورة يا   " لمة الفتاة  بقولها     عزز المع ت

    . ثم تنتقل للهدف التالي
  تلقين الأكثر - ١

   )جزئي جسدي تلقين(

 من الماء وتقوم بمسك جزء من يد  الفتاة           قليلتطلب المعلمة من الفتاة أن تبلل فرشاة الأسنان ب        
   لم  تبلل الفتاة الفرشاة      - ٢  .لمساعدا على وضع الفرشاة تحت الماء 

  )استجابة خاطئة  ( 
 حيث تقوم بمسك جزء من يد  الفتاة  لمساعدا على وضع             الجزئيةلجسدية  تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة ا     

   .الفرشاة تحت الماء ، ثم تنتقل للهدف التالي
   تبلل الفتاة الفرشاة - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         . .شطورة يا   " لمة الفتاة  بقولها     تعزز المع 

  تلقين قل الأ- ٢  .ثم تنتقل للهدف التالي
  )نمذجة (

  

 من الماء وتقوم المعلمة بمسك  الفرشـاة         قليلتطلب المعلمة من الفتاة أن تبلل فرشاة الأسنان ب        
        لم  تبلل الفتاة الفرشاة - ٢  .، وتطلب منها أن تقلدها " هكذا نبلل الفرشاة :    " قولووضعها تحت الماء أمام الفتاة وت

  )استجابة خاطئة  ( 
ثم تنتقـل   " هكذا نبلل الفرشـاة      " وتقول  ،تقوم المعلمة مباشرة بمسك الفرشاة ووضعها تحت الماء أمام الفتاة           

  .للهدف التالي 
   تبلل الفتاة الفرشاة - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  . نتقل للهدف التاليثم ت
  تلقين قل الأ- ٣

  )لفظي (
  

 الماء وتقوم المعلمة بـشرح الخطـوة         من قليلتطلب المعلمة من الفتاة أن تبلل فرشاة الأسنان ب        
  ."، ثم اسحبيها  وضعيها تحت الماء شوي.. خذي الفرشاة يا " لفظياً بقولها

   لم  تبلل الفتاة الفرشاة      - ٢  
  )استجابة خاطئة  ( 

، ثم تنتقـل   " وضعيها تحت المـاء شـوي   .. خذي الفرشاة يا  "تقوم المعلمة مباشرة بشرح الخطوة لفظياً بقولها        
  .للهدف التالي 

  
  
  
٧  

ن تبلل الفتاة أ
فرشاة الأسنان 

   من الماءقليلب
  
  
  
  
  

  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دون المستوى بأداء هذه الخطوة تقوم الفتاة في هذا   استقلالي- ٤  
   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية    "  وجه مبتسم يفرش أسنانه      وتضع لها  ملصق   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    . ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئيسدي  جتلقين(

وتقوم المعلمـة   "  قفلي الحنفية     ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة غلق حنفية الماء وتقول         
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢  .بمسك جزء من يد  الفتاة لمساعدا على غلق الحنفية 

  )استجابة خاطئة  ( 
ة حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة  لمساعدا على غلق الحنفية              زئيتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية الج      

   .ثم تنتقل للهدف التالي
   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         .. .شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٢  . ثم تنتقل للهدف التالي

  )نمذجة (
  

وتقوم المعلمـة   "  قفلي الحنفية     ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة  غلق حنفية الماء وتقول          
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢  ."هكذا نقفلها " بغلق الحنفية أمام الفتاة وتقول 

  ، ثم تنتقل للهدف التالي" هكذا نقفلها " تقوم المعلمة مباشرة  بغلق الحنفية أمام الفتاة وتقول   )استجابة خاطئة  ( 

   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة المغناطيسية   " ع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         وتض... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  . ثم تنتقل للهدف التالي

  )ظي لف(
  

وتقوم المعلمة  "  قفلي  الحنفية      ...    يا     هيا " تطلب المعلمة من الفتاة غلق حنفية الماء وتقول         
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢   ." واضغطي المكبس تحت ..مدي يدك يا " بشرح الخطوة لفظياً بقولها 

 )استجابة خاطئة (
، ثم تنتقل للهدف " واضغطي المكبس تحت ..مدي يدك يا " بقولها  المساعدة اللفظية  تقوم المعلمة مباشرة بتقديم     

 .التالي

  
  
  
٨  

  أن تغلق
    الفتاة
  حنفية
  الماء
  
  
  

  ستقلالي ا- ٤  
  .على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة   



 ١٨٥
  

  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقين جلسات صحيحة في مستوى ال٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قل الأيتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  تلقينمستوى ال  دفاله

   الاتجاهاتفي جميع أسناا ة  تفرش الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

وتقوم المعلمة بمسك   " فرشي أسنانك   ...هيا يا   " تطلب المعلمة من الفتاة تفريش أسناا بقولها        
 على تفريش الأسنان العلوية بشكل دائري ثم الأسنان السفلية ثم           جزء من يد  الفتاة  لمساعدا      

  الاتجاهات  في جميع أسناا ة لم تفرش الفتا- ٢  الجانبية
  )استجابة خاطئة  ( 

 حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة  لمساعدا على           الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       
  .تفريش الأسنان العلوية بشكل دائري ثم الأسنان السفلية ثم الجانبية ، ثم تنتقل للهدف التالي 

   الاتجاهات جميعفي أسناا ة  تفرش الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين قل الأ- ٢
  )نمذجة (

  

وتقـوم المعلمـة    " فرشي أسنانك   ...هيا يا   " تطلب المعلمة من الفتاة تفريش أسناا بقولها        
هكـذا  : " وتقول  " العلوية بشكل دائري ثم السفلية ثم الجانبية        " بتفريش أسناا أمام الفتاة     

  الاتجاهات  في جميع أسناا ة لم تفرش الفتا- ٢  " نفرش أسناننا هيا اعملي مثلى 
  )استجابة خاطئة  ( 

وتقول  " العلوية بشكل دائري ثم السفلية ثم   الجانبية          " تفريش أسناا أمام الفتاة     تقوم المعلمة مباشرة ب   
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " هكذا نفرش أسناننا" 

   الاتجاهاتفي جميع أسناا ة  تفرش الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  . لهدف التاليالمغناطيسية ، ثم تنتقل ل

  )لفظي (
  

 وتقـوم المعلمـة     " فرشي أسنانك   ...هيا يا   " تطلب المعلمة من الفتاة تفريش أسناا بقولها        
  الفرشاة فوق الأسنان ، واعملي دائرة فـوق ، تحـت            ضعي: "   بقولها بشرح الخطوة لفظياً  

  الاتجاهات  في جميع أسناا ة لم تفرش الفتا- ٢   ."و داخل 
 )استجابة خاطئة (

  الفرشاة فوق الأسنان ، واعملي دائرة فوق        ضعي: "  لفظياً بقولها  المساعدة   تقوم المعلمة مباشرة بتقديم   
  .، ثم تنتقل للهدف التالي "و داخلتحت 

  
  
  
  
٩  

أن تفرش  
الفتاة  أسناا 
 في جميع
  تالاتجاها
  
  
  
  
  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونستوى بأداء هذه الخطوة تقوم الفتاة في هذا الم   استقلالي- ٤  

    تفتح  الفتاة حنفية الماء- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " ق وجه مبتسم يفرش أسنانه      وتضع لها  ملص   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئيسدي  جتلقين(

وتقوم المعلمـة  "  افتحي الحنفية   ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنفية الماء وتقول         
    لم تفتح  الفتاة حنفية الماء- ٢  بمسك جزء من يد  الفتاة  لمساعدا على فتح الحنفية 

  )استجابة خاطئة  ( 
 حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة  لمساعدا على           الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       

  .تالي فتح الحنفية  ، ثم تنتقل للهدف ال
    تفتح  الفتاة حنفية الماء- ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... ا  شطورة ي " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٢  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  )نمذجة (

  

وتقوم المعلمـة  "  افتحي الحنفية   ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنفية الماء وتقول         
    لم تفتح  الفتاة حنفية الماء- ٢  "هكذا نفتحها " بفتح الحنفية أمام الفتاة وتقول 

 )استجابة خاطئة (
  ، ثم تنتقل للهدف التالي "هكذا نفتحها " تقوم المعلمة مباشرة  بفتح الحنفية أمام الفتاة وتقول 

    تفتح  الفتاة حنفية الماء- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " ع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         وتض... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

وتقوم المعلمـة  "  افتحي الحنفية   ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنفية الماء وتقول         
     لم تفتح  الفتاة حنفية الماء- ٢  "  وارفعي المكبس فوق..مدي يدك يا " بشرح الخطوة لفظياً بقولها 

  )استجابة خاطئة  ( 
، ثم "  وارفعي المكـبس فـوق  .. مدي يدك يا " تقوم المعلمة مباشرة بتقديم  المساعدة اللفظية بقولها      

  تنتقل للهدف التالي 

  
  
  
١٠  
  أن تفتح
    الفتاة
  حنفية
  الماء
  
  
  
  

  
  

   استقلالي- ٤
 

  .على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة 



 ١٨٦
  

  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقينل جلسات صحيحة في مستوى ا٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قليتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى الأ •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  التلقينمستوى   لهدفا
  فتاة  بالماء تتمضمض  ال - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

    .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  تلقين الأكثر - ١

   )جزئي جسدي تلقين(

تطلب المعلمة من الفتاة أن تتمضمض بالماء ،وتقوم بمسك جزء من يد  الفتاة  لمساعدا على                 
   لم تتمضمض الفتاة بالماء - ٢   .إدخال الماء في فمها للمضمضة

  )استجابة خاطئة  ( 
 حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة  لمساعدا على           الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       

  ، ثم تنتقل للهدف التالي إدخال الماء في فمها للمضمضة
  الماء تتمضمض  الفتاة  ب - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٢  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  )نمذجة (

  

 أن تتمضمض بالماء ، وتقوم المعلمة بنمذجة المضمضة أمـام الفتـاة               الفتاة تطلب المعلمة من  
   لم تتمضمض الفتاة بالماء - ٢  .وتطلب منها التقليد 

  )استجابة خاطئة  ( 
  . تنتقل للهدف التالي  ثمبنمذجة المضمضة أمام الفتاة ،تقوم المعلمة مباشرة 

   تتمضمض  الفتاة  بالماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... ا  شطورة ي " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

.. هيـا يـا  "  وتقوم بشرح الخطوة لفظياً بقولها       أن تتمضمض بالماء ،     الفتاة تطلب المعلمة من  
   لم تتمضمض الفتاة بالماء - ٢  " ماء ثم تفيه يمدي يدك للحنفية واشربي شو

  )استجابة خاطئة  ( 
 ماء ثم   يمدي يدك  للحنفية  واشربي شو      ..  هيا يا " تقوم المعلمة مباشرة بشرح الخطوة لفظياً بقولها        

  .لهدف التالي ، ثم تنتقل ل"تفيه 

  
  
  

  ١١  
أن تتمضمض  

  الفتاة
   بالماء

  
  
  
  
  
  

  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة    استقلالي- ٤

   بالماء  تغسل الفتاة فمها الخارجي- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

اغسلي فمك بالماء   ...  يا    هيا "  فمها الخارجي بالماء ، وتقول           لتطلب المعلمة من الفتاة غس    
    لم تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء- ٢  .وتقوم المعلمة بمسك جزء من يد  الفتاة  لمساعدا على غسل فمها الخارجي بالماء "

  )  استجابة خاطئة( 
 حيث تمسك بجزء من يد الفتاة لمساعدا علـى          الجزئيةسدية  تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الج     

  غسل فمها الخارجي بالماء ، ثم تنتقل للهدف التالي 
    تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء- ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  تلقين قل الأ- ٢

  )نمذجة (
  

اغسلي فمك بالماء   ...  يا    هيا "  فمها الخارجي بالماء ، وتقول           لتطلب المعلمة من الفتاة غس    
  جي بالماء  لم تغسل الفتاة فمها الخار- ٢  . وتطلب منها أن تقلدها اء أمام الفتاة وتقوم المعلمة بغسل فمها الخارجي بالم"

  )  استجابة خاطئة( 
  .  ثم تنتقل للهدف التالي  بغسل فمها الخارجي بالماء أمام الفتاة تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة 

    تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

اغسلي فمك بالماء   ...  يا    هيا "  فمها الخارجي بالماء ، وتقول           لتطلب المعلمة من الفتاة غس    
مدي يدك للحنفية وخذي ماء بيدك وامـسحي فيهـا          " الخطوة لفظياً بقولها    وتقوم بشرح   " 

    لم تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء- ٢  "فمك 
 ) استجابة خاطئة(

مدي يدك للحنفية وخذي ماء بيدك وامسحي فيها        " لفظياً بقولها   تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة      
  .، ثم تنتقل للهدف التالي "فمك

  
١٢  

  ةأن تغسل الفتا
فمها الخارجي 

  بالماء
  
  
  

   استقلالي- ٤
  .على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة   



 ١٨٧
  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقين جلسات صحيحة في مستوى ال٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قليتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى الأ •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين الأكثر   إلىتلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  
  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  تلقينمستوى ال  الهدف
   تغسل الفتاة فرشاة الأسنان - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية   " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

،وتقوم "اغسلي فرشاة الأسنان    . .يا يا ه" تطلب المعلمة من الفتاة غسل فرشاة الأسنان وتقول         
  تغسل الفتاة فرشاة الأسنان لم - ٢  المعلمة بمسك جزء من يد الفتاة لمساعدا على غسل فرشاة الأسنان

  )استجابة خاطئة  ( 
الفتاة لمساعدا على غسل فرشاة      حيث تمسك بجزء من يد         الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       

  .الأسنان  ، ثم تنتقل للهدف التالي 
  شاة الأسنان تغسل الفتاة فر - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٢  .ثم تنتقل للهدف التالي

  )نمذجة (
  

وتقوم "اغسلي فرشاة الأسنان    ... هيا يا " تطلب المعلمة من الفتاة غسل فرشاة الأسنان وتقول         
  تغسل الفتاة فرشاة الأسنان لم - ٢  .المعلمة بغسل فرشاة الأسنان أمام الفتاة ، ثم تطلب تقليدها 

  )استجابة خاطئة  ( 
  ام الفتاة ، ثم تنتقل للهدف التالي تقوم المعلمة مباشرة  بغسل فرشاة الأسنان أم

  ل الفتاة فرشاة الأسنان تغس - ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة المغناطيسية    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

وتقوم "اغسلي فرشاة الأسنان    ... هيا يا " تطلب المعلمة من الفتاة غسل فرشاة الأسنان وتقول         
امسكي الفرشاة ، وضعيها تحت الماء ثم افركيها قوة حتى          " المعلمة  بشرح الخطوة لفظياً بقولها     

  تغسل الفتاة فرشاة الأسنان لم - ٢  "  نظيفة تصبح
  )استجابة خاطئة  ( 

امسكي الفرشاة ، وضعيها تحت الماء ثم افركيها قـوة حـتى      " اعدة  لفظياً بقولها   تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المس    
  .، ثم تنتقل للهدف التالي "  نظيفة تصبح

  
  
  
  
١٣  
  فتاةأن تغسل ال

  فرشاة الأسنان
  
  
  
  

  
  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" ا  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه وتضع له... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة    استقلالي- ٤

   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة المغناطيسية    " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

وتقوم المعلمـة   "  قفلي الحنفية     ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة غلق حنفية الماء وتقول         
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢   من يد  الفتاة لمساعدا على غلق الحنفية بمسك جزء

  )ستجابة خاطئة  ا( 
 حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة  لمساعدا على غلق الحنفية              الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       

  .ثم تنتقل للهدف التالي 
   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة المغناطيسية   " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٢  .ثم تنتقل للهدف التالي

  )نمذجة (
  

م المعلمـة   وتقو"  قفلي الحنفية     ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة  غلق حنفية الماء وتقول          
  نفية الماء لم تغلق الفتاة ح - ٢  "هكذا نقفلها " بغلق الحنفية أمام الفتاة وتقول 

  ، ثم تنتقل للهدف التالي" هكذا نقفلها " تقوم المعلمة مباشرة  بغلق الحنفية أمام الفتاة وتقول   )استجابة خاطئة  ( 

   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة المغناطيسية   " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

وتقوم المعلمة  "  قفلي  الحنفية      ...   يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة غلق حنفية الماء وتقول         
  ء لم تغلق الفتاة حنفية الما - ٢  ."  واضغطي المكبس تحت ..مدي يدك يا " اً بقولها بشرح الخطوة لفظي

  )استجابة خاطئة  ( 
، ثم تنتقـل    "  واضغطي المكبس تحـت     ..مدي يدك يا    " بقولها   المساعدة اللفظية    تقوم المعلمة مباشرة بتقديم     

  .للهدف التالي 

  
  
  
١٤  
  أن تغلق
    الفتاة
  حنفية
  الماء
  
  
  
  

  
  

   استقلالي- ٤
  .على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا " ا  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولهتلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة   



 ١٨٨
  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقين جلسات صحيحة في مستوى ال٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قليتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى الأ •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣( صول الفتاة على   عند حتلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  تلقينمستوى ال  الهدف

    تغلق الفتاة معجون الأسنان- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         .. .شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

"  قفلي معجـون الأسـنان   .... هيا يا "  تطلب المعلمة من الفتاة إغلاق معجون الأسنان بقول  
    لم تغلق الفتاة معجون الأسنان- ٢  وتقوم المعلمة بمسك جزء من يد الفتاة لمساعدا على إغلاق معجون الأسنان

  )استجابة خاطئة  ( 
 حيث تمسك بجزء من  يد الفتاة لمساعدا علـى           الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       

  نان ، ثم تنتقل للهدف التالي إغلاق معجون الأس
  تاة معجون الأسنان  تغلق الف- ١

  )استجابة صحيحة ( 
على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  تلقين قل الأ- ٢  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  )نمذجة (

  

"  قفلي معجـون الأسـنان   .... هيا يا "  تطلب المعلمة من الفتاة إغلاق معجون الأسنان بقول  
وتطلب ." ..هكذا نقفل المعجون يا      " وتقوم المعلمة بإغلاق معجون الأسنان أمام الفتاة  وتقول        

    لم تغلق الفتاة معجون الأسنان- ٢  .منها التقليد 
  )استجابة خاطئة  ( 

هكذا نقفل المعجون   " ة بإغلاق معجون الأسنان أمام الفتاة وقول        تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعد    
  .، ثم تنتقل للهدف التالي ...."  يا 

    تغلق الفتاة معجون الأسنان- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

" قفلي معجـون الأسـنان   .... هيا يا "  تطلب المعلمة من الفتاة إغلاق معجون الأسنان بقول  
    لم تغلق الفتاة معجون الأسنان- ٢  " عي الغطاء عليه ولفيه حتى يقفل خذي المعجون وض: "  بقولها وتقوم بشرح الخطوة لفظياً

  )ة خاطئة  استجاب( 
خذي المعجون وضعي الغطاء عليه ولفيه حـتى        : "  بقولها   لفظياًتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة      

  .، ثم تنتقل للهدف التالي " يقفل 

  
١٥  

أن تغلق  الفتاة  
معجون 
  الأسنان

  
  
  
  
  
  
  
  
  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا " ا  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولهتلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة    استقلالي- ٤  

    تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون لمكاما- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " ع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         وتض... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

ضعي الفرشاة  .. هيا يا   "  قولها    تطلب المعلمة من الفتاة إعادة الفرشاة و المعجون إلى مكاما ب          
وتقوم المعلمة بمسك جزء من يد الفتاة لمـساعدا علـى وضـع             "  و المعجون داخل الكوب       

    لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  لمكاما- ٢  .الفرشاة والمعجون في مكاما المناسب 
  )استجابة خاطئة  ( 

 حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة لمساعدا علـى           الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       
  ، ثم تنتقل للهدف التالي .شاة والمعجون في مكاما المناسب وضع الفر

    تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون لمكاما- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٢  .قل للهدف التاليالمغناطيسية ، ثم تنت

  )نمذجة (
  

ضعي الفرشاة  .. هيا يا   "  تطلب المعلمة من الفتاة إعادة الفرشاة و المعجون إلى مكاما بقولها              
 ـ        "  و المعجون داخل الكوب        ام وتقوم المعلمة بوضع الفرشاة والمعجون داخل الكوب وذلك أم

    لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  لمكاما- ٢  .وتطلب منها التقليد "  هنا نضع  الفرشاة والمعجون في مكاما  " الفتاة ، وتقول 
  )استجابة خاطئة  ( 

هنـا نـضع     " تقوم المعلمة مباشرة  بوضع الفرشاة والمعجون داخل الكوب وذلك أمام الفتاة وتقول              
  .  ، ثم تنتقل للهدف التالي " الفرشاة والمعجون في مكاما  

  كاما  تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون لم- ١
  )استجابة صحيحة ( 

على اللوحة  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

   )لفظي(
  

ضعي الفرشاة  .. هيا يا   "  تطلب المعلمة من الفتاة إعادة الفرشاة و المعجون إلى مكاما بقولها              
خذي الفرشاة والمعجون من    : "  بقولها    وتقوم بشرح الخطوة لفظياً    "و المعجون داخل الكوب       

    لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  لمكاما- ٢   . " داخل الكوب الخاص بك وضعيهماالمغسلة 
  )استجابة خاطئة  ( 

 وضعيهماخذي الفرشاة والمعجون من المغسلة      : "  بقولها   لفظياًلمساعدة    تقوم المعلمة مباشرة بتقديم ا    
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " داخل الكوب الخاص بك 

  
١٦  

أن تعيد  الفتاة 
الفرشاة 
والمعجون 
  لمكاما
  
  
  
  
  
  
  

  
   استقلالي- ٤

  .على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي"  لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه وتضع... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة   



 ١٨٩
  
  

  سيناريو استخدام إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

    ) تلقين جلسات صحيحة في مستوى ال٣(  عند تحقيق الفتاة لمعيار الانتقال قليتم الانتقال من المساعدة الأكثر إلى الأ •
   . قل الأتلقينأخطاء متتالية في مستوى ال )  ٣(   عند حصول الفتاة على تلقين  إلى الأكثر تلقين قليتم الانتقال من المستوى الأ •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة  المعلمة  تلقينمستوى ال  الهدف

   فمها بالمنديلة  تجفف الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى  " لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه        وتضع  ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
    .اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  تلقين الأكثر - ١
   )جزئي جسدي تلقين(

وتقـوم  " خذي المنديل وامسحي فيه فمـك     ...  يا    هيا " لمة من الفتاة تجفيف فمها بالمنديل وتقول لها         تطلب المع 
    يدهاة  لم تجفف الفتا- ٢   . المعلمة بمسك جزء من يد الفتاة لمساعدا على تجفيف فمها بالمنديل

  )استجابة خاطئة  ( 
 حيث تمسك بجزء من يد  الفتاة لمـساعدا          الجزئيةتقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة الجسدية       

  .للهدف التالي على تجفيف فمها بالمنديل  ، ثم تنتقل 
   فمها بالمنديلة  تجفف الفتا- ١

  )استجابة صحيحة ( 
علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " الفتاة  بقولها    تعزز المعلمة   

  تلقين قل الأ- ٢  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
  )نمذجة (

  

وتقـوم  " خذي المنديل وامسحي فيه فمـك     ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة تجفيف فمها بالمنديل وتقول لها          
    يدهاة  لم تجفف الفتا- ٢  .المعلمة بمسح فمها أمام الفتاة وتطلب منها أن تقلد 

  )استجابة خاطئة  ( 
  .الي تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة  بمسح فمها بالمنديل  أمام الفتاة  ، ثم تنتقل للهدف الت

   فمها بالمنديلة  تجفف الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  تلقين قل الأ- ٣  .اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  )لفظي (
  

وتقـوم  "  خذي المنديل وامسحي فيه فمك      ...  يا    هيا " تطلب المعلمة من الفتاة تجفيف فمها بالمنديل وتقول لها          
    يدهاة  لم تجفف الفتا- ٢   ."امسكي المنديل بيدك وضعيه على فمك وامسحي : " بقولها بشرح الخطوة لفظياً

  )استجابة خاطئة  ( 
علـى فمـك    امسكي المنديل بيدك وضعيه     : " بقولها   تقوم المعلمة مباشرة بتقديم المساعدة لفظياً     

  .، ثم تنتقل للهدف التالي "وامسحي 

  
  
١٧  

  أن تجفف الفتاة
  فمها بالمنديل

  
  
  
  
  
  
  

  .ف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهد" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه ... شطورة يا "  من المعلمة ، وبالتالي  تعزز المعلمة الفتاة  بقولها تلقين أي دونتقوم الفتاة في هذا المستوى بأداء هذه الخطوة    استقلالي- ٤



 ١٩٠

  
  
  
  
  
  

  )١١(ملحق رقم 
جداول التعزيز لأفراد العينة 



 ١٩١

      حيث تقوم الباحثة بتعزيز الفتاة بعد كل استجابة صـحيحة بتـشجيعها بقـول          )  لاجتماعي ، الرمزي ، الغذائي    ا(  خلال مرحلة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان ، وذلك من خلال التعزيز             ) م   ( تعزيز متواصل  -
    زبـادي   ،حليب بالنكهـات المختلفـة       ( وبعد اية الجلسة يتم استبدال الملصقات بمعزز غذائي مرغوب للفتاة وغالباً ما يكون             . ة ينظف أسنانه على اللوحة المغناطيسي     مبتسمووضع ملصق وجه     ) ...شطورة يا   ( 

  ) . كريم كرمل ، كيك ، بسكويت خضار ، شيبس ، عصائر متنوعة 
التعزيز للنـسب الثابتـة    باستخدام  لاجتماعي فقط والاعتماد على المعزز ا من مكاا ،ةمن تحقيق الفتاة للمعيار بإلغاء التعزيز الرمزي ، وذلك باستبعاد اللوحة المغناطيسي)  والثالثة الثانية( تين الجلس الباحثة في قامت -

(FR) استجابات صحيحة ٣ بعد كل  .  
               لفظـي بعـد كـل      ا حيث يتم خلال جلسات المحافظة تعزيز الفتاة اجتماعيـاً بتـشجيعه           (VR)  المتغيرة ب للنس التعزيزخلال مرحلة الاحتفاظ بمهارة تنظيف الأسنان ، وذلك باستخدام          )  ق    (تعزيز متقطع  -
  . استجابات  ) ٦ أو ٥ أو  ٤ أو ٣( 
  ) . م تعزيز متواصل  ، ق تعزيز متقطع  ،  ن ث تعزيز متقطع للنسب ثابتة  ،  ج  اجتماعي ،  ر رمزي  ،  غ  غذائي  (  المفتاح للرموز  -
  

 حصة نوف ع. نورة  رقم الجلسة حصة نوف ع. نورة  رقم الجلسة
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٥ خط قاعدي خط قاعدي خط قاعدي ١
 - )ج ، ر ، غ ( م  ق ٤٦ - - خط قاعدي ٢
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٧ - - خط قاعدي ٣
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٨ - - خط قاعدي ٤
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٩ - - )ج ، ر ، غ ( م  ٥
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٠ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٦
 - )ج ، ر ، غ ( م  ق ٥١ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٧
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٢ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٨
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٣ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٩
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٤ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٠
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٥ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١١
 - )ج ، ر ، غ ( م  ق ٥٦ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٢
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٧ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٣
 - )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٨ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٤
 خط قاعدي )ج ، ر ، غ ( م  - ٥٩ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٥
 خط قاعدي ن ث - ٦٠ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٦
 خط قاعدي ن ث ق ٦١ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٧
 خط قاعدي - - ٦٢ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٨
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٦٣ - -)ج ، ر ، غ ( م  ١٩
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٦٤ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٠
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٦٥ - -) ر ، غ ج ،( م  ٢١
 )ج ، ر ، غ ( م  ق ق ٦٦ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٢
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٦٧ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٣
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٦٨ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٤
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٦٩ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٥
 )ج ، ر ، غ  ( م - - ٧٠ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٦
 )ج ، ر ، غ ( م  ق ق ٧١ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٧
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٧٢ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٨
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٧٣ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٢٩
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٧٤ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٣٠
 )ج ، ر ، غ ( م  - - ٧٥ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٣١
 )ج ، ر ، غ ( م  ق ق ٧٦ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٣٢
 ن  ث - - ٧٧ - -)ج ، ر ، غ ( م  ٣٣
 ن ث - - ٧٨ خط قاعدي خط قاعدي )ج ، ر ، غ ( م  ٣٤
 - - - ٧٩ - خط قاعدي ن ث ٣٥
 - - - ٨٠ - خط قاعدي ن ث ٣٦
 - ق ق ٨١ - خط قاعدي - ٣٧
 - - - ٨٢ - )ج ، ر ، غ ( م  - ٣٨
 ق - - ٨٣ - ) ، غ ج ، ر( م  - ٣٩
    ٨٤ - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٠

    ٨٥ - )ج ، ر ، غ ( م  ق ٤١

    ٨٦ - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٢

    ٨٧ - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٣

    ٨٨ - )ج ، ر ، غ ( م  - ٤٤

 )  ، نوف ، حصةع  . نورة(  جدول التعزيز لعينة الدراسة اموعة الأولى -أ



 ١٩٢

  
كل استجابة صـحيحة بتـشجيعها بقـول           حيث تقوم الباحثة بتعزيز الفتاة بعد      )  ي ، الرمزي ، الغذائي    الاجتماع(  خلال مرحلة اكتساب مهارة تنظيف الأسنان ، وذلك من خلال التعزيز             ) م   ( تعزيز متواصل  -
 بالنكهات المختلفة  زبادي  كـريم  حليب( وبعد اية الجلسة يتم استبدال الملصقات بمعزز غذائي مرغوب للفتاة وغالباً ما يكون   . ة ينظف أسنانه على اللوحة المغناطيسي     مبتسمووضع ملصق وجه     ) ...شطورة يا   ( 

  ) . كرمل ، كيك ، بسكويت خضار ، شيبس ، عصائر متنوعة 
التعزيز للنـسب الثابتـة    باستخدام  قط والاعتماد على المعزز الاجتماعي ف من مكاا ،ةمن تحقيق الفتاة للمعيار بإلغاء التعزيز الرمزي ، وذلك باستبعاد اللوحة المغناطيسي)  والثالثة الثانية( تين الجلس الباحثة في قامت -

(FR) استجابات صحيحة ٣ بعد كل  .  
              لفظـي بعـد كـل       ا حيث يتم خلال جلسات المحافظة تعزيز الفتاة اجتماعيـاً بتـشجيعه           (VR)  المتغيرة ب للنس التعزيزخلال مرحلة الاحتفاظ بمهارة تنظيف الأسنان ، وذلك باستخدام          )  ق    (تعزيز متقطع  -
  . استجابات  ) ٦ أو ٥ أو  ٤ أو ٣( 
  ) . م تعزيز متواصل  ، ق تعزيز متقطع  ،  ن ث تعزيز متقطع للنسب ثابتة  ،  ج  اجتماعي ،  ر رمزي  ،  غ  غذائي  (  المفتاح للرموز  -

  س.نورة   حنين  لجين  رقم الجلسة  س.نورة   حنين  لجين  رقم الجلسة

  - )ج ، ر ، غ ( م   -  ٤٥  قاعديخط   خط قاعدي  خط قاعدي  ١
  - )ج ، ر ، غ ( م   -  ٤٦  -  - خط قاعدي  ٢
  - )ج ، ر ، غ ( م   ق  ٤٧  -  - خط قاعدي  ٣
  - )ج ، ر ، غ ( م   -  ٤٨  -  - خط قاعدي  ٤
  خط قاعدي  )ج ، ر ، غ ( م   -  ٤٩  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ٥
 خط قاعدي ن ث  -  ٥٠  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ٦
 خط قاعدي ن ث  -  ٥١  -  -  )ج ، ر ، غ( م   ٧
  خط قاعدي  -  ق  ٥٢  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ٨
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٥٣  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ٩
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٥٤  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٠
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٥٥  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١١
 )ج ، ر ، غ ( م   ق  -  ٥٦  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٢
 )ج ، ر ، غ ( م   -  ق  ٥٧  -  - )ج ، ر ، غ  ( م  ١٣
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٥٨  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٤
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٥٩  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٥
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٦٠  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٦
 )ج ، ر ، غ ( م   ق  -  ٦١  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٧
 )ج ، ر ، غ ( م   -  ق  ٦٢  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٨
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٦٣  -  - )ج ، ر ، غ ( م   ١٩
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٦٤  خط قاعدي  خط قاعدي  )ج ، ر ، غ ( م   ٢٠
 )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٦٥  - خط قاعدي ن ث  ٢١
 )ج ، ر ، غ ( م   ق  -  ٦٦  - خط قاعدي ن ث  ٢٢
 )ج ، ر ، غ ( م   -  ق  ٦٧  -  خط قاعدي  -  ٢٣
  )ج ، ر ، غ ( م   -  -  ٦٨  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٢٤

 ن ث  -  -  ٦٩  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٢٥
 ن ث  -  -  ٧٠  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٢٦
  -  ق  -  ٧١  -)ج ، ر ، غ ( م   ق  ٢٧

  -  -  ق  ٧٢  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٢٨
  -  -  -  ٧٣  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٢٩
  -  -  -  ٧٤  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣٠
  ق  -  -  ٧٥  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣١

  -  ق  -  ٧٦  -)ج ، ر ، غ ( م   ق  ٣٢
        ٧٧  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣٣
        ٧٨  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣٤
        ٧٩  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣٥
        ٨٠  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣٦
        ٨١  -)ج ، ر ، غ ( م   ق  ٣٧
        ٨٢  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣٨
        ٨٣  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٣٩
        ٨٤  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٤٠
        ٨٥  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٤١
        ٨٦  -)ج ، ر ، غ ( م   ق  ٤٢
        ٨٧  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٤٣
        ٨٨  -)ج ، ر ، غ ( م   -  ٤٤

 )س . لجين ، حنين ، نورة  ( الثانية جدول التعزيز لعينة الدراسة اموعة-ب



 ١٩٣

  
  
  
  
  
  

  )١٢(ملحق رقم 
 على المهارة المكتسبة استمارة تسجيل بيانات المحافظة



 ١٩٤

   المهارة المكتسبة علىةالمحافظاستمارة تسجيل بيانات 
  .......................:  اسم المعلمة .............................:  المهارة ........................:  اال ........................... :اسم الفتاة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        
                                      

  
  

  )خاطئة× )  (  صحيحة: (تاح المف*                    
  ١٠٠      ×   مجموع الاستجابات الصحيحة=      حساب نسبة الاستجابات الصحيحة -

   )  ١٧( اموع الكلي للاستجابات                                                       

    ة الفتااستجابات  تحليل المهارة  م
  أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١

 
              

    الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢
 

               

  أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣
 

               

    الفتاة فرشاة الأسنانأخذأن  ت  ٤
 

                

   من المعجون على الفرشاةقليلاًأن تعصر  الفتاة   ٥
 

               

  أن تفتح  الفتاة  حنفية الماء  ٦
 

              

   من الماءقليلن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان بأ  ٧
 

                

  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ٨
 

              

   الاتجاهاتفي جميعأن تفرش   الفتاة  أسناا   ٩
 

            

  أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء ١٠
 

              

  أن تتمضمض   الفتاة   بالماء ١١
 

                   

  أن تغسل  الفتاة  فمها الخارجي بالماء ١٢
 

                

  أن تغسل  الفتاة  فرشاة الأسنان ١٣
 

               

  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء ١٤
  

              

  أن تغلق   الفتاة  معجون الأسنان ١٥
 

              

  أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما ١٦
 

             

    فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف  ١٧
 

              

                          رقم الجلسة 
                          عدد الاستجابات الصحيحة 

              نسبة الاستجابات الصحية 



 ١٩٥

  
  
  
  
  
  

  )١٣(ملحق رقم 
  استمارة تسجيل بيانات مرحلة التعميم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٩٦

 استمارة تسجيل بيانات مرحلة التعميم
  

  ......................... :تاريخ الملاحظة  .......................... :مكان الملاحظة  ........................... :اسم الملاحظ 

  استجابة خاطئة) ×   ( استجابة صحيحة )  ( : المفتاح -

  ١٠٠      ×   مجموع الاستجابات الصحيحة=     حساب نسبة الاستجابات الصحيحة  المعممة  -
   )  ١٧( اموع الكلي للاستجابات                                    

 
                             

  اد العينةأفر

  خطوات المهارة  م  إجراء التأخير الزمني الثابت  إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً

 س.نورة   حنين  لجين  حصة  نوف ع.نورة 

  أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١
 

      

    الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢
 

      

  أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣
 

      

   الأسنان  الفتاة فرشاةأخذأن  ت  ٤
 

       

   من المعجون على الفرشاةقليلاًأن تعصر  الفتاة   ٥
 

       

  أن تفتح  الفتاة  حنفية الماء  ٦
 

      

   من الماءقليلأن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان ب  ٧
 

      

  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ٨
 

      

   الاتجاهاتفي جميعأن تفرش   الفتاة  أسناا   ٩
 

      

  أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء ١٠
 

      

  أن تتمضمض   الفتاة   بالماء ١١
 

      

  أن تغسل  الفتاة  فمها الخارجي بالماء ١٢
 

      

  أن تغسل  الفتاة  فرشاة الأسنان ١٣
 

      

  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء ١٤
  

      

  أن تغلق   الفتاة  معجون الأسنان ١٥
 

      

  أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما ١٦
 

       

    فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف  ١٧
 

      

              عدد الاستجابات الصحيحة المعممة
              نسبة الاستجابات الصحيحة المعممة 
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  ) ٤١(ملحق رقم 
   جراء التأخير الزمني الثابتلإ البرنامج التدريسي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٩٨
  التأخير الزمني الثابتجراء لإ البرنامج التدريسي

   )  : ١ ( الفتاة المعلومات العامة عن -١
  استقلالي        :  مجال التدريب -لجين                                                                             :  الاسم - 
  تنظيف الأسنان:   المهارة -   سنة                                                                        ١٢:  العمر - 
  هـ١٤٢٨ /٧/٧السبت :  بداء التدريب -تخلف عقلي متوسط                                                        :  نوع الإعاقة - 
  هـ      ١٤٢٨ /١٨/٧الأربعاء : ريب  انتهاء التد-                                                                       ٤٧:   نسبة الذكاء - 

                                                     
  )   : تنظيف الأسنان (  تحليل مهارة  -٢

   . جلسات متتالية٣خلال % ١٠٠أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب منها ذلك بنسبة نجاح : الهدف العام 
  : تحليل المهمة 

 ن تقف الفتاة أمام المغسلة أ -١
  الفتاة معجون الأسنان أخذأن ت -٢
 أن تفتح الفتاة معجون الأسنان  -٣
  الفتاة فرشاة  الأسنان أخذأن ت -٤
  من المعجون على الفرشاة قليلاًأن تعصر الفتاة  -٥
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -٦
  من الماء قليلأن تبلل الفتاة فرشاة الأسنان ب -٧
 ة الماء أن تغلق الفتاة حنفي -٨
  الاتجاهات في جميعأن تفرش الفتاة أسناا  -٩
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -١٠
 أن تتمضمض الفتاة بالماء  -١١
 أن تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  -١٢
 أن تغسل الفتاة فرشاة الأسنان  -١٣
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  -١٤
 أن تغلق الفتاة معجون الأسنان  -١٥
 جون لمكاما أن تعيد الفتاة الفرشاة والمع -١٦
 أن تجفف الفتاة فمها بالمنديل  -١٧
  :  تحديد المثير المحفز -٣

 تتوجه لأداء أي مهارة عن طريق       أا) معلمة ، أخصائية اجتماعية والحاضنة      ( ، وسؤال العاملات معها     ) لجين   ( الفتاةوجدت الباحثة من خلال ملاحظة      
  " .هيا يا لجين فرشي أسنانك : "  بالطلب بقول للفتاة المحفز الطلب بعبارات مختصرة وواضحة ، لذا تم تحديد المثير

  

   : للفتاة الضابط تلقين تحديد ال-٤
   من خلال سؤال معلمتها ، بالإضافة لملاحظة الباحثة ، حيث طلبت من لجين غـسل يـديها بالمـاء والـصابون         للفتاة"  الضابط   تلقينال" حددت الباحثة   

وجدت أن لجين ترفض أي مساعدة جسدية أو حتى لمس يدها  ، وتحاول أن تتبع التوجيهات اللفظية بشكل جيد ، لكنها لا                        ف تلقيناتوقدمت لها مختلف ال   
، إلا أا تظهر استجابة ممتازة أثناء استخدام النمذجة وتقلد الاتجاهات بشكل متقن ، وهذا ما يحتاجه                 .  مثل فوق ، تحت ، يمين  يسار          تميز الاتجاهات لفظياً  

   .   للفتاة ضابط تلقينك) النمذجة (  لذا تم اعتماد ،دريب على مهارة تنظيف الأسنان بمختلف الاتجاهات الت
  

      : تلقين تحديد القدرة على الانتظار لتلقي ال-٥
ومن ثم طلبت منـها فـتح       " انية واحدة   لث"  والانتظار   ،القيام بغسل يديها بالماء والصابون حيث أمرا بالوقوف أمام المغسلة             ) لجين  (  من   ةطلبت الباحث 

انظري كيف سأغسل يدي بالماء والصابون ، وزادت الباحثـة وقـت            ) للجين  ( بعد ذلك قالت الباحثة     " لثانيتين  " حنفية الماء ، وغسل يديها والانتظار       
طلبت الباحثة منها الانتظار حتى إحـضار       ،  وبعد انتهائها     أن تقلدها في غسل اليدين ،       ) لجين  ( من   ، بعد ذلك طلبت الباحثة    " ثوانِثلاث  "الانتظار إلي   

  .  المناسب تلقين قدرة جيدة على الانتظار لتلقي الالفتاةلذا أظهرت  " . ثوانِأربع " المنديل  وذلك لمدة 
  
  



 ١٩٩
  
  "   : مهلة الصفر "  تحديد عدد محاولات -٦

   % .١٠٠ها استجابات صحيحة ملقنة بنسبة  فيالفتاةجلسات لمهلة الصفر ، حيث تحقق  ) ٣( حددت الباحثة 
  
  :  تحديد طول الفاصل الزمني للتأخير    -٧

علـى  ) لجين  ( كفترة زمنية لأداء    )  دقائق     ٧ ( بالإضافة لتحديد  ) . ثوانِ ٤(  الضابط بـ    تلقين  حددت الباحثة فترة التأخير بين عرض المثير ، وتقديم ال         
  .  مهارة تنظيف الأسنان كاملة 

    

    : الفتاةتجاه استجابات " رد فعل الباحثة "  تحديد الحدث التالي -٨
   : على النحو التالي كما هو موضح في الجدول أدناهالفتاةكانت ردة فعل الباحثة تجاه استجابات 

  رد فعل الباحثة  تجاه استجابات الفتاة  نوع الاستجابة

  صحيحة غير ملقنة

  صحيحة ملقنة

 ، وبعد انتهاء ة، وتضع لها بعد كل خطوة ملصق على اللوحة المغناطيسي.. " شطورة يا " :تقوم الباحثة بتعزيز الفتاة بقول 
  الجلسة يتم استبدال الملصقات بمعزز غذائي مرغوب

  خاطئة غير ملقنة
  خاطئة ملقنة

  لا توجد استجابة

جابة الفتاة بعد في حال كانت است. تقوم الباحثة مباشرة بإعادة الطلب وتقديم التلقين الضابط للفتاة ثم تنتظر استجابتها 
التلقين صحيحة تقوم بتعزيزها وتنتقل للهدف التالي ، أما في حال كانت خاطئة أو لم تقم الفتاة باستجابة تقوم الباحثة 

  . مباشرة بتوضيح الخطاء من خلال تقديم التلقين الضابط ثم تنتقل للهدف التالي 
  
   : البيانات اختيار نظام لجمع -٩

بحيث يساعد على توضيح عدد الاسـتجابات الـصحيحة         )  استمارة تسجيل بيانات إجراء التأخير الزمني الثابت        (  لجمع البيانات    اًاختارت الباحثة  نظام   
كمـا سيتـضح في اسـتمارة       .  المحدد مسبقاً    الملقنة وغير الملقنة ، والخاطئة الملقنة وغير الملقنة ، وعدم الاستجابة وكذلك نسبها المئوية ، حتى تحقيق المعيار                 

  :  التسجيل    أدناه 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٠٠
  إجراء التأخير الزمني الثابتاستمارة تسجيل بيانات 

 ـ: لجين        المـــجال         : الاسم     )                               المغـسلة  ( دورة الميـاه  : تنظيـف الأسـنان        مكـان التـدريب     : تقلالي                   المهـارة  اس
  طف الشمريعوا:  دقائق                اسم المعلمة  ٧: مدة الجلسة        هـ١٨/٧/٢٨هـ إلى ٧/٧/٢٨ من: تاريخ التدريب 

  ) لا توجد استجابة O) (  خاطئة ملقنة -) ( خاطئة غير ملقنة × ) ( صحيحة ملقنة  + ) ( صحيحة غير ملقنة  (:المفتاح 
  

  الفتاةاستجابات   تحليل المهارة  م
          + + + + - - - + + + أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١

               + - + + +   الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢

           + + + + + + + + أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣

               + + + +   الفتاة فرشاة الأسنانأخذأن  ت  ٤

 من المعجـون علـى      قليلاًتعصر  الفتاة    أن    ٥
 الفرشاة

+ + +                

                + + + أن تفتح  الفتاة  حنفية الماء  ٦

            + + + + + + +  من الماءقليلأن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان ب  ٧

                + + + نفية الماءأن تغلق  الفتاة  ح  ٨

    + + + + + + + + + + + × + + +  الاتجاهاتفي جميعأن تفرش   الفتاة  أسناا   ٩

                + + + أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء  ١٠

                + + + أن تتمضمض   الفتاة   بالماء  ١١

                + + + + أن تغسل  الفتاة  فمها الخارجي بالماء  ١٢

       + + + + + + + + + + + + أن تغسل  الفتاة  فرشاة الأسنان  ١٣

                + + +  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ١٤

             + + + + + +   معجون الأسنانأن تغلق   الفتاة  ١٥

             + + + + + + أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما  ١٦

      + + + + +   فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف   ١٧
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                                       ملخص البيانات
 ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ----- ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤  ٤  ٠  ٠  ٠  فترة التأخير

  ١٨  ١٧  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  -- -- - --  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الجــــلسات

  ١٧  ١٧  ١٧  ١٦  ١٦  ١٦  ١٥  ١٥ -- --  ١٤  ١٤  ١٣  ١٢  ١٠  ٨  ٦  ٠  ٠  ٠  عدد الاستجابات الصحيحة غير الملقنة

  %٠  نسبة الاستجابات الصحيحة غير الملقنة

٠%  

٠%  
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  ٠  ٠  ٠  ١  ١  ١  ٢  ٢ -- --  ٣  ٣  ٤  ٥  ٦  ٨  ٨  ١٧  ١٧  ١٧  عدد الاستجابات الصحيحة الملقنة

١٠  نسبة الاستجابات الصحيحة الملقنة
٠ %  ١٠
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  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ -- --  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ات الخاطئة غير الملقنةعدد الاستجاب

٠  نسبة الاستجابات الخاطئة غير الملقنة %  
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  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ -- --  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ١  ٢  ٠  ٠  ٠  عدد الاستجابات الخاطئة الملقنة

٠  اطئة الملقنةنسبة الاستجابات الخ %  
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٠ %  ١١ %  

٥ %  

٥ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

-- -- ٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ -- --  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  عدد عدم وجود استجابة

٠  نسبة عدم وجود استجابة %  
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 ٢٠٢
  التأخير الزمني الثابتجراء لإ البرنامج التدريسي

  
   ) : ٢ (الفتاة المعلومات العامة عن -١
  استقلالي        :  مجال التدريب -                   حنين                                                            :  الاسم - 
  تنظيف الأسنان:   المهارة -                                                      سنة                       ١٣:  العمر - 
  هـ١٤٢٨ /٢١/٧السبت :  بداء التدريب -                                                         تخلف عقلي شديد:  نوع الإعاقة - 
  هـ      ١٤٢٨ /٨/٨الثلاثاء :  انتهاء التدريب -                                                                        ٣٦:   نسبة الذكاء - 

                                                         
  )   : تنظيف الأسنان (  تحليل مهارة  -٢

   .  جلسات متتالية٣خلال % ١٠٠بنسبة نجاح أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب منها ذلك : الهدف العام 
  : تحليل المهمة 

 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  -١
  الفتاة معجون الأسنان أخذأن ت -٢
 أن تفتح الفتاة معجون الأسنان  -٣
  الفتاة فرشاة  الأسنان أخذأن ت -٤
  من المعجون على الفرشاة قليلاًأن تعصر الفتاة  -٥
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -٦
  من الماء قليل الفتاة فرشاة الأسنان بأن تبلل -٧
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  -٨
  الاتجاهات في جميعأن تفرش الفتاة أسناا  -٩
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  -١٠
 أن تتمضمض الفتاة بالماء  -١١
 أن تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  -١٢
 أن تغسل الفتاة فرشاة الأسنان  -١٣
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  -١٤
 ن تغلق الفتاة معجون الأسنان أ -١٥
 أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما  -١٦
 أن تجفف الفتاة فمها بالمنديل  -١٧
 
  :  تحديد المثير المحفز -٣

ة عن طريق    تتوجه لأداء أي مهار    أا) معلمة ، أخصائية اجتماعية والحاضنة      ( ، وسؤال العاملات معها     ) حنين   ( الفتاةوجدت الباحثة من خلال ملاحظة      
  " .هيا يا حنين فرشي أسنانك : "  بالطلب بقول للفتاةالطلب بعبارات مختصرة وواضحة ، لذا تم تحديد المثير المحفز 

  

   : للفتاة الضابط تلقين تحديد ال-٤
ين غسل يـديها بالمـاء والـصابون          من خلال سؤال معلمتها ، بالإضافة لملاحظة الباحثة ، حيث طلبت من حن             للفتاة"  الضابط   تلقينال" حددت الباحثة   

 فوجدت أن حنين ترفض أي مساعدة جسدية حيث يظهر عليها شد أعصاب يدها بشكل كبير ، وتحاول الابتعاد مع الضحك                     تلقيناتوقدمت لها مختلف ال   
 لفظياً مثل فوق ، تحت ، يمين ، يسار ، وعند             إلا أا تتبع التوجيهات اللفظية بشكل جيد ، لكنها لا تميز الاتجاهات           . الشديد وإصدار أصوات غير مفهومة      

وهذا ما يحتاجه التدريب على مهارة تنظيف الأسنان بمختلف الاتجاهات ، لـذا تم              . استخدام النمذجة أظهرت استجابة جيدة حيث قلدت سلوك الباحثة          
   .   للفتاة ضابط تلقينك) النمذجة ( اعتماد  

  
  
  
  
  
  



 ٢٠٣
      : تلقينتلقي ال تحديد القدرة على الانتظار ل-٥

ومن ثم طلبت منـها فـتح     " لثانية واحدة   "  والانتظار   ،القيام بغسل يديها بالماء والصابون حيث أمرا بالوقوف أمام المغسلة             ) حنين  (  من   ةطلبت الباحث 
يدي بالماء والـصابون ، وزادت الباحثـة وقـت    انظري كيف سأغسل ) لحنين ( بعد ذلك قالت الباحثة   " لثانيتين  " حنفية الماء ، وغسل يديها والانتظار       

طلبت الباحثة منها الانتظار حتى إحـضار       ،  أن تقلدها في غسل اليدين ، وبعد انتهائها           ) حنين  ( ، بعد ذلك طلبت الباحثة من       " ثوانِثلاث  "الانتظار إلي   
  .  المناسب تلقينر لتلقي ال قدرة جيدة على الانتظاالفتاةلذا أظهرت  " . ثوانِأربع " المنديل ، وذلك لمدة 

  

  "   : مهلة الصفر "  تحديد عدد محاولات -٦
  % . ١٠٠ فيها استجابات صحيحة ملقنة بنسبة الفتاةجلسات لمهلة الصفر ، حيث تحقق  ) ٣( حددت الباحثة 

   
  :  تحديد طول الفاصل الزمني للتأخير    -٧

علـى  ) حنين  ( كفترة زمنية لأداء    )  دقائق     ٩(بالإضافة لتحديد    ) . ثوانِ ٤(  الضابط بـ    تلقين ال  حددت الباحثة فترة التأخير بين عرض المثير ، وتقديم        
  .  مهارة تنظيف الأسنان كاملة 

  

    : الفتاةتجاه استجابات " رد فعل الباحثة "  تحديد الحدث التالي -٨
   :موضح في الجدول أدناه على النحو التالي كما هو الفتاةكانت ردة فعل الباحثة تجاه استجابات 

  رد فعل الباحثة  تجاه استجابات الفتاة  نوع الاستجابة

  صحيحة غير ملقنة

  ة ملقنةصحيح

 ، وبعد انتهاء ة، وتضع لها بعد كل خطوة ملصق على اللوحة المغناطيسي.. " شطورة يا: " تقوم الباحثة بتعزيز الفتاة بقول 
  الجلسة يتم استبدال الملصقات بمعزز غذائي مرغوب

  خاطئة غير ملقنة
  خاطئة ملقنة

  لا توجد استجابة

في حال كانت استجابة الفتاة بعد . تقوم الباحثة مباشرة بإعادة الطلب وتقديم التلقين الضابط للفتاة ثم تنتظر استجابتها 
التلقين صحيحة تقوم بتعزيزها وتنتقل للهدف التالي ، أما في حال كانت خاطئة أو لم تقم الفتاة باستجابة تقوم الباحثة 

  . ة بتوضيح الخطاء من خلال تقديم التلقين الضابط ثم تنتقل للهدف التالي مباشر
  
   :  اختيار نظام لجمع البيانات-٩

جابات الصحيحة الملقنة   بحيث يساعد على توضيح عدد الاست     )  استمارة تسجيل بيانات إجراء التأخير الزمني الثابت        (  لجمع البيانات    اًنظاماختارت الباحثة   
كما سيتضح في استمارة التـسجيل         . وغير الملقنة ، والخاطئة الملقنة وغير الملقنة ، وعدم الاستجابة وكذلك نسبها المئوية ، حتى تحقيق المعيار المحدد مسبقاً                    

  : أدناه 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٠٤
  إجراء التأخير الزمني الثابتاستمارة تسجيل بيانات 

)                                المغسلة ( دورة المياه : تنظيف الأسنان             مكان التدريب : استقلالي              المهارة : حنين          المــجال : الاسم  
  ف الشمريعواط: دقائق                 اسم المعلمة  ٩: مدة الجلسة        هـ٨/٨/٢٨هـ إلى ٢١/٧/٢٨ من: تاريخ التدريب 

  ) لا توجد استجابة O) (  خاطئة ملقنة -) ( خاطئة غير ملقنة × ) ( صحيحة ملقنة  + ) ( صحيحة غير ملقنة  (:المفتاح 

  الفتاةاستجابات   تحليل المهارة  م
++++++++ أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١

++++   الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢

+++ أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣

++++   الفتاة فرشاة الأسنانأخذأن  ت  ٤

++++++  من المعجون على الفرشاةقليلاًأن تعصر  الفتاة   ٥

+++++   الفتاة  حنفية الماءأن تفتح  ٦

 ++ ++++-+-++++  من الماءقليلأن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان ب  ٧

+++++ أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ٨

+++++++++++++++++++++  الاتجاهاتفي جميعأن تفرش   الفتاة  أسناا   ٩

+++++ أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء ١٠

O++++++++++----------++++ أن تتمضمض   الفتاة   بالماء ١١

++++++-++++-----++++ أن تغسل  الفتاة  فمها الخارجي بالماء ١٢

++++-+++ أن تغسل  الفتاة  فرشاة الأسنان ١٣

+++++  لماءأن تغلق  الفتاة  حنفية ا ١٤

+++++++ أن تغلق   الفتاة  معجون الأسنان ١٥

+++++++++++ أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما ١٦

+++++++   فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف  ١٧

                              ملخص البيانات
٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤ ٤ ٠ ٠ ٠  فترة التأخير

  ٢٨  ٢٧  ٢٦  ٢٥  ٢٤  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الجــــلسات

  ١٦  ١٧  ١٧  ١٦  ١٦  ١٥  ١٥  ١٥  ١٤  ١٥  ١٥  ١٥  ١٤  ١٤  ١٤  ١٣  ١٣  ١٢  ١١  ١١  ١٠  ٨  ٦  ٤  ٣  ٠  ٠  ٠  عدد الاستجابات الصحيحة غير الملقنة

٠  نسبة الاستجابات الصحيحة غير الملقنة
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  ١٠  ١٣  ١٧  ١٧  ١٧  عدد الاستجابات الصحيحة الملقنة
٠  ٠  ٠  ١  ١  ٢  ٢  ٢  ٣  ٢  ٢  ٢  ٣  ٣  ١  ٣  ٣  ٤  ٥  ٤  ٥  ٦  ٩  

١٠  نسبة الاستجابات الصحيحة الملقنة
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 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠  عدد الاستجابات الخاطئة غير الملقنة

٠  نسبة الاستجابات الخاطئة غير الملقنة
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 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ١ ١ ١ ١ ٢ ٢ ٣ ٢ ٣ ١ ٠ ٠ ٠  ات الخاطئة الملقنةعدد الاستجاب

٠  نسبة الاستجابات الخاطئة الملقنة
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 ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠  عدد عدم وجود استجابة

٠  نسبة عدم وجود استجابة
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 ٢٠٦
  التأخير الزمني الثابتجراء لإ البرنامج التدريسي

  
   )  : ٣ ( الفتاة المعلومات العامة عن -١
  استقلالي        :  مجال التدريب -                                                      س                  . نورة :  الاسم - 
  تنظيف الأسنان:   المهارة -                     سنة                                                      ١٢:  العمر - 
  هـ١٤٢٨ /٩/٨الأربعاء :  بداء التدريب -                                                        تخلف عقلي شديد:  نوع الإعاقة - 
  هـ      ١٤٢٨ /٢١/٨الاثنين :  انتهاء التدريب -                                                                      ٣٧:   نسبة الذكاء - 

                                                           
  )   : تنظيف الأسنان (  تحليل مهارة  -٢

   .  جلسات متتالية٣خلال % ١٠٠أن تنظف الفتاة أسناا بالفرشاة والمعجون عندما يطلب منها ذلك بنسبة نجاح : الهدف العام 
  :تحليل المهمة 

 أن تقف الفتاة أمام المغسلة  .١
  الفتاة معجون الأسنان أخذأن ت .٢
 عجون الأسنان أن تفتح الفتاة م .٣
  الفتاة فرشاة  الأسنان أخذأن ت .٤
  من المعجون على الفرشاة قليلاًأن تعصر الفتاة  .٥
 أن تفتح الفتاة حنفية الماء  .٦
  من الماء قليلأن تبلل الفتاة فرشاة الأسنان ب .٧
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  .٨
  الاتجاهات في جميعأن تفرش الفتاة أسناا  .٩
 لماء أن تفتح الفتاة حنفية ا .١٠
 أن تتمضمض الفتاة بالماء  .١١
 أن تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  .١٢
 أن تغسل الفتاة فرشاة الأسنان  .١٣
 أن تغلق الفتاة حنفية الماء  .١٤
 أن تغلق الفتاة معجون الأسنان  .١٥
 أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما  .١٦
 أن تجفف الفتاة فمها بالمنديل  .١٧
  :  تحديد المثير المحفز -٣

 تتوجه لأداء أي مهارة عن طريق       أا) معلمة ، أخصائية اجتماعية والحاضنة      ( ، وسؤال العاملات معها     ) نورة   ( الفتاةت الباحثة من خلال ملاحظة      وجد
  " . فرشي أسنانك نورةهيا يا : "  بالطلب بقول للفتاةالطلب بعبارات مختصرة وواضحة ، لذا تم تحديد المثير المحفز 

  
   : للفتاة الضابط لقينت تحديد ال-٤

   من خلال سؤال معلمتها ، بالإضافة لملاحظة الباحثة ، حيث طلبت من نورة غـسل يـديها بالمـاء والـصابون         للفتاة"  الضابط   تلقينال" حددت الباحثة   
أيضا تظهر نـورة     احثة رغم قدرا العالية ،     فوجدت أن نورة عند تقديم المساعدة الجسدية يظهر عليها الاعتماد الكلي على الب             تلقيناتوقدمت لها مختلف ال   

استجابة جيدة التوجيهات اللفظية ، لكنها لا تميز الاتجاهات لفظياً مثل فوق ، تحت ، يمين ، يسار ، وعند  استخدام النمذجة أظهرت استجابة ممتازة حيث                           
   .   للفتاة ضابط تلقينك) النمذجة ( الاتجاهات ، لذا تم اعتماد  وهذا ما يحتاجه التدريب على مهارة تنظيف الأسنان بمختلف . قلدت سلوك الباحثة 

  
      : تلقين تحديد القدرة على الانتظار لتلقي ال-٥

ومن ثم طلبت منـها فـتح       " لثانية واحدة   "   والانتظار    ،القيام بغسل يديها بالماء والصابون حيث أمرا بالوقوف أمام المغسلة           ) نورة  (  من   ةطلبت الباحث 
انظري كيف سأغسل يدي بالماء والـصابون ، وزادت الباحثـة وقـت    ) لنورة  ( بعد ذلك قالت الباحثة     " لثانيتين  " نفية الماء ، وغسل يديها والانتظار       ح

نتظار حتى إحضار المنديل    أن تقلدها في غسل اليدين ، وبعد انتهائها طلبت الباحثة منها الا           ) نورة  ( ، بعد ذلك طلبت الباحثة من       " ثوانِثلاث  "الانتظار إلي   
  .  المناسب تلقين قدرة جيدة على الانتظار لتلقي الالفتاةلذا أظهرت  " . ثوانِأربع " وذلك لمدة 

  



 ٢٠٧
  "   : مهلة الصفر "  تحديد عدد محاولات -٦

  % . ١٠٠ فيها استجابات صحيحة ملقنة بنسبة الفتاةجلسات لمهلة الصفر ، حيث تحقق  ) ٣( حددت الباحثة 
  
  :  تحديد طول الفاصل الزمني للتأخير    -٧

علـى  ) نورة  ( كفترة زمنية لأداء    )  دقائق     ٦ ( بالإضافة لتحديد  ) . ثوانِ ٤(  الضابط بـ    تلقين  حددت الباحثة فترة التأخير بين عرض المثير ، وتقديم ال         
  .  مهارة تنظيف الأسنان كاملة 

  
    : الفتاةاه استجابات تج" رد فعل الباحثة "  تحديد الحدث التالي -٨

   : على النحو التالي كما هو موضح في الجدول أدناهالفتاةكانت ردة فعل الباحثة تجاه استجابات 
  

  رد فعل الباحثة  تجاه استجابات الفتاة  نوع الاستجابة

  صحيحة غير ملقنة

  صحيحة ملقنة

 ، وبعد انتهاء ةصق على اللوحة المغناطيسي، وتضع لها بعد كل خطوة مل.. " شطورة يا: " تقوم الباحثة بتعزيز الفتاة بقول 
  الجلسة يتم استبدال الملصقات بمعزز غذائي مرغوب

  خاطئة غير ملقنة
  خاطئة ملقنة

  لا توجد استجابة

في حال كانت استجابة الفتاة بعد . تقوم الباحثة مباشرة بإعادة الطلب وتقديم التلقين الضابط للفتاة ثم تنتظر استجابتها 
ها وتنتقل للهدف التالي ، أما في حال كانت خاطئة أو لم تقم الفتاة باستجابة تقوم الباحثة التلقين صحيحة تقوم بتعزيز

  . مباشرة بتوضيح الخطاء من خلال تقديم التلقين الضابط ثم تنتقل للهدف التالي 
  
   :  اختيار نظام لجمع البيانات-٩

بحيث يساعد على توضيح عدد الاسـتجابات الـصحيحة         )  استمارة تسجيل بيانات إجراء التأخير الزمني الثابت        ( لبيانات   لجمع ا  اًاختارت الباحثة  نظام   
كمـا سيتـضح في اسـتمارة       . الملقنة وغير الملقنة ، والخاطئة الملقنة وغير الملقنة ، وعدم الاستجابة وكذلك نسبها المئوية ، حتى تحقيق المعيار المحدد مسبقاً                     

  :  سجيل  أدناه الت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٠٨
  إجراء التأخير الزمني الثابتاستمارة تسجيل بيانات 

)                                            المغسلة ( دورة المياه : تنظيف الأسنان           مكان التدريب : استقلالي        المهارة : س        المــجال . نورة : الاسم  
  عواطف الشمري:  دقائق                 اسم المعلمة  ٦:    مدة الجلسة         هـ٢١/٨/٢٨هـ إلى ٩/٨/٢٨ من: تاريخ التدريب 

  ) لا توجد استجابة O) (  خاطئة ملقنة -) ( خاطئة غير ملقنة × ) ( صحيحة ملقنة  + ) ( صحيحة غير ملقنة  (:المفتاح 

  
     

  الفتاةاستجابات   تحليل المهارة  م

                 +  +  + أن تقف الفتاة  أمام المغسلة  ١

                 +  +  +   الفتاة  معجون الأسنانأخذأن ت  ٢

                + + + أن تفتح  الفتاة معجون الأسنان  ٣

                + + +   الفتاة فرشاة الأسنانأخذأن  ت  ٤

            + + + + + + +  من المعجون على الفرشاةقليلاًأن تعصر  الفتاة   ٥

                 +  +  + أن تفتح  الفتاة  حنفية الماء  ٦

        + + + + + + + +  +  +  +  من الماءقليلأن تبلل  الفتاة  فرشاة الأسنان ب  ٧

                + + + أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء  ٨

    + + + + + + + + + + × × + + +  الاتجاهاتفي جميعأن تفرش   الفتاة  أسناا   ٩

                + + + أن تفتح   الفتاة  حنفية الماء ١٠

               +  +  +  + أن تتمضمض   الفتاة   بالماء ١١

               +  +  +  +  + أن تغسل  الفتاة  فمها الخارجي بالماء ١٢

        +  +  +  +  +  +  +  ×  + + + + ة الأسنانأن تغسل  الفتاة  فرشا ١٣

                + + +  أن تغلق  الفتاة  حنفية الماء ١٤

              + ×  + + + أن تغلق   الفتاة  معجون الأسنان ١٥

           + + + + +  +  +  + أن تعيد الفتاة الفرشاة والمعجون لمكاما ١٦

               +  +  +  +   فمها بالمنديل الفتاةأن تجفف  ١٧

                                      ملخص البيانات
 ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤  ٤  ٠  ٠  ٠  فترة التأخير

  ١٨  ١٧  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الجــــلسات

  ١٧  ١٧  ١٧  ١٦  ١٦  ١٦  ١٥  ١٤  ١٤  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٠  ٠  ٠  قنةعدد الاستجابات الصحيحة غير المل

  %٠  نسبة الاستجابات الصحيحة غير الملقنة

٠%  

٠%  

٥٢%  

٥٨%  

٦٤%  

٧٠%  

٧٦%  

٨٢%  

٨٢%  

٨٢%  

٨٨%  

٩٤%  

٩٤%  

٩٤%  

١٠
٠ %  ١٠
٠ %  ١٠
٠ %  

  ٠  ٠  ٠  ١  ١  ١  ٢  ٣  ٣  ٣  ٤  ٥  ٦  ٤  ٧  ١٧  ١٧  ١٧  عدد الاستجابات الصحيحة الملقنة

١٠  حة الملقنةنسبة الاستجابات الصحي
٠ %  ١٠
٠ %  ١٠
٠ %  

٤١%  

٢٣%  

٣٥%  

٢٩%  

٢٣%  

١٧%  

١٧%  

١٧%  

١١%  

٥%  

٥%  

٥%  

٠%  

٠%  

٠%  

  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٣  ١  ٠  ٠  ٠  عدد الاستجابات الخاطئة غير الملقنة

٠  نسبة الاستجابات الخاطئة غير الملقنة %  

٠ %  

٠ %  

٥ %  ١٧ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  بات الخاطئة الملقنةعدد الاستجا

٠  نسبة الاستجابات الخاطئة الملقنة %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  عدد عدم وجود استجابة

٠  نسبة عدم وجود استجابة %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  

٠ %  
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 ٢٠٩
  
  
  : ) س  . نورة  ( للفتاةرسم بياني يوضح الاستجابات الصحيحة غير الملقنة -١٢
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 ٢١١
   استخدام إجراء التأخير الزمني الثابتوسيناري

  " التأخير الصفري"  إجراءات استخدام مهلة –أ 

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  
  
  

  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   علمةالم  الهدف
   تقف الفتاة أمام المغسلة- ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

   أمام المغسلةة تقف الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم      ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

  
  تاة بعيداً عن المغسلة تقف الف- ٢

   تقف الفتاة بعيداً عن المغسلة- ٢  )استجابة خاطئة ( 
  )استجابة خاطئة ( 

هنا نوقف يا   " علمة مباشرة بالوقوف في المكان الصحيح وتقول            تقوم الم 
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " أمام المغسلة ... 

  
١  

  
أن تقف 
الفتاة  
أمام 
  المغسلة

  
تطلب المعلمة من الفتاة الوقوف أمام المغسلة مـن          

قفي أمام المغسلة   ... هيا يا   : " خلال مناداا وقول    
  ، وتقوم المعلمة مباشرة بتقـديم     " لتفرشي أسنانك   

  :قوف أمام المغسلة  وقـول    بالو"  الضابط   التلقين" 
  .قفي هنا مثل المعلمة ... هيا يا " 
  

  
   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣

  ) استجابة  دون( 

  
قفي أمام المغسلة   ...  هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب من خلال مناداا وقول         

بالوقوف أمام  "  الضابط   تلقينال" ، وتقوم المعلمة مباشرة بتقديم      "لتفرشي أسنانك   
  .ر أداء الفتاة ثم تنتظ". قفي هنا مثل المعلمة ... هيا يا " المغسلة ، وقول  

  
    لطلب المعلمة  لا تستجيب الفتاة- ٣

  ) استجابة دون( 
هنا نوقف يا   " الصحيح وتقول       تقوم المعلمة مباشرة بالوقوف في المكان       

  . ثم تنتقل للهدف التالي "   المغسلة أمام... 
  

   الفتاة  معجون الأسنانأخذ ت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

  

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

   الفتاة  معجون الأسنانأخذ ت- ١
  )حة استجابة صحي( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم      ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  نان الفتاة  معجون الأسأخذ   لم ت- ٢  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
   الفتاة  معجون الأسنانأخذ   لم ت- ٢

  )استجابة خاطئة  ( 

ا ثم   المعجون هكذ  أخذن" تقوم المعلمة مباشرة بمد يدها للمعجون وتقول        
   .تنتقل للهدف التالي

  

٢  
  أخذأن ت

 الفتاة  
معجون 
  الأسنان

  
  

  
 معجون الأسنان بقولها    أخذتطلب المعلمة من الفتاة     

وتقوم المعلمة  " خذي معجون الأسنان    ... هيا يا   " 
 المعجون  أخذن" مباشرة بمد يدها للمعجون وتقول      

   .خذيه مثل المعلمة.... هيا يا . ا هكذ
  
  
  
  

   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣
  ) استجابة  دون( 

  

وتقـوم  " خذي معجون الأسـنان ... هيا يا  " تقوم المعلمة بإعادة الطلب بقولها          
.... هيا يـا    .  المعجون هكذا    أخذن:  " المعلمة مباشرة بمد يدها للمعجون وتقول     

  .ثم تنتظر أداء الفتاة . خذيه مثل المعلمة 
  

    لطلب  المعلمة لا تستجيب الفتاة - ٣
 ) استجابةدون(

 المعجون هكذا ثم    أخذن" تقوم المعلمة مباشرة بمد يدها للمعجون وتقول        
  .تنتقل للهدف التالي

    تفتح  الفتاة  معجون الأسنان- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش        ... شطورة يا   " قولها  تعزز المعلمة الفتاة  ب    
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

    تفتح  الفتاة  معجون الأسنان- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم      ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
   لم تفتح  الفتاة  معجون الأسنان - ٢  . ل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتق" يفرش أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
   لم تفتح  الفتاة  معجون الأسنان - ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
...  هكذا نفتح المعجون يا     " تقوم المعلمة مباشرة بفتح  المعجون وتقول        

   .ثم تنتقل للهدف التالي

٣  
أن تفتح  

الفتاة 
معجون 

  سنانالأ
  

:  تطلب المعلمة من الفتاة فتح معجون الأسنان بقول         
مـة  ثم تقوم المعل  " معجون الأسنان   ... افتحي يا   " 

هكـذا نفـتح     " مباشرة بفتح المعجون وتقـول        
   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣  " .اعملي مثل المعلمة ... المعجون هيا يا 

  ) استجابة  دون( 
  

ثم تقوم المعلمـة    " معجون الأسنان .. افتحي يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب  بقول       
اعملي مثل المعلمة    ... هكذا نفتح المعجون هيا يا      " ح المعجون، وتقول    مباشرة بفت 

  .ثم تنتظر أداء الفتاة 
  
    المعلمة لطلب لا تستجيب الفتاة - ٣  

  ) استجابة دون( 
... هكذا نفتح المعجون يا     " تقوم المعلمة مباشرة بفتح  المعجون وتقول        

   .ثم تنتقل للهدف التالي



 ٢١٢
  تأخير الزمني الثابت استخدام إجراء الوسيناري

  " التأخير الصفري"  إجراءات استخدام مهلة –أ 

  . تي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة عبارة عن النمذجة الحية ال:  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف
    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ  ت- ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  -  -  . نتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم ت" يفرش أسنانه 

    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ  ت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم      ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ لم ت- ٢
  )استجابة خاطئة  ( 

    الفتاة  فرشاة الأسنانأخذ لم ت- ٢  
  )استجابة خاطئة  ( 

"   الفرشاة   أخذهكذا ن " تقوم المعلمة مباشرة بمد يدها نحو الفرشاة وتقول         
   . ثم تنتقل للهدف التالي

٤  
 أخذأن ت

الفتاة 
فرشاة 
  الأسنان
  

  
 فرشـاة الأسـنان     أخذتطلب المعلمة من الفتاة     

خذي فرشاة الأسنان وتقوم    ... هيا يا   " بقولها    
  اشرة بمد يدها نحو الفرشـاة وتقـول       المعلمة مب 

اعملي مثـل   ....  الفرشاة هيا يا     أخذهكذا ن " 
  " .المعلمة  

  
  

   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣
  ) استجابة  دون( 

  

  
" خذي فرشاة الأسـنان     ... هيا يا   :  " تقوم المعلمة بإعادة الطلب بقول      

 أخـذ هكـذا ن  :  " وتقوم المعلمة مباشرة بمد يدها نحو الفرشاة وتقـول            
  .تظر أداء الفتاة اعملي مثل المعلمة ، وتن.... الفرشاة هيا يا 

         لطلب المعلمةلا تستجيب الفتاة - ٣  
  ) استجابة دون( 

"   الفرشاة   أخذهكذا ن "  بمد يدها نحو الفرشاة وتقول       مباشرةتقوم المعلمة   
   .ثم تنتقل للهدف التالي

 من المعجون على قليلاً  تعصر  الفتاة  - ١
  الفرشاة

  )استجابة صحيحة ( 

 وجه مبتـسم    وتضع لها  ملصق   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

 من المعجون على قليلاً تعصر  الفتاة  - ١
  الفرشاة

  )استجابة صحيحة ( 

 لها  ملصق وجه مبتسم      وتضع... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

 من  المعجون قليلاًلم تعصر  الفتاة   -٣
  على الفرشاة

  )استجابة خاطئة  ( 
 من  المعجون على قليلاً لم تعصر  الفتاة  - ٢  

  الفرشاة
  )استجابة خاطئة  ( 

هكذا " من المعجون على الفرشاة وتقول       قليلاًتقوم المعلمة مباشرة بعصر     
، ثم تنتقل للهـدف     "  الفرشاة   نضغط على المعجون ونعصر شوي على     

   .التالي

٥  
أن تعصر  
  الفتاة
 من قليلاً

  المعجون
  على
  الفرشاة
  

 من المعجون   قليلاًتطلب المعلمة من الفتاة  عصر       
أعصري شوي  ... هيا يا   " على الفرشاة وتقول    

ة من المعجون على الفرشاة ، وتقوم المعلمة مباشر       
لى الفرشاة  وتقـول      من المعجون ع   قليلاًبعصر  
هكذا نضغط على المعجون  ونعـصر         " المعلمة  

اعملـي مثـل    ..... شوي على الفرشاة  هيا يا     
  المعلمة

  
   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣

  ) استجابة  دون( 
  

  
أعصري شوي من المعجون    ... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      

 من المعجون على الفرشاة      قليلاًعلى الفرشاة ، وتقوم المعلمة مباشرة بعصر        
هكذا نضغط على المعجون ونعصر شوي على الفرشـاة         : " وتقول المعلمة   

  .اعملي مثل المعلمة وتنتظر أداء الفتاة ..... هيا يا

   لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة - ٣
  ) استجابة  دون( 

 من المعجون على الفرشـاة ، وتقـول         قليلاًتقوم المعلمة مباشرة بعصر     
، ثم تنتقـل    " ة  هكذا نضغط على المعجون ونعصر شوي على الفرشـا        "

   .للهدف التالي
  الفتاة حنفية الماء  تفتح  - ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  -  -  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

   تفتح  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

لصق وجه مبتسم   وتضع لها  م   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

    لم تفتح  الفتاة حنفية الماء- ٢
  )استجابة خاطئة  ( 

   لم تفتح  الفتاة حنفية الماء - ٢  
  )استجابة خاطئة  ( 

هكذا نفتح المـاء نرفـع      " تقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول        
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " المكبس فوق 

٦  
  أن تفتح
    الفتاة
  حنفية
  الماء
  
  

  
 تطلب المعلمة من الفتاة  فتح حنفية الماء وتقـول          

افتحي الحنفية و ارفعي المكبس فوق  . .هيا يا   " 
  وتقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقـول       

  "هيا افتحي حنفية الماء مثل المعلمة " 
  

   لطلب المعلمةةفتا لا تستجيب ال- ٣
  ) استجابة  دون( 

  
  

افتحي حنفية الماء ارفعـي    ... هيا يا   : " ول  تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتق    
هيا افتحي  " ، وتقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول         " المكبس فوق   

  . وتنتظر أداء الفتاة" الماء مثل المعلمة 
     لطلب المعلمةلا تستجيب الفتاة - ٣  

  ) استجابة  دون( 
هكذا نفتح المـاء نرفـع      " تقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول        

  .، ثم تنتقل للهدف التالي " المكبس فوق 



 ٢١٣
   استخدام إجراء التأخير الزمني الثابتوسيناري

  " التأخير الصفري"  إجراءات استخدام مهلة –أ 

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  
  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف
    تبلل الفتاة الفرشاة- ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " لها  تعزز المعلمة الفتاة  بقو    

  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

    تبلل الفتاة الفرشاة- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
       لم  تبلل الفتاة الفرشاة     - ٢  . تقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تن" أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
   لم  تبلل الفتاة الفرشاة       - ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
هكـذا نـضع    " تقوم المعلمة مباشرة  بوضع فرشاة الأسنان تحت الماء وتقول               

  .، ثم تنتقل للهدف التالي " الفرشاة تحت الماء 

٧  
أن تبلل 
الفتاة 
فرشاة 
الأسنان 

 من قليلب
  الماء
  

  
 قليـل تطلب المعلمة من الفتاة أن  تبلل الفرشاة ب        

الفرشاة تحت ... ضعي يا " من الماء  حيث تقول 
وتقوم المعلمة مباشرة بوضع فرشاة     "  الماء شوي   

هيـا افعلـي مثـل       " الأسنان تحت الماء وتقول     
  " .المعلمة 

  

   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣
    ) استجابةدون( 

  

الفرشاة تحت الماء شوي    ... ضعي يا   : " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
هيـا  "  المعلمة مباشرة بوضع فرشاة الأسنان تحت الماء وتقـول           ، وتقوم " 

  .، وتنتظر أداء الفتاة "افعلي مثل المعلمة 
   

     لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة- ٣  
  ) استجابة  دون( 

هكـذا نـضع    " تقوم المعلمة مباشرة  بوضع فرشاة الأسنان تحت الماء وتقول               
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " الفرشاة تحت الماء 

   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي"  أسنانه يفرش

   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
  

هكذا نغلق الحنفية نضغط على     " تقوم المعلمة مباشرة بإغلاق حنفية الماء وتقول        
  .ثم تنتقل للهدف التالي " المكبس تحت 

  

  
٨  

  أن تغلق
  الفتاة
  حنفية
  الماء
  

  
  ولهاتطلب المعلمة من الفتاة إغلاق حنفية الماء بق       

قفلي حنفية الماء اضغطي المكـبس      ... هيا يا   " 
، وتقوم المعلمة مباشرة بإغلاق حنفية الماء  " تحت  

  " .هيا اعملي مثل المعلمة " وتقول  
  
  

   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣
  ) استجابة  دون( 

  

قفلي  حنفية الماء  اضـغطي       ... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب بقولها      
هيـا  " ، وتقوم المعلمة مباشرة بإغلاق حنفية الماء وتقول           "المكبس تحت     

  .، وتنتظر أداء الفتاة " ملي مثل المعلمة اع
  

   لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة- ٣
  ) استجابة  دون( 

هكذا نغلق الحنفية نضغط على     "  مباشرة بإغلاق حنفية الماء وتقول       تقوم المعلمة 
  .ثم تنتقل للهدف التالي " المكبس تحت 

 في جميع أسناا ة  تفرش الفتا- ١
  الاتجاهات

  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة بقولها     
  -  -  .تقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تن" يفرش أسنانه 

 في جميع أسناا ة  تفرش الفتا- ١
  الاتجاهات

  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة بقولها     
  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

 في جميع أسناا ة لم تفرش الفتا- ٢
  الاتجاهات

  )استجابة خاطئة  ( 
 في جميع أسناا ة لم تفرش الفتا- ٢

  الاتجاهات  
  )استجابة خاطئة  ( 

تقوم المعلمة مباشرة بتوضيح حركة تفريش الأسنان أمام الفتاة ، ثم تنتقل للهدف             
  .التالي 

  
٩  

أن تفرش  
الفتاة  
في أسناا 
 جميع
  تالاتجاها

  
  تطلب المعلمة من الفتاة  أن تفرش أسناا بقولها        

فرشي أسنانك فوق  تحـت ، يمـين      ...هيا يا   " 
ة مباشرة بتوضيح حركـة     وتقوم المعلم "  يسار  

هيا اعملي " تفريش الأسنان أمام الفتاة وتقول لها   
    لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة- ٣  " .مثل المعلمة 

  ) استجابة دون( 
  

  
 فرشي أسنانك فوق ، تحـت ...هيا يا " تقوم المعلمة بإعادة الطلب  بقولها    

وتقوم المعلمة مباشرة بتوضيح حركة تفريش الأسنان أمام        "  يمين ، يسار      
  .وتنتظر أداء الفتاة "  ل المعلمة هيا اعملي مث" الفتاة وتقول لها 

  
    لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة  - ٣

 ) استجابةدون(
ة بتوضيح حركة تفريش الأسنان أمام الفتاة ، ثم تنتقل للهدف           تقوم المعلمة مباشر  

  .التالي 



 ٢١٤
  

   استخدام إجراء التأخير الزمني الثابتوسيناري
  " خير الصفريالتأ"  إجراءات استخدام مهلة –أ 

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  
  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف
    تفتح  الفتاة حنفية الماء- ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة بقولها     

  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

   تفتح  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا "  بقولها تعزز المعلمة الفتاة  
    لم تفتح  الفتاة حنفية الماء- ٢  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

  )طئة  استجابة خا( 
   لم تفتح  الفتاة حنفية الماء - ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
 هكذا نفتح الماء نرفـع المكـبس       " تقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول        

  .ل للهدف التالي ثم تنتق" فوق 

١٠  
  أن تفتح
  الفتاة
  حنفية
  الماء
  

  
  تطلب المعلمة من الفتاة  فتح حنفية الماء وتقـول         

افتحي الحنفية و ارفعي المكبس فوق       ... هيا يا   " 
وتقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول       "  
  " .فتحي الماء مثل المعلمة هيا ا" 
  
  

   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣
  ) استجابة  دون( 

  

افتحي حنفية الماء ارفعـي     ... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
هيا افتحي  " ، وتقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول         " المكبس فوق   

  .وتنتظر أداء الفتاة " الماء مثل المعلمة 
     لطلب المعلمةلا تستجيب الفتاة - ٣  

  ) استجابة  دون( 
 هكذا نفتح الماء نرفـع المكـبس       " تقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول        

  .ثم تنتقل للهدف التالي " فوق 
   تتمضمض  الفتاة  بالماء - ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 
-  -  

   تتمضمض  الفتاة  بالماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
   لم تتمضمض الفتاة بالماء - ٢  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
   تتمضمض الفتاة بالماء لم - ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
هكذا نتمضمض نـشرب    " تقوم المعلمة مباشرة بالمضمضة أمام الفتاة وتقول لها         

  .، وتنتقل للهدف التالي " شوي ماء ثم نخرجه 

 
  
١١  
أن 

تتمضمض  
  فتاةال

  بالماء
  

  
تطلب المعلمة من الفتاة  أن تتمـضمض بالمـاء           

اشربي شوي ماء ثم أخرجيه      ....هيا يا   " وتقول  
وتقوم المعلمة مباشرة بالمضمضة أمـام الفتـاة         " 

  .وتقول لها هيا اعملي مثل المعلمة 
  
  

   لطلب المعلمة  لا تستجيب الفتاة- ٣
  ) استجابة دون( 

  

اشربي شوي ماء ثم أخرجيه     ....هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
 وتقول لها هيا اعملي مثل      ،مام الفتاة     وتقوم المعلمة مباشرة بالمضمضة أ    " 

  .المعلمة ، وتنتظر أداء الفتاة 
    لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة  - ٣  

  ) استجابة دون( 
هكذا نتمضمض نـشرب    " تقوم المعلمة مباشرة بالمضمضة أمام الفتاة وتقول لها         

  .، وتنتقل للهدف التالي " شوي ماء ثم  نخرجه  

    تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .لهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل ل" يفرش أسنانه 

  اة فمها الخارجي بالماء  تغسل الفت- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

    لم تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء- ٢
  )استجابة خاطئة ( 

  لم تغسل الفتاة فمها الخارجي - ٢  
  بالماء

  )استجابة خاطئة( 

 هكـذا نغـسل الفـم      " ل فمها أمام الفتاة وتقول لها       تقوم المعلمة مباشرة  بغس    
  .ثم تنتقل للهدف التالي ... " يا 
  

١٢  
أن تغسل 
  الفتاة
فمها 

الخارجي 
  بالماء
  

 فمها الخارجي بالماء لتطلب المعلمة من الفتاة غس
وتقوم  ،" اغسلي فمك بالماء    ... هيا يا   " وتقول  

المعلمة مباشرة بغسل فمها أمام الفتاة ،  وتقول         
    لطلب المعلمةة  لا تستجيب الفتا- ٣  " .هيا اعملي مثل المعلمة " لها  

  ) استجابة دون( 
  
  

اغسلي فمك بالماء وتقـوم     ... هيا يا   " وم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      تق
"  هيا اعملي مثل المعلمة      "  فمها أمام الفتاة وتقول لها       المعلمة مباشرة بغسل  

  .وتنتظر أداء الفتاة 
    

   لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة  - ٣
  ) استجابة دون( 

  
  هكـذا نغـسل الفـم      " تقوم المعلمة مباشرة  بغسل فمها أمام الفتاة وتقول لها         

  .ثم تنتقل للهدف التالي ... " يا 



 ٢١٥
   استخدام إجراء التأخير الزمني الثابتوسيناري

  " يالتأخير الصفر"  إجراءات استخدام مهلة –أ 

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  
  
  
  
  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف
   تغسل الفتاة فرشاة الأسنان - ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

   تغسل الفتاة فرشاة الأسنان - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ...  يا شطورة" تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

  تغسل الفتاة فرشاة الأسنان لم - ٢
  )استجابة خاطئة  ( 

  تغسل الفتاة فرشاة الأسنان لم - ٢  
  )استجابة خاطئة  ( 

هكـذا نغـسل     " ة الأسنان أمام الفتاة ثم تقول       تقوم المعلمة مباشرة بغسل فرشا    
  .دف التالي ، ثم تنتقل لله.... " الفرشاة يا 

  
١٣  

أن تغسل 
الفتاة 
فرشاة 
  الأسنان

  
  

  
تطلب المعلمة من الفتاة  غسل فرشاة الأسـنان         

" اغسلي فرشـاة الأسـنان      ... هيا يا " وتقول  
وتقوم المعلمة مباشرة بغسل فرشاة الأسنان أمام       

  " مثل المعلمة هيا اعملي" الفتاة ثم تقول 
  
  

  
    لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة- ٣

  )دون استجابة ( 

"  اغسلي فرشاة الأسـنان     ... هيا يا " وم المعلمة بإعادة الطلب وتقول        تق
هيا اعملي مثل " وتقوم المعلمة مباشرة بغسل فرشاة الأسنان أمامها ثم تقول   

  . ،  وتنتظر أداء الفتاة " المعلمة 
    لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة  - ٣  

  ) استجابة دون( 
هكـذا نغـسل     "  الأسنان أمام الفتاة ثم تقول       تقوم المعلمة مباشرة بغسل فرشاة    

  .، ثم تنتقل للهدف التالي .... " الفرشاة يا 
   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١

  )استجابة صحيحة ( 
وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " لمة الفتاة  بقولها     تعزز المع 

  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 
-  -  

   تغلق  الفتاة حنفية الماء - ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢  . ثم تنتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، " أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
   لم تغلق الفتاة حنفية الماء - ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
هكذا نغلق الحنفيـة نـضغط      " تقوم المعلمة مباشرة بإغلاق حنفية الماء وتقول        

  . ثم تنتقل للهدف التالي " المكبس تحت 

  
١٤  
  أن تغلق
  الفتاة
  حنفية
  الماء
  

  
  تطلب المعلمة من الفتاة إغلاق حنفية الماء بقولها       

قفلي حنفية الماء اضغطي المكـبس      ... هيا يا   " 
وتقوم المعلمة مباشرة بإغلاق حنفية الماء       " تحت  

   لطلب المعلمةة لا تستجيب الفتا- ٣  " .هيا اعملي مثل المعلمة :  " وتقول 
  ) استجابة  دون( 

  

قفلي  حنفية الماء  اضـغطي       ... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب بقولها      
هيـا  " وتقوم المعلمة مباشرة بإغلاق حنفية الماء وتقول           ،"تحت    المكبس  

  .وتنتظر أداء الفتاة " اعملي مثل المعلمة 
     لطلب المعلمةستجيب الفتاة لا ت- ٣

  ) استجابة  دون( 
هكذا نغلق الحنفيـة نـضغط      " تقوم المعلمة مباشرة بإغلاق حنفية الماء وتقول        

  .ثم تنتقل للهدف التالي " المكبس تحت 

    تغلق الفتاة معجون الأسنان- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" ه يفرش أسنان

    تغلق الفتاة معجون الأسنان- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
    لم تغلق الفتاة معجون الأسنان- ٢  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
  لأسنان  لم تغلق الفتاة معجون ا- ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
هكذا نقفل المعجون يا    "ق المعجون أمام الفتاة وتقول        تقوم المعلمة مباشرة بإغلا   

  .، ثم تنتقل للهدف التالي ...." 

 
  
١٥  

أن تغلق  
الفتاة  
معجون 
  الأسنان

  
  

  
تطلب المعلمة من الفتاة إغلاق معجون الأسـنان        

  لـي معجـون الأسـنان     قف.... هيا يا   " بقول  
وتقوم المعلمة مباشرة بإغلاق المعجون أمامهـا       " 

هيا اعملي .... هكذا نقفل المعجون يا     " وتقول    
  .مثل المعلمة 

  

    لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة- ٣
  ) استجابة دون( 

  

  
" قفلي معجـون الأسـنان      .... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وقول    

هكذا نقفل المعجون " وتقوم المعلمة مباشرة بإغلاق المعجون أمامها وتقول  
  .وتنتظر أداء الفتاة  . يا اعملي مثل المعلمة ه.... يا 
  
  

    لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة  - ٣
  ) استجابة دون( 

هكذا نقفل المعجون يا     "ق المعجون أمام الفتاة وتقول      علمة مباشرة بإغلا  تقوم الم 
  .، ثم تنتقل للهدف التالي ...." 



 ٢١٦
  

  لثابت استخدام إجراء التأخير الزمني اوسيناري
  " التأخير الصفري"  إجراءات استخدام مهلة –أ 

. ميع خطوات المهارة أمام الفتاة عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لج:  الضابط المستخدم التلقين* 

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف
  تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون - ١

  لمكاما
  )استجابة صحيحة ( 

ضع لها  ملصق وجه مبتـسم       وت... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

  تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون - ١
  لمكاما

  )استجابة صحيحة ( 

تسم يفـرش  وتضع لها  ملصق وجه مب... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" أسنانه 

  لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  - ٢
  لمكاما

  )استجابة خاطئة  ( 
  لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  - ٢

  لمكاما
  )استجابة خاطئة  ( 

هنا نضع المعجون   " تقوم المعلمة مباشرة بإعادة المعجون والفرشاة لمكاما وتقول         
  .، ثم تنتقل للهدف التالي "  والفرشاة 

  

  
١٦  

أن تعيد  
الفتاة 

الفرشاة 
والمعجون 
  لمكاما

  
  

  
تطلب المعلمة من الفتاة إعادة  المعجون والفرشاة        

ضـعي المعجـون   .. هيا يا " إلي مكاما بقولها  
وتقوم المعلمة مباشـرة    " رشاة في الكوب      والف

  بإعادة المعجون والفرشاة  لمكاما وتقول للفتاة      
اعملي .... هنا نضع المعجون والفرشاة  هيا يا        " 

  " .مثل المعلمة 
  
  

   لطلب المعلمةة  لا تستجيب الفتا- ٣
  )دون استجابة ( 

ضعي المعجون والفرشاة هنا    .. هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب  بقولها       
مباشرة بإعادة المعجون والفرشـاة  لمكامـا   وتقوم المعلمة "  في  الكوب    
اعملي مثل المعلمـة    .... هنا نضع المعجون والفرشاة  هيا يا        " وتقول لها   

  .وتنتظر أداء الفتاة 
  

   لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة  - ٣
  ) استجابة دون( 

هنا نضع المعجون   " تقوم المعلمة مباشرة بإعادة المعجون والفرشاة لمكاما وتقول         
  .،  ثم تنتقل للهدف التالي " والفرشاة 

   فمها بالمنديلة  تجفف الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتـسم       ... شطورة يا   " الفتاة  بقولها    تعزز المعلمة   
  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي" يفرش أسنانه 

-  -  

   فمها بالمنديلة  تجفف الفتا- ١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفـرش  ... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها  
    فمها بالمنديلة  لم تجفف الفتا- ٢  .للوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التاليعلى ا" أسنانه 

  )استجابة خاطئة  ( 
    فمها بالمنديلة  لم تجفف الفتا- ٢

  )استجابة خاطئة  ( 
هكذا نمـسح   " تقوم المعلمة مباشرة  بمسح فمها بالمنديل أمام الفتاة ثم تقول لها             

  .، ثم تنتقل للهدف التالي "  الفم 

 
١٧  

أن تجفف 
  الفتاة
فمها 
  يلبالمند

  

  
تطلب المعلمة من الفتاة تجفيف فمهـا بالمنـديل         

خذي المنديل وامـسحي    ... هيا يا   " وتقول لها   
وتقوم المعلمة مباشرة بمـسح فمهـا       "فيه فمك   

هيا اعملي مثل  " نديل أمام الفتاة ثم تقول لها        بالم
  " .المعلمة 

  
  

   لطلب المعلمةة  لا تستجيب الفتا- ٣
  )تجابة  اسدون( 

  

  
خـذي المنـديل    ... هيا  يا    " تقوم المعلمة بإعادة الطلب للفتاة وتقول لها        

 ثم  ةوتقوم المعلمة مباشرة بمسح فمها بالمنديل أمام الفتا       "ه فمك   وامسحي في 
  ،  وتنتظر أداء الفتاة" هيا اعملي مثل المعلمة " تقول لها 

  
  

    لطلب المعلمة لا تستجيب الفتاة  - ٣
  ) استجابة دون( 

هكذا نمـسح   " تقوم المعلمة مباشرة  بمسح فمها بالمنديل أمام الفتاة ثم تقول لها             
  .، ثم تنتقل للهدف التالي "  الفم 



 ٢١٧
  

  سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت 
   ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة -ب

  عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة : الضابط المستخدم  التلقين* 
  

  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف

   ثوانِ ٤ تقف  الفتاة  أمام المغسلة خلال مهلة -١
  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

 من المعلمة التلقين ، وبعد تلقي ثوانِ ٤بعد مهلة  تقف الفتاة أمام المغسلة -٢
  )استجابة صحيحة ملقنة  ( 

" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  ثوانِ ٤ أمام المغسلة  خلال  الفتاة تقف-١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق    ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
على اللوحة المغناطيسية ثم تنتقـل      " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  . للهدف التالي
  ثوانِ ٤    تقف الفتاة في مكان أخر عن المغسلة خلال مهلة-٣

  )استجابة خاطئة غير ملقنة   ( 
"     أخر عن المغسلة خلال تقف الفتاة في مكان -٢

   "ثوانِ ٤
  )استجابة خاطئة ( 

 تقوم المعلمة مباشرة بالوقوف في المكان الـصحيح وتقـول          
  ثوانِ ٤  ة  تقف الفتاة  في مكان أخر عن المغسلة بعد  مهل-٤  .  تنتقل للهدف التالي ثم،"  أمام المغسلة ... هنا نقف يا " 

  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

  
١  

  
أن تقف الفتاة  
  أمام المغسلة

تطلب المعلمة من الفتاة الوقوف أمام المغـسلة مـن          
قفي أمام المغـسلة    ... هيا    " مناداا وقول     ل  خلا

 مـن   ثـوانِ  ٤وتنتظر المعلمة       " لتفرشي أسنانك   
   ٢٠٠١  ١٠٠١خلال عـدها  بـصوت خافـت        

  وتقدم المعلمة بعد مهلة التـأخير      . ٤٠٠١  ٣٠٠١
حيث تقوم بالوقوف    التلقين الضابط ،      ثوانِ " ٤" 

 مثـل   قفي هنـا  ... هيا يا   :  أمام المغسلة وتقول    
  .المعلمة 

  

  ثوانِ ٤ لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بعد  مهلة  -٥
  )ة  استجابدون( 

  
  

"  قفي أمام المغسلة لتفرشي أسنانك      ... هيا  " تقوم المعلمة بإعادة الطلب من خلال مناداا        
.. هيا يا   :  " ول  بالوقوف أمام المغسلة  وق    "  الضابط   التلقين" وتقوم المعلمة مباشرة بتقديم     

   " .ثوانِ ٤" علمة أداء الفتاة خلالثم تنتظر الم".  المعلمة قفي هنا مثل  
  
  
  

 ثوانِ ٤"  لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة خلال-٣
"  

  ) استجابة دون( 

 تقوم المعلمة مباشرة بالوقوف في المكان الـصحيح وتقـول          
  .  تنتقل للهدف التالي ثم، " أمام المغسلة ... هنا نقف يا " 
  

  
  ثوانِ ٤ خلال مهلة   الفتاة  معجون الأسنانأخذ  ت-١

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

  
" تسم يفرش أسـنانه  وتضع لها  ملصق وجه مب... شطورة يا " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها       

  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
-  -  

  
وبعد تلقي التلقين   ، ثوانِ ٤ بعد مهلة الفتاة  معجون الأسنانأخذ  ت -٢

  من المعلمة
  )استجابة صحيحة ملقنة  ( 

  
" سـنانه   وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أ       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        

  -  -  . على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  ثوانِ ٤ خلال مهلة  الفتاة  معجون الأسنانأخذ  لم ت-٣
  )استجابة خاطئة غير ملقنة( 

   ثوانِ ٤   خلال الفتاة  معجون الأسنانأخذت -١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق    ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        
اطيسية ، ثم تنتقل    على اللوحة المغن  " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  . للهدف التالي

  ثوانِ ٤ بعد مهلة   الفتاة  معجون الأسنانأخذ  لم ت-٤
  )استجابة خاطئة ملقنة( 

   ثوانِ ٤  خلال الفتاة  معجون الأسنانأخذلم ت -٢
  )استجابة خاطئة ( 

 أخـذ ن " رة بمد يدها للمعجـون وتقـول      تقوم المعلمة مباش  
   .هدف التالي،  ثم تنتقل لل" المعجون هكذا 

  

 
٢  
  أخذأن ت

 الفتاة  
معجون 
 الأسنان

 
 
 
 
  

تطلب المعلمة من الفتاة مد يدها نحو معجون الأسنان         
 " خـذي معجـون الأسـنان       ... هيا يا   " بقولها  

من خلال عدها بـصوت      " ثوانِ ٤ "وتنتظر المعلمة   
تقدم  " ٤٠٠١،  ٣٠٠١ ، ٢٠٠١،  ١٠٠١" خافت  

 حيـث   "  الضابط التلقين" المعلمة بعد مهلة التأخير       
 أخـذ ن:  "  تقوم المعلمة بمد يدها للمعجون وتقول     

  " .خذيه مثل المعلمة .... المعجون هكذا ، هيا يا 
  

  ثوانِ ٤لفتاة لطلب المعلمة بعد  مهلة   لا تستجيب ا-٥
  ) استجابة دون( 

وتقـوم المعلمـة    " خذي معجون الأسنان    ... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب بقولها        
خذيه مثل المعلمة   .... هيا يا   .  المعجون هكذا    أخذن" :  مباشرة بمد يدها للمعجون وتقول    

   . "ثوانِ ٤"  خلالثم تنتظر أداء الفتاة"  
  

   ثوانِ ٤  لطلب المعلمة خلال  الفتاة لا تستجيب -٣
  ) استجابة دون( 

 أخـذ ن  " ة بمد يدها للمعجـون وتقـول      تقوم المعلمة مباشر  
   .،  ثم تنتقل للهدف التالي" المعجون هكذا 

  



 ٢١٨
  سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت

  ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة- ب

  .  تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة عبارة عن النمذجة الحية التي:  الضابط المستخدم التلقين *
  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف
  ثوانِ ٤عجون الأسنان خلال مهلة    تفتح الفتاة  م-١

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 
" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا    " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      

  -  -  .، ثم تنتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية 

وبعد تلقي التلقين   ، ثوانِ ٤ون الأسنان بعد مهلة     تفتح الفتاة  معج-٢
  من المعلمة

  )استجابة صحيحة ملقنة  ( 

" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        
  -  -  .للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل 

  
   ثوانِ ٤ الفتاة  معجون الأسنان خلالتفتح  -١

  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق    ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل      " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  . للهدف التالي
  ثوانِ ٤معجون الأسنان خلال مهلة   لم تفتح الفتاة -٣

  )استجابة خاطئة غير ملقنة  ( 

  
   ثوانِ ٤خلال لفتاة معجون الأسنان لم تفتح ا -٢

  )استجابة خاطئة ( 

هكذا نفتح   " بفتح  المعجون وتقول للفتاة    تقوم المعلمة مباشرة    
   . تنتقل للهدف التاليثم، ... "  المعجون يا 

  

  
  ثوانِ ٤ بعد مهلة   لم تفتح الفتاة معجون الأسنان -٤

  )استجابة خاطئة ملقنة  ( 

  
٣  

أن تفتح  
معجون الفتاة 

  الأسنان
  

  
 تطلب المعلمة من الفتاة فتح معجون الأسنان بقـول         

 ٤وتنتظر المعلمة     " معجون الأسنان   ... افتحي يا   " 
 ١٠٠١"  من خلال عدها بـصوت خافـت         ثوانِ

تقدم المعلمة بعد مهلة       " . ٤٠٠١ ٣٠٠١ ٢٠٠١
 حيث تقـوم المعلمـة      ،"  الضابط التلقين" التأخير    

هكذا نفـتح   "   وتقول للفتاة     مباشرة بفتح المعجون  
  " .  اعملي مثل المعلمة ... المعجون هيا   يا 

  ثوانِ ٤  الفتاة لطلب المعلمة بعد  مهلة  لا تستجيب -٥
  )دون استجابة ( 

ثم تقـوم المعلمـة     " معجون الأسنان   ... افتحي يا   :  " بقول    تقوم المعلمة بإعادة الطلب     
 ثم تنتظـر    .اعملي مثل المعلمة    ... هكذا نفتح المعجون هيا     " مباشرة بفتح المعجون وتقول     

   " .ثوانِ ٤" أداء الفتاة خلال
  

  
   ثوانِ ٤  لطلب المعلمة خلال   الفتاة  لا تستجيب-٣

  ) استجابة دون( 
هكـذا    " بفتح  المعجون وتقول للفتـاة     تقوم المعلمة مباشرة    

   . تنتقل للهدف التاليثم، ... " نفتح المعجون يا 
  

  
  ثوانِ ٤ خلال مهلة  الفتاة فرشاة الأسنانأخذت-١

  )استجابة صحيحة غير ملقنة  ( 

  
" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        
  . تنتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناطيسية ، ثم

-  -  

  
   المعلمةتلقين ، وبعد ثوانِ ٤ بعد مهلة  الفتاة فرشاة الأسنانأخذ   ت-٢

  )استجابة صحيحة ملقنة ( 

  
" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        

  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي
-  -  

  ثوانِ ٤ خلال مهلة  الفتاة فرشاة الأسنانأخذ لم ت-٣
  )استجابة خاطئة غير ملقنة ( 

   ثوانِ ٤ خلال   الفتاة فرشاة الأسنانأخذ ت-١
  )استجابة صحيحة  ( 

وتضع لها  ملصق    ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل      " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  . للهدف التالي

  ثوانِ ٤ بعد مهلة فرشاة الأسنان الفتاة أخذ لم ت-٤
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

   ثوانِ ٤ خلال   الفتاة فرشاة الأسنانأخذلم ت-٢
  )استجابة خاطئة  ( 

هكـذا  " تقوم المعلمة  مباشرة بمد يدها نحو الفرشاة وتقـول        
  .، ثم  تنتقل للهدف التالي "  الفرشاة أخذن

٤  
 الفتاة أخذأن ت
   الأسنانفرشاة

  
  

  
تطلب المعلمة من الفتاة مد يدها نحو فرشاة الأسنان         

 وتنتظر  خذي فرشاة الأسنان  ... هيا  يا    :  " بقول  
افـت    من خلال عدها بـصوت خ      ثوانِ ٤المعلمة  
 وبعد فترة التأخير     ٤٠٠١ ٣٠٠١  ٢٠٠١ ١٠٠١
، حيث تقوم المعلمة    "  الضابط التلقين " علمة  تقدم الم 

 أخـذ هكذا ن " و الفرشاة وتقول    مباشرة بمد يدها نح   
  " .اعملي مثل المعلمة .... الفرشاة هيا  

  
  ثوانِ ٤د  مهلة  لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بع-٥

  ) استجابة دون( 
  

  
خذي فرشاة الأسنان وتقوم المعلمة مباشرة      ... هيا يا   : " تقوم المعلمة بإعادة الطلب بقول      

 " اعملـي مثـل المعلمـة         ....  الفرشاة هيا يا     أخذهكذا ن " بمد يدها نحو الفرشاة وتقول      
   . "ثوانِ ٤"  خلال  ةر أداء الفتاوتنتظ

  
  
  

  
  
  

   ثوانِ ٤  لطلب المعلمة خلال   الفتاة لا تستجيب -٣
  ) استجابة دون( 

هكـذا  " تقوم المعلمة  مباشرة بمد يدها نحو الفرشاة وتقـول        
  .، ثم  تنتقل للهدف التالي "  الفرشاة أخذن

  
  
  



 ٢١٩
  سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت 

   ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة-ب

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف

  ثوانِ ٤ مهلة  من المعجون على الفرشاة خلال قليلاً تعصر الفتاة -١
  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا    " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي

 ، وبعد ثوانِ ٤بعد مهلة  من المعجون على الفرشاة قليلاً  تعصر الفتاة -٢
   المعلمةتلقين

  )استجابة صحيحة ملقنة ( 

" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... ا  شطورة ي  " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي

رشاة  من المعجون على الفقليلاً  تعصر الفتاة -١
   ثوانِ ٤خلال   

  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملـصق     ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
على اللوحة المغناطيسية  ، ثم تنتقـل        " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  .للهدف التالي

  
  ثوانِ ٤ مهلة  من المعجون على الفرشاة خلال قليلاً لم تعصر الفتاة -٣

  )استجابة خاطئة غير ملقنة ( 
 من المعجون على قليلاً   لم تعصر الفتاة -٢  

   ثوانِ ٤ خلال الفرشاة
   )استجابة خاطئة( 

  

  من المعجـون علـى الفرشـاة        قليلاًتقوم المعلمة مباشرة بعصر     
"   المعجون  ونعصر شوي على الفرشاة      هكذا نضغط على  "وتقول  

   . ثم تنتقل للهدف التالي

  ثوانِ ٤مهلة  من المعجون على الفرشاة بعد قليلاً لم تعصر الفتاة -٤
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

  
٥  

أن تعصر  
  الفتاة
 من قليلاً

  المعجون
  على
  الفرشاة
  

 من المعجون على    قليلاًة من الفتاة عصر     تطلب المعلم 
أعصري شـوي مـن     ... هيا يا   " الفرشاة وتقول   

ثوانِ مـن   ٤ وتنتظر المعلمة     المعجون على الفرشاة      
  ٢٠٠١  ١٠٠١ "  خلال عدها بصوت خافـت      

تقدم المعلمة بعد مهلة التـأخير          " ٤٠٠١  ٣٠٠١
ر ، حيث تقوم المعلمة مباشرة بعص     "  الضابط التلقين" 

 من المعجون على الفرشاة ، وتقـول المعلمـة  قليلاً
 ونعصر شوي علـى     ،هكذا نضغط على المعجون     " 

  .اعملي مثل المعلمة .....  هيا يا" الفرشاة 

  ثوانِ ٤ة لطلب المعلمة بعد  مهلة  لا تستجيب الفتا-٥
   ) استجابةدون( 

  

 المعجون على الفرشـاة     أعصري شوي من  ... هيا يا   : " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
هكـذا  "  من المعجون على الفرشاة ، وتقـول المعلمـة             قليلاًوتقوم المعلمة مباشرة بعصر     

، وتنتظر  " اعملي مثل المعلمة    ..... نضغط على المعجون ونعصر شوي على الفرشاة هيا يا        
   . "ثوانِ ٤"  خلال أداء الفتاة 

  
 خلال     لفتاة لطلب المعلمة   لا تستجيب ا-٣

   ثوانِ ٤
  ) استجابة دون( 

 من المعجون على الفرشاة وتقول      قليلاًتقوم المعلمة مباشرة بعصر     
ثم "   هكذا نضغط على المعجون ونعصر شوي على الفرشـاة          "

   .تنتقل للهدف التالي

  
  ثوانِ ٤ تفتح الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -١

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

" انه  وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـن        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        
  -  -  .على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  
   المعلمةتلقين ، وبعد ثوانِ ٤ تفتح الفتاة حنفية الماء بعد مهلة -٢

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

" وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه          ... شطورة يا    " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . يسية ، ثم تنتقل للهدف التاليعلى اللوحة المغناط

  ثوانِ ٤ لم تفتح الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -٣
  )استجابة خاطئة  غير ملقنة ( 

  

     ثوانِ ٤  خلال   تفتح الفتاة حنفية الماء-١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملـصق     ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        
على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقـل       " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

   .للهدف التالي

  ثوانِ ٤ لم تفتح الفتاة حنفية الماء بعد مهلة -٤
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

  

   ثوانِ ٤   خلال لم تفتح الفتاة حنفية الماء-٢
  )استجابة خاطئة  ( 

هكذا نفتح حنفية    " باشرة بفتح حنفية الماء وتقول      تقوم المعلمة م  
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " الماء نرفع فوق 

  
٦  

  أن تفتح
  الفتاة
  حنفية
  الماء
  

  
  تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنفيـة المـاء وتقـول        

 افتحي حنفية الماء ارفعي المكبس فـوق       ... هيا يا   " 
ثوانِ من خلال عدها بـصوت       ٤وتنتظر المعلمة   " 

تقـدم   .  ٤٠٠١  ٣٠٠١  ٢٠٠١  ١٠٠١خافت  
حيث "  الضابط   قينالتل   " بعد مهلة التأخير  المعلمة  

  " حنفية الماء وتقول للفتاة   تقوم المعلمة مباشرة بفتح     
  " .هيا  افتحي الماء مثل  المعلمة 
  

  ثوانِ ٤ة لطلب المعلمة بعد مهلة  تستجيب الفتا لا-٥
  ) استجابة دون( 

  

" افتحي حنفية الماء ارفعي  المكـبس فـوق   ... هيا يا " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول  
، وتنتظـر   "  الماء مثل المعلمة     افتحي.. هيا" وتقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول        

   .  "ثوانِ ٤"  خلال   أداء الفتاة
  

    



 ٢٢٠
  

  سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت 
   ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة-ب

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  لهدفا
  ثوانِ ٤ خلال مهلة   تبلل الفتاة الفرشاة-١

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 
  

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه        ... شطورة يا   " ا  تعزز المعلمة الفتاة  بقوله    
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ثم تنتقل للهدف التالي

   المعلمةتلقينوبعد  ثوانِ ٤ بعد مهلة    تبلل الفتاة الفرشاة-٢
  )استجابة صحيحة ملقنة ( 

علـى  " ه مبتسم يفرش أسـنانه    وتضع لها  ملصق وج    ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي

   ثوانِ ٤  تبلل الفتاة الفرشاة خلال  -١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملـصق     ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
 تنتقل  على اللوحة المغناطيسية ، ثم    " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  . للهدف التالي

  ثوانِ ٤  خلال مهلة  لم تبلل الفتاة الفرشاة-٣
  )استجابة خاطئة غير ملقنة ( 

  
          ثوانِ ٤لم  تبلل الفتاة الفرشاة  خلال    -٢

  )استجابة خاطئة  ( 
تقوم المعلمة مباشرة  بوضع فرشاة الأسنان تحت الماء وتقـول  

  ثوانِ ٤ بعد مهلة  الفتاة الفرشاة لم تبلل-٤  .، ثم تنتقل للهدف التالي " هكذا نضع الفرشاة تحت الماء " 
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

٧  
أن تبلل الفتاة 
فرشاة الأسنان 

   من الماءقليلب
  

  
 مـن   قليلتطلب المعلمة من الفتاة أن  تبلل الفرشاة ب        

الفرشاة تحت المـاء    ... ضعي يا   " الماء  حيث تقول     
من خلال عـدها     ثوانِ ٤وتنتظر المعلمة   "   شوي  

  ٤٠٠١ ٣٠٠١ ٢٠٠١ ١٠٠١ افــت بــصوت خ
"  الـضابط  الـتلقين " تقدم المعلمة بعد مهلة التأخير      

بوضع فرشاة الأسنان تحت المـاء      حيث تقوم مباشرة    
  " . افعلي مثل المعلمة .. هيا" وتقول  

  
  ثوانِ ٤ الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة   لا تستجيب-٥

  )دون استجابة ( 

وتقـوم المعلمـة   " . الفرشاة تحت الماء شوي ... ضعي يا   : " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
، وتنتظـر أداء الفتـاة      "هيا افعلي مثل المعلمة     " الأسنان تحت الماء وتقول     مباشرة بوضع فرشاة    

   " .ثوانِ ٤" خلال  
  

   ثوانِ ٤ خلال   لطلب المعلمة  ة لا تستجيب الفتا-٣
  ) استجابة  دون( 

تقوم المعلمة مباشرة  بوضع فرشاة الأسنان تحت الماء وتقول    
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " هكذا نضع الفرشاة تحت الماء " 

  
  ثوانِ ٤ تغلق الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -١

  استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا     " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي

  
   المعلمةتلقين و بعد  ثوان٤ِ تغلق الفتاة حنفية الماء بعد مهلة -٢

  استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

علـى  "   ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه        وتضع لها ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
  -  -  . اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي

  ثوانِ ٤ لم تغلق الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -٣
  )استجابة خاطئة  غير ملقنة ( 

  

   ثوانِ ٤ خلال     تغلق الفتاة حنفية الماء-١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق    ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل      " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

   .للهدف التالي

  ثوانِ ٤ لم تغلق الفتاة حنفية الماء بعد مهلة -٤
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

  

  ثوانِ ٤ خلال  لم تغلق الفتاة حنفية الماء-٢
  )استجابة خاطئة ( 

هكـذا نقفـل    " تقوم المعلمة مباشرة بغلق حنفية الماء وتقول        
  .ثم تنتقل للهدف التالي " غط تحت حنفية الماء نض

  
٨  

  أن تغلق
  الفتاة
  حنفية
  الماء

  

  
هيا " تطلب المعلمة من الفتاة غلق حنفية الماء وتقول         

" قفلي حنفية الماء اضغطي المكـبس تحـت           ... يا  
 من خلال عـدها بـصوت       ثوانِ ٤وتنتظر المعلمة   

ــت   ــدم ٤٠٠١ ٣٠٠١ ٢٠٠١   ١٠٠١خاف  تق
، حيث  "  الضابط   التلقين " علمة بعد مهلة التأخير     الم

 تقوم المعلمة مباشرة بغلق حنفية الماء  وتقول للفتـاة          
  " . المعلمة هيا قفلي  الماء مثل " 

  
  ثوانِ ٤الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة  لا تستجيب -٥

  ) استجابة دون( 
  

وتقـوم  " اقفلي حنفية الماء اضغطي المكبس تحت       ... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
 وتنتظر أداء الفتـاة   " قفلي حنفية الماء مثل المعلمة      .. هيا" لمة مباشرة بغلق حنفية الماء وتقول       المع

   . "ثوانِ ٤" خلال 
  

   ثوانِ ٤خلال    لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة -٣
  ) استجابة دون( 

هكذا نقفـل    " باشرة بغلق حنفية الماء وتقول        تقوم المعلمة م  
  .قل للهدف التالي ثم تنت"  ة الماء نضغط تحت حنفي



 ٢٢١
  سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت 

    ثوان٤ِ إجراءات استخدام مهلة -ب

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  
  

  المعلمة  فتاة استجابة ال  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف
   الاتجاهاتفي جميع أسناا ة تفرش الفتا-١

  ثوانِ ٤خلال مهلة 
  ) ملقنةاستجابة صحيحة غير( 

علـى  " وتضع لها ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه        ... ا  شطورة ي " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
  -  -  .اللوحة المغناطيسية ثم تنتقل للهدف التالي 

  ثوانِ ٤ الاتجاهات بعد مهلة في جميع أسناا ة تفرش الفتا-٢
   المعلمةتلقينو

  )استجابة صحيحة ملقنة ( 

علـى  " جه مبتسم يفرش أسنانه     وتضع لها ملصق و   ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
  .اللوحة المغناطيسية ثم تنتقل للهدف التالي 

  
-  -  

 خلال   الاتجاهاتفي جميع أسناا ة  تفرش الفتا-١
      ثوانِ ٤

  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها ملصق وجه    ... ا  شطورة ي " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها        
على اللوحة المغناطيسية ثم تنتقل للهـدف       " مبتسم يفرش أسنانه    

  .التالي 

 ٤  خلال مهلة  الاتجاهاتفي جميع أسناا ة لم تفرش الفتا-٣
  ثوانِ

  ) ملقنةاستجابة خاطئة غير( 
   الاتجاهاتفي جميع أسناا ة لم تفرش الفتا-٢

                   ثوانِ ٤خلال  
  )استجابة خاطئة  ( 

ام الفتاة ،   تقوم المعلمة مباشرة بتوضيح حركة تفريش الأسنان أم       
  .ثم تنتقل للهدف التالي 

   ثوانِ ٤ بعد مهلة   الاتجاهاتفي جميع أسناا ة لم تفرش الفتا-٤
  )استجابة خاطئة ملقنة( 

  
٩  

أن تفرش  
الفتاة  أسناا 
 في جميع
  تالاتجاها

  
  تطلب المعلمة من الفتاة أن تفرش أسـناا بقولهـا         

 فرشي أسنانك فـوق  تحـت ، يمـين          ...هيا يا   " 
 من خـلال عـدها      ثوان٤ِوتنتظر المعلمة     " يسار    

  ٤٠٠١ ٣٠٠١ ٢٠٠١ ١٠٠١صوت خافـت        ب
"  الـضابط  الـتلقين  " ترة التأخير   عد ف تقدم المعلمة ب  

حيث تقوم المعلمة مباشرة بتوضيح حركة تفـريش        
هيا اعملـي مثـل     " الأسنان أمام الفتاة وتقول لها      

  " .المعلمة 

  ثوانِ ٤ لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة   -٥
  )دون استجابة ( 

 " فرشي أسنانك فوق ، تحت ، يمين ، يـسار             ...هيا يا   :  " تقوم المعلمة بإعادة الطلب  بقولها       
هيا اعملـي مثـل     " وتقوم المعلمة مباشرة بتوضيح حركة تفريش الأسنان أمام الفتاة وتقول لها            

   . "ثوانِ ٤" الفتاة خلال ، وتنتظر أداء " المعلمة 
  لطلب المعلمة  خلال       لا تستجيب الفتاة-٣

     ثوانِ ٤
  ) استجابة دون( 

أمام الفتـاة    تقوم المعلمة مباشرة بتوضيح حركة تفريش الأسنان        
   .ثم تنتقل للهدف التالي 

  
    ثوانِ ٤ تفتح الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -١

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
  .  ثم تنتقل للهدف التالي،اللوحة المغناطيسية 

-  -  

  
   المعلمةتلقين وبعد  ثوانِ ٤ تفتح الفتاة حنفية الماء بعد مهلة -٢

  ) غير ملقنة استجابة صحيحة( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
  .  ثم تنتقل للهدف التالي،اللوحة المغناطيسية 

-  -  

    ثوانِ ٤ لم تفتح الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -٣
  )استجابة خاطئة  غير ملقنة ( 

  

      ثوانِ ٤ خلال     تفتح الفتاة حنفية الماء-١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملـصق     ... شطورة يا   " الفتاة  بقولها        تعزز المعلمة   
على اللوحة المغناطيـسية  ثم تنتقـل   " وجه مبتسم يفرش أسنانه   

  . للهدف التالي

    ثوانِ ٤ لم تفتح الفتاة حنفية الماء بعد مهلة -٤
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

  

   ثوانِ ٤ خلال   لم تفتح الفتاة حنفية الماء-٢
  )ئة استجابة خاط ( 

هكذا نفتح حنفية    " اشرة بفتح حنفية الماء وتقول      تقوم المعلمة مب  
  .ثم تنتقل للهدف التالي " الماء نرفع المكبس فوق 

  
١٠  
  أن تفتح
  الفتاة
  حنفية
  الماء
  

  
هيا " تطلب المعلمة من الفتاة فتح حنفية الماء وتقول         

 افتحي حنفية الماء ارفعـي المكـبس فـوق         ... يا  
 من خلال عدها بـصوت      ثوانِ ٤المعلمة  وتنتظر  " 

م تقـد   .  ٤٠٠١  ٣٠٠١ ٢٠٠١ ١٠٠١خافت    
 "  الـضابط    الـتلقين  " المعلمة بعد مهلة التـأخير        

حيث تقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء  وتقـول          
  " .هيا افتحي حنفية الماء مثل   المعلمة " للفتاة 

  

    ثوانِ ٤ تاة لطلب المعلمة بعد مهلة  لا تستجيب الف-٥
  ) استجابة دون( 

وتقـوم المعلمـة    " افتحي حنفية الماء ارفعي فوق      ... هيا يا   " لب وتقول   تقوم المعلمة بإعادة الط   
   وتنتظـر أداء الفتـاة      ،" افتحي حنفية الماء مثل المعلمة      .. هيا" مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول      

    . ثوانِ ٤خلال   
  

 خلال       لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة -٣
   ثوانِ ٤

  )تجابة  اسدون ( 

هكذا نفتح حنفية   " تقوم المعلمة مباشرة بفتح حنفية الماء وتقول        
  .ثم تنتقل للهدف التالي " الماء نرفع المكبس فوق 



 ٢٢٢
  ير الزمني الثابت سيناريو استخدام إجراء التأخ

   ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة-ب

  . عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  
  

  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف

    ثوانِ ٤ خلال مهلة  تتمضمض  الفتاة  بالماء -١
  )قنة استجابة صحيحة غير مل( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

 تلقين وبعد  ثوانِ ٤ بعد مهلة   تتمضمض  الفتاة  بالماء -٢
  المعلمة 

  )استجابة صحيحة ملقنة ( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه        ... شطورة يا   " قولها  تعزز المعلمة الفتاة  ب    
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

    ثوانِ  ٤ خلال   تتمضمض  الفتاة  بالماء -١
  )استجابة صحيحة ( 

وتـضع لهـا     ... شطورة يـا    " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
على اللوحة المغناطيسية    "  مبتسم يفرش أسنانه     ملصق وجه 

  . ثم تنتقل للهدف التالي

    ثوانِ ٤ خلال مهلة لم تتمضمض  الفتاة  بالماء  -٣
  )استجابة خاطئة غير ملقنة ( 

  
    ثوانِ  ٤ خلال   لم تتمضمض الفتاة بالماء -٢

  )استجابة خاطئة  ( 

ضمضة أمام الفتـاة وتقـول لهـا  تقوم المعلمة مباشرة بالم   
، ثم تنتقل   " رجه  هكذا نتمضمض نشرب شوي ماء ثم نخ      " 

  .لي للهدف التا
          ثوانِ ٤  لم تتمضمض  الفتاة  بالماء بعد مهلة -٤

  )استجابة خاطئة ملقنة ( 
  

 
  
١١  

أن تتمضمض  
  الفتاة
  بالماء
  

  
تطلب المعلمة من الفتاة  أن تتمضمض بالماء ، وتقول          

وتنتظـر  " اشربي شوي ماء ثم أخرجيه      ... هيا يا   " 
من خلال عدها بـصوت خافـت   ثوانِ ٤المعلمة  
 المعلمة بعد       تقدم    ٤٠٠١  ٣٠٠١ ٢٠٠١ ١٠٠١

، حيـث تقـوم     "  الضابط   التلقين" مهلة التأخير       
 وتقول لها هيا اعملي     ،مباشرة بالمضمضة أمام الفتاة       

  .مثل المعلمة 

    ثوانِ ٤اة لطلب المعلمة بعد مهلة   لا تستجيب الفت-٥
  ) استجابة دون( 

وتقوم المعلمـة   "  أخرجيه          اشربي شوي ماء ثم    ....هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
 مباشرة بالمضمضة أمام الفتاة ، وتقول لها هيا اعملي مثل المعلمة ، وتنتظـر أداء الفتـاة خـلال                   

    .ثوانِ ٤

 لطلب المعلمة              لا تستجيب الفتاة -٣
    ثوانِ  ٤خلال  

  ) استجابة دون( 

ضمضة أمام الفتـاة وتقـول لهـا  تقوم المعلمة مباشرة بالم   
ثم تنتقـل   " ذا نتمضمض نشرب شوي ماء ثم نخرجه        هك" 

  .للهدف التالي 

    وانِث ٤ خلال مهلة   تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء-١
  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

  

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

و بعد   ثوانِ ٤ بعد مهلة    تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء-٢
   المعلمةتلقين

  )بة صحيحة ملقنة استجا( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه        ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

    ثوانِ ٤ خلال مهلة لم تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  -٣
   ) غير ملقنةاستجابة خاطئة( 

  

    ثوانِ  ٤  تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء خلال  -١
  )استجابة صحيحة ( 

وتـضع لهـا     ... شطورة يـا    "  الفتاة  بقولها     تعزز المعلمة 
على اللوحة المغناطيسية    " ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه      

  . ثم تنتقل للهدف التالي

    ثوانِ ٤ بعد مهلة لم تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء  -٤
   ) ملقنةاستجابة خاطئة( 

   ثوانِ ٤   لم تغسل الفتاة فمها الخارجي بالماء خلال-٢
  ) استجابة خاطئة( 

 تقوم المعلمة مباشرة  بغسل فمها أمام الفتاة وتقـول لهـا            
  .، ثم تنتقل للهدف التالي ... " هكذا نغسل الفم يا " 

 
  
١٢  

أن تغسل 
  الفتاة

فمها الخارجي 
  بالماء
  

  
 فمها الخارجي بالمـاء     لتطلب المعلمة من الفتاة غس    

 وتنتظر  " الماء  اغسلي فمك ب  ... هيا يا   :  " وتقول  
 من خلال عدها بـصوت خافـت         ثوانِ ٤المعلمة  
 المعلمـة   تقدم .  ٤٠٠١  ٣٠٠١  ٢٠٠١ ١٠٠١

مباشرة وذلك  "  الضابط   التلقين " بعد مهلة التأخير      
هيا اعملـي   " بغسل فمها أمام الفتاة ،  وتقول لها         

  " .مثل المعلمة 

    ثوانِ ٤ لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة -٥
  ) استجابة دون( 

  

اغسلي فمك بالماء وتقوم المعلمة مباشرة بغسل       ... هيا يا   :  " بإعادة الطلب وتقول    تقوم المعلمة   
  .  ثوانِ " ٤"  خلال وتنتظر أداء الفتاة "  هيا اعملي مثل المعلمة " فمها أمام الفتاة وتقول لها  

   ثوانِ  ٤ لطلب المعلمة  خلال    لا تستجيب الفتاة-٣
  ) استجابة دون( 

 تقوم المعلمة مباشرة  بغسل فمها أمام الفتاة وتقـول لهـا            
  .ثم تنتقل للهدف التالي ... " هكذا نغسل الفم يا " 



 ٢٢٣
  راء التأخير الزمني الثابت سيناريو استخدام إج

   ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة-ب

  . وات المهارة أمام الفتاة عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خط:  الضابط المستخدم التلقين* 
  

  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف

    ثوانِ ٤ خلال مهلة  تغسل الفتاة فرشاة الأسنان -١
  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

على " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

   المعلمةتلقين  ، و بعد ثوانِ ٤لفتاة فرشاة الأسنان بعد مهلة    تغسل ا-٢
   )استجابة صحيحة ملقنة( 

على " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

   ثوانِ ٤تغسل الفتاة فرشاة الأسنان خلال   -١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملـصق     ... ا  شطورة ي " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل      " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  . للهدف التالي

    ثوانِ ٤ لم تغسل الفتاة فرشاة الأسنان خلال مهلة -٣
  )استجابة خاطئة غير ملقنة ( 

  
    ثوانِ ٤تغسل الفتاة فرشاة الأسنان خلال  لم -٢

  )استجابة خاطئة  ( 

  
تقوم المعلمة مباشرة بغسل فرشاة الأسنان أمام الفتاة ثم تقول  

  .، ثم تنتقل للهدف التالي .... "  يا هكذا نغسل الفرشاة" 
  

    ثوانِ ٤ بعد مهلة تغسل الفتاة فرشاة الأسنان لم -٤
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

  
١٣  

أن تغسل 
الفتاة فرشاة 
  الأسنان

  
تطلب المعلمة مـن الفتـاة       
غسل فرشاة الأسنان وتقول    

اغسلي فرشاة  ... هيا يا :  " 
 ٤وتنتظر المعلمـة    " الأسنان  
 خلال عدها بصوت     من ثوانِ

 ٢٠٠١ ١٠٠١ خافـــت  
    تقـــدم ٤٠٠١  ٣٠٠١

المعلمة بعد مهلـة التـأخير  
مباشـرة  "  الضابط   التلقين" 

وذلك بغسل فرشاة الأسنان    
هيـا  " أمام الفتاة ثم تقـول      

    ثوانِ ٤ لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة -٥  " . اعملي مثل المعلمة 
 ) استجابةدون(

ثم تقوم المعلمـة مباشـرة      "  اغسلي فرشاة الأسنان    ... اهيا ي :  " تعيد المعلمة الطلب وتقول     
 خلال  ، وتنتظر أداء الفتاة     " هيا اعملي مثل المعلمة     " بغسل فرشاة الأسنان أمام الفتاة و تقول        

  .  ثوانِ " ٤" 

    

  
    ثوانِ ٤ تغلق الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -١

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

على " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا    " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي

  
   المعلمةتلقين و بعد  ثوان٤ِ حنفية الماء بعد مهلة  تغلق الفتاة-٢

  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

على " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا    " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل للهدف التالي

-  -  

    ثوانِ ٤ لم تغلق الفتاة حنفية الماء خلال مهلة -٣
  )استجابة خاطئة  غير ملقنة ( 

  

     ثوانِ ٤  خلاللفتاة حنفية الماء  تغلق ا-١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق    ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها          
على اللوحة المغناطيسية  ثم تنتقل      " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

   .للهدف التالي

    ثوانِ ٤ لم تغلق الفتاة حنفية الماء بعد مهلة -٤
  )ة استجابة خاطئة ملقن( 

  

   ثوانِ ٤  خلال  لم تغلق الفتاة حنفية الماء-٢
  )استجابة خاطئة  ( 

هكذا نقفـل    " باشرة بغلق حنفية الماء وتقول        تقوم المعلمة م  
  .ثم تنتقل للهدف التالي " حنفية الماء نضغط المكبس تحت 

  
١٤  
  أن تغلق
  الفتاة
  حنفية
  الماء
  

  
 غلق  تطلب المعلمة من الفتاة   

هيا يـا   " حنفية الماء وتقول    
ي حنفية الماء اضغطي    قفل... 

وتنتظر المعلمة  " المكبس تحت   
 ـ  ثوانِ ٤ لال عـدها    من خ

ــت   ــصوت خاف  ١٠٠١ب
٤٠٠١ ٣٠٠١ ٢٠٠١   . 
 م المعلمة بعد مهلة التأخير    تقد
، حيـث  "  الضابط   التلقين" 

تقوم المعلمة مباشـرة بغلـق     
" للفتـاة   حنفية الماء وتقول    

  " لي  الماء مثل  المعلمة هيا قف
  

    ثوانِ ٤ المعلمة بعد مهلة  لا تستجيب الفتاة لطلب -٥
  ) استجابة دون( 

  

وتقوم " اقفلي حنفية الماء اضغطي المكبس تحت       ... هيا يا   " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وتقول      
 وتنتظر أداء الفتاة  " قفلي حنفية الماء مثل المعلمة      .. هيا" المعلمة مباشرة بغلق حنفية الماء وتقول       

     . "ثوانِ ٤" خلال 
  

   ثوانِ ٤ خلال   لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة -٣
  ) استجابة دون ( 

هكـذا نقفـل    " تقوم المعلمة مباشرة بغلق حنفية الماء وتقول        
  .ثم تنتقل للهدف التالي " حنفية الماء نضغط المكبس تحت 



 ٢٢٤
  سيناريو استخدام إجراء التأخير الزمني الثابت 

   ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة-ب

  .عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام الفتاة :  الضابط المستخدم التلقين* 

  
  
  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف

    ثوانِ ٤  تغلق الفتاة معجون الأسنان خلال مهلة -١
  )استجابة صحيحة غير ملقنة ( 

على " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

   المعلمةتلقينو بعد  ، ثوانِ  ٤د مهلة فتاة معجون الأسنان بع   تغلق ال-٢
  )استجابة صحيحة ملقنة ( 

على " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  ثوانِ ٤جون الأسنان خلال   تغلق الفتاة مع-١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملصق وجه     ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف       " مبتسم يفرش أسنانه    

  . التالي

    ثوانِ ٤   لم تغلق الفتاة معجون الأسنان خلال مهلة -٣
  )ستجابة خاطئة غير ملقنة   ا( 

  
  ثوان٤ِ  لم تغلق الفتاة معجون الأسنان خلال -٢

  )استجابة خاطئة  ( 

مباشرة بإغلاق المعجـون أمـام الفتـاة وتقـول  تقوم المعلمة   
  .، ثم تنتقل للهدف التالي ...." هكذا نقفل المعجون يا "

  
    ثوانِ ٤   لم تغلق الفتاة معجون الأسنان بعد مهلة -٤

  )استجابة خاطئة ملقنة   ( 

 
  
١٥  

أن تغلق  
الفتاة  معجون 
  الأسنان
  

  
تطلب المعلمة من الفتـاة إغـلاق       

هيـا يـا     " معجون الأسنان بقول  
ــون  ....  ــي معجــ قفلــ

ثوانِ من   ٤وتنتظر المعلمة   "الأسنان  
خلال عـدها بـصوت خافـت       

٤٠٠١ ٣٠٠١ ٢٠٠١ ١٠٠١ 
 تقدم المعلمة بعد مهلـة التـأخير       

 مباشرة وذلك   "  الضابط   التلقين" 
بإغلاق المعجون أمام الفتاة وتقول      

هيا .... هكذا نقفل المعجون يا     " 
    ثوانِ ٤ لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة -٥  .علمة اعملي مثل الم

  ) استجابة دون( 

، وتقـوم المعلمـة     " قفلي معجون الأسنان    .... هيا يا   : " تقوم المعلمة بإعادة الطلب وقول      
. هيا اعملي مثل المعلمة     .... هكذا نقفل المعجون يا     " مباشرة بإغلاق المعجون أمامها وتقول        

   .ثوانِ" ٤"وتنتظر أداء الفتاة خلال 
  
  ثوانِ ٤ خلال  لطلب المعلمة   لا تستجيب الفتاة -٣  

  )دون استجابة ( 
قوم المعلمة مباشرة بإغلاق المعجـون أمـام الفتـاة وتقـول  ت
  .، ثم تنتقل للهدف التالي ...." هكذا نقفل المعجون يا "

    ثوانِ ٤  تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون لمكاما خلال مهلة -١
  )استجابة صحيحة غير ملقنة  ( 

على  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه       ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  . اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

   المعلمة تلقينوبعد   ثوان٤ِ   تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون لمكاما بعد مهلة -٢
  )استجابة صحيحة ملقنة  ( 

على " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسنانه         ... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  . ة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالياللوح

-  -  

    ثوانِ ٤   لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  لمكاما خلال مهلة -٣
  )استجابة خاطئة غير ملقنة ( 

 ٤  تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون لمكاما  خلال -١
  ثوانِ

  )استجابة صحيحة ( 

تضع لها  ملصق وجه     و... شطورة يا   " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف       " مبتسم يفرش أسنانه    

  . التالي

    ثوانِ ٤   لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  لمكاما بعد مهلة -٤
  )استجابة خاطئة ملقنة ( 

  لم تعيد الفتاة  الفرشاة والمعجون  لمكاما خلال -٢
  ثوانِ ٤

  )ة  استجابة خاطئ( 

  تقوم المعلمة مباشرة بإعادة المعجون والفرشاة لمكامـا وتقـول        
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " هنا نضع المعجون والفرشاة " 

  
١٦  

أن تعيد  الفتاة 
الفرشاة 
والمعجون 
  لمكاما
  

  
 إعـادة    تطلب المعلمة من الفتـاة    

المعجون والفرشـاة إلي مكامـا      
ضعي المعجون  .. هيا يا   : " بقولها  

 وتنتظـر  "والفرشاة في الكـوب       
 ثوانِ من خلال عـدها      ٤المعلمة  

  ٢٠٠١ ١٠٠١ بصوت خافـت    
لمعلمـة  تقدم ا   .  ٤٠٠١  ٣٠٠١

 الـضابط    التلقين  بعد مهلة التأخير  
مباشرة ، وذلك بإعادة المعجـون      

كاما وتقول للفتـاة  والفرشاة  لم  
هنا نضع المعجون والفرشاة  هيا      " 
  ." اعملي مثل المعلمة .... يا 

    ثوانِ ٤ لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة -٥
  ) استجابة دون( 

"   الكـوب    ضعي المعجون والفرشاة هنا في     .. هيا يا " تقوم المعلمة بإعادة الطلب للفتاة بقولها       
هنـا نـضع المعجـون      " ادة المعجون والفرشاة  لمكاما وتقول لها          وتقوم المعلمة مباشرة بإع   

   .ثوانِ ٤ ، وتنتظر أداء الفتاة خلالاعملي مثل المعلمة .... والفرشاة  هيا يا 
  

  ثوانِ ٤خلال  لطلب المعلمة   لا تستجيب الفتاة -٣
   ) استجابةدون( 

  

  تقوم المعلمة مباشرة بإعادة المعجون والفرشاة لمكامـا وتقـول        
  .، ثم تنتقل للهدف التالي " هنا نضع المعجون والفرشاة " 



 ٢٢٥
   التأخير الزمني الثابت سيناريو استخدام إجراء

   ثوانِ ٤ إجراءات استخدام مهلة-ب

  . الفتاة عبارة عن النمذجة الحية التي تقوم ا المعلمة لجميع خطوات المهارة أمام :  الضابط المستخدم التلقين* 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  استجابة الفتاة   المعلمة  الهدف

    ثوانِ ٤ خلال مهلة  فمها بالمنديلة  تجفف الفتا-١
  )استجابة صحيحة غير ملقنة  ( 

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه  ... شطورة يا  " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

   المعلمةتلقينو بعد  ، ثوانِ ٤ بعد مهلة  فمها بالمنديلة   تجفف الفتا-٢
  )يحة ملقنة  استجابة صح( 

  

علـى  " وتضع لها  ملصق وجه مبتسم يفرش أسـنانه  ... شطورة يا  " تعزز المعلمة الفتاة  بقولها      
  -  -  .اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل للهدف التالي

  ثوانِ ٤ خلال  فمها بالمنديلة  تجفف الفتا-١
  )استجابة صحيحة ( 

وتضع لها  ملـصق     ... شطورة يا   " ز المعلمة الفتاة  بقولها      تعز
على اللوحة المغناطيسية ، ثم تنتقل      " وجه مبتسم يفرش أسنانه     

  . للهدف التالي

    ثوانِ ٤ خلال مهلة   فمها بالمنديلة لم تجفف الفتا  -٣
  )  غير ملقنة خاطئةاستجابة ( 

  

     ثوانِ ٤ خلال    فمها بالمنديلة  لم تجفف الفتا-٢
  )استجابة خاطئة  ( 

نديل أمام الفتاة ثم تقـول      تقوم المعلمة مباشرة  بمسح فمها بالم      
   .، ثم تنتقل للهدف التالي"  هكذا نمسح الفم " لها 

    ثوانِ ٤ بعد مهلة   فمها بالمنديلة لم تجفف الفتا  -٤
  ) ملقنة خاطئةاستجابة ( 

 
١٧  

أن تجفف 
  الفتاة

  فمها بالمنديل
  

  
تطلب المعلمة من الفتـاة تجفيـف       

... هيا يا   : " فمها بالمنديل وتقول    
 "خذي المنديل وامسحي فيه فمك      

ثوانِ من خـلال     ٤علمة  وتنتظر الم 
  ١٠٠١عدها بـصوت خافـت        

تقدم  .   ٤٠٠١  ٣٠٠١ ٢٠٠١
ــأخير   ــة الت ــد مهل ــة بع المعلم

مباشرة ، وذلك   "  الضابط التلقين" 
بمسح فمها بالمنديل أمام الفتـاة ثم       

  " .هيا اعملي مثل المعلمة " تقول 
    ثوانِ ٤ لا تستجيب الفتاة لطلب المعلمة بعد مهلة -٥

  ) استجابة دون( 
  

وتقوم "خذي المنديل وامسحي فيه فمك      ... هيا  يا    :  " الطلب للفتاة وتقول  تقوم المعلمة بإعادة    
وتنتظـر  " .  هيا اعملي مثل المعلمة     "  ثم تقول لها     ةالمعلمة مباشرة بمسح فمها بالمنديل أمام الفتا      

   .ثوانِ  ٤ أداء الفتاة خلال 

  ثوانِ  ٤خلال   لطلب المعلمة  لا تستجيب الفتاة -٣
  ) استجابة دون( 

ثم تقـول   مها بالمنديل أمام الفتاة     تقوم المعلمة مباشرة  بمسح ف     
   .، ثم تنتقل للهدف التالي" هكذا نمسح الفم " لها 
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  )١٦(ملحق رقم 
  "للملاحظ"استمارة تقييم متابعة تطبيق إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياً 

  
  
  
  
  



 ٢٢٧

  تقييم متابعة تطبيق إجراء المساعدة المتناقصة تدريجياًاستمارة 
  )   خاص للملاحظ ( 

  .................:  اية التدريب ...............:بداية التدريب  ................:المهارة...................... :  اال.................:  اسم الملاحظ .................. :  اسم المعلمة.................... :  الفتاةاسم 

   . )فرشي أسنانك ....  يا هياالمثير المستهدف ( ، المستوى الاستقلالي ) لفظي  ( مساعدة قل، المستوى الثالث الأ) نمذجة (  مساعدة قل الأ، المستوى الثاني )  جزئيجسدي ( المستوى الأول الأكثر مساعدة :  مستويات المساعدة * 
 )لم ينفذ :  × )  (  نفذ    :  :   (رمـوز التقييم *

  
  
  
  

  التقييم  الخطوات  م
                                "المعزز فرشاة الأسنان ، المعجون ، الكوب ، المناديل ، اللوحة المغناطيسية ، بطاقات التعزيز،"التأكد من يئة مكان وأدوات التدريب   ١
                                 ."والمسح على رأسها ... كيف حالك اليوم  يا : "   من خلال مناداا وقول ةفتا الجذب انتباه   ٢
                                ) خطوة ، خطوة  ( مهارة تنظيف الأسنانخطوات   تنفيذ فتاة الالطلب من   ٣
                                . على مهارة تنظيف الأسنانند التدريب من الأكثر إلى الأقل عبتقديم مستويات المساعدة حسب تسلسلهابعد الطلب قيام المعلمة   ٤
                                . المعلمة تلقين مهارة تنظيف الأسنان بعد  خطوات  تنفيذفتاة الالطلب من   ٥
                                 .  بعد كل خطوة من خطوات المهارةفتاة الانتظار استجابة   ٦
                                .... "شطورة يا : " وتشجيعها لفظيا بقول ، وحة المغناطيسية على اللملصق تعزيز الاستجابة الصحيحة بوضع   ٧
                                .الانتقال من خطوة إلى خطوة حسب التسلسل الخاص بالمهارة بعد كل استجابة صحيحة   ٨
                                . مستويات المساعدة  وذلك حسب التسلسل المستخدم فيفتاة التقديم المساعدة الفورية في حال الاستجابة الخاطئة من   ٩
                                 .- المعلمة تلقين بعد –  الصحيحة لثلاث جلسات متتالية فتاة الالانتقال بين مستويات المساعدة عند استجابة  ١٠
                                 .قل الأالتلقين في مستوى أخطاء )  ٣(  على فتاة ال عند حصول تلقينالعودة للمساعدة الأكثر  ١١
                                . بمعزز مرغوباستبدال الملصقات  - بعد تنفيذ خطوات المهارة كاملة -  اية كل جلسةفتاة الالطلب من  ١٢

                                الجلسات
                                  تاريخ الجلسات
                                مدة الجلسات



 ٢٢٨

  
  
  
  
  
  
  ) ١٧(ملحق رقم 

   الثابتاستمارة تقييم متابعة تطبيق إجراء التأخير الزمني
  "للملاحظ"

  
  
  
  
  
  



 ٢٢٩

  استمارة تقييم متابعة تطبيق إجراء التأخير الزمني الثابت 
  )   خاص للملاحظ ( 

  .................:  اية التدريب ...............:بداية التدريب  ................:المهارة...................... :  اال.................:  اسم الملاحظ .................. :  اسم المعلمة.................... :  الفتاةاسم 

  )    لم ينفذ :  × )  (  نفذ   :   :   (رمـوز التقييم 

  التقييم  الخطوات  م
                                )المعزز فرشاة الأسنان ، المعجون ، الكوب ، المناديل ، اللوحة المغناطيسية ، بطاقات التعزيز،( التأكد من يئة مكان وأدوات التدريب   ١
                                "والمسح على رأسها ... كيف حالك اليوم  يا : " ل مناداا وقول  من خلافتاةجذب انتباه ال  ٢
                                ) الخمس لباقي الجلسات الثوانيمهلة التأخير الصفري لثلاث جلسات ، ومهلة ( قيام المعلمة بتطبيق إجراء التأخير الزمني الثابت بمرحلتيه   ٣
                                 مهارة تنظيف الأسنان  تنفيذ خطواتفتاةالطلب من  ال  ٤
                                بعد كل خطوة من خطوات المهارة )  ثوانِ ٤(   لمدة فتاةانتظار استجابة  ال  ٥
                                 )ثوانِ ٤(  بعد انتهاء مهلة التأخير فتاةمباشرة لل) النمذجة (  الضابط التلقينتقديم   ٦
                                ... "شطورة يا "  بقول   على اللوحة المغناطيسية وتشجيعها لفظياًملصقبوضع ) ير الملقنة ، الملقنة غ( تعزيز الاستجابة الصحيحة   ٧
                                 )  أو عدم الاستجابة،غير الملقنة ، الملقنة ( بعد الاستجابات الخاطئة ) النمذجة (  الضابط التلقينإعادة الطلب وتقديم   ٨
                                . الضابط التلقينبعد إعادة الطلب و تقديم  )  ثوانِ ٤(   لمدة فتاةجابة  الانتظار است  ٩
                                ... " .شطورة يا "  بقول   على اللوحة المغناطيسية وتشجيعها لفظياًملصقبوضع ) غير الملقنة ، الملقنة ( تعزيز الاستجابة الصحيحة  ١٠
                                 ثم الانتقال مباشرة للهدف التالي )غير الملقنة ، الملقنة  أو عدم الاستجابة (   الخاطئة فتاةبعد استجابة ال) نمذجة (  الضابط لتلقيناقيام المعلمة بتقديم  ١١
                                 . بمعزز مرغوب استبدال الملصقات  - بعد تنفيذ خطوات المهارة كاملة -  اية كل جلسةفتاةالطلب من  ال ١٢

                                الجلسات
                                  تاريخ الجلسات
                                مدة الجلسات



 ٢٣٠

  
  
  
  
  
  
  )١٨(ملحق رقم 

  تدريب أفراد العينةبعدم لحاضنات ا تبليغ
  على مهارة تنظيف الأسنان



 ٢٣١

   أفراد العينةاضنات بعدم تدريبالحتبليغ 
  على مهارة تنظيف الأسنان

 
 

   : العربية باللغة 
 

 ، لذا    على مهارة تنظيف الأسنان    ................................  :الفتاة  تقوم الباحثة بتدريب    : الأخت الحاضنة   
  .حتى يتم إشعارك في وقت لاحق يب لها أو مساعدة بعدم تقديم تدريرجى تعاونك معنا 

                                                                شاكرين تعاونكم ،،          
ــة                                ــف :                                                 الباحث عواط

  الشمري
 
 
 
 
 
 
 
 

  : باللغة الفلبينية 
  

SA LAHAT NA WATCHER : Ako ay I sang Giro . Nails ko pong Makatulong  SA 
MGA Bata. Gusto ko SILA MATUTO  MAGLINIS NG NGIPIN . ANG Gu sTo KO 
TULONgAN Nyo Ako SA PAG – Aa RAL NA ITO . NAIS KO SILA MATUTO SA 
SARILI . But I Only To Train This PATIENT:……………….  

  
MARAMING  SALAMAT PO : !       
AWATIF   AL – Shameery  
               K. S. U    
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Abstract 

 
Effectiveness of Use of Most to Least Procedure &  Constant Time Delay 

Procedure   in Training on some Independent Skills  for  Girls with Moderate and 
Severe Mental Retardation 

(Comparative Study) 
Awatif Al- Shamari 

Special Education Department , College of Education, King Saud University 
2008 

 
   The aim of the study is to recognize and compare the effectiveness of the two 
procedures (Most to Least Procedure & Constant Time Delay Procedure) in helping 
girls with Moderate and Severe Mental Retardation to acquire some independent 
skills. The number of trials needed and the period needed to acquire the skills, as well 
as the Percentage of Errors will determine the more effective procedure. This study 
used the semi empirical research method. 
  
   The sample study is composed of (6) girls registered and engaged at the General 
Qualification Center in Malaz, Riyadh city. The girls are divided into two equal 
groups and are subsequently trained to brush their teeth. The Most to Least Procedure 
was used with the first group, while the Procedure of Constant Time Delay was used 
with the second group.  
 
   The study findings showed that use of the Most to Least Procedure was effective, as 
the girls in the first group acquired the skill of (tooth brushing) with a success ratio of 
(100%). In addition to that, the girls were able to maintain this skill and generalize it. 
The rate of maintenance reached (100%), and the rate of generalization reached (82% 
- 94%). The procedure of Constant Time Delay also proves to be effective as the first 
and third girls acquired the targeted skill with (100%) success rate, while the second 
girl acquired them with (94%) success rate. The ability to maintain this skill ranged 
between (64% - 100%), whereas the ability to generalize ranged between (88% - 
94%).  
 
   The study shows that the use of Constant Time Delay is more effective than the 
Most to Least Procedure in terms of the number of trials and time taken to acquire the 
skills, while maintaining a low percentage of errors. Girls acquired the skill of tooth 
brushing through use of Constant Time Delay in (64) sessions, while the total time 
taken to make all the girls acquire the skill was (486) minutes, with a Percentage of 
Errors of (5%). In the Most to Least Procedure, girls acquired the skill in (72) sessions 
and the total time taken for making all girls acquire the skill was (552) minutes with a 
total percentage of errors of (7%).  

  


