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  انذراطي:انخعزيف ببنًمزر أ. 

  انًعخًذة:انظبعبث . 1

 انًمزرَىع . 2

   أخشٜ √ ِزطٍت لغُ   ١ٍخِزطٍت و   ِزطٍت خبِؼخ أ.

    اخز١بسٞ √  إخجبسٞ ة.

 :يمذو فيه انًمزر انذي/ انًظخىي  انظُت. 3

 انًظخىي انظبدص

 

 ٚخذد( إْ). انًخطهببث انظببمت نهذا انًمزر 4

 ٠ٛخذ لا

 

 ٚخذد( )إْانًخطهببث انًخشايُت يع هذا انًمزر . 5

 ٠ٛخذ لا

 

 

 )اخزش وً ِب ٠ٕطجك(ًَظ انذراطت . 6

 انُظبت  عذد انظبعبث انخذريظيت انذراطت ًَظ و

 %111 3 انًحبضزاث انخمهيذيت 1

   انخعهيى انًذيج  2

    الإنكخزوَيانخعهيى  3

    عٍ بعذانخعهيى  4

    أخزي 5
 

 

 ِغزٜٛ اٌفظً اٌذساعٟ( )ػٍٝ انخعهى انفعهيت نهًمزر طبعبث. 7

 طبعبث انخعهى انُشبط و

 طبعبث الاحصبل

 45 ِسبػشاد 1

 1 إعزٛد٠ٛأٚ ِؼًّ  2

 1 إػبف١خدسٚط  3

 1 )رزوش(ٜ أخش 4

 45 الإجًبني 

 طبعبث انخعهى الأخزي*

 15 عبػبد الاعززوبس 1

 1 اٌٛاخجبد 2

 1 اٌّىزجخ 3

 15 اٌّشبس٠غ /إػذاد اٌجسٛس 4

 ِّٙخ أدائ١خ15 )رزوش(أخشٜ  5

 45 الإجًبني 
، ٠ٚشيًّ رٌيه: خ١ّيغ أٔشيطخ اٌيزؼٍُ، ِثيً: عيبػبد الاعيززوبس، ٌٍّميشسٟ٘ ِمذاس اٌٛلذ اٌّغزثّش فٟ إٌشبؽبد اٌزيٟ رغيُٙ فيٟ رسم١يك ِخشخيبد اٌيزؼٍُ * 

 إػذاد اٌّشبس٠غ، ٚاٌٛاخجبد، ٚاٌؼشٚع، ٚاٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ اٌّزؼٍُ فٟ اٌّىزجخ
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 انخعهيًيت:انًمزر ويخزجبحه  هذف -ة

 هًمزر:انعبو نىصف ان. 1

٠زٕبٚي ٘زا اٌّمشس ربس٠خ اٌؼلاج إٌفغٟ ِٚشازً رطٛسٖ، ٚأخلال١بد اٌؼلاج إٌفغٟ، ٚاٌخظبئض ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌشخظ١خ 

اٌزٟ ٠ٕجغٟ رٛافش٘ب ثبٌّؼبٌح إٌفغٟ اٌفؼبي، ِٚفَٙٛ اٌؼلاج إٌفغٟ اٌّجٕٟ ػٍٝ الأدٌخ، ّٚٔبرج اٌزذس٠ت اٌؼب١ٌّخ ٌّٕٙخ اٌؼلاج 

اٌزظش٠ر إٌّٟٙ ٌٍؼًّ وّؼبٌح ٔفغٟ، ٚإخشاءاد ط١بغخ اٌسبٌخ ٌغشع اٌؼلاج إٌفغٟ. ٠ٚزٕبٚي ٘زا اٌّمشس إٌفغٟ، ِٚزطٍجبد 

: ِذاسط اٌزس١ًٍ إٌفغٟ، اٌّذاسط اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ـ اٌغٍٛو١خ،  أ٠ؼبً اعزؼشاػب ٌٕظش٠بد اٌؼلاج إٌفغٟ اٌّؼبطشح، ِٕٚٙب 

، اٌؼلاج ثزس١ًٍ اٌزؼبِلاد، اٌؼلاج زبٌزٟ ّزّشوض زٛي اٌشخض، اٌؼلاج اٌدشاٌاٌؼلاج اٌغٍٛوٟ اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ، اٌؼلاج 

اٌٛخٛدٞ، اٌؼلاج اٌّزؼذد إٌّبرج، اٌؼلاج اٌغٍٛوٟ. أخ١شاً ف١زٕبٚي اٌّمشس ّٔبرج ٔظش٠خ ِٓ اٌؼلاج إٌفغٟ ٌجؼغ الاػطشاثبد 

                                           إٌفغ١خ وأِثٍخ ػٍٝ رطج١ك ٘زٖ إٌظش٠بد فٟ اٌٛالغ اٌؼ١بدٞ                

 

 

  انهذف انزئيض نهًمزر. 2

 .  ػ١بد٠ٗ٠ٙذف ٘زا اٌّمشس إخّبلاً إٌٝ اٌزؼش٠ف ثبٌؼلاج إٌفغٟ وؼٍُ ِّٚبسعخ 

 

 نهًمزر:يخزجبث انخعهى . 3

 يخزجبث انخعهى نهًمزر
  ريش

انًزحبظ انخعهى يخزج 

  نهبزَبيج

  انًعبرف 1

الاتجاهرراا اظري يررل طاظتيةيايررل اظفيياررل  ررن اظعررلس اظر، ررن طاظ رريطهن، طهي،يررل تيةيا ررا، ط ظيرراا يعرر    1.1
 اظتع   عيي ا طتجيييها

 1ع

 4ع ي، م الأ س اظري يل ظيعلس اظر، ن . 1.2

  انًهبراث 2

.اظتاا ي  اظر، يل اظفاظل طيهتب صياغاا  2.1  َ4 

 5ن-4ن يةرن خيل ا شاييل طعلجيل . 2.2

  انكفبءاث 3

 11ن-4ن اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ ِغ فئبد إو١ٕ١ٍى١خ ِخزٍفخ 3.1

  

 الاحصبلطبعبث  لبئًت انًىضىعبث و

 3 مقدمة عامة لمفههم وعملية العلاج النفدي: تعريفه، أهدافه، عملياته، ومناحيه الأساسية. 1

 3 خرائص المعالج النفدي الفعال، تقييم فاعلية العلاج النفدي. 2

 3 مناهج البحث في العلاج النفدي. 3

 3 مقدمة عامة لتهجه العلاج النفدي المبني على الأدله. 4

5 
 عملية اولية لممارسة العلاج النفدي والتخطيط له، من يحتاج لخدمات العلاج النفدي. اعتبارات

 المتكاملة.العلاج النفدي والعلاج الدوائي للذكاوى النفدية: الفروق الجههرية و الأدوار 

3 
 

6 

 إجراءات التقييم في العلاج النفدي، أسلهب صياغة الحالة، التذخيص الطبنفدي.
 .ترنيفات و مدارس العلاج النفدي

 .العلاج بالتحليل النفدي التقليدي

3 

 3 النظريات الأساسية للتحليل النفدي. 7

 3 العلاج المتمركز حهل الذخص: أسده النظرية و تطبيقاته. 8

 3 العلاج المعرفي لبيك: أسده النظرية و تطبيقاته. 9

 3 العلاج العقلاني الإنفعالي الدلهكي: أسده النظرية و تطبيقاته. 11
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 3 العلاج المعرفي الدلهكي كتهجه عام. 11

 3 العلاج بالهاقع:  أسده النظرية و تطبيقاته. 12

 3 العلاج الهجهدي:  أسده النظرية و تطبيقاته. 13

14 
أنووهاا العوولاج النفدووي المةدووتخدمة مووع كوول إأووطراب نفدووي: أي عوولاج أوعوور فاعليووة مووع أي نووها موون الذووكاوى 

 النفدية؟
3 

 3 .التهجهات المةدتقبلية للعلاج النفدي في المِنطقة و العالم 15

 45 انًجًىع

 

 وانخمييى:انخذريض  د.
 يى يانخم وطزقيخزجبث انخعهى نهًمزر يع كم يٍ اطخزاحيجيبث انخذريض  ربظ . 1

 يىيانخم طزق انخذريض اطخزاحيجيبث يخزجبث انخعهى  زيشان

 انًعبرف 1.0

٠ؼييشف الاردب٘ييبد إٌظش٠ييخ ٚاٌزطج١م١ييخ اٌسذ٠ثييخ فييٟ  1.1

اٌؼلاج إٌفغيٟ ٚاٌغيٍٛوٟ، ٚو١ف١يخ رطج١مٙيب، ٚت١ٌيبد 

 اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚردذ٠ذ٘ب

اٌزؼييييييبٟٚٔ ٚإٌّبلشييييييبد  اٌيييييزؼٍُ

 اٌدّبػ١خ
 اختةا اا  صييل

 اا طمراقشااأرشيل ط مشا ه إٌّبلشخ ٚاٌسٛاس . ٠فُٙ الأعظ إٌظش٠خ ٌٍؼلاج إٌفغٟ 1.2

 انًهبراث 2.0

اظرررررتعيم اظتعررررراطرن طاظمراقشررررراا  .٠ىزت ط١بغبد اٌسبٌخ ٚ اٌزمبس٠ش إٌفغ١خ 2.1
 اظجماعيل

الأٔشيييطخ الاعزمظيييبئ١خ ٚزيييً 

 اٌّشىلاد

 
اظفاظل لتاييم ي ا   
 

  ع طض الأ لم اظتعييميل. . ٠جٕٟ خطخ اسشبد٠خ ٚػلاخ١خ 2.2

 انكفبءاث 3.0

 زً اٌّشىلاد اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ ِغ فئبد إو١ٕ١ٍى١خ ِخزٍفخ 3.1
 ,أش يل اظ،ييي

 رؼ١ّ١ٍخ

ٍِيييييف الإٔديييييبص ) اٌّّٙيييييخ 

 الأدائ١خ (

 انطهبت  حمييى أَشطت. 2

 يىيانخم أَشطت و
 انخمييىحىليج 

 )ثبلأعجٛع(
 انُظبت 

 يىيانخمدرجت  إجًبنييٍ 

 %20 اٌخبِظ اخزجبس فظٍٟ أٚي 1

 %20 اٌسبدٞ ػشش اخزجبس فظٍٟ ثبٟٔ 2

 %10 ِغزّش دساعخ زبٌخ / ط١بغخ زبٌخ 3

 %10 ِغزّش أٔشطخ + ػشٚع رمذ١ّ٠خ 4

 %40 اٌخبِظ ػشش إخزجبس ٔٙبئٟ 5
 اٌخ( ٚسلخ ػًِّششٚع خّبػٟ،  ،رمذ٠ّٟػشع  شفٟٙ، ،رسش٠شٞ اخزجبس)١ُ ١اٌزم أٔشطخ

 

 

 انطلابي:الأكبديًي وانذعى  الإرشبدأَشطت  -هـ 

 انذي يخىاجذ فيه أعضبء هيئت انخذريض في الأطبىع(: -انظبعبث انًكخبيت –انًحخبج نذنك ) يع ححذيذ يمذار انىلج 

 

  "١ٌزُ رؼش٠فُٙ ثبٌخطخ اٌذساع١خ ٚإٌظبَ الأويبد٠ّٟ ٠زٛاطً اٌطلاة اٌدذد ِغ ِششذُ٘ اٌؼٍّٟ فٟ اٌجشٔبِح "أٚ اٌّغبس

ِٚدبلاد اٌؼًّ اٌّزبزخ ٌٍزخظيض، وّيب ٠زيبثغ اٌّششيذ ػ١ٍّيخ اٌزغيد١ً ٠ٕٚيبلا ف١ٙيب اٌطبٌيت لإثيذاء ِجيشساد اٌسيزف 

 ٚالإػبفخ ثّب ٠زٕبعت ِغ ٚػؼٗ ِٚزطٍجبد اٌذساعخ فٟ اٌمغُ.

 ١ش اٌجشٔبِح، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌسبلاد اٌخبطخ ٚفك وً زبٌخ.ٚرمذَ ٌدٕخ الإسشبد الأوبد٠ّٟ ثشاِح رٛػ١خ ٚإسشبد خلاي ع 

  ٠زؼّٓ ١٘ىً اٌى١ٍخ ٚزيذح ٌرسشيبد الأويبد٠ّٟ، ٠ٚٛخيذ دػيُ ِٚزبثؼيخ ويزٌه ِيٓ ػّيبدح شيبْٚ اٌطيلاة ثشيأْ الاسشيبد

 الأوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ.

  ػّبدح شبْٚ اٌطيلاة ٠مذَ لغُ ػٍُ إٌفظ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ خذِبد اسشبد ٔفغٟ ِّٓ خلاي ٚزذح الاسشبد إٌفغٟ رسذ
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 ٟٚ٘ ِزبزخ ٌد١ّغ ؽلاة اٌدبِؼخ ٚرمذَ الاعزشبساد إٌفغ١خ ٌٍطلاة، ٠ّٚىٓ ٌٍى١ٍبد رس٠ًٛ اٌسبلاد ٌٙب.

  ٟ٠ٚٛخذ ثبٌدبِؼخ وزٌه ٚزذح اسشبد اخزّبػٟ رسذ ػّبدح شبْٚ اٌطلاة، ٚرؼّيً اٌى١ٍيخ ويزٌه ػٍيٝ اٌيذػُ الاخزّيبػ

 زفبدح ِٓ ثشاِح اٌذػُ الاخزّبػٟ اٌزٟ رمذِٙب اٌدبِؼخ.ِٓ خلاي اٌّششذ الأوبد٠ّٟ ٚرٛخ١ٗ اٌطبٌت ٌلاع

  ،رزٌٛٝ ٚزذح اٌزشث١خ ا١ٌّذا١ٔخ ِزبثؼخ اٌطبٌت أثٕبء اٌخجشاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌزأو١ذ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌّميشساد اٌزيٟ دسعيٙب اٌطبٌيت

اٌزييٟ عييزشرجؾ ٚرمٍيي١ض اٌفدييٛح ث١ٕٙييب ٚثيي١ٓ اٌغيي١بق اٌسم١مييٟ ٌٍزطج١ييك، ٚعيي١زجٕٝ اٌجشٔييبِح ِفٙييَٛ اٌخجييشاد ا١ٌّذا١ٔييخ 

 ثبٌّمشساد ٚأخ١شا ِزبثؼخ اٌطبٌت فٟ اٌزذس٠ت ا١ٌّذا١ٔخ.

 وّب ٠خظض ػؼٛ ١٘ئخ اٌزذس٠ظ عبػبد ِىزج١خ ٠غزمجً ف١ٙب اٌطلاة ٠ٚمذَ ٌُٙ اٌذػُ اٌخبص زغت وً ؽبٌت. 

 

 
  وانًزافك:يصبدر انخعهى  –و 
 انخعهى:يصبدر لبئًت . 1

 انًزجع انزئيض

 نهًمزر

 

اٌّششييييييييذ فييييييييٟ اٌؼييييييييلاج 

 اٌغٍٛوٟ الإعزؼشافٟ
 ٔبطش ،اٌّسبسة

داس اٌض٘ييييييييييييييييييييشاء، 

 اٌش٠بع.
2111 

ٔظش٠ييبد الإسشييبد ٚاٌؼييلاج 

 إٌفغٟ
 1994 داس اٌغش٠ت، اٌمب٘شح محمد ِسشٚطاٌشٕبٚٞ، 

اٌؼلاج إٌفظ ٚرطج١مبريٗ فيٟ 

 اٌّدزّغ اٌؼشثٟ

، ا١ٌس١يب& لز١جخ اٌدٍجٟ، 

 فٙذ

الإػلا١ِييييييخ ٌٍٕشييييييش، 

 اٌش٠بع
1416 

اٌّؼٕيٝ، الإسشبد اٌزؼيبؽف: 

اٌغييييييييي١بق، الأخلال١يييييييييبد، 

 ٚاٌّٙبساد

Slattery, Jeanne 

M. & Park, 

Crystal L  رشخّييييخ

 اٌشش٠ف١ٓ ٚاٌّفٍر

 2115 داس اٌفىش، ػّبْ

اٌّيييييييذخً إٌيييييييٝ الإسشيييييييبد 

 إٌفغٟ: ِٕظٛس فٕٟ ٚػٍّٟ

Nystul, Michael 

S.  رشخّيييييييييييخ عيييييييييييؼذ

 ٚاٌشش٠ف١ٓ

 2115 داس اٌفىش، ػّبْ

اٌّششييييييييذ فييييييييٟ اٌؼييييييييلاج 

 ٍٛوٟالاعزؼشافٟ اٌغ
 ٔبطش ،اٌّسبسة

داس اٌض٘ييييييييييييييييييييشاء، 

 اٌش٠بع.
2111 

 

 انًظبَذةانًزاجع 

(، ِشخغ فٟ ػٍُ إٌفظ الإو١ٕ١ٍىٟ ٌٍشاشذ٠ٓ، رشخّخ: طفٛد فشج، 2111. ١ٌٕذصٞ، ط ٚ ثٛي، ج )

 ِىزجخ الأٔدٍٛ اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح.

ٌٍطجبػييخ اٌشييٕبٚٞ، محمد ِسييشٚط ) ة د(، ٔظش٠ييبد الإسشييبد ٚاٌؼييلاج إٌفغييٟ، ة ؽ، داس غش٠ييت 

 ٚإٌشش، اٌمب٘شح.

، رشخّخ: محمد لبعُ ػجذالله، داس 1(، د١ًٌ اٌّجزذئ١ٓ ثبٌؼلاج إٌفغٟ، ؽ 2111صاسٚ، خْٛ ٚ تخشْٚ )

 اٌفىش.الأسدْ.

، خبِؼيخ 1(، ف١ٕبد اٌّمبثٍخ فٟ ِٙٓ اٌّغبػذح: د١ًٌ ػٍّٟ رذس٠جٟ، ؽ1431اٌؼٕضٞ، فلاذ ِسشٚد )

 رجٛن، رجٛن.

 دٚس٠بد اٌؼلاج إٌفغٟ . -

- Dissertation abstract 

 الإنكخزوَيتانًصبدر 

1. Blackboard . ) 
www.arapsynet.com 
lms.ksu.edu.sa 

www. Psychotherapy 

  يأخز
 الأفلاَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌطشق اٌؼلاج إٌفغٟ.

 A.P.Aاٌدّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌؼبَ إٌفظ 
 

 

 انًطهىبت:انًزافك وانخجهيشاث . 2

 يخطهببث انًمزر انعُبصز

 انًزافك
 ؽبٌت / لبػخ رفبػ١ٍخ 21 إٌخ(...  ، لبػبد اٌّسبوبحاٌؼشع اٌذساع١خ، اٌّخزجشاد، لبػبد اٌمبػبد)

http://www.arapsynet.com/
http://www.arapsynet.com/
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 يخطهببث انًمزر انعُبصز

 انخمُيت انخجهيشاث
 اٌجشِد١بد( اٌزو١خ،اٌغجٛسح  اٌج١بٔبد،ػشع  )خٙبص

ر١ٍفض١ٔٛ٠يخ ، لبػخ رفبػ١ٍخ رسزٛٞ ػٍيٝ أخٙيضح وّج١يٛرش ، ٚشبشيبد ػيشع 

 ِٚىزجخ رسزٛٞ ػٍٝ ف١ذ٠ٛ٘بد  ػلاخ١خ .

 

 رجؼبً ٌطج١ؼخ اٌزخظض() يأخز حجهيشاث
 خٙبص ػشع .

 ثشاِح رس١ًّ أفلاَ رؼ١ّ١ٍخ .

 
 

 

 

 

 نًمزر:اجىدة  حمىيىس. 
  

 يىميطزق انخ ىٌانًميً يجبلاث انخمىيى

 ِخشخبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشسِذٞ رسظ١ً 
 أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٌٍّمشس ِغ ِٕغك

 اٌّمشس

 رمش٠ش خّبػٟ رم٠ّٟٛ.

 اعزشبسح إٌظشاء.

 

 اٌجشٔبِحل١بداد  ِخشخبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشسِذٜ رسظ١ً 
رس١ًٍ ٔزبئح اٌطلاة فٟ اٌّمشس 

 . ِٕٚبلشزٙب ِٓ خلاي اٌمغُ

 ِخشخبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشسِذٜ رسظ١ً 

 
 اعزطلاع تساء اٌطلاة زٛي اٌّمشس اٌطلاة

 فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ

 

.رم٠ّٟٛ رمش٠ش اٌّشاخغ إٌظ١ش  

 

 فبػٍخ ؽشق رم١١ُ اٌطلاة

 

 أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ

 

.رس١ًٍ ٔزبئح اٌطلاة فٟ اٌّمشس   

 إٌخ(ِظبدس اٌزؼٍُ ...  ٌٍّمشس،ِخشخبد اٌزؼٍُ فبػٍخ ؽشق رم١١ُ اٌطلاة، ِذٜ رسظ١ً ، فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ )ِثً.ِدبلاد اٌزم٠ُٛ 

 رسذ٠ذ٘ب( ز٠ُ) أخشٜ ،١شظاٌّشاخغ إٌ اٌجشٔبِح،ل١بداد  اٌزذس٠ظ،أػؼبء ١٘ئخ  )اٌطٍجخ، ْٛاٌّم١ّ

 (ِجبشش ٚغ١ش ِجبشش)١ُ م١اٌز ؽشق

 

 

 

 . اعخًبد انخىصيف ح
 ِدٍظ لغُ ػٍُ إٌفظ جهت الاعخًبد

 اٌدٍغخ اٌغبثؼخ رلى انجهظت

 31/3/1441 حبريخ انجهظت

 


