الماء 






















صدقة الماء:
قال رسول الله صل الله عليه وسلم : ( أفضل الصدقة سقي الماء ) رواه أحمد وأبو داود والنسائي وابن ماجه
عن أبي هريره رضي الله عنه عن النبي صل الله عليه وسلم " ليس صدقة أعظم أجراً من ماء " 




















التداوي بالماء:
اكتشفت جمعية طبية يابانية نجاح العلاج بالماء لأمراض مزمنة وخطيرة وذلك باتباع الخطوات التالية:
اشرب 4 أقداح من الماء ( سعة 160 مللتر ).
لا تأكل أو تشرب أي شئ قبل مرور 45 دقيقة .
بعد مرور 45 دقيقة بإمكانك أن تأكل وتشرب كالمعتاد.
بعد 15 دقيقة من الإفطار، وكذلك الغداء، والعشاء ( لا تأكل أو تشرب أي شئ لمدة ساعتين ).

















الماء في القرآن: 

القرآن الكريم ذكر 23 نوعاً من المياه لكل منها طبيعتها الخاصة نذكر منها مايلي ...
	النوع 
	السوره 

	الماء المغيض 
	هود 

	الماء الصديد 
	إبراهيم 

	ماء الشرب 
	النحل 

	الماء الأجاج 
	الفرقان




