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 فجب( 444) والرياضةوصفة التدريب للصحة أسئلة مادة نموذج 

 هـ  6444 -  6441  –الفصل الدراسي الأول  

 اسم الطالب:                               الرقم الجامعي:                    مجموعة: 

 

 

 

( ب) والحرفالصحيحة ،  للإجابة( أ) ظلل الحرف ،نموذج اجابة التصحيح الآليفي السؤال الأول: 

 الخاطئة جابةللإ

 تعتبر الوراثة أحد أهم مسببات السمنة  1

 عملٌة الأٌض تصبح بطٌئة مع التقدم فً العمر  2

 تعتبر السمنة من أسباب صعوبة النوم  3

 السمنة مشكلة صحٌة، ولكن لا ٌوجد علاقة بٌن السمنة والسرطان  4

 النشاط البدنً ٌإدي إلى زٌادة الشهٌة والرغبة فً تناول الطعام  5

 عملٌة الأٌض عند الرجال أبطؤ منها عند النساء  6

 السمنة مشكلة صحٌة، ولكنها لا تإدي إلى الوفاة المبكرة  7

 ٌمكن أن ٌتحول النوع الثانً من السكري إلى النوع الأول ولٌس العكس  8

 السكري هو ارتفاع مستوى الانسولٌن فً الدم عن الحد الطبٌعً  9

 الاول على استخدام الانسولٌن ٌعتمد السكري من النوع 11

زٌادة الوزن ٌنتج عن زٌادة حجم الخلاٌا الدهنٌة، أما نقصان الوزن فٌنتج عن نقص حجم وعدد الخلاٌا  11

 الدهنٌة 
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 ٌعتبر السكري من النوع الأول الأكثر انتشارآ فً المجتمع  12

 من مشكلات تخفٌف الوزن السرٌع الدوار والوفاة  13

 أعلى بٌن النساء مقارنة مع الرجال، الرٌاضٌون وغٌر الرٌاضٌٌن  غالبآنسبة الشحوم  14

 الأسلوب الصحً لتخفٌف الوزن أن تتناول كل شئ ترغب فٌه ولكن بكمٌة معتدلة  15
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 الحرف الذي يمثل الاجابة الصحيحة ظلل،  نموذج اجابة التصحيح الآليفي  السؤال الثاني: 
 

   أي من التالً ٌإثر مباشرة فً زٌادة الوزن 
    امراض قد تصٌب الغدة الدرقٌة وتضعف عملها  –أ  

   امراض قد تصٌب الرئتٌن  –ب  

   امراض قد تصٌب الكلٌتٌن  –ج  

 إذا كان أحد الأبوٌن بدٌنآ فاحتمال أن ٌكون المولود بدٌنآ تصل  17

     % 40 –أ  

    %50 –ب  

    %60 –ج  

    %80 –د  

 أي من المراحل العمرٌة التالٌة لا ٌعتبر فترة حرجة تزداد فٌها عدد الخلاٌا الشحمٌة فً الجسم 18

 شهر  18 – 12         –أ  

   سنوات  9 – 6        –ب  

     سنة  16 – 12         –ج  

     أثناء فترة الحمل           –د  

 جسم الرٌاضٌٌن الرجال تتراوح بٌن  نسبة الشحوم فً 19

  %  8 – 5            –أ  

  % 12 – 5          –ب  

  % 12 – 8           –ج  

   % 15 – 8            –د  

  

 الخلاٌا المسئولة عن افراز هرمون الانسولٌن هً خلاٌا  20

  لانجرهانس   –أ  

   البنكرٌاس  –ب  

  الفا  –ج  

 بٌتا  –د  
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 الصحيحة الاجابة يمثل الذي الحرف ظلل ،نموذج اجابة التصحيح الآليفي السؤال الثالث : 

 ملغ/دسل دم ....... و  ........ المعدل الطبٌعً لمستوى السكري فً الدم هو ما بٌن  21
  527 - 57         –أ 
   266 – 06         -ب
   526 – 07        –ج 

  546 – 07          -د  

 عند زٌادة سكر الدم فوق المعدل الطبٌعً فإن الماء ٌنسحب من الخلاٌا إلى الدم، وهذا ما ٌسمى  22
 التوازن الخلوي  - أ

 الظاهرة الأسموزٌة  - ب
 السبات السكري  -ج
  الإحماض الكٌتونً  -د

 من الأغذٌة الغنٌة بالألٌاف  23
 اللحوم  - أ

 الأسماك  - ب
  الخضروات  -ج

كجم فإنك تحتاج حوالً ......... سعرة حرارٌة فً الٌوم  56سنة ووزنك  25إذا كان عمرك  24

 الواحد
 22   - أ

 226   - ب

  2266    -ج
   57 – 22     -د

 تستهلك عملٌة هضم الغذاء حوالً ......... من الطاقة الكلٌة الداخلة الى الجسم 25
  % 5        –أ 
  % 7        -ب
  % 56        -ج
  % 57         -د

 فً الدقٌقة الواحدة إذا لم تقم بؤي جهد سعرة تحتاج أن تصرف المرأة .............  26
  6.2     - أ

  5.51     - ب
  5     -ج     

  24÷ وزن الجسم       -د      

 أي من التالً لا تعتبر من نظرٌات الاكتئاب  27
 التحلٌل النفسً  - أ

 الاضطراب العاطفً الموسمً  - ب

 النظرٌة المعرفٌة  -ج
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 المعالجة السلوكٌة  -د     

 من المكونات الرئٌسٌة للقلق  28

 المكون المجالً  - أ

 المكون المكانً  - ب

   المكون الزمانً  -ج

  المكون الجسمً  -د

 ٌفقد المدخن نحو ........ دقٌقة من عمره مع كل سٌجارة ٌدخنها  29

  7.7  - أ

 77  - ب

   776   -ج

قد تحدث عند الاقلاع عن التدخٌن العصبٌة والانفعال، وقد تستمر ........ من أعراض التً  30

 اسبوع

 اسبوع واحد     - أ

 أسابٌع  4 – 2    - ب

 عدة أشهر     - ج

  بضعة أٌام     - د

 

 مع تمنٌاتً لكم بالتوفٌق
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  : ةباجلإا حاتفم

1  9  16 ج 24 أ 

2  11  17 ج 25 ج 

3  11  18 أ 26 ب 

4  12  19 ب 27 ب 

5  13  21 د 28 د 

6  14  21  أ 29 ج 

7  15  22 ب 31 ب 

8    23 ج   
 


